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W skrécie:

» Podczas Xlll sesji Rady Gminy Teresin, kto-
ra miala miejsce 31 marca, radni przyjeli trzy
sprawozdania i osiem projektow uchwal,
w tym zmiany budzetowe i nowy miejsco-
wy plan zagospodarowania przestrzennego.
Wsréd kluczowych tematow znalazly sie takze
programy dotyczace opieki nad zwierzetami
oraz wspotpracy z organizacjami pozarzado-
wymi. Mieszkancy mieli okazje wyrazi¢ swoje
opinie i postulaty w ramach wolnych wnio-
skow. /teksty uchwat na stronie bip.teresin.pl/
» OtrzymaliSmy 7 milionéw zitotych od CPK.
W ramach tej inicjatywy Gmina Teresin planu-
je przeznaczy¢ przyznane srodki na budowe
nowej biblioteki, ktéra ma zaspokoi¢ potrze-
by lokalnej spolecznosci oraz stwarza¢ nowe
mozliwosci dla organizacji zaje¢ kulturalno-
-oswiatowych. Prace nad realizacjg inwestycji
majg rozpoczac¢ sie jak najszybciej, z zamia-
rem ukonczenia projektu do konca roku.

» Mitloszem Hodun, ekspert ds. UE, podczas
spotkania z uczniami SP w Teresinie przed-
stawit stuchaczom znaczenie uczestnictwa
w europejskich projektach oraz mozliwos¢
wplywania na przyszios¢ wspdlnoty europej-
skiej. Uczniowie mieli okazje zadawa¢ pytania
dotyczace polityki, integracji europejskiej oraz
roli mtodziezy w tych procesach. W trakcie
rozmowy poruszono rowniez tematy dotycza-
ce réznorodnosci kulturowej, praw obywatel-
skich oraz mozliwosci, jakie oferuje Unia Eu-
ropejska.

» Miedzynarodowy Dzien Teatru, obchodzony
27 marca, stat sie doskonata okazja do zapre-
zentowania réznorodnych form teatralnych.
Pracownia Teatralna TOK zaproponowata
widzom nie tylko rozrywke, ale takze reflek-
sje nad istotg teatru jako miejsca spotkania,
dialogu i tworczej ekspresji. Trzy premierowe
przedstawienia, ktére mialy miejsce w tym
czasie, zaspokoity roznorodne gusta i potrze-
by publicznosci. /szczegoty TOK Fb/

» 20. rocznica sSmierci Jana Pawta Il to wazne
wydarzenie, ktore przypomina o dziedzictwie
papieza Polaka oraz jego wplywie na spote-
czenstwo. Uroczystosci w Bazylice w Niepoka-
lanowie stanowily doskonata okazje do przy-
pomnienia jego zycia, nauczania i wartosci,
ktore gtosit.

» Sukcesy tucznikow LKS Mazowsze Teresin
pokazuja nie tylko ich talent, ale takze ciezka
prace i determinacje, ktore sg kluczowe w da-
zeniu do mistrzostwa. Udziat w Pucharze Swia-
ta i Pucharze Europy to ogromna szansa na
zdobycie cennych doswiadczen oraz rywaliza-
cje z czotowymi zawodnikami z catego swiata.
ILKS Mazowsze Teresin — tucznictwo Fb/.

Zapraszamy do odwiedzenia strony interneto-
wej www.teresin.pl, ktéra zawiera aktualizowa-
ne na biezgco i poszerzone informacje z zycia
Gminy Teresin oraz na nasz oficjalny profil na
Facebooku.

Z PRAC RADY GMINY TERESIN

Podczas XIII sesji Rady Gminy Teresin,
ktora odbyla si¢ 31 marca, radni zdecy-
dowali o przyjeciu trzech sprawozdan
oraz o$miu projektow uchwal. Miedzy
innymi dokonano zmian budzetowych
oraz przyjeto zmiany w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego.

Radni przyjeli trzy sprawozdania. Pierw-
sze z nich dotyczylo realizacji ,,Gminnego
Programu Wspierania Rodziny na lata
2023-2025” za rok 2024, drugie dziatalno-
$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spolecz-
nej w Teresinie za rok 2024, trzecie nato-
miast dziatalno$ci Komisji Rewizyjnej za
2024 rok.

Podczas sesji rada zatwierdzila plan
pracy Komisji Rewizyjnej na 2025 rok.
Obejmuje on: kontrole postepowania
o udzielenie zaméwienia publicznego na
wykonanie zadania pn. ,,Przebudowa na-
wierzchni ul. Modrzewiowej w Granicach”
(termin realizacji kwieciei/maj), ocene
wykonania budzetu gminy za 2024 rok
i wystapienie z wnioskiem do Rady Gminy
w sprawie absolutorium dla Wéjta Gminy
Teresin (maj/czerwiec), a takze kontrole
wykonania inwestycji pn. ,,Przebudowa
drogi gminnej w miejscowosci Nowa Pia-
secznica” (pazdziernik).

Ustalenie porzadku obrad

Radni oméwili takze zmiany w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania prze-
strzennego obejmujacego cze$¢ obrebu
ewidencyjnego Teresin Gaj (dzialki ew.
nr 89/6 i 89/25 polozone na pdinoc od Al
XX-lecia o powierzchni obszaru objetego
planem 0,9281ha).

Rada wyrazila zgode na dzierzawe grun-
tow polozonych w obrebie Teresin Gaj
na potrzeby realizacji inwestycji (budowa
infrastruktury drogowej oraz kolejowej)
prowadzonej przez Centralny Port Komu-
nikacyjny na okres od I kwartalu 2026 r.
do IV kwartatu 2032 r.

W kolejnym punkcie obrad radni przyjeli
»Program opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania bezdom-
nosci zwierzat na terenie Gminy Teresin
w 2025 roku” oraz uchwalili roczny pro-
gram wspoélpracy Gminy Teresin z orga-
nizacjami pozarzadowymi oraz podmio-
tami prowadzacymi dzialalnos¢ pozytku
publicznego na 2025 rok.

Nastepnie rada zajela sie projektem
w sprawie trybu udzielania i rozliczania
dotacji na prowadzenie niepublicznych:
szkdl, oddzialéw wychowania przed-
szkolnego przy szkolach podstawowych,
przedszkoli i innych form wychowania
przedszkolnego oraz trybu i zakresu
przeprowadzenia kontroli prawidlo-
wosci pobrania oraz wykorzystywania
udzielonej dotacji.

Na koniec radni zajeli si¢ zmianami bu-
dzetowymi, wynikajacymi z konieczno-
$ci dostosowania planow i wydatkow do
aktualnych potrzeb.

W wolnych wnioskach mieszkancy mieli
mozliwo$¢ przedstawienia swoich spo-
strzezen i postulatow dotyczacych funk-
cjonowania Gminy Teresin.

Redakcja

Teksty uchwat zamieszczone s3 na stronie
bip. teresin.pl w zakladce ,,Rada Gminy Te-
resin” - ,,Uchwaty Rady Gminy”. Nagranie
obrad mozna obejrze¢ na stronie bip. tere-
sin.pl w zakladce ,Rada Gminy Teresin” -
»Iransmisje sesji” (archiwum nagran).
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CPK WSPIERA
LOKALNE
INWESTYCJE

Na realizacje projektow wspierajacych samo-
rzady Spotka CPK przeznaczy w 2025 r. po-
nad 53 miliony zlotych. Gmina Teresin otrzy-
mala z tej puli 7 milionéw zlotych w ramach
wsparcia finansowego. Dofinansowanie moze
mie¢ znaczacy wplyw na rozwdj gminy i po-
prawe jej atrakcyjnosci. Srodki te moga by¢
przeznaczone m.in. na rozwdj infrastruktury.

Spotka CPK zainicjowala Program Pomosto-
wy 2025. Jest on cze$cia Programu Spolecz-
no-Gospodarczego, finansowanego ze $rod-
kéw pochodzacych z Programu Wieloletniego
Centralnego Portu Komunikacyjnego na lata
2024-2032. Na jego realizacje we wskazanym
okresie rzad przeznaczyl lacznie 284 mln
zt. Realizujac inwestycje Centralnego Portu
Komunikacyjnego, Spétka czuje si¢ wspol-
odpowiedzialna za wplyw, jaki wywiera na
najblizsze otoczenie. Z jednej strony rysu-
ja si¢ szanse na dynamiczny rozwéj obszaru
otoczenia CPK i poprawe jakosci zycia jego
mieszkanicéw, a z drugiej strony niezbedne
sa dzialania mitygacyjne, ktdre zapobiega-
ja negatywnym skutkom lub je minimalizuja.
Dzialania realizowane w ramach Programu
Spoteczno-Gospodarczego maja  wspiera¢
przygotowanie samorzadow do szeregu spo-
dziewanych zmian na obszarze otoczenia CPK
i prowadzone s jeszcze przed rozpoczeciem
etapu budowy.

W pierwszej kolejnoéci Spotka CPK przezna-

czy 39 mlin zlotych na Program Pomostowy
2025, adresowany do gmin: Baranow, Tere-
sin i Wiskitki oraz powiatéw: grodziskiego,
sochaczewskiego i zZyrardowskiego. Pro-
gram ten ma stuzy¢ wypelnieniu celéw roz-
wojowych okreslonych w Strategii rozwoju
obszaru otoczenia CPK do 2044 r. Wsparcie
stuzy¢ bedzie réwniez wzmacnianiu rozwo-
ju wspomnianych samorzadow,
ktére moga sklada¢ wnioski o fi-
nansowanie projektow z zakresu
ochrony $rodowiska, budowy i re-
montéw drég, ochrony zdrowia,
remontu budynkéw publicznych,
rozwoju oferty kulturalnej i spor-
towej, czy wsparcia edukacji.

Na biurko wojta Marka Olechowskiego wply-
nelo wlasnie pisemne potwierdzenie przy-
znania tych $rodkéw. W ramach Programu
Pomostowego 2025 Gmina Teresin otrzyma
7 mln zlotych. Teresinski samorzad, aby moc
cieszy¢ si¢ z przyznanej kwoty, musi zlozy¢ do
11 kwietnia odpowiedni wniosek.

- Zamierzamy prze-
znaczy¢  przyzna-
ne nam Srodki na
budowe nowej bi-
blioteki. Od wielu
lat o te inwestycje
zabiegata dyrektor
GBP w Teresinie
Aleksandra  Starus.
Projekt jakis czas
przelezal w szufla-
dzie, ale juz naj-
wyzszy czas, aby za-
czgé go realizowa.

y 4

\/CPK
4

CPKWSPIERA

#LACZYMY MIEJSCA,
SKRACAMY DYSTANSE

\/

CPK

Trudne warunki lokalowe ograniczajg pracow-
nikow biblioteki przy organizowaniu zaje¢ kul-
turalno-oswiatowych oraz promujgcych czytel-
nictwo. Czasu mamy malo, ale wierzg, ze uda
sig nam zrealizowaé to zadanie do kotica roku.
Rozpoczelismy wlasnie przygotowania do prze-
targu — informuje wojt Olechowski.

W budynku nowej biblioteki swoje miejsce
znajdzie Centrum Senioralne, z
ktorego beda mogli korzystaé
cztonkowie Klubu Seniora ,,Rado-
sna Jesien”. Jak podkresla zastepca
wojta Pawel Wroblewski, budynek
nowej biblioteki bedzie spelniat
najnowocze$niejsze standardy. -
Pracownicy biblioteki i czytelnicy zastuzyli na
siedzibe z prawdziwego zdarzenia, ktéra bedzie
pigkng, wielofunkcyjng, chetnie odwiedzang
przestrzenig publiczng - dodaje.

Redakcja

INWESTYCJE LOKALNE

Przekaz 1,5% podatku
FUNDAC]JI RADIA NIEPOKALANOW

KRS 0000332816 %

%

1,5

Nr konta bankowego:
Bank Pekao S.A. 47 1240 1822 1111 0010 2800 3921

SAM ZDECYDUJ, GDZIE TRAFI 1,5% TWOJEGO PODATKU.
Wylkorzysta) go na Maksa!

Poméz nam kontynuowac dzielo

$w. Maksymiliana Kolbego

www.fundacjarn.pl
facebook.com/fundacjarn
e-mail: kontakt@fundacjarn.pl
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MEODZIEZOWA RADA GMINY TERESIN SPOTKALA
SIE Z WICEMINISTREM SPORTU I TURYSTYKI

W ostatnich dniach mieliémy zaszczyt spo-
tka¢ si¢ z panem Piotrem Borysem, Wice-
ministrem Sportu i Turystyki, w siedzibie
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Rozmowa
dotyczyla rozwoju sportu w naszej gminie
oraz roli mlodych lideréw w budowaniu
zdrowego i aktywnego spoleczenstwa.

Podczas spotkania podkreslilismy, jak wazne
jest tworzenie przestrzeni, w ktorej kazdy
mieszkaniec Teresina — niezaleznie od wieku
- ma dostep do aktywnosci fizycznej. Wspdl-
nie z Ministrem Sportu omoéwili$my projekt

»Aktywna szkola” oraz sposoby na promowa-
nie zdrowego stylu zycia wéréd mlodziezy.
To dla nas ogromne wyrdznienie i moty-
wacja do dalszych dziatan! Dzigkujemy za
otwarto$¢ na nasze pomysly oraz cenne
wskazowki. Wierzymy, ze to dopiero po-
czatek zmian, ktére pozytywnie wplyna na
nasza lokalng spolecznos¢.

SledZcie nasze dzialania - przed nami wiele
ekscytujacych inicjatyw!

Damian Szarwas

(
o

MLODZIEZOWA RADA
GMINY TERESIN

MEODZIEZOWE
RADY DEBATUJA
W PALACU KULTURY

W miniony weekend Mlodziezowa Rada Gmi-
ny Teresin spotkata si¢ w Centrum Warszawy,
by wspolnie debatowa¢ z pozostalymi Radami
z obrzezy Warszawy oraz z jej centrum nad
przyszloécia i tozsamoscig stolicy.

Wydarzenie odbylo si¢ w Patacu Kultury i Nauki,
gdzie mlodzi uczestnicy mieli okazje zglebié
histori¢ tego ikonicznego budynku oraz podja¢
dyskusje na temat symboli nowego Centrum
Warszawy. Jednym z kluczowych punktéw spo-
tkania byla debata dotyczaca tego, co dla mlo-
dziezy jest symbolem wspdlczesnej Warszawy.
Wymiana pogladéw pokazala, jak réznorodne sa
spojrzenia mtodych ludzi na rozwdj miasta i jego
dziedzictwo.

Po czgéci merytorycznej uczestnicy mieli okazje
podziwia¢ panorame stolicy z 30 pietra Palacu
Kultury, gdzie odbyt sie poczgstunek i dalsza
integracja. Dla przedstawicieli Mlodziezowej
Rady Gminy Teresin bylo to nie tylko warto-
$ciowe doswiadczenie, ale takze szansa na na-
wigzanie nowych kontaktéw i wymiane pomy-
stow z réwiesnikami z catego regionu.

Spotkanie w Patacu Kultury bylo kolejnym
dowodem na to, jak istotny glos ma mlodziez
w ksztattowaniu przysztosci swoich miast i gmin.

Damian Szarwas

DZIEKUJEMY
ZA WIELOLETNIA PRACE

Z koncem marca br. na zastuzong emeryture odeszla Pani Elzbieta Rutkow-
ska (na zdjeciu z Wéjtem Markiem Olechowskim), pracujaca w Urzedzie Gminy
Teresin od roku 1993. Bardzo dzigkujemy za wieloletnia rzetelng oraz uczciwa
prace, za zyczliwo$é, otwartoé¢ i wspoltworzenie serdecznej, kolezenskiej at-

mosfery.

Tak sie sklada, Ze w ostatnich kilkunastu miesigcach réwniez inne, cenne dla
nas osoby, opuscily nasza zaloge i rozpoczely korzystanie z urokéw emerytu-
ry. Chcemy im wszystkim bardzo podzigkowaé i wyrazi¢ swoje uznanie, za
niestrudzong stuzbe dla naszej gminy. A sa to: Elzbieta Magdziak, Joanna
Tomaszewska, Barbara Mlynarczyk, Izabela Kozera, Jolanta Linard, Jacek

Tomaszewski.

Zyczymy Panstwu duzo zdrowia, sily i dobrego, zastuzonego odpoczynku.
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UCZCILISMY
~ PAMIEC
SW. JANA PAWRA 11

2 kwietnia obchodzilismy 20. rocznice
$mierci Jana Pawla II - wydarzenie, ktore
przypomina o dziedzictwie papieza Polaka
oraz jego wplywie na spoleczenstwo. Uro-
czystosci w Bazylice w Niepokalanowie sta-
nowily doskonala okazj¢ do wspomnienia
0 jego Zyciu, nauczaniu i wartosciach, ktdre
glosil.

Warto nadmieni¢, ze 18 czerwca 1983 r. Pa-
piez Polak odwiedzil Niepokalanéw. Byla to
jego druga pielgrzymka do Ojczyzny. Przy-
byl tu m.n. by dzigkowaé za kanonizacj¢
0. Maksymiliana Kolbego, zalozyciela Niepo-
kalanowa. Odprawil Msze $wigta przy oltarzu
polowym, modlil si¢ w celi $w. Maksymiliana
i zjadl obiad w klasztornym refektarzu. Oj-
cowie franciszkanie, wérdéd licznych pamig-
tek tamtej wizyty, przechowuja miedzy inny-
mi ornat i paramenty liturgiczne oraz fotel,
w ktorym siedzial. 7 lutego 2000 r., Jan Pawel IT
otrzymal tytul Honorowego Obywatela Gmi-
ny Teresin.
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Rocznicowej, uroczystej Mszy $w. przewodni-
czyl o. Piotr Szczepanski, gwardian klasztoru
w Niepokalanowie. Na uroczystosciach obecni
byli przedstawiciele samorzadu Gminy Teresin

— zastepca wojta Pawel Wroblewski oraz rad-

ny Daniel Zdanowski, a takze dyrektor Szkoly
Podstawowej im. Jana Pawla II w Paprotni Jo-
lanta Daczko, szkolny poczet sztandarowy oraz
przedstawicielka Rady Rodzicow.
Po nabozenstwie wspolnie zlozylismy kwiaty
oraz znicze przy pomniku papieskim na placu
przed Bazylika. Dzickujemy wszystkim za obec-
nos¢ oraz uczczenie naszego wielkiego Rodaka.
Obecnos¢ przedstawicieli samorzadu, szkot
oraz lokalnej spotecznoséci podczas uroczysto-
$ci $wiadczy o trwalym $ladzie, jaki Jan Pawel
IT pozostawil w sercach Polakow. Skladanie
kwiatéw i zapalanie zniczy przy pomniku pa-
pieskim to pigkny gest pamigci, ktory laczy
wspolnote i przypomina o warto$ciach, kto-
re ten wielki Polak promowal. Refleksja nad
nauczaniem Jana Pawla II moze by¢ inspi-
racja do dzialania w duchu milosci, pokoju
i zrozumienia, ktére byly dla niego funda-
mentalne. Jego przestanie wcigz jest aktualne
i moze by¢ impulsem do pozytywnych zmian
w naszym zyciu i spotecznosci.
Redakcja
fot. Justyna Kamiriska, SP Paprotnia

COZ ZA WSPANIALA
WIZYTA!

Uczniowie klasy III b ze Szkoly Podstawowej
im. $w. Maksymiliana Kolbego mieli przy-
jemno$¢ odwiedzi¢ Urzad Gminy Teresin. To
wyjatkowe wydarzenie stanowilo doskonala
okazje do zapoznania si¢ z pracg urzednikow
oraz zdobycia cennych informacji o funkcjo-
nowaniu naszej lokalnej spolecznosci.

Podczas wizyty dzieci zwiedzily budynek urze-

du, a szczeg6lnym momentem bylo spotkanie
z wojtem Markiem Olechowskim. Uczniowie
mieli szanse¢ porozmawia¢ z nim o jego obo-
wigzkach, wyzwaniach, przed ktérymi stoi oraz
pogratulowa¢ mu wyboru na kolejng kadencje.
To niezwykte doswiadczenie przyczynito si¢ do
lepszego zrozumienia struktury i dzialania lo-
kalnych wladz.

Nastepnie odbyta si¢ lekcja poswiecona Gmi-
nie Teresin oraz samorzadowi. JesteSmy pod
wrazeniem zaangazowania naszych uczniow,
ktorzy wykazali sie¢ duzym zainteresowaniem
lokalnymi sprawami, zadajac konkretne i istot-
ne pytania. Na koniec wizyty otrzymali$my od
uczniéw piekny, recznie wykonany album,
w ktérym zawarli swoje pomysly i wizje doty-
czace przyszlosci Gminy Teresin. Nie zabraklo
réwniez wspolnego zdjecia, ktére bedzie nie
tylko pamiatka z tej wspanialej wizyty, ale takze
symbolem integracji miedzy teresiniska podsta-
wowka a lokalnym urzedem.

Dziekujemy za Waszg obecnos¢!

Urzgd Gminy Teresin




SAMORZAD

PzG | TERESINSKI MIESIECZNIK SAMORZADOWY | KWIECIEN 2025

POZNAJ SWOJA RADNAIPOZNA] SWOJEGO RADNEGO!
WYWIAD Z KATARZYNA KORNACKA

Oto pierwszy wywiad w ramach cyklu roz-
moéw z gminnymi radnymi! Tym razem roz-
mawiali$my ze §wiezo upieczona radng, Ka-
tarzyng Kornacka. ZapytaliSmy ja o powéd
startu w wyborach do Rady Gminy, a takze
plany i marzenia dotyczace Zycia w naszej
gminie. Zapraszamy do lektury wywiadu!

Prosto z Gminy: Czym zajmuje si¢ Pani za-
wodowo?

Katarzyna Kornacka: Jestem pracownikiem
Teresiriskiego Osrodka Kultury. Zajmuje si¢ ad-
ministracjg, sprawami biurowymi
oraz pracqg zwigzang z wspolorgani-
zowaniem imprez cyklicznych oraz
réznych  wydarzen  kulturalnych
w naszej gminie.

PzG: Czy naturalnie, z powodu
wykonywanej pracy, blizej jest
Pani do spraw kultury i oswiaty
w gminie?

KK: Zdecydowanie tak, praca
w osrodku kultury sprawia, ze na
co dzienn mam kontakt ze sprawa-
mi kultury i oswiaty. Organizuje-
my wydarzenia, takie jak festyny,
koncerty, spotkania, imprezy dla
najmtodszych. Praca z ludZmi oraz
realizacja pomystow i projektow
przynosi mi duzo satysfakcji. Jest to
okazja do poznania wielu ciekawych 0sob zwig-
zanych ze Swiatem artystycznym.

PzG: Co sklonilo Panig zatem do startu
w wyborach do Rady Gminy Teresin?

KK: Zdecydowalam si¢ wystartowaé w wybo-
rach do Rady Gminy, poniewaz od 50 lat miesz-
kam i pracuje na tym terenie. Tutaj dorastatam,
chodzitam do szkoly podstawowej, jestem cze-
Scig tej spolecznosci. Przez ten czas udato mi sig
nawigzac dobre relacje z mieszkaricami, poznacé
problemy, z jakimi sie borykajg. Chciatabym
wykorzysta¢ swojg wiedze i zaangaZowanie,
aby wspierac lokalne Srodowisko, poprawic ja-
kos¢ zycia oraz dbac o rozwdj infrastruktury,
kultury oraz integracji wsrod mieszkaricow.
PzG: Jak okreslitaby Pani obecna kadencje
Rady Gminy po tych kilku miesigcach?

KK: Po kilku miesigcach pracy obecnej kadencji
Rady Gminy moge powiedziec, ze widoczna jest
cheé dzialania na rzecz rozwoju naszej gminy.

zje, ktére zadowolg wszystkich. W kazdej spo-
tecznosci istniejg rézne potrzeby i oczekiwania,
a czasami trzeba dokonywaé wyboréw, ktore
nie bedg popularne, ale sq konieczne dla dtugo-
trwalego rozwoju naszej gminy.

PzG: Za co ceni Pani nasza gmine?

KK: Cenig naszg gming za jej dynamiczny roz-
woj i podejmowane inwestycje, ktére poprawia-
jg codzienne zycie mieszkaricow. Jednym z naj-
wazniejszych projektow, ktory zdecydowanie
zastuguje na uwage, jest budowa tunelu pod to-
rami kolejowymi. To ogromna inwestycja, kto-

A

ra ma kluczowe znaczenie dla bezpieczeristwa
i komfortu poruszania sig po naszej gminie.
PzG: Czy jest co$, czego Pani zdaniem
w Gminie Teresin brakuje?

KK: W naszej gminie brakuje mi wigkszej in-
tegracji wsrod mieszkancow, szczegolnie w mo-
jej miejscowosci, ktorg jest Paprotnia. Wierze,
Ze wazne jest, aby tworzy(¢ przestrzenie, ktore
pozwolg ludziom sig spotkaé, wspélnie dziatac
i dzieli¢ sig swoimi pasjami. Dlatego w ubie-
glym roku stworzytam Koto Gospody# i Gospo-
darzy Wiejskich ,Kwiaty Paproci”, ktore ma na
celu nie tylko rozwdj kultury i tradycji, ale takze
zblizenie do siebie spolecznosci lokalnej. Dzig-
ki temu kotu mamy okazje wspélnie organizo-
wal wydarzenia, warsztaty i lepiej sig poznac.
Mozemy pochwali¢ si¢ zeszlorocznym wien-
cem dozynkowym ktory pojechal na dozynki
powiatowe, wspotorganizowaniem Jarmarku
Bozonarodzeniowego, tegorocznym wiosennym

PzG: A moze zauwaza Pani co$, czym chcia-
laby si¢ Pani szczegolnie zajac? Moze widzi
Pani sprawe, ktéora wymaga niezwlocznej

interwencji?

KK: Tak, jest wiele spraw, ktére wymagajq in-
terwencji. Sg to czasami male dzialania, ale
mysle, ze bardzo istotne, np. wymiana odkry-
tych dekli na studzienkach kanalizacyjnych

przy ul. Sochaczewskiej. Ten problem jest juz
rozwigzany. Prosba do mieszkaticow o kosze-
nie suchych traw na dziatkach, grozi to poza-
rem. Paprotna potrzebuje placu zabaw, miejsca
spotkani dla mieszkaricow. Mam
pewien pomysl, aby rozwigzac
ten problem, ale na razie, aby nie
zapeszad, nie zdradze szczegotow.
Podjetam dziatania w tej sprawie,
jestem dobrej mysli.

PzG: Jakie s Pani priorytety
na kolejne lata w Radzie Gmi-
ny? Na czym Pani zdaniem na-
sza gmina powinna si¢ skupic?
W co inwestowac?

KK: Startujgc do Rady Gminy,
moim zalozeniem bylo, aby nie
sktada¢ pustych obietnic, staram
sig stuchac ludzi, zwracaé uwage
na potrzeby mieszkarnicéw. Moim
priorytetem jest podejmowanie
prob rozwigzania kazdego pro-
blemu.

PzG: Puéémy wodze fantazji. W jakiej Gmi-
nie Teresin chcialaby Pani zy¢ za 10-15 lat?
Jakie wyzwania widzi Pani przed naszym
samorzadem w ciggu najblizszych kilku lat?

KK: Jesli miatabym pusci¢ wodze fantazji
i wyobrazic¢ sobie gming, w ktorej chciatabym
mieszka¢ za te kilkanascie lat, to chcialabym,
aby byta to gmina, ktéra dba o rownowage
miedzy rozwojem, a ochrong Srodowiska. Ma-
rze o gminie, w ktorej mieszkaricy aktywnie
uczestniczg w zyciu lokalnym, ze wiecej ich
tgczy niz dzieli. Mamy pieknie zrobione oraz
oswietlone wszystkie ulice, ludzie sq zadowoleni,
usmiechnieci i serdeczni wobec siebie.

Wiasnie tego usmiechu i radosci z zycia zycze
wszystkim mieszkaricom gminy Teresin oraz
czytelnikom Prosto z Gminy.

PzG: Dziekuje za rozmowe! Zycze wytrwalo-
$ci i wielu sukcesow na niwie samorzadowe;.

Zdaje sobie sprawe, ze jest to trudne zadanie, sprzgtaniem Paprotni oraz wieloma innymi Rozmawiat
poniewaz nie zawsze latwo jest podjg¢ decy- dziataniami. Tomasz Daczko
/ iz \
paE== »
I I === 94,9m ’ a
a { Ni€POKALANOW
www radiosochaczew.pl 98,6 FM €6dckio 1027 FM mazowioehio
GMINA TERESIN W RADIU GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM NIEPOKALANOW 102,7 FM

$roda, 07 maja 2025 roku o godzinie 9.30
rozmowa z Pawtem Wréblewskim,
zastepca wojta gminy Teresin.

\

piatek, 16 maja 2025 roku o godzinie 13.10
rozmowa z Pawtem Wréblewskim,
zastepca wojta gminy Teresin.

ProsTO Z GMINY
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PROGRAMY WSPARCIA DLA RODZICOW I OPIEKUNOW OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA W GMINIE TERESIN - EDYCIA 2025

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Te-
resiniekolejny raz pozyskal fundusze na re-
alizacje Programu ,,Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnoscig” dla Jednostek Samo-
rzadu Terytorialnego - edycja 2025 oraz Pro-
gramu,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jedno-
stek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025
z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej
ze $rodkow panstwowego funduszu celowego
- Fundusz Solidarnos$ciowy.

Kwota calkowita realizacji Programu ,,Asystent
Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscig”

- edycja 2025 wynosi 110 600 zlotych, zas kwota
catkowita Programu ,,Opieka Wytchnieniowa”
— edycja 2025 wynosi 57 500 zlotych.

Gléwnym zalozeniem Programu ,,Opieka Wy-
tchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Tery-
torialnego jest wsparcie cztonkéw rodzin lub
opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke
nad dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia do
ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi orze-
czenie o niepelnosprawnosci oraz osobami
niepelnosprawnymi posiadajgcymi znaczny
stopnien niepelnosprawnos$ci albo orzeczenie
réwnowazne. Program ma zapewnia¢ odcia-
zenie od codziennych obowigzkéw laczacych
sie ze sprawowaniem opieki nad osobg z nie-
pelnosprawnoscia przez zapewnienie czaso-

wego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu
wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien
w sprawowanie opieki nad osobg z niepelno-
sprawnoscia dysponowa¢ beda czasem, ktdry
moga przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje,
jak réwniez na zalatwienie niezbednych spraw
zyciowych. Uslugi opieki wytchnieniowej moga
stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu
potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia w sytu-
acji, gdy czlonkowie rodzin lub opiekunowie
z r6znych powodéw nie bedg mogli wykony-
waé swoich obowigzkéw. W odniesieniu do
Programu ,,Asystent Osobisty Osoby z Niepel-
nosprawnoécia” dla Jednostek Samorzadu Tery-
torialnego gtéwnym celem jest pomoc asystenta
w: wykonywaniu czynnosci dnia codziennego
z uczestnikiem Programu, wyjsciu, powrocie
lub dojazdach z uczestnikiem Programu, zata-
twianiu spraw urzedowych, korzystaniu z dobr
kultury oraz zaprowadzaniu dzieci z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci do placowki oswia-
towej lub przyprowadzaniu ich z niej. Jednocze-
$nie informujemy, ze Osrodek nasz w ramach
Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jedno-
stek Samorzgdu Terytorialnego na rok

2025 pozyskat §rodki na zrealizowanie tej for-
my ustug u 10 rodzin, w ktérych funkcjonuje
2 dzieci od ukoniczenia 2 roku zycia do ukon-
czenia do 16 roku zycia legitymujacych sie

inisterstwo Rodziny,
racy i Polityki Spotecznej

-

orzeczeniem o niepelnosprawnoséci, wyma-
gajacych wysokiego poziomu wsparcia oraz 8
0s6b dorostych legitymujacych si¢ znacznym
stopniem niepetnosprawnosci. W odniesie-
niu do Programu ,,Asystent Osobisty

Osoby z Niepelnosprawnosécig” dla Jedno-
stek Samorzadu Terytorialnego pozyskane
na rok 2025 $rodki finansowe umozliwia
skorzystanie z uslugi asystenta osobistego
2 osobom ze znacznym stopniem niepelno-
sprawnoséci i 4 dzieciom od ukonczenia 2 roku
zycia do ukonczenia 16 roku zycia z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci tacznie ze
wskazaniami: koniecznosci stalej lub dlu-
gotrwalej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwo-
$cig samodzielnej egzystencji oraz konieczno-
$ci statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji.

Uczestnicy Programéw za uslugi asystencji

osobistej oraz opieki wytchnieniowej nie beda
ponosi¢ odptatnosci.

Beata Szymariska

starszy specjalista pracy socjalnej

2

25 maja 2025 r. -

Granice numery 1A, 1B, 54
oraz ulice: Bolestawa Chrobrego, Bolesl ra Kr

okreg wyborczy nr 13

We?z sprawy,w,swojerece!tZaglosu;!

Wszystkim, ktérzy dzielili z nami trudny czas choroby
oraz uczestniczyli we Mszy Swietej i uroczystosciach pogrzebowych

$p. Heleny Zakowskiej

kaptanom, wladzom samorzadowym, dyrekeji, nauczycielom, nauczycielom emerytom,
pocztowi sztandarowemu Szkoly Podstawowej im. §w. Maksymiliana Marii Kolbego,
uczniom i absolwentom gminnych szkot oraz calej spotecznosci Gminy Teresin

=
NUMER 04/2025

wyrazy szacunku, wdziecznosci oraz podziekowania za wsparcie modlitewne,
okazane dobro i zyczliwo$¢, zamowione intencje mszalne, wienice i kwiaty

sktada
Rodzina
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s
Granice Osiedle

kolejny sezon aktywnosci na naszym Placu Zabaw oraz Boisku Sportowym

przy ul. Potudniowej, na terenie sofectwa Granice Osiedle.

Bardzo prosimy o wspotprace i uszanowanie naszych miejsc:

@ Smieci wrzucamy do kosza, a nie w trawe czy na parkingu.

@ Nie korzystamy z obiektéw w nocy i nie przeszkadzamy
okolicznym Mieszkanicom.

@ Nie robimy nocnych imprez na parkingu.

@ Szanujemy dobro wspélne i prace innych 0séb.

@ Teren jest monitorowany 24/7.

Dziekujemy i zapraszamy do aktywnego korzystania z obiektow.

NASZE BOISKO I PLAC ZABAW -
KILKA WAZNYCH INFORMAC]JI

Drodzy Mieszkancy, Droga Mlodziezy. Kilka tygodni temu rozpoczat sie

ZAPRASZAMY NA
f 3 KOLEJNA EDYCJE
SWIETOWANIA DNIA
ZIEMI Z BIBLIOTEKA
W TERESINIE!

Dzien Ziemi to coroczne $wieto obchodzone 22 kwietnia, ktére
ma na celu promowanie ochrony srodowiska oraz u$wiadamia-
nie ludziom znaczenia dzialan na rzecz naszej planety. Wlacza-
jac si¢ do wydarzenia, Gminna Biblioteka Publiczna w Teresinie,
stala si¢ waznym miejscem promujacym swiadomos¢ ekologiczna

wsrod lokalnej spotecz-

%ﬂ‘«)‘%&—%"%ﬁ{/\ J Q'};\ /‘6‘}\\%.‘/ (r 7% nosci.

w Teresinie

%?

Drodzy Czytelnicy!

Z rado$cia zaprasza-
my Was na wyjatkowe
obchody Dnia Ziemi
w naszej Bibliotece
Publicznej w Teresinie.
To wydarzenie, ktore
cieszy si¢ duzym po-
wodzeniem, dlatego
i w tym roku nie moze
go zabrakna¢! Przynie-
$cie swoje roélinki i wy-
miencie je na inne, kto-
re znajdziecie w naszej
bibliotece. To doskonata
okazja, by ods$wiezy¢
swoja domowa zielong
przestrzen, podzieli¢ sie

2%

‘S.
So_LX0p

IRt

\ %i \%}2/:1

> WYMIANA
1 ROSLIN

= OGROD OWYCH + ulubionymi  roélinami
/%?5 ‘<€ i zdoby¢ nowe.
%/pnzmmsﬂ WYMIEN gl ZABIERZ / o

‘¢ 5 Data: marzec i kwie-

A%

| Marzec - Kwiecien |

3. @,

GMINNA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA W TERESINIE

cien 2025 roku

Miejsce: Biblioteka
w Teresinie, filia w Szy-
manowie

¥

Niech dni bedg pelne
zieleni, dobrej energii

i ksigzkowych inspiracji!
Do zobaczenia!

1-92025 ,

GMINY
TERESIN

MAJOWKOWY
5 PIKNIK
£ ROWEROWY

START g0tz g

Palac w lesie

w Teresinie
ul. ks. Druckiego-Lubeckiego 1

TRASA.: Szymanow
Teresin Park przy klasztorze
Szymanéw §1~ Raski

A Skrzelew Parking przy kosciele

g (o Teresin
Kaski Q:\,* PIKNIK SASIEDZKI

Teresin Q na Placu Rekreacyjnym

TERESIN

. PIKNIK
= SASIEDZKJ
W GODZ.

12%78"

Plac Rekreacyjny

w Teresinie

o Al XX lecia5A muzy ka

na zqwo
potarcéwka

.. stoiska
S gastronomiczne

{_é gra terenowa
\* " “Zywa flaga”

ProsTO Z GMINY
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STOP
WYPALANIU
TRAW!

Kampania ,,Stop Pozarom Traw” ma
na celu edukacje i przeciwdzialanie
wypalaniu traw, ktére stanowi za-
grozenie dla ludzi, zwierzat i srodo-
wiska.

Co roku wiosna wystepuja pozary
traw, ktore stanowia zagrozenie dla
$rodowiska i ludzi. W Polsce, mimo
zakazu, regularnie wypala si¢ trawy.
Aby zwigkszy¢ $wiadomos¢ i zapo-
biega¢ pozarom, powstala kampania
»Stop Pozarom Traw’, ktéra promuje
edukacje i interwencje. Przypomina,
ze ochrona przyrody to wspolna od-
powiedzialnoé¢, a kazdy z nas moze
poméc w jej ochronie. Reagujmy na
niebezpieczne dziatania, aby zapewni¢
zdrowe i bezpieczne $rodowisko na
przysztos¢.

Jak zapobiega¢ pozarom traw?
Aby ograniczy¢ pozary traw, nalezy:
e zaniechac ich wypalania,
e prawidlowo zarzadza¢ odpadami
roslinnymi,
e edukowac i przypomina¢
o szkodliwosci i zakazie wypalania.

NIE WYPALAJ TRAW

Przetom zimy i wiosny
to okres, w ktorym
wzrasta liczba
pozardw traw
na takach
i nieuzytkach rolnych.

Za wigkszos¢ pozarow traw
odpowiedzialny jest
cztowiek.

SKUTEK WYPALANIA TRAW §

W wyniku wypalania trawy dochodzi
do wielu szkodliwych procesiw,
a w szczegolnosci:

ziemia wyjatawia sie, zahamawany
zostaje bardzo pozyteczny,
naturalny rozktad resztek roslinnych
oraz asymilacja azotu z powietrza;

do atmosfery przedostaje sig
szereq zwiazkow chemicznych
trujacych dla ludzi i zwierzat;

niszczone sa miejsca legowe oraz
ginie wiele gatunkdw zwierzat
gniezdzacych sie na ziemii

i w krzewach.

STOP POZAROM TRAW

Wczesna wiosng
trawy s wysuszone
i palg sie bardzo szybko.

W takich pozarach
ludzie tracq dobytek
catego zycia.

Podczas pozaru lasu
zwierzeta
wpadaja w poptoch.

Wiele z nich
traci orientacje
i wpada wprost

w ptomienie!

Dlaczego pozary traw sa niebezpieczne?
Wypalanie traw, cho¢ postrzegane jako naturalne oczyszczanie terenu,

moze prowadzi¢ do niekontrolowanych pozaréw, ktore zagrazaja lokal-

nej florze i faunie oraz ludziom.

Uwaga! Wypalanie traw jest zabronione i karalne!
Grozi za to kara aresztu, ograniczenia wolnosci lub grzywny do 30 000
zt, zgodnie z art. 130a ustawy o ochronie przyrody.

Wigcej informacji i danych mozna znalez¢ na stronie Komendy Glow-
nej Strazy Pozarne;j.
zrodto: www.gov.pl/web/kgpsp/

1-92025 ,

GMINY
TERESIN

SWIETO
S KONSTYTUCJI

e oraz obchody
Dnia Strazaka

MSZA SWIETA

W INTENCJI OJCZYZNY
oraz gminne uroczystosci

Dnia Strazaka
Bazylika
w Niepokalanowie

\ godz. 1990

daja 1791” autorstwa Jana Matejki

1-92025

A

GMINY
TERESIN

= DZIEN
e EUROPY

7900 fERAJNA‘ .

bwer HOOVERA
Niepodleglosci

Teresin, ul. Torowa 2




ZAPRASZAMY DO KOLBIANUM W NIEPOKALANOWIE!

Instytut Maryjno-Kolbianski ,,Kolbianum” w Niepokalanowie
serdecznie zaprasza wszystkie osoby pragnace poglebi¢ swoja wiare
oraz lepiej pozna¢ zycie i duchowos¢ Maryi, Matki Jezusa, na pody-
plomowe studia mariologiczne oraz Kurs Studium Mariologii.

To wyjatkowe miejsce — polozone w sercu Klasztoru Ojcéw Francisz-
kandw, u stép Niepokalanej i sw. Maksymiliana Marii Kolbego - od lat
przyciaga studentéw z calej Polski i z zagranicy: m.in. z Ukrainy, Bia-
forusi, Stowacji, Niemiec, Francji, Wielkiej Brytanii, a nawet Japonii
i Filipin. Wszyscy pragna jednego - lepiej zrozumie¢ tajemnice Maryi,
aby méc nie$¢ Jej piekno i przestanie dalej, do swoich rodzin, wspélnot,
krajéw.

Dlaczego warto wybra¢ Kolbianum?

Bo to nie tylko nauka, ale takze spotkanie z zywa duchowoscig, wspol-
nota ludzi podobnie my$lacych, inspirujace wyktady i mozliwo$¢ pogle-
bionej refleksji nad tajemnica Bozej Milosci objawionej w Maryi.

1. Podyplomowe Studia Mariologii (Licencjat Kanoniczny)
Dla os6b posiadajacych tytut magistra teologii.

To trzyletnie, niestacjonarne studia kornczace sie kanonicznym egzami-
nem licencjackim. Przygotowuja réwniez do pisania doktoratu z teologii.

2. Podyplomowe Studia Mariologii

Dla absolwentéw studiéw wyzszych (licencjat lub magisterium)

z dowolnej dziedziny.

To réwniez trzyletnie studia niestacjonarne, otwarte dla wszystkich
pragnacych poszerzy¢ swoja wiedze o Matce Bozej.

Terminy zjazdéw w roku 2025/2026:

« 13-17 pazdziernika 2025

« 17-21 listopada 2025

« 9-13 lutego 2026

Sesja egzaminacyjna: 8-9 czerwca 2026

3. Kurs Studium Mariologii

Dla kazdego, kto ukonczyl minimum szkote $rednia.

To propozycja dla tych, ktorzy pragna wzrasta¢ w wierze i zrozumieniu
roli Maryi w historii zbawienia oraz w naszym codziennym zyciu.

Zajecia odbywaja sie w soboty w godz. 8:30-18:20 w terminach:
o 18 pazdziernika 2025

« 22 listopada 2025

« 17 stycznia 2026

« 14 lutego 2026

14 marca 2026

« 18 kwietnia 2026

» 16 maja 2026

13 czerwca 2026

Po ukonczeniu kursu uczestnicy otrzymuja zaswiadczenie wydane
przez Wydzial Teologiczny UKSW w Warszawie.

Kolbianum to nie tylko studia - to przestrzen spotkania z Maryja.

To takze bogata biblioteka, ktora przez lata zgromadzita wyjatkowy
zbidr ksigzek i publikacji z zakresu mariologii, duchowosci francisz-
kanskiej, teologii, historii Kosciota i duchowosci chrzescijanskiej.
Z naszych zasobdw korzystaja czytelnicy z catej Polski, a katalog online
umozliwia dostep do nich takze na odleglos¢.

Niech ten czas bedzie okazja do poglebienia relacji z Maryja i odkrycia
Jej obecnosci w naszym zyciu!

Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu:
tel. 661-712-121
e-mail: kolbianum@gmail.com
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LEKCJA
Z PRAWNIKIEM
W RAMACH
DNIA EDUKAC]I
PRAWNE] 2025

W tym roku, z okazji Dnia Edukacji Prawnej

2025, zawody prawnicze zrzeszone w samo-
rzadach i organizacjach pozarzagdowych oraz

Ministerstwo Sprawiedliwosci, zorganizowa-
ly wizyty prawnikow w szkolach. Taka lekcja

w naszej placowce odbyla si¢ 28 marca.

96515 Teresin
selretoriat@spteresin.pl
. 4BBEIITIE

 / .
" www.spteresin.pl

W ramach obchodéw Dnia Edukacji Prawnej
nasi uczniowie 6 marca odwiedzili Sad Re-

jonowy w Sochaczewie.
Dzigki tej inicjatywie,
6smoklasiséci mogli nie
tylko zobaczy¢ sale sado-
wa, stare ksiegi wieczyste
czy pozna¢ procedure
wejscia do budynku sadu,
ale przede
dowiedzie¢ sie, jak dzia-
fa system prawny i jakie
maja prawa, na czym

.

5 4
EDUKACJA PRAWNA

wszystkim - NAJLEPSZA INWESTYCJA

DZIEN EDUKACJI
PRAWNEJ 2025

polega praca sedziego,
adwokatow,  kuratordw,
czym rozni si¢ asesor od
sedziego, czy adwokat od
radcy prawnego. Bardzo
dzigkujemy inicjatorom
akcji za mozliwos¢ za-
poznania sie ze struktu-
ra organizacyjng sadu
i za ogrom wiedzy, ktd-
ry zostal przekazany
uczniom.

Natomiast 28 marca, me-
cenas Rafal Gajecki, tata
jednej z naszych uczennic,
przeprowadzil z ucznia-
mi klas 8 lekcje na temat
tego, jak prawa jednost-
ki sa chronione przez
prawo Unii Europejskiej.
Europejski temat prze-
wodni lekgji inspirowany
byt sprawowana obecnie przez Polske prezy-
dencja w Radzie Unii Europejskiej. Pan mece-
nas w przystepny sposob opowiadat uczniom
o meandrach prawa europejskiego, zwigksza-
jac ich $wiadomos¢ prawng i zachecajac jed-
nocze$nie do poznawania swoich praw i obo-
wigzkéw. Spotkanie to byto szczegolna okazja
do rozméw o znaczeniu prawa w Zyciu co-
dziennym oraz o tym, jak korzysta¢ z przystu-

#Sadydialudzi

'www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/dzien-edukacji-prawnej-2025

#Edukacjaprawna

Sprawiedliwosci

gujacych nam praw w sposob odpowiedzialny.
Edukacja prawna bowiem to obywatelskie za-
danie dla kazdego, nie tylko na lekcjach wie-
dzy o spoleczenstwie.

Panu mecenasowi Rafalowi Gajeckiemu
dziekujemy za nieszablonowa lekcje o pra-
wie i $wiecie, liczac, Ze nie jest to jego ostat-
nia wizyta w tym charakterze w naszej szkole.

zrédto: SP w Teresinie

RZETELNA
ROZMOWA O UNII
EUROPE]JSKIE]J

Hala sportowa w GOSiR w Teresinie mia-
fa zaszczyt go$ci¢ wazne wydarzenie, ktore
przyciagneto uczniow klas 4-8 Szkoly Pod-
stawowej im. $w. Maksymiliana Kolbego.
11 kwietnia odbylo si¢ tu bowiem spotkanie
z panem Miloszem Hodunem, ekspertem
w dziedzinie polityki europejskiej. Celem
tego wydarzenia bylo zachecenie mlodziezy
do angazowania si¢ w europejskie inicjatywy.

Spotkanie, prowadzone przez Damiana Szar-
wasa, Przewodniczacego Mlodziezowej Rady
Gminy Teresin, rozpoczglo si¢ od powitania
uczestnikow i przedstawienia goscia specjal-
nego. Wydarzenie odbylo si¢ pod patronatem
Ministra ds. Unii Europejskiej Adama Szlapki,
co podkresla jego znaczenie w kontekscie pol-
skiej prezydencji w Radzie Unii Europejskie;.

Uczniowie mieli okazje zglebi¢ temat roli

Polski w Unii Europejskiej oraz pozna¢
priorytety, ktore beda realizowane pod-
czas naszej prezydencji. W trakcie spotka-
nia zaprezentowano film z przestaniem od
Ministra oraz Komisarza Europejskiego
ds.  sprawiedliwo$ci  miedzypokolenio-
wej, mlodziezy, kultury i sportu. Poruszo-
no takze wyniki ankiety dotyczacej wiedzy
i opinii uczniow na te-
mat UE, co stanowilo
doskonala okazje do
refleksji nad postrzega-
niem kwestii unijnych
przez mlodziez.

Rozmowa z eksper-
tem, panem Miloszem
Hodunem, skupila
sie na roli mlodziezy
w Unii Europejskiej
oraz  mozliwosciach
angazowania sie
w polityke europejska. Na zakonczenie
odbyt si¢ quiz wiedzy o Unii Europej-
skiej, ktory nie tylko weryfikowal zna-

~_GMINA TERESIN
_‘,’ &

jomo$¢ tematéw unijnych przez uczest-
nikéw, ale réwniez wylonil najlepszych,
ktérzy wezma udzial w gminnym turnieju
»1 z 127 wzorowanym na popularnym teletur-
nieju ,,1 z 10”. Zwyciezcy otrzymaja wyjatkowa
nagrode w postaci spotkania w Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow.
Wydarzenie bylo doskonala okazja dla
mlodych ludzi do
poszerzenia wie-
dzy na temat Unii
Europejskiej  oraz
odkrycia, jak moga
aktywnie  uczestni-
czy¢ w ksztaltowaniu
przyszlosci swojego
kraju w kontekscie
europejskim.  Ser-
decznie dzigkujemy
Mlodziezowej Radzie
Gminy Teresin za or-
ganizacje tego inspirujacego spotkania!
Redakcja

-
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TYDZIEN ZDROWIA
W SP W BUDKACH
PIASECKICH

W ramach promowania zdrowego stylu zy-
cia, aktywnosci fizycznej, ksztaltowania po-
staw i zachowan prozdrowotnych w dniach
1-4 kwietnia 2025 r. w Szkole Podstawowej
im. Fryderyka Chopina w Budkach Piasec-
kich odbyt sie Szkolny Tydzien Zdrowia.

Zespél ds. Promocji Zdrowia przygotowal
wiele atrakcji dla uczniéw klas I-III oraz
grupy przedszkolnej. Dobrze wiemy, ze ruch
to zdrowie, dlatego tez rozpoczeliSmy nasze
dziatania od krotkiej rozgrzewki skladajacej
sie z ¢wiczen, z uzyciem pileczek oraz zum-
by dla dzieci. Nastepnie odbyla si¢ krétka
prelekcja na temat zdrowego i racjonalne-
go odzywiania, po ktérej uczniowie obej-
rzeli filmik pt. ,Kazik i zdrowe $niadanie”.
Po filmie dzieci poszty do $wietlicy szkol-

SZKOLNY Typzien
‘ZEQWW&ZI‘EN ]
a

nej, gdzie czekalo na nich smaczne, zdrowe
i kolorowe $niadanie przygotowane przez
Zespot ds. Promocji Zdrowia w naszej szkole.
Po tak pysznym $niadaniu mielismy sile i checi
do dalszej pracy i nauki.

Drugi dzien zaczglismy od codziennej roz-
grzewki. Z wielkim zaangazowaniem zatan-
czyliSmy zumbe. Odpowiadalismy migdzy
innymi na pytania: Jak wazna role ogrywaja
witaminy w naszym zdrowym odzywianiu?
Dlaczego witaminy sa niezbedne, Zeby pra-
widlowo si¢ rozwijac? Co si¢ dzieje, kiedy ich
brakuje? Po przepro-
wadzonej pogadance
szukaliSmy witaminy
C w soku pomaran-
czowym  wykonujac
eksperyment. Podczas
$niadania dzieci mogly
sprobowa¢ witamin za-
wartych w owocach.
Wszystkim  uczniom
i nauczycielom dzieku-

jemy za udzial w Tygodniu Zdrowia! Wasze za-
angazowanie i entuzjazm sprawily, ze czas ten
byt niezapomnianym doswiadczeniem. Dzigki
waszej energii i determinacji udato nam si¢
wspdlnie promowa¢ zdrowy styl Zycia i zdo-
by¢ cenne do$wiadczenia dotyczace dbania
o wlasne zdrowie. Niech te nauki towarzysza
nam przez caly rok, motywujac do podejmo-
wania §wiadomych wyboréw i dbania o siebie
nawzajem. Dziekujemy za wasza wspolprace
izaangazowanie!

SP w Budkach Piaseckich

WIOSENNIE, SAMORZADNIE, Z ZIELONYM AKCENTEM
I WDWOCH ROZNYCH SKARPETKACH

Tak wlasnie powitalismy Pierwszy Dzien
Wiosny w Szkole Podstawowej im. Jana
Pawla II w Paprotni. Zacznijmy jednak od
poczatku.

Piatek 21 marca obfitowal w liczne wydarze-
nia w naszej szkole. Po pierwsze tego dnia ob-
chodzilismy Dzien Samorzadnosci Szkolnej,
podczas ktérego uczniowie zastepowali swo-
ich pedagogéw oraz innych pracownikow
naszej szkoly. Po prostu w tym dniu lekcje
prowadzity dzieci, bo pani dyrektor Jolan-
ta Daczko przekazala w nasze rece klucz do
szkoly i co wazniejsze, do wiedzy. Wcze$niej
jednak przedstawiciele Mlodziezowej Rady
Gminy Teresin Maja Rybak i Franek Szczy-
pinski zdali szczegétowe sprawozdanie z jej
dzialalno$ci.

Warto podkresli¢, ze w tym dniu solidaryzo-
walismy si¢ rowniez z osobami z zespotem
wad wrodzonych spowodowanych obecno-
$cig dodatkowego materialu genetycznego
chromosomu 21., ktéry na co dzien i potocz-
nie nazywany jest zespolem Downa. Nazwa
tego schorzenia pochodzi od nazwiska angiel-
skiego lekarza, Johna Langdona Downa. Na

znak solidarnoéci z osobami dotknietymi ta
chorobg wiekszos$¢ z nas zalozyla w tym dniu
dwie roznie skarpetki, co od wielu lat jest
znakiem pamiegci o chorych i solidarnosci
z nimi. W ten sposéb pokazali$my, ze jestesmy
empatyczni i chcemy by¢ czuli na potrzeby in-
nych. Skarpetki nie do pary zawisty réwniez na
tablicach i drzwiach do naszych sal lekcyjnych.

Na koniec zwrdcilismy klucz pani dyrektor,
a ostatnim akcentem tego dnia byl wiosenny
taniec klasy IIB, kt6ra do przeuroczego wyste-

pu przygotowata pani Alicja Skomial. Patrzac
na drugoklasistow, naprawde poczulismy wio-
sne.

Jak wspomnieliémy na poczatku, pierwszy
dzien wiosny obfitowal w wydarzenia i byt po
prostu intensywny. Do doméw wrdcilismy
zmeczeni, lecz szczesliwi, bo taka wlasnie jest
samorzadno$¢. Wymaga od nas wysitku, ale
daje poczucie sprawczosci. Po prostu czujemy,
ze co$ od nas zalezy.

Zrédto: SP w Paprotni
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DNI ZDROWIA
W SZKOLE
PODSTAWOWE]
W SZYMANOWIE

W dniach 2-4 kwietnia w Szkole Podstawo-
wej im. Mikolaja Kopernika w Szymanowie
zrealizowano akcje ,,Szkolne Dni Zdrowia”
Wydarzenie mialo zwiazek z obchodami
Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry przypada
na 7 kwietnia.

To doskonata okazja, by zwrdci¢ uwage na
znaczenie zdrowego stylu zycia poprzez zaba-
we, edukacje i wspdlne aktywnosci. Edukacja
zdrowotna dzieci to inwestycja w ich przy-
szlosé¢. To, czego naucza si¢ dzis, bedzie mialo
wplyw na ich codzienne wybory, samopoczu-
cie i ogdlna jako$¢ zycia. Warto wiec od naj-
mlodszych lat zaszczepia¢ w dzieciach dobre
nawyki, ktore stang si¢ dla nich czym$ natu-
ralnym i oczywistym. Uczniowie mieli okazje
uczestniczy¢ w licznych aktywnosciach, m.in.
w zajeciach ruchowych z hip hopu. Rozwdj
aktywnos$ci poprzez zabawe jest zawsze do-
brym wyborem. Na szkolnym holu powstat
kacik eksperta. Tutaj uczniowie dobrowolnie
mogli sie zmierzy¢, zwazy¢, otrzymac ulotki
informujace o zdrowych wyborach zywienio-
wych, a takze zapoznac si¢ z piramida i tale-
rzem zdrowego zywienia. Odbyta sie réwniez

degustacja kasz, ktéra miata na celu zwroce-
nie uwagi na ich warto$¢ odzywcza. Kasze sa
tatwo dostepnym produktem i powinny czg-
$ciej goéci¢ na naszych talerzach. Uczniowie
siali rzezuchg i szczypiorek. Ponadto z zaanga-
zowaniem wykonywali zdrowe koktajle, salat-
ki i kanapki.

Gléwnym celem przedsiewzigcia byto propa-
gowanie zdrowego stylu zycia wsrod uczniow
poprzez trwala zmiang nawykow Zywienio-
wych oraz zachecenie do aktywnoéci fizycznej.

Agnieszka Cichy
SP Szymanow

TEATRALNIE
I KABARETOWO
W SZYMANOWIE

8 kwietnia 2025 roku w Szkole Podstawowej
im. Mikolaja Kopernika w Szymanowie od-
byl sie III Powiatowy Konkurs Piosenki Te-
atralnej i Kabaretowej, ktory z roku na rok
cieszy sie coraz wigkszym zainteresowaniem.
Konkurs, objety honorowym patronatem
Woéjta Gminy Teresin Marka Olechowskie-
go, zgromadzil mlodych artystéw z calego
powiatu, ktorzy mieli okazje zaprezento-
waé swoje umiejetnoéci wokalne i aktorskie
w niezwyklej atmosferze.

Uroczystego otwarcia konkursu dokonata
dyrektor Ewa Sobota, ktora powitata uczest-

nikéw i podkreélita znaczenie wydarzenia
dla rozwoju pasji artystycznych mlodziezy.
Koordynatorami byli Janusz Przydworski
i Agata Dobrzynska. Jury w skladzie Monika
Ziotkowska i Artur Barcis, ocenilo wystepy
mlodych artystow, po czym ogloszono wyniki
w dwoch kategoriach wiekowych.

Kategoria: klasy 4-6

I miejsce — Maja Pilaszewicz SP 6 Sochaczew,
II miejsce — Anna Zydlewska, SP 6 Sochaczew,
III miejsce — Alicja Markiewicz SP 4 Socha-
czew. Dodatkowo, jury postanowilo przyznaé
wyrdznienia: Adamowi Modrzewskiemu SP
Teresin, Agacie Kazmierczak SP 4 Sochaczew,
Julii Kasinskiej Sochaczewskie Centrum Kul-
tury, SP 3 Sochaczew.

Kategoria: klasy 7-8

I miejsce - Julia Kolodziejak, SP Teresin, II
miejsce - Laura Golebiewska, SP Paprotnia,
III miejsce - Lucja Niedzinska,
SP Szymandw.

Przed konkursem uczestnicy
wzieli udzial w warsztatach
z Monika Zioltkowska, ktora
omawiala technike wokalng i in-
terpretacje piosenki teatralnej.
Po konkursie odbyly sie kolejne
warsztaty z Arturem Barcisiem,
ktory przekazal uczestnikom taj-
niki sztuki aktorskiej i kabareto-
wej. Nagrodzeni otrzymali statu-
etki oraz bilety do Kina Odeon,
co stanowilo uznanie za ich talent
i ciezkg prace. III Powiatowy

Konkurs Piosenki Teatralnej i Kabaretowej
byl duzym sukcesem artystycznym i organi-
zacyjnym, dostarczajac publicznosci niezapo-
mnianych emocji. Konkurs zagoscil na stale
w kalendarzu wydarzen kulturalnych powia-
tu. Juz dzi§ zapraszamy na kolejng edycje
w2026 1.

Agata Dobrzyriska

SP w Szymanowie



MELPOMENA BYLABY ZACHWYCONA,
CZYLI TERESINSKIE DNI TEATRU

Miedzynarodowe Dni Teatru sa obchodzone
27 marca. To $wieto publicznosci. Bo istota
teatru jest spotkanie z widzami, tu i teraz.
Z tej okazji Pracownia Teatralna Teresinskie-
go Oérodka Kultury, pod kierownictwem
instruktorki Kasi Rospedowskiej, przygoto-
wala tetralny maraton - az trzy premierowe
przedstawienia!

Andrzej Lapicki, wybitny polski aktor, po-
wiedzial kiedys, ze ,teatr to pewien myslowy
przekaz, skrot, filozofia. Lustro - jak uwazat
Szekspir — w ktorym przeglada sie Swiat. Wida¢
przez nie cos dalej, glebiej i wigcej”. Trudno sie
z tym nie zgodzi¢. To widzenie dalsze, glebsze
i szersze tatwo dalo si¢ dostrzec we wszystkich
spektaklach zaprezentowanych w Teresinskim
Osrodku Kultury z okazji Miedzynarodowego
Dnia Teatru.

»Wakacje w zaswiatach”

Seniorski Teatr od Czapy rozpoczal Teresin-
skie Dni Teatru w niedziele (16 marca). Wi-
dzowie ujrzeli spektakl pod tytulem ,Wakacje
w zaswiatach” To pelen abstrakcyjnego hu-
moru spektakl kabaretowy, wariacja na temat
tego, co by sie mogto wydarzy¢, gdyby czlowiek
trafit w tytutowe zaswiaty. Inspiracja dla twor-
cow przedstawienia byl skecz kabaretu K2 pod
tytutem ,Wakacje w piekle”. Aktorzy Teatru od
Czapy po raz kolejny udowodnili, ze w kaba-
retowych klimatach czuja si¢ jak ryby w wo-
dzie, bawigc widzoéw w sposéb nieskrepowany
i spontaniczny.

»Nawiedzony dom”

Dziecieco-mlodziezowy Teatr Dynamitki
przygotowal komediowy spektakl ,Nawiedzo-
ny dom” (17 marca) o spotkaniu grupy dzieci
z psotnymi duchami. Ponad dwudziestooso-
bowa grupa matych aktoréw pieknie wypelni-
ta kameralng scene i to nie tylko w znaczeniu
dostownym. To przedstawienie zbudowane
w oparciu o zespolowe dziatania, nieskrepowa-
ng zabawe, gdzie dzieci staja sie pelnoprawny-
mi, w pelni zaangazowanymi wspottworcami
teatru.

s,Deadline na marzenia”
Grupa Ciszej tam Za Kulisami w tym roku
wziela si¢ za nieco ciezsze tematy. ,Deadline na

Tevesirgkio Dne Teaf i
4_9 =30 vwintica

marzenia” (20 marca) to historia o samotnosci,
niespelnieniu i o tym, czy wiemy, czego tak na
prawde potrzebujemy do szczescia. Uniwer-
salna historia Luizy przenosi widzéw do biura
w wielkim mie$cie, gdzie marzenia dziewczyny
z malej wsi skonfrontowane zostaja z nie za-
wsze rozowa rzeczywistoscig. Przedstawienie
stawia istotne pytanie na temat naszej kondy-
cji we wspolczesnym $wiecie. To bardzo wazny
i aktualny w swej wymowie spektakl, nad ktd-
rym nie mozna przej$¢ obojetnie!

Najwigkszy teatr §wiata na wyciagniecie reki!
Zwienczniem Swieta Teatru w Teresiniskim
Osrodku Kultury bylo popotudnie w Kinie
za Rogiem (29 marca) z pokazami ekranizacji
spektakli Teatru Telewizji z serii Teatroteka.
Widzowie mieli niepowtarzalng okazje kontak-
tu z tym unikatowym medium wypowiedzi ar-
tystycznej, korzystajacego z jezyka teatralnego
oraz filmowego, a takze siggajacego po nowe
media.

Serdecznie dzigkujemy publicznosci za udziat
w tym wyjatkowym $wigcie teatru, a artystom
za otwarty dialog z widzem, za nieustanng
tworcza prace. Propozycje Pracowni Teatralnej
trafily na podatny grunt, a wysoka frekwencja
podczas wszystkich przedstawien, to symbo-
liczny wyraz wdzigcznosci za to, co kazdego
dnia wydarza si¢ w przestrzeniach Teresinskie-
go Osrodka Kultury.

Redakcja
fot. Janusz Frychel
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SZCZYPIORNIAK NA NAJWYZSZYM POZIOMIE!
SUKCESY SP W TERESINIE W PILCE RECZNE]

Pilka reczna od lat zajmuje wazne miejsce
w naszej szkole. Zaréwno druzyna dziewczat,
jak i chlopcow regularnie uczestniczy w za-
wodach sportowych, odnoszac liczne sukcesy
na réznych szczeblach rywalizacji. Dzieki za-
angazowaniu uczniéw, wsparciu nauczycieli
wychowania fizycznego oraz cigzkiej pracy
na treningach, nasza szkola stala si¢ jednym
z czolowych osrodkéw pilki recznej w regionie.

Droga do sukcesu sg treningi odbywajace si¢
kilka razy w tygodniu zaréwno na zajeciach
SKS, jak i w UKS Aktimax, gdzie zawodnicy
doskonalg swoje umiejetnosci techniczne, tak-
tyczne oraz kondycyjne. Wspolpraca i deter-
minacja to kluczowe wartosci, ktére pomagaja
naszym druzynom w osiaganiu coraz lepszych
wynikéw. Dzieki regularnym sparingom
z innymi szkolami nasi uczniowie zdobywaja
cenne doswiadczenie i rozwijaja swoje umie-
jetnosci.

Osiagniecia druzyny dziewczat w roku szkol-
nym 2024/2025:

- I miejsce w Powiatowych Igrzyskach Mlo-
dziezy Szkolnej w kategorii dzieci (awans do
Finatéw Miedzypowiatowych)

Skiad: Jarosiriska Maja, Misiak Pola, Dudek
Magdalena, Kiepura Aleksandra, Wisniew-
ska Kalina, Kamitska-Calderon Emmanuela,
Wiesek Anna, Ozarek Ada, Chmielewska Julia,
Macek Zuzanna, Kuvivchak Sofia, Chojnacka
Zuzanna, Agbodike Pola, trener Maciej Starus.

- V miejsce w Miedzypowiatowych Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej w kategorii dzieci

Skiad: Jarosiriska Maja, Misiak Pola, Dudek
Magdalena, Kiepura Aleksandra, Wisniew-
ska Kalina, Kamitnska-Calderon Emmanuela,
Wiesek Anna, Ozarek Ada, Chmielewska Julia,
Macek Zuzanna, Kuvivchak Sofia, Chojnacka
Zuzanna, Agbodike Pola, trener Maciej Starus.

- IIT miejsce w Powiatowych Igrzyskach Mlo-
dziezy Szkolnej w kategorii mtodziez

Sklad: Wasilewska Sara, Mréz Anna, Bed-
narz Marta, Koper Aleksandra, Kara$ Liliana,
Strzatka Kornelia, Korpan Daria, Pisko Izabela,
Bochytiska Julia, Szczypiniska Wiktoria, Mart-
seniuk Sofiia, Palitiska Lena, Zajgc Marcelina,
trener Krystian Krawczyk

Osiagnigcia druzyny chlopcow w roku szkol-
nym 2024/2025:

- II miejsce w Powiato- i

wych Igrzyskach Mio-
dziezy Szkolnej w kate-
gorii dzieci

Sktad: Hutsuliak Oleksii,
Starus Franciszek, Gole$
Karol, Gmurek Jakub, Sa-
tajczyk Szymon, Skrotiski
Przemystaw, Biertkowski
Dawid, Potapovych Feli-
cjan, Grabski Aleksander,
Kréliczak Kacper, Werle
Jan, Klata Jan, trener
Krystian Krawczyk.

- 1 miejsce w Powiato-
wych Igrzyskach Mio- |
dziezy Szkolnej w kate- [
gorii mlodziez

Sktad:  Beliak  Oleksii,
Szarwas Damian, Janecki
Oliwier, Przygoda Mak-
symilian, Kaminski-Cal-
deron Jonasz, Skoneczny
Wiktor, Paliniski Krzysztof,
Maciejewski Jakub, Grze-
gorski Jakub, Klepuszew-
ski Jedrzej, Szczepaniak
Olivier, Ku$mrek Filip,
trener Maciej Starus.

- V miejsce w Miedzy-

powiatowych Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej
w kategorii mlodziez

Sktad: Beliak Oleksii, Szarwas Damian, Janec-
ki Oliwier, Przygoda Maksymilian, Kamiriski-
-Calderon Jonasz, Skoneczny Wiktor, Paliriski
Krzysztof, Maciejewski Jakub, Grzegorski Ja-
kub, Klepuszewski Jedrzej, Szczepaniak Olivier,
Wozniak Szymon, trener Maciej Starus.

Sukcesy naszych druzyn to efekt cigzkiej pra-
cy ucznidw, ale takze
zaangazowania nauczy-
cieli wychowania fizycz-
nego i wsparcia dyrekcji
szkoly. Dzigki wspotpra-
cy z Gminnym Osrod-
kiem Sportu i Rekreacji,
UKS Aktimax i Gmin-
nym  Koordynatorem
ds. Sportu Szkolnego
majg dostep do profesjo-
nalnego sprzetu i dodat-
kowych treningéw. Na-
szym celem na Kkolejne
sezony jest dalszy rozwoj
druzyn, zdobywanie no-
wych tytutéw oraz popu-
laryzowanie pilki recznej
wséréd mlodziezy.
Jestesmy dumni z do-
tychczasowych osiagnie¢
i wierzymy, ze przed
nami jeszcze wiele suk-
cesow! Gratulujemy
naszym  zawodnikom
i zyczymy dalszych zwy-
ciestw!

zrédto: SP Teresin

SUKCESY MEODYCH PLYWAKOW ZE SZKOLY PODSTAWOWE]
W TERESINIE W MISTRZOSTWACH POWIATU

Z duma informujemy, Ze reprezentacja na-
szej szkoly wziela udzial w Szkolnych Mi-
strzostwach Powiatu Sochaczewskiego w Ply-
waniu, ktore odbyly sie 28 marca

2025 r. w Sochaczewie. Uczniowie W
pokazali ogromne zaangazowanie, =
sportowa determinacje i $wietna
forme, rywalizujac z najlepszymi
plywakami z calego powiatu.

Nasza druzyna wystapita w wielu
konkurencjach, zdobywajac cenne
doswiadczenie i notujac $wietne
rezultaty. Do finatu dziewczat z klas
1-3 zakwalifikowaly sie, az 4 nasze
zawodniczki: Helena Burno, Mar-
celina Rosa, Marcelina Macek
i Liliana Sitarska. Brazowy medal
wywalczyla Helena Burno. Sztafeta

4x25m w skladzie: Helena Burno, Marcelina
Rosa, Maks Marciniak i Mikolaj Reszka zaj¢ta
drugie miejsce, zdobywajac wspanialy puchar.

Wielkie gratulacje dla wszystkich naszych za-
wodnikéw za sportowa postawe i walke do
samego konca! Zawody byly pelne emocji,
a poziom rywalizacji bardzo wysoki.
Nasi uczniowie, mimo silnej konkurencji,
pokazali ogromne umiejetnosci i wole
walki. Kazdy start byt okazja do poprawy
wlasnych wynikéw i zdobycia cennego
doswiadczenia na przysztos¢.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy kibico-
wali naszym zawodnikom i trzymali za
nich kciuki! JesteSmy dumni z naszych
reprezentantéw i juz nie mozemy si¢
doczeka¢ kolejnych zawodow! Trzyma-
my kciuki za dalsze sukcesy!

Opiekunowie:
Krystian Krawczyk, Olga Chetchowska,
Maja Buczek, Maciej Starus
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W dniach 21-23 marca

2023 roku w Kielcach od-
byly sie Mistrzostwa Polski U15 w zapasach
w stylu wolnym oraz Mistrzostwa Polski
U15 w zapasach kobiet. Udzial w nich wzielo
355 zawodnikow i zawodniczek z 85 klubow
z calej Polski.

W kieleckiej Hali Legionéw ujrzelismy najbar-
dziej utalentowanych mlodych polskich zapa-
$nikéw i zapaséniczki z rocznikéw 2010-2013.
Turniej stal na wysokim poziomie organiza-
cyjnym i sportowym, a na matach odbylo sie

ponad sze$¢set ciekawych
pojedynkéw. LKS Mazow-
sze Teresin reprezentowato
3 zawodnikéw i 1 zawod-
niczka. W kategorii 44 kg
w finale walczyt Filip Ku-
$mirek, ktory po bardzo
wyréwnanej walce o tytul
mistrzowski, ulegl rywalowi
na punkty 10-7, zdobywajac
wicemistrzostwo Polski.
Trzecie miejsce w mistrzo-
stwach i brazowy medal

TRZOSTWA POLSKI U15
APASACH W STYLU WﬂlNYM

—w - cmwm w—wy -

ZIS'I'WA PUlSI(I U5 W ZAPASA(H KOBIET

MISTRZOSTWA POLSKI U15 W ZAPASACH
W STYLU WOLNYM - KIELCE 2025

w kategorii 85 kg wywal-
czyl Jan Piwowarski. Na 9.
miejscu uplasowal si¢ Piotr
Karas. 10. miejsce zajeta
Lena Lebioda.

Gratulujemy dobrej posta-
wy w mistrzostwach i zy-
czymy kolejnych sukcesow
na zapasniczych matach.

Zrédlo: LKS Mazowsze
Teresin /zapasy/

zentujace LKS Mazowsze Teresin. W grupie
wiekowej dzieci 1. miejsce i zloty medal wy-
walczyl Gabriel Kaminski, 2. miejsce zajat Jan
Sladewski, a na njanizszym stopniu podium
stangl Adam Osowniak.

W grupie j mlodzikéw triumfowat Filip G6-
rak, bragzowy medal natomiast zawist na szyi
Oskara Izaka, Adama Karasia, Filipa Ku-
$mirka i Piotra Karasia. Swoje walki o trzecie
miejsce przegrali Dawid Goralski i Antoni

GRAD MEDALI ZAPASNIKOW
\%Y BODZENTYNIE

Blisko 300 zawodnikéw z pie-
ciu panstw i 30 klubow wzieto
udzial w I Miedzynarodowym
Turnieju Zapasniczym - me-
moriale Tadeusza Trojanow-
skiego w zapasach w stylu
wolnym - dzieci, mlodzikéw

i kadetow, ktory odbyl sie 15
marca w Bodzentynie.

Udany wystep w turnieju zano-
towali mlodzicy i dzieci repre-

Tkacz, zajmujac ostatecznie 5. miejsca.
Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulu-
jemy i zyczymy kolejnych udanych wystepow.

Zrédto: LKS Mazowsze Teresin /zapasy/

ADEPCI ZAPASOW W AKCJI! MIEDZYNARODOWA

GALA SPORTOW WALKI STRZALA 2025

30 marca hala sportowa w podsiedleckiej
Strzale goscila sportowcow, stajac sie arena
emocjonujacych rozgrywek i wspolnej rywa-
lizacji. Sportowe zmagania podczas Miedzy-
narodowej Gali Sportéow Walki dostarczyly
wielu emocji, a zawodnicy wykazali sie nie
tylko $wietng forma fizyczna, ale takze du-
chem fair play.

W zawodach uczestniczyli sportowcy z calej
Polski, a takze kluby zagraniczne z Ukrainy,
Stowacji i Litwy. Zawodnicy rywalizowali
w kategoriach wiekowych do 91at,do 111atido
13 lat. Zawody rozegrano na dwdch polach wal-
ki, w kilkudziesieciu kategoriach dla dziewczat
i chlopcéw. W turniejowych pojedynkach do-
skonale zaprezentowali sie najmlodsi adepci
zapasow LKS Mazowsze Teresin, idac w $lady
swoich starszych kolegéw. I miejsce wywalczy-
li Gabriel Kaminski i Jan Sladewski. Srebr-
ny medal zawisl na szyi Konrada Niedziotki,
a na najnizszym stopniu podium zameldowat
sie. Wiktor Kalinski. Po zacietych walkach
wyzszo$¢ przeciwnikéw niestety tym razem
musieli uzna¢ Adam Oséwniak i Hubert Za-
bielski. Warto podkresli¢, ze dla niektérych
byl to pierwszy start w tego typu zawodach.
Brawo chlopcy!

Zrédlo: LKS Mazowsze Teresin /zapasy/
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TROJE LtUCZNIKOW LKS MAZOWSZE

Ludowy Klub Sportowy

MAZOWSZE TERESIN Z KWALIFIKACJAMI PUCHARU
TERESIN SWIATA I PUCHARU EUROPY!

W Zywcu odbyl sie  Krystian Kryszkiewicz znalazt si¢ w skfadzie  char Europy Junioréw Mlodszych w Bulgarii
Turniej Kwalifika- reprezentacji kraju na Puchar Europy Senio- uzyskal, strzelajac 4x60 metréw (2. lokata).
/ cyjny Kadry Na- row w tureckiej Antalyi. To ogromne osiagniecie, ktére wymagalo ciez-
rodowej senioréw, Jan Lisiecki w eliminacjach zakonczyl zmaga- kiej pracy, determinacji i talentu. Uczestnic-
junioréw i junioréw mlodszych. Trzydniowe nia na 3. miejscu, jednak kwalifikacje na Pu-  two w tak prestizowych zawodach to doskona-

zmagania wylonily sktad kadry naro-
dowej na Puchar Swiata w Szanghaju,

fa okazja do rywalizacji z najlepszymi
tucznikami z calego $wiata. Zyczymy
im powodzenia w nadchodzacych za-
wodach i wielu sukceséw.

zrédto: LKS Mazowsze
Teresin /tucznictwo/

Puchar Europy w Turcji dla senioréow
oraz Puchar Europy w Bulgarii dla
junioréw i junioréw mlodszych.

Maria Malolepsza zajela 1. miejsce,
wygrywajac wszystkie 11 pojedynkow
w systemie kazdy z kazdym. Dzigki

ARCHERY WORLD CUP

nas reprezentowata w Pucharze Swia-
- Jaic

ta Senioréw w Szanghaju.

W sobote 29 marca 2025 r. odbyly si¢ XV
Halowe Mistrzostwa Polski Mlodzikéw
w Lucznictwie. Do Krosniewic przyjechalto
225 zawodnikow reprezentujacych 43 kluby
tucznicze z calej Polski. Rywalizowali oni
w konkurencjach tuku olimpijskiego, prezen-
tujac nie tylko techniczne umiejetnosci, ale
réwniez ogromne zaangazowanie.

W rywalizacji nie zbraklo zawodnikow LKS
Mazowsze Teresin.

LUCZNICZE ZMAGANIA
W KROSNIEWICACH. XV HALOWE
MISTRZOSTWA POLSKI ZA NAMI

%V HALOWE ’ /1’ & e 0

Najlepiej spisal si¢ Ludwik Warchol, ktéry
wystrzelal swoje zyciowki, rowniez rekordy zy-
ciowe pobit Olcay Akdemir. Jako trzeci mlo-
dzik reprezentowal nas Grzegorz Kostrzewa.
Wsréd mlodziczek wystartowala Kornelia
Redzikowska, ktéra réwniez poprawita swoje
rekordy zyciowe.

Poprawienie wlasnych rekordéw zyciowych
to duze osiagniecie, ktdore swiadczy o cigzkiej
pracy i determinacji. Gratulacje dla wszyst-
kich zawodnikéw za wspaniale wyniki! Zy-
czymy dalszych sukcesow i powodzenia na
kolejnych zawodach. Trzymamy kciuki!

LODZIEZ
OM KULT
KUTNIE

Zrédto: LKS Mazowsze Teresin /tucznictwo/
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INAUGURACJA LOTTO POLAND
BIKE W SEROCKU

Wystartowal 17. sezon LOTTO Poland Bike
Marathon! To cykl wyscigow rowerowych,
organizowany przez Grzegorza Wajsa, kto-
ry w 2025 roku obejmuje pi¢tnascie etapow,
glownie na Mazowszu. Inauguracja tegorocz-
nej edycji miata miejsce w Serocku, gdzie fre-
kwencja okazala si¢ niezwykle imponujaca.
Na starcie pojawilo si¢ az 650 kolarzy, zarow-
no miodszych, jak i starszych, tworzac potez-
ny peleton!

- Cieszymy sig, ze moglismy wroci¢ do Seroc-
ka — moéwi organizator LOTTO Poland Bike
Marathon, Grzegorz Wajs. - Tak duza liczba
uczestnikow podczas inauguracji to doskonaty
prognostyk na nowy sezon oraz wyrazny sygnat,
ze kolarze doceniajg naszq prace przy organiza-
cji tego wydarzenia.

Mito nam poinformowac, ze reprezentant LKS
Mazowsze Teresin Adam Kucharski zaprezen-
towal si¢ znakomicie, zdobywajac 3. miejsce

w klasyfikacji generalnej oraz 2. miejsce
w swojej kategorii wiekowej. W barwach na-
szego klubu rywalizowali réwniez Franciszek
Nowicki i Kazimierz Stgpien, ktérym réwniez
poszto calkiem dobrze. W mlodziezowej kla-
syfikacji zespotowej FAN TEAM LKS Mazow-
sze Teresin uplasowalo si¢ na 2. miejscu.

zrédto: LKS Mazowsze Teresin /kolarstwo/
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LEGIA MARATON MTB W TERESINIE

IT edycja cyklu Legia Maraton MTB odby-
la si¢ 5 kwietnia w Teresinie. Podobnie jak
w poprzednim wyscigu w Laskach wysmie-
nicie zaprezentowali sie¢ mlodzi zawodnicy
LKS Mazowsze Teresin, podopieczni trenera
Bogdana Wadeckiego.

Gratulacje dla wszystkich zawodnikéw, ktorzy
wzieli udzial w Legia MTB Maraton w Teresi-
nie! Mimo trudnych warunkéw pogodowych,
wszyscy pokazali ogromna determinacje

—

i sportowego ducha walki. Szczegdlne bra-
wa dla Izabeli Niedzwieckiej, ktora zdobyta
1. miejsce w swojej kategorii oraz 1. miejsce
w klasyfikacji par mieszanych razem z Fili-
pem Blaszczakiem, ktéry wywalczyt 2. miej-
sce w swojej kategorii. To wspaniala wspot-
praca i sukces obojga zawodnikéw! Gratulacje
skladamy takze Adamowi Kucharskiemu za
3. miejsce w konkurencji Mega oraz Karolowi
Dabrowskiemu, ktéry stanat na najnizszym
stopniu podium i kontynuuje tradycje rodzin-

na, czerpiagc z do$wiadczen swojego taty Arka-
diusza, niegdy$ takze reprezentanta LKS Ma-
zowsze Teresin. Dzigkujemy tez pozostalym
uczestnikom zawod6w: Stanistawowi Bakowi,
Wojciechowi Golebiowskiemu, Franciszkowi
Nowickiemu, Antoniemu Szczygielskiemu
i Rafatowi Wieckiewiczowi za reprezentowa-
nie naszego klubu.

Cieszymy si¢ z Waszych osiggnie¢ i zyczymy
kolejnych sukceséw na kolarskich trasach!

zrédto: LKS Mazowsze Teresin /kolarstwo/




Park Rekreacyjny W Gramcch O&A

~ Pytania i odpowiedz!

5. Dlaczego nateren Parku nie mozna wchodzi¢ ze zwierzetami?

1. Gdzie znajduje sie Park? Na terenie Parku znajduje sie strefa wodna, duzo atrakcyjnej zieleni,

Park rekreacyjny ze strefa wodna potozony a wprowadzanie zwierzat mogtoby powodowac pozostawianie

jest w Granicach, pomiedzy ulicami: przez nich odchoddw i innych nieczystosci. Wzgledy sanitarne zas

Potudniowa, £akowa oraz Graniczna. nie pozwalaja, aby odchody zwierzece przedostaty sie do uktadu
wodnego. Woda jest regularnie badana przez akredytowane

2. Kto moze korzystac z Parku? laboratorium, a wyniki s przekazywane do Sanepidu, stad

Z Parku moga korzysta¢ wszyscy mieszkaricy Zanieczyszczenia spowodowatyby natychmiastowe zamkniecie

naszej gminy, a takze goscie i turysci. urzadzen wodnych.

Oferta Parku skierowana jest zaréwno do dzieci,

mtodziezy, dorostych, a takze senioréw. 6. Dlaczego w Parku nie mozna jeZdzi¢ rowerami oraz hulajnogami?

Kazdy znajdzie tam strefe odpowiednia Zakaz jezdzenia rowerami i hulajnogami spowodowany jest przede

do swoich potrzeb; ma on stuzy¢ wszystkim dbatoscia o bezpieczenstwo oséb obecnych na

integracji miedzypokoleniowej. terenie Parku. W pierwszych tygodniach otwarcia obiektu,

Wstep do Parku jest bezptatny. zdarzaty sie przypadki, Ze osoby jadace na rowerach czy
hulajnogach potracaty spacerowiczéw lub stwarzaty powazne

3. W jakich godzinach Park jest czynny? zagrozenia kolizji z wozkiem dzieciecym. W takich sytuacjach,

Park jest czynny w godzinach: z powodu czyjejs nieuwagi, moze dochodzi¢ do tragicznych

Kwiecier - maj - 9.00 - 20.00 zdarzen. W trosce o to, aby takie incydenty sie nie zdarzaty,

Czerwiec - sierpien - 9.00 - 21.00 bezpieczniej jest swoje pojazdy zostawiaé przed ogrodzeniem,

Wrzesien - pazdziernik - 9.00 - 19.00 aw Parku poruszac sie pieszo.

Listopad - marzec - 9.00 - 17.00
7. Dlaczego w zime toalety w Parku sg zamkniete?

4. Dlaczego sa rézne godziny otwarcia Ze wzgledu na liczne przypadki korzystania z toalety przez
idlaczego Park jest zamykany? pracownikéw firm budowlanych oraz pozostawianiu butelek
Godziny otwarcia Parku zostaty dopasowane po réznych napojach, podjeto decyzje, aby w okresie zimowym

do pory roku, temperatury na zewnatrz oraz toalety pozostawaty zamknigte.

dtugosci dnia. Park jest otwarty w godzinach pracy
0s6b zatrudnionych do jego obstugi tj. dbania
o czystosc oraz przestrzegania zasad uzytkowania.
- Czuwanie nad obiektem pozwala uniknac

‘i= przypad kéw jego dewastacji.




