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DWA JUBILEUSZE TERESINA

Obecny 2023 rok przynidst

naszej gminie dwie bardzo
wazne historyczne rocz-
nice. Pierwsza z nich to 50
lat istnienia gminy Teresin.
Réwno pét wieku temu,
w 1973 roku w wyniku
kolejnej reformy admini-
stracyjnej przywrécono
w naszym kraju gminy jako
najmniejsze jednostki ad-
ministracji publiczne;.
1 stycznia 1973 roku, w miejsce 4313 gromad, utworzono 2365 znacznie
wigkszych gmin. Cho¢ w przygniatajacej wiekszosci powrécily gminy
zlikwidowane w 1954 roku, to po raz pierwszy w ich gronie, zamiast
Szymanowa, znalazt si¢ Teresin. Dla nowej ,,stolicy” gminy byt to nie-
watpliwy awans cywilizacyjny, ktérego konsekwencja byl dynamiczny
rozwoj Teresina. Przyczynily sie do niego przede wszystkim dwa histo-
ryczne wydarzenia, stanowigce swoiste kamienie milowe. Pierwszym
z nich stalo si¢ przeprowadzenie przez Teresin linii kolejowej Warsza-
wa - Kalisz. Z kolei tak znakomite pofozenie Teresina, 25 lat pdzniej,
w zdecydowanej mierze przesadzito o wyborze przez o. Maksymiliana
Kolbego tego miejsca na budowe Klasztoru Niepokalanow.
Dynamiczny rozw6j Teresina odbywal si¢ kosztem Szymanowa, daw-
nej siedziby gminy. Juz w okresie miedzywojennym, na parcelowanym
przez ksiecia Jana Druckiego - Lubeckiego majatku, powstawal dyna-
micznie tzw. Teresin ,,B” (dzisiejszy kwartal zamkniety ulicami: Szy-
manowska - Warszawska - Graniczna - Teresifiska). Trend rozwojowy
Teresina utrzymat si¢ réwniez po II wojnie $wiatowej; na ziemiach
zabranych Druckim - Lubeckim, przez tzw. ludowa wladzg, powstaly
nowe gospodarcze organizmy, na czele z Polskimi Zakltadami Zbozo-
wymi i Rolniczg Spétdzielnia Produkeyjng ,,Przyszto$¢”. Nowe zakta-
dy pracy $ciagaly tu ludnos¢ z réznych terenéw naszego kraju. Teresin
stawal sie prezna gming. Gdy wiec na poczatku lat 70-tych tworzono
nowa mape¢ administracyjna Polski, to znalezienie si¢ na niej gminy Te-
resin bylo naturalng konsekwencja gospodarczego rozwoju jej admini-
stracyjnego centrum. Przemiany ustrojowe w Polsce z przelomu lat 80.
i 90-tych XX wieku nadaly polskim gminom nowy zasadniczy impuls.
Wspdlnotom lokalnym w pelni przywrécono zabrang w poprzednim
ustroju samorzadno$¢. Spoleczno$é gminna znéw w pelni mogta decy-
dowa¢ o swoich sprawach: wolnym wyborze wladz uchwatodawczych
i wykonawczych, polityce finansowej, stanowieniu miejscowego prawa
czy wladztwie planistycznym. Tyle w duzym skrdcie o genezie jubile-
uszu 50-lecia Gminy Teresin.
Druga rocznica natomiast pojawila si¢ niejako przypadkiem, miano-

wicie w czasie prowadzonych badan zZrédtowych na dziejami Teresina,
natrafiono na dokument okreslajacy jego poczatek. Dokument ten nosi
date 21 sierpnia 1823 roku. A wiec w tym roku mija okragle 200 lat. Na
poczatku Teresin pojawial si¢ jako Rogéw (od Rogowskiego Hipolita,
wlasciciela majatku) vel Teresin (od Teresy Sucheckiej, jego zony); z cza-
sem utrwalila si¢ juz jedna nazwa - Teresin. Tego rewelacyjnego odkry-
cia dokonal sochaczewski historyk Bogustaw Kwiatkowski, a szczegoty
zapisane s w ,,Dziejach Gminy Teresin’, wyjatkowej, monograficznej
publikacji przygotowywanej z okazji podwdjnego jubileuszu Gminy
Teresin.

Marek Jaworski
Stowarzyszenie Teresin - nasze korzenie
fot. teresinnaszekorzenie.pl



NOWE SYMBOLE TERESINSKIEGO SAMORZADU

Podwdjny jubileusz, 200 -lecia Teresina i 50-lecia Gminy Teresin,
zainspirowal samorzadowe wladze do opracowania flagi - jednego
z podstawowych, obok herbu, symboli gminy jako jednostki samorza-
du terytorialnego.

Podstawowe zasady tworzenia tych symboli reguluje ,,Ustawa z 21 grud-
nia 1978 r. o odznakach i mundurach”. Samorzadowa flaga to bardzo
wazny wizualny weksyl; ksztattuje lokalng tozsamos¢, wplywa na lepsza
identyfikacje¢ mieszkancéw z ,malg ojczyzng”. Flaga towarzyszy istot-
nym, lokalnym uroczysto$ciom i waznym wydarzeniom. Podnosi tez
range gminy jako prawnego, samorzadowego podmiotu. Stanowienie
flagi stanowi dos$¢ trudny i dlatego nieraz dlugi proces. Wynika to
z dbatosci o wyjatkowa poprawnos¢ i range tegoz symbolu. Projekt, naj-
ogdlniej mowiac, powinien stosowac sie do ogélnie przyjetych, uniwer-
salnych norm oraz respektowa¢ zasady tworzenia symboli wlasciwych
miejscowej historycznej tradycji. Bardzo wazna kwestia jest zgodnos¢
symboliki flagi z symbolika herbu danej gminy. Niepisang zasadg ich
tworzenia jest prostota: herb i flaga powinny przejrzyste i czytelne tak,
aby kazdy dorosty mogt je poprawnie odczyta¢, a dziecko -narysowac/
namalowac.

Projekt flagi Gminy Teresin

Obecny herb Gminy Teresin ustanowiony zostal ,Uchwala Rady
Gminy Teresin” w 1994 roku. Jego wyglad i podstawowa symbolika
dobrze znana jest naszym mieszkancom: na zielonym tle, wyrazajg-
cym rolniczy charakter gminy, wystepuje litera ,,I” jako inicjal nazwy
miejscowosci, bedacej siedziba gminy oraz dwie korony, nawiazujace
do ich objawienia mtodemu Rajmundowi Kolbemu przez Matke Boza
w koéciele parafialnym w Pabianicach.

Po nowelizacji w latach 1998-99 przepiséw w sprawie stanowienia
symboli jednostek samorzadu terytorialnego, obecny herb Gminy Te-
resin przestal spelnia¢ niektore ich wymogi. Dlatego przy okazji prac
nad stworzeniem flagi Gminy Teresin, zaistniala konieczno$¢ uaktu-
alnienia herbu. Jednym z wymogéw znowelizowanych przedmioto-
wych przepiséw jest obowigzek uzyskania akceptacji projektu przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji po opinii Komisji
Heraldycznej, dzialajacej przy tym resorcie.
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Prace koncepcyjne nad herbem i flagg Gminy Teresin rozpoczely sie
w ubiegtym roku i prowadzone sg przez heraldyka, wykonawce zlece-
nia w konsultacji z Urzedem Gminy. Podstawa do zasadniczego etapu
prac nad symbolami stala si¢ intencyjna ,,Uchwata Rady Gminy Teresin
z 27 lutego 2023 roku”. Ponizej przedstawiamy projekty nowego herbu
i flagi Gminy Teresin. Projekt sktada si¢ z dwoch podstawowych czeg-
$ci: graficznej i opisowe;j.

Przedstawiony projekt herbu przedstawia tarcze¢ hiszpanska, dwu-
dzielng w pas biato-zielong, na ktdrej potozone jest godto - dwie koro-
ny. Na polu gérnym znajduje si¢ stylizowana korona barwy czerwonej,
a na polu zielonym jest podfozona, identyczna ksztaltem jak korona
wyzej, korona biata. Wystepujaca w projekcie herbu symbolika, zawar-
ta w uzytych barwach, jest szersza: barwy biato-czerwone nawigzuja
do barw narodowych, barw wojewddztwa mazowieckiego i powiatu
sochaczewskiego. Zielona barwa dolnego pola tarczy nawiazuje do
symboliki obecnego herbu. Natomiast projekt flagi Gminy Teresin,
zgodnie z zasadami weksylologii, nawiazuje do herbu Gminy Teresin.

Marek Jaworski

Projekt nowego herbu Gminy Teresin




2,7 MLN ZLOTYCH Z WFOSIGW W WARSZAWIE DLA GMINY
TERESIN NA MODERNIZACJE OSWIETLENIA ULICZNEGO

5 kwietnia wojt gminy Teresin Marek Olechowski, w obecnosci wiceministra aktywow panstwowych
Macieja Maleckiego oraz wiceprezesa Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej Stawomira Mazurka, podpisal umowe pozyczkowa o wartosci ponad 2,7 mln z1 z prezesem

WFOSiGW w Warszawie Markiem Ryszka.

W ramach inwestycji z terenu gminy zniknie 1997
sztuk opraw sodowych o Iacznej mocy 184 380
W. Zastapia je nowoczesne oprawy w technologii
LED o duzo mniejszej mocy - 75.710 W. Dodat-
kowo wymienione zostang 323 sztuki wysiegni-
kéw na istniejacych stupach oraz zamontowane
dodatkowe 405 sztuki lamp LED. Dzigki prze-
prowadzonej inwestycji gmina zaoszczedzi poto-
we energii elektrycznej uzywanej dotychczas do
o$wietlania ulic, tj. 387 735 kWh/rok. Dodatko-
wo emisja CO2 zmniejszy sie o polowe, tj. 278,781
Mg/rok.

Calkowity koszt inwestycji to blisko 5 mln z.
Gmina uzyskala 2,7 mln zt pozyczki z WFOSiGW
w Warszawie. Umowa zaktada mozliwo$¢ umo-
rzenia nawet 30% zobowigzania i przeznaczenia
$rodkéw na kolejng proekologiczng inwestycje.

zrodto: wfosigw.pl

GMINA TERESIN OTRZYMALA 7,5 MLN ZtOTYCH
W RAMACH PROGRAMU ,BEZPIECZNE DROGI"

12 kwietnia w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej w War-
szawie Spolka Centralny Port Komunikacyjny podpisala umowy z 13
samorzadami w ramach programu ,,Bezpieczne Drogi”. Na realizacje
programu przeznaczono blisko 80 mln zl, co pozwoli sfinansowac po-
nad 40 projektow, w tym przebudowe ulicy Spacerowej w Paprotni
i w Teresinie Gaju.

W spotkaniu, ktorego wspdlgospodarzami byli Marcin Horata, wicemi-
nister funduszy i polityki regionalnej, pelnomocnik rzadu ds. CPK oraz
Mikotaj Wild, uczestniczyli wéjt Marek Olechowski i skarbnik Agniesz-
ka Rosa.

Jak czytamy w informacji prasowej, celem programu ,,Bezpieczne Drogi”
jest poprawa stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego, w szczegdlnosci
pieszych i rowerzystow. Mowa tu o dofinansowaniu zadan planistycz-
nych, projektowych i realizacyjnych jednostek samorzadu terytorialne-
go w otoczeniu projektowanego Centralnego Portu Komunikacyjnego.
Gmina Teresin otrzymata w ramach tego programu 7,5 mln ztotych. Jak

informuje wojt Olechowski, nie sa to male pienigdze, ale na pewno nie
takie, na jakie liczyl samorzad gminny, biorac pod uwage nasza lokali-
zacje w bezposrednim sasiedztwie CPK. Jednoczesnie wyrazil nadzieje,
ze gmina Teresin nie zostanie pomini¢ta przy wprowadzaniu innych
programéw prowadzonych przez spétke CPK. Pozyskane dofinansowa-
nie przeznaczone zostanie na ukonczenie przebudowy ulicy Spacerowej
w Paprotni i w Teresinie Gaju. Centralny Port Komunikacyjny sp. z 0.0.
pokryje 100% kosztow tej inwestycji. Zakres robdt obejmuje poszerze-
nie drogi, odwodnienie, budowe chodnika i inne elementy, zapewniaja-
ce bezpieczenstwo na drodze. Ulica Spacerowa przebiega przez mocno
zurbanizowane osiedle mieszkaniowe dwu miejscowoéci: Teresina Gaju
i Paprotni. Wykorzystywane jest tez chetnie jako skrét do Topolowej,
omijajacy przejazd kolejowy.

zrodto: www.gov.pl
fot. tusochaczew.pl



PRZEBUDOWA DROGI POWIATOWE]
DEBOWKA - ZIELONKA. ETAP 11

Nie zwalniaja tempa powiatowe inwestycje.
We wtorek, 21 marca, podpisana zostala
umowa z wykonawca - firma DROG-BET
na rozbudowe, przebudowe oraz remonty
trzech odcinkow drog na terenie powiatu
sochaczewskiego. Inwestycja kosztowac be-
dzie blisko 7,4 mln zl i zostala objeta w 95%
dofinansowaniem z Rzadowego Funduszu
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicz-
nych.

W ramach zadania wykonana zostanie
m.in. druga cz¢$¢ drogi Debowka - Zie-
lonka na odcinku Teresin Gaj - Zielonka
o dlugosci 558,46 m (gm. Teresin). Starosta
Jolanta Gonta, podpisang umowe w obec-
noséci Macieja Maleckiego, sekretarza stanu
w Ministerstwie Aktywéw Panstwowych
oraz wiceprzewodniczacego Rady Powiatu
Jana Aleksandra Lopaty, przekazala na rece

Marka Jaworskiego, dyrektora Gminnego Zakladu Gospodarki Komu-
nalnej, ktory reprezentowat wojta gminy Teresin Marka Olechowskiego.
Przebudowa drogi powiatowej Debowka - Zielonka oznacza wykonanie
drugiej czesci tej drogi na odcinku Teresin Gaj - Zielonka o diugosci
558,46 m. Przebudowa zaklada usuniecie karp i krzakow, przeprowa-
dzenie robét ziemnych, wykonanie przepustéw pod droga oraz pod
zjazdami. Wykonana tam zostanie podbudowa z kruszywa tamanego,
ulepszenie podloza z gruntu stabilizowanego cementem. Powstanie
podbudowa zasadnicza oraz warstwa wigzaca i $cieralna z betonu asfal-
towego, oznakowanie pionowe i poziome. Pobocza zostang uzupelnio-
ne kruszywem tamanym.

zrédto: Starostwo Powiatowe w Sochaczewie

ZADANIE ,URZADZENIE TERENU PRZY BUDYNKU
OSP W BUDKACH PIASECKICH” ZE WSPARCIEM
SAMORZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Na poczatku kwietnia radni Sejmiku Wojewodztwa Mazo-
wieckiego podjeli decyzje o przekazaniu dofinansowania dla
powiatow i gmin podwarszawskich. W ramach programu
»Mazowsze dla réwnomiernego rozwoju” samorzad woje-
wodzki przekaze Gminie Teresin 250 000,00 zlotych.

- Jak sama nazwa wskazuje, jego celem jest wyrownywanie réznic
miedzy poszczegolnymi gminami i powiatami. Do tego programu
nie ma jednego naboru, a wnioski splywajg caty rok. Samorzgdy
majq rézne potrzeby - od remontu drogi, po budowe szkoly czy
rozbudowe centrow kultury. Kazdy projekt traktujemy prioryte-
towo. Dzi$ na dofinansowanie inwestycji samorzgdéw lokalnych
przeznaczymy rekordowg kwote 635 mln z1. To inwestycja w roz-
woj wsi, miast, powiatéw i catego Mazowsza — zaznacza marsza-
tek Adam Struzik.

Wstuchujac sie¢ w potrzeby mieszkancéw gminy Teresin, sej-
mik wojewddztwa mazowieckiego przekazat 250 000,00 zt na
zadanie ,Urzadzenie terenu przy budynku OSP w Budkach
Piaseckich”.

Zrodlo: mazovia.pl

#Mazowszedlaréwnomiernegorozwoju

Numer 04/2023




CO DZIEJE SIE W SPRAWIE BUDOWY TUNELU W TERESINIE?

Podczas sesji Rady Powiatu (23.03.2023) radni dopytywali, co dzieje si¢ si¢ w sprawie budowy tunelu pod torami w Teresinie. Radna Agnieszka
Ptaszkiewicz dociekala, czy i gdzie mozna zapoznac si¢ z ogloszeniem przetargowym na te inwestycje. Nowe bezkolizyjne skrzyzowanie ma
zwigkszy¢ poziom bezpieczenstwa na kolei oraz usprawni¢ komunikacje w Teresinie.

Odpowiedzi udzielita dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég Malgorzata Degbowska.
Jak poinformowala, ogloszenie znajduje sie w Dzienniku Wspdlnoty Europejskiej,
poniewaz jest to przetarg unijny. Ogloszono go 4 stycznia, jednak nie zostal jeszcze
rozstrzygniety. Pierwotnie czas zglaszania ofert trwat do 10 marca 2023 roku, ale
z uwagi na fakt, ze wptyneto bardzo duzo pytan do specyfikacji, a tak naprawde do
projektu - 258 pytan, w tym 20 pytan formalnych, reszta to sa pytania, ktore doty-
cza dokumentacji projektowej, przesunenieto termin sktadania ofert do 21 kwietnia
2023 roku. Aktualnie projektant opracowuje odpowiedzi na ztozone pytania.

Zrodto: e-sochaczew.pl
fot. PKP Polskie Linie Kolejowe SA

PAMIETAMY! SWIATECZNE SPOTKANIE

Z okazji zblizajacych si¢ §wigt Zmartwychwstania
Panskiego uczniowie Szkoly Podstawowej im. $w.
Maksymiliana Kolbego odwiedzili Pana Jerzego
Brzezinskiego, pseudonim ,,Maly” - bohatera wal-
czacego w powstaniu warszawskim, ktéry mieszka
na terenie naszej gminy.

Pan Jerzy otrzymal kartke z Zyczeniami wykonana
przez dzieci ze szkolnej $wietlicy oraz kosz prezento-
wy od Woéjta Gminy Teresin i Rady Gminy Teresin.
Cho¢ tym razem nie mogliSmy osobi$cie porozma-
wia¢ z Panem Brzezinskim, to mamy nadzieje, ze
Nasz Powstaniec spedzi w zdrowiu i rado$ci Swieta
Wielkanocne i niedlugo bedziemy mogli osobiscie
postucha¢ opowieéci o wydarzeniach, ktorych Pan
Jerzy Brzezinski byl uczestnikiem.

Takie spotkania to zywa lekcja historii.

Klaudia Kantorska
Tomasz Daczko
Beata Patuba

SPOTKANIE Z POLICJANTKA
W SZKOLE PODSTAWOWE] IM. JANA PAWLA 11 W PAPROTNI

28 marca 2023 r. w ramach cyklu odbylo si¢ spotkanie uczniéw klas 0-VI z paniag Mileng Godos - sierzant sztabowa z Komendy Powiatowej
Policji w Sochaczewie. Celem spotkania bylo przypomnienie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nia.

Policjantka rozmawiala z dzie¢mi o podstawo-
wych zasadach bezpieczenistwa w ruchu drogo-
wym, podkreslita wazna role elementéw odbla-
skowych, ktdre kazdy uczen powinien posiadac.
Podczas rozmowy z uczniami klas starszych zostat
poruszony temat cyberprzemocy i skutkdw, jakie
moze nie$¢ za soba niewlasciwe korzystanie z sie-
ci. Temat ten okazat si¢ bardzo wazny i potrzebny.
Uczniowie byli zainteresowani, zadawali pytania,
ktore dotyczyly bezpieczenistwa w spofecznosci
internetowej oraz na drodze, dzielili si¢ swoimi
doswiadczeniami i spostrzezeniami. Na zakon-
czenie wszystkie dzieci otrzymaly odblaskowe
opaski, ktore beda wzmacnialy ich bezpieczen-
stwo na drodze.

Magdalena Krupitiska
nauczycielka SP w Paprotni




SWIATECZNE KIERMASZE W SZKOLE
PODSTAWOWE] W TERESINIE. JEST MOC!

3 kwietnia 2023 roku po raz czwarty w Szkole Pod-
stawowej im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie
odbyt sie Szkolny Kiermasz Swigteczny. To niemalze
tworzaca si¢ juz szkolna tradycja poprzedzona swia-
tecznymi warsztatami, konkursami i wieloma dniami
przygotowan.

Pierwszy w historii szkoly kiermasz odbyt si¢ Wiel-
kanocg 2019 roku. Dochdéd wyniost wéwczas 3148 zi
i umozliwit zakup naklejek edukacyjnych na schody,
kolorowych dywanéw dla najmlodszych oraz mat do
gier i zabaw.

Kolejny kiermasz mial szanse wesprze¢ potrzeby
uczniéw, jak réwniez wspomoc trwajaca wtedy zbior-
ke pieniedzy na leczenie mieszkanki naszej gminy, Mai
Kaplon. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu uczniéw,
nauczycieli, pozostalych pracownikéw szkoly oraz
spoleczno$ci lokalnej udalo si¢ zebra¢ kwote 12 811 zt
45 gr.

Czas pandemii odsunal w czasie przygotowania do ko-
lejnego wydarzenia. Trzeci, dlugo wyczekiwany Szkol-
ny Kiermasz Bozonarodzeniowy, odbyt si¢ w grudniu
2022 roku i cieszyt si¢ ogromnym zainteresowaniem.
Dochéd w wysokosci 8 387 zI 20 gr pozwolil na zakup
muzycznego zestawu do nauki melodii, rytmu i har-
monii tzw. Bum Bum Rurek do budynku A i B, zaba-
wek, klockéw i materialéw pomocniczych dla dzieci
z zeréwek oraz wielu rozmaitych gier edukacyjnych
i pomocy dydaktycznych wykorzystywanych pod-
czas zaje¢ dodatkowych, pozalekcyjnych oraz w pracy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Tegoroczny Szkolny Kiermasz Wielkanocny réwniez
okazat sie duzym sukcesem. Dzigki aktywnemu udzia-
fowi uczniéw, rodzicéw oraz pracownikéw szkoty uda-
to sie zebra¢ kwote 6536 zt 70 gr. I tym razem zostanie
ona przeznaczona na potrzeby uczniéw szkoty.

Zadne z powyzszych wydarzen nie odbyloby sie, gdyby
nie zaangazowanie czterech nauczycielek wspotorga-
nizujacych ksztalcenie specjalne: Karoliny Kalbarczyk-
-Gmurek, Anny Kosinskiej, Katarzyny Pastuszko-Ma-
zur oraz Agnieszki Smolki-Rychlewskiej. Polaczyly
one swoje kreatywne zdolnosci, che¢ aktywnego dzia-
tania na rzecz szkoly oraz cyklicznie organizowane
przez nie Rodzinne Konkursy na Ozdobe Swigteczna.
Efektem wspomnianych dzialan byla mozliwoé¢ za-
kupu podczas kiermaszéw zaréwno prac ucznidw, jak
i rekodziela organizatorek tworzonego w dziesigtkach,
a nawet setkach sztuk.

Wraz ze wzrostem zainteresowania przedsiewzieciem
pomystodawczynie zaprosily do wspdlpracy: Doro-
te Domanska, Agnieszke Fortune, Beate Palube, Ewe
Péltorak oraz Renate Strzelec.

Innowacyjne dzialania podjete przez organizatoréw
i wspolorganizatoréw kiermaszu mialy mozliwos¢
ewaluacji i rozwoju dzigki zaufaniu 6wczesnej dyrektor
pani Alicji Jachimezyk, ogromnemu wsparciu obecnej
dyrektor pani Joanny Kornackiej oraz pomocy nieza-
wodnej Rady Rodzicéw.

Majac poczucie, zZe zaangazowanie ma sens i przynosi
widoczne efekty, organizatorzy z optymizmem patrza
w przyszlos§¢, stawiajac sobie nowe wyzwania.

Redakcja
fot. SP Teresin



KIERMASZ WIELKANOCNY
W BUDKACH PIASECKICH

W niedziele, 26 marca, w remizie OSP w Budkach Piaseckich, odby! si¢ zorganizowany
przez KGW ,,Mazowianki” kiermasz wielkanocny. Wydarzenie to byto dogodna okazja
do zakupu pigknych 0zdéb i degustacji potraw wielkanocnych.

Do sprzedazy wystawione zostaly ozdoby $wiateczne recznie robione przez kolezanki

z Kota Gospodyn Wiejskich ,,Mazowianki”. Nie zabrakfo réwniez palm, serwetek do ko-

szyczkow, 0zddb robionych na szydetku, akcesoriéw na lany poniedzialek i kompozycji

kwiatowych. Byl to rowniez czas na mite spotkanie z przyjaciétmi, znajomymi i sasiadami

przy kawie i dobrym ciastku (cze$¢ integracyjna jest bardzo wazna dla kola, by jednoczy¢ i wspétdziata¢, a spotkania i podobne imprezy sa bardzo

dobrym pretekstem ku temu). Najmtodsi mieli swdj kacik zabaw i gier. Podczas kiermaszu zorganizowana byta réwniez galeria rysunkow dzieci,

ktére uczestniczyly w warsztatach zorganizowanych przez Koto podczas ferii zimowych. Kiermasz ten cieszyl si¢ ogromnym zainteresowaniem.

Przybyto wielu gosci z blizszych i dalszych okolic za co bardzo serdecznie dzigkujemy. Zapraszamy na kolejne spotkania organizowane przez Koto
Gospodyn Wiejskich ,,Mazowianki”

Marzena Staniaszek



X EDYCJA FESTIWALU POEZ]JI 1 PIESNI PATRIOTYCZNE]
,NIE MOWIE SZEPTEM, GDY MOWIE SKAD JESTEM”

10 i 11 marca odbyly si¢ w Sochaczewie przestuchania konkursowe
do X Powiatowego Festiwalu Poezji i Pie$ni Patriotycznej ,Nie mowie
szeptem, gdy mowie skad jestem” Wydarzenie zostalo objete Patro-
natem Honorowym Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Andrzeja
Dudy. W konkursie wzieto udzial 240 recytatorow i wokalistow z tere-
nu powiatu sochaczewskiego.

- Jest to najwiekszy tego typu festiwal w powiecie sochaczewskim, ktérego
idee powinny by¢ bliskie sercu kazdego Polaka, szczegolnie na tle wyda-
rzeni toczgcych sie u naszych wschodnich sgsiadow. Teraz, w obliczu sy-
tuacji geopolitycznej, jednoczenie sig i pamie¢ o historii naszej Ojczyzny
jest niezwykle wazna, poniewaz ma dac sile i pokazywaé, jak wazna jest
wolnos¢ - informuje organizator festiwalu Daniel Janiak.

W konkursie wzieli réwniez udzial uczniowie reprezentujacy szkoly
prowadzone przez Gming Teresin.

18 marca, w sobote, w Kramnicach Miejskich odbyta sie wyjatkowa, bo
jubileuszowa gala Festiwalu, podczas ktdrej ogloszone zostaly wyniki
i wreczone nagrody. Milo nam poinformowa¢, ze uczniowie z naszej
Gminy znalezli si¢ wérdéd nagrodzonych i wyrdznionych.

KATEGORIA II (klasy 1-3)

POEZJA PATRIOTYCZNA

III miejsce — Tymon Rézycki (Szkota Podstawowa w Paprotni)

Numer 04/2023

KATEGORIA II (klasy 1-3)

PIESN PATRIOTYCZNA

I miejsce — Marcelina Miekus (Szkota Podstawowa w Teresinie)

II miejsce - Lucja Kolodziejak (Szkota Podstawowa w Teresinie)
wyréznienie — Franciszek Kantorski (Szkota Podstawowa w Teresinie)
KATEGORIA IV (klasy 7-8)

POEZJA PATRIOTYCZNA

I miejsce — Amelia Modrzewska (Szkota Podstawowa w Teresinie)
KATEGORIA IV (klasy 7-8)

PIESN PATRIOTYCZNA

II miejsce — Marcelina Wiesek (Szkota Podstawowa w Teresinie)
KATEGORIA VI (zespoly)

PIESN PATRIOTYCZNA

II miejsce - TEATR SELOWO (Szkota Podstawowa w Teresinie) - Mar-
celina Wigsek, Amelia Modrzewska, Oliwia Zagajewska, Magdalena
Bielaczyc, Jakub Maciejewski, Damian Szarwas, Mateusz Kierzkowski,
Jan Gawor

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym i zyczymy dalszych sukceséw na
drodze artystycznej!

Redakcja

fot. UM w Sochaczewie Fb




PIERWSZY TAKI W HISTORII. PIKNIK ZAWODOWY
W ZESPOLE SZKOt W TERESINIE

Takiego typu wydarzenia w gminie Teresin jeszcze nie bylo! Cho¢ Pik-
nik Zawodowy zorganizowany przez Zespol Szkot w Teresinie to im-
preza skierowana przede wszystkim do uczniéw obecnych klas 6smych
szkol podstawowych, to podczas tego wyjatkowego eventu bawily sie
cale rodziny. Czekalo na nich mnéstwo atrakgji. Patronatem honoro-
wym przedsiewziecie objela starosta sochaczewski Jolanta Gonta.

Sobota, 15 kwietnia uplyneta w Zespole Szkoét im. Stefana Kardynala
Wyszynskiego pod znakiem przede wszystkim dobrej, edukacyjnej zaba-
wy. Nie zabraklo konkurséw z ciekawymi nagrodami, muzyki, pokazéw
sportowych, chetni mogli zaliczy¢ kurs pierwszej pomocy przedmedycz-
nej, porozmawiac z dietetykiem czy poznac¢ tajniki treningu personalne-
go fitness. Mimo deszczowej aury wiele dzialo sie tez na szkolnym dzie-
dzincu. Wystawa nowoczesnego sprzetu rolniczego, wyscigi gokartéw to
tylko cze$¢ przygotowanych atrakeji. Swoimi niezawodnymi maluszkami
licznie zjechali tu czlonkowie Stowarzyszenia Sochaczewskie Fiaty 126p.
W jednej z klasopracowni chetni mogli nie tylko porozmawiaé z Zolnie-
rzami z III Brygady Warszawskiej, ale tez sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
na laserowej strzelnicy. Z kolei, w sali konferencyjnej, gwozdziem pro-
gramu artystycznego byl niesamowity koncert zespotu ,Wesote nutki”
Cieptymi daniami, ale tez stodko$ciami czestowani byli wszyscy przybyli,
mozna tez byto posmakowa¢ kuchni zorganizowanej przez KGW ,,Szy-
manowianki”. Organizatorzy liczyli przede wszystkim na uczestnictwo
uczniéw obecnych dsmych klas szkot podstawowych, dla ktorych Piknik
Zawodowy byl doskonatg okazja do zapoznania si¢ z oferta edukacyjna,
infrastruktura szkolna, zorientowania si¢, co do mozliwoéci zdobycia
tu w przyszlosci atrakcyjnego na rynku pracy wyksztalcenia, ale to tez
okazja do bezposrednich rozméw z nauczycielami i uczniami teresinskiej
placéwki. Osmoklasisci nie zawiedli, w ciagu czterogodzinnego eventu
szkole odwiedzity thumy uczestnikow z terenu catego powiatu i powiatow
o$ciennych. Obecni byli tez rodzice, niejednokrotnie absolwenci ZS Tere-
sin, teraz przyprowadzajacy tu swoje latorosle.

- Wychodzgc naprzeciw potrzebom wspotczesnego rynku pracy promujemy
ksztatcenie zawodowe. Podejmowane przez nas inicjatywy majq charakter
innowacyjny. Formuta dnia Pikniku Zawodowego oparta zostata na pre-
zentacji zawodéw w ujeciu praktycznym. Chciatbym podzigkowaé catej
spolecznosci szkolnej i pozaszkolnej za duze zaangazZowanie w organiza-
cje wydarzenia. W takim srodowisku realizacja takich projektow to czysta
przyjemnos¢ - podkreslat zadowolony Krzysztof Paradowski, dyrektor
Zespotu Szkot w Teresinie. Pod wrazeniem organizacji pikniku i sposobu
prezentacji oferty zwiazanej z kierunkami ksztalcenia byli wszyscy goscie,

wérdd ktorych nie zabraklo przedstawicieli wladz powiatowych i gmin-
nych, dyrektoréw szkot i instytucji publicznych, przedstawicieli firm
iuczelni wspélpracujacych z ZS Teresin.
- Chcee pogratulowac dyrektorowi i nauczycielom Zespotu Szkot w Teresinie
wspaniatego pomystu zorganizowania tego wydarzenia. Jestem pod wraze-
niem wszystkich atrakcji, ale mysle, ze najwazniejsze jest przedstawienie
oferty ksztalcenia na przyszly rok szkolny. Zaréwno szkota, jak i Zarzqd
oraz Rada Powiatu, starajq si¢ tak dobiera kierunki ksztalcenia, aby nie
uczy¢ ludzi bezrobotnych. I wlasnie tu tak sig dzieje. Mamy coraz wigcej
firm, ktére wspélpracujg ze szkolg w Teresinie. Mowigc o potencjale zatrud-
nienia po tej szkole, mam na mysli takie zawody i takg prace, ktora bedzie
dawata absolwentom satysfakcje i godziwe zarobki - méwit wicestarosta
Tadeusz Gluchowski, ktoremu towarzyszyt Jan Aleksander Lopata, wice-
przewodniczacy Rady Powiatu. Na wydarzenie zawitali tez m.in.: Marek
Olechowski - wéjt gminy Teresin, Krzysztof Walencik - dyrektor GOSIR,
Dariusz Przytula - wiceprezes Zarzadu Polskie Mlyny S.A., przedstawi-
ciele 37. Dywizjonu rakietowego OP w Bielicach, Wojskowej Akademii
Technicznej i Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie
z filia w Sochaczewie i wielu innych. Warto tez doda¢, ze event zostat
zorganizowany przy pomocy Wydzialu Promocji, Kultury i Sportu w
Starostwie Powiatowym w Sochaczewie. A to, co dzialo si¢ tego dnia w
teresinskim ZS, $mialo mozna uznac za ,,strwzal w dziesiatke”. Takich wy-
darzen nigdy za wiele, czekamy na kolejne.

Zrodto: Starostwo Powiatowe w Sochaczewie



PROGRAM OCHRONY PRZED KLESZCZAMI
W SZKOLE PODSTAWOWE]
IM. FRYDERYKA CHOPINA W BUDKACH PIASECKICH

W roku szkolnym 2022/2023 r. klasy 4-6 uczestnicza w programie
»Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami!”, ktérego celem
jest edukacja na temat kleszczy i choréb odkleszczowych.

W ramach programu uczniowie zapoznali si¢ z zasadami profilaktyki
choréb odkleszczowych, zdobyli wiedze na temat miejsc wystepowania
kleszczy i zagrozen zwiazanych z ugryzieniem przez te pajeczaki, po-
znali sposoby przenoszenia si¢ kleszczy na zwierzeta i ludzi oraz zapo-
znali sie ze sposobami zapobiegania i ochrony przed przenoszonymi
przez nie chorobami.

Zrédto: SP w Budkach Piaseckich Fb

JAK ZATRZYMAC DROGOWYCH PIRATOW?

Sa wszedzie. W calej Polsce. Nie bra-
kuje ich tez na naszych teresinskich
drogach. Odnosi si¢ wrazenie, ze
z roku na rok kierowcéw przekra-
czajacych zdecydowanie dozwolona
predko$¢ przybywa w zastraszaja-
cym tempie. Adrenalina podnosi si¢
u nich szczegolnie na wiosne. Na nic
zdaja sie ograniczenia predkosci i co-
raz cze$ciej montowane na drogach
tzw. progi zwalniajace.

Pamietajmy, ze z drog korzystaja tez
pojazdy wielkogabarytowe, ciagni-
ki, szkolne autobusy. Uzytkownikami
drog sa przeciez tez i piesi, i rowerzysci. Montaz progdw nie rozwiazu-
je problemu, bo cierpig na tym kierowcy respektujacy przepisy ruchu
drogowego. Instalacja w nieskoriczono$¢ tych urzadzen (cho¢ przepisy
nie pozwalaja na ich montaz w kazdym miejscu) doprowadzi do prze-
ksztalcenia droég w swoiste ,tory z przeszkodami”. Problem chyba nie
zostanie szybko rozwigzany, gdyz podstawowa kwestig jest tu zmiana
mentalno$ci uzytkownikéw drdg, a t¢ moze powoli zmienia¢ tylko su-
rowe egzekwowanie przepiséw ruchu drogowego, w tym m.in. ograni-
czenie predkosci.

Ostatnie zaostrzenie kar za drogowe piractwo tylko na poczatku przy-
niosto lekka poprawe. Tymczasem wystarczy zobaczy¢, co znéw dzieje
sie na naszych drogach. Potencjalni drogowi mordercy w przystowio-
wym nosie maja lokalne ograniczenia predkosci. Prosze przyjrzec sie
chociazby Alei XX - lecia w Teresinie, przy ktdrej na krétkim odcinku

grafika:mazowiecka.policja.gov.pl

zlokalizowane sa 3 szkoly, 2 przedszko-
la, ztobek, hala sportowa, stadion, dom
kultury... Wystarczy? W ostatnim ty-
godniu odcinek tej ulicy oznaczono
fluorescencyjnymi znakami ,,Strefa
szkolna".

Pewnym pomystem na poprawe sy-
tuacji moze by¢ Krajowa Mapa Za-

grozen  Bezpieczenstwa  (KMZB).
Jest to internetowe narzedzie Policji
stuzace  poprawie  bezpieczenstwa,

w tym uzytkownikéw drég, funkcjonu-
jace w Polsce od kilku lat. Jak to dziata?
Oto, jak w kilku prostych krokach
zglosi¢ konkretne zdarzenie:
- wpisz w Google: KMZB,
- kliknij okienko ,,Mapa zagrozen bezpieczenstwa’,
- w lewym, gérnym rogu kliknij ,Wyszukaj adres”, odpowiednio go uzu-
pelniajac,
- w lewym, dolnym rogu kliknij okragte czerwone kétko ze znakiem ,,+7,
- uzupelnij doktadnie ,,metryczke” zdarzenia i zglos.

Proste?

Policja ma obowigzek zareagowa¢ na nasze zgloszenie najpdzniej
w ciggu 7 dni. Zasada jest prosta: im czesciej bedziemy zglasza¢ niewta-
$ciwe zdarzenia do KMZB, tym jest wigksza szansa na reakcje policji,
a tym samym - na poprawe naszego wspolnego bezpieczenstwa.
A o to przeciez zdecydowanej wickszosci myslacych ludzi chodzi.
A wigc - do dziela.

Powodzenia!

/

fot.dreamstime.com

\

KOMUNIKAT GMINNEGO
ZAKEADU GOSPODARKI
KOMUNALNEJ] W TERESINIE

Gminny Zaklad Gospodarki Komunalnej w Teresinie przyjmu-
je gruz budowlany, ceglano- cementowy, bez zanieczyszczen, np.
odpadami biologicznymi czy tworzywami sztucznymi. Zgloszenia
prosimy kierowa¢ do GZGK Teresin od poniedziatku do piatku
w godzinach 7.00 - 15.00, bezposrednio pod nr telefonu 693 441
005.

Marek Jaworski

dyrektor GZGK

Numer 04/2023




STOP WYPALANIU TRAW!

Za nami pierwsze, tak wyczekiwane, wczesnowiosenne dni. Jednak
dla strazakow ten czas - szczeg6lnie miesiace od marca do czerwca
- od lat kojarza sie ze wzmozong iloscig zdarzen zwigzanych z wypa-
laniem traw.

Pomimo corocznych, licznych dziatan prewencyjnych, majacych u$wia-
damia¢ o szkodliwosci wypalania traw, ilo§¢ interwencji zwigzanych
z tym procederem wciaz oscyluje na wysokim poziomie. W minionym
roku na terenie Mazowsza wystapilo 6 439 pozaréw traw, natomiast od
poczatku 2023 roku odnotowano juz blisko 500 takich zdarzen. Kazdy
z tych pozaréw niesie za sobg tragiczne konsekwencje dla ekosystemu
i stanowi zagrozenie dla zycia, zwierzat i ludzi. Za wiekszos¢ z tych po-
zar6w, niestety, odpowiedzialnos¢ ponosi czlowiek.

Charakterystyczne dla tego typu pozardw jest to, ze bardzo czesto wy-
mykaja si¢ one spod kontroli, przenoszac si¢ na pobliskie lasy i zabu-
dowania. Pozary te s3 trudne do opanowania, a przy silnym wietrze
bardzo szybko rozprzestrzeniaja si¢ na ogromne powierzchnie. Ludzie
w wyniku takich zdarzen, niejednokrotnie, traca dorobek catego zycia.
Inng konsekwencja tego rodzaju pozaréw jest zmniejszenie widoczno-
$ci na drogach zwigzane z duzym zadymieniem, co skutkowa¢ moze

niebezpiecznymi sytuacjami na drodze. Podpalanie traw jest zatem bar-
dzo ryzykownym sposobem przeprowadzania wiosennych porzadkow.
Wypalanie traw to réwniez duze zagrozenie dla laséw. Tereny upraw
rolniczych i le$nych czgsto ze soba sasiaduja, a czasem wrecz sie prze-
nikajg. Ogien z nieuzytkow czesto przenosi si¢ na obszary lesne, stano-
wigc zagrozenie dla zwierzyny, niszczac bezpowrotnie takze bezcenne
drzewostany, ktore po pozarze odradzaja sie przez wiele dziesigtkow lat.
Przypominamy! Wypalanie traw jest zabronione i karalne!

Za wypalanie traw przewiduje si¢ kare nagany, aresztu lub grzywny.
Zgodnie z zapisani art. 130a ust.1 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 roku
o ochronie przyrody (Dz.U. z 2022 r. poz. 916, 1726, 2185, 2375.): ,,Kto
usuwa roslinnos¢ przez wypalanie z gruntéw rolnych, obszaréw kolejo-
wych, paséw przydroznych, trzcinowisk lub szuwaréw, podlega karze
aresztu, ograniczenia wolnoéci albo grzywny do 30 000 z1”.

Pamietajmy i wezmy sobie do serca apele strazakéw: ,Wypalanie traw
jest niebezpieczne, szkodliwe dla calego ekosystemu, kompletnie nie-
oplacalne i prawnie zabronione”.

Panstwowa Straz Pozarna
fot. OSP Niepokalanow

PUNKT KONSULTACYJNY DS. UZALEZNIEN




KOMUNIKAT

EWIDENCJA ZBIORNIKOW BEZODPLYWOWYCH (§ZAMB)
ORAZ PRZYDOMOWYCH OCZYSZCZALNI SCIEKOW

Wojt Gminy Teresin informuje, ze zgodnie z art. 3 ust. 3 pkt 1
i 2 ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach (tj.Dz. U z 2022 r., poz. 2519 z pézn. zm.)
gminy maja obowigzek prowadzenia ewidencji zbiornikéw bez-
odplywowych (szamb) oraz przydomowych oczyszczalni §ciekow.
W zwigzku z powyzszym Wojt Gminy Teresin zwraca si¢ z pros-
ba do wtascicieli nieruchomosci polozonych na terenie Gminy
Teresin o dokonywanie zgloszen posiadanych zbiornikéw bez-
odplywowych (szamba) i przydomowych oczyszczalni $ciekéw
do gminnej ewidencji w terminie do dnia 31 maja 2023 r.- (nie
dotyczy nieruchomosci podtaczonych do istniejacej sieci kanali-
zacyjne;j).
Druk zgloszenia jest do pobrania: w Urzedzie Gminy Teresin
(w Biurze Obstugi Mieszkanica), na stronie internetowej www.te-
resin.pl, u soltysa.
Wypelniony i podpisany druk zgloszenia mozna zlozy¢: osobiscie
w Urzedzie Gminy Teresin - Biuro Obstugi Mieszkanca, przesta¢
listownie na adres: Urzad Gminy Teresin, ul. Zielona 20, 96-515 Teresin lub za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na adres: biuro-
obslugimieszkancow@teresin.pl (zgloszenie przysytane w formie elektronicznej musi by¢ podpisane bezpiecznym podpisem elektronicznym
badz, jesli jest wysylane poprzez platforme ePUAP, bezpiecznym podpisem elektronicznym lub profilem zaufanym).

Wojt Gminy Teresin przypomina réwniez, iz kazdy wlasciciel nieruchomosci posiadajacy zbiornik bezodplywowy badz przydomowa oczysz-
czalni¢ $ciekéw ma obowiagzek podpisa¢ umowe ze stosowna firma na odbiér nieczystosci. Osoby, ktore nie maja jeszcze podpisanej umowy

z firmg, powinny to zrobi¢ w jak najszybszym terminie.
\ /

SPOTKANIE Z ZOENIERZAMI W SZKOLE PODSTAWOWE]
IM. MIKOtLAJA KOPERNIKA W SZYMANOWIE

Szkola Podstawowa im. Mikolaja Kopernika w Szymanowie go$cila przedstawicieli 37.Socha-
czewskiego Dywizjonu Rakietowego Obrony Powietrznej w Bielicach.

Mundurowi przybyli z ekwipunkiem niezbednym dla zolnierza w trakcie wykonywania zadan
oraz opowiedzieli o swoich obowigzkach. Uczniowie przymierzyli m.in. zolnierski hetm i maske
przeciwgazowg. Ponadto mieli okazje zobaczy¢ prawdziwy karabin, ktérym mogli strzela¢ do celu.
Wojskowi moéwili takze o tym, jak trudna i wazna jest ich praca dla naszej ojczyzny. Dzieci dowie-
dzialy sie, ze Zolnierze nie tylko bronig kraju, ale tez pomagaja w sytuacjach kryzysowych oraz
biora udzial w misjach pokojowych poza granicami kraju.

Zrédlo: SP w Szymanowie Fb




17 LAT DLA DZIECI Z DOMOW DZIECKA Z WYNIKIEM )
PONAD 12,5 MLN ZLOTYCH NA SPEENIANIE ICH MARZEN!

ZEtOMBOL 17

START: 01.07.2023 STADION SLASKI, CHORZOW, POLSKA
META: 05.07.2023 ORAZ 06.07.2023 NAZARE, PORTUGALIA

Jednym z moich marzen jest dotarcie autem na Gibraltar i wszystko wska-
zuje, ze w tym roku uda mi si¢ je spelni¢. Meta rajdu w Portugalii jest
tylko 600 km od Gibraltaru. By¢ moze juz nigdy blizej nie bede, wigc po-
stanowilem wykorzysta¢ szans¢. Obecny Ztombol otrzymal przydomek
IRON ZLOMBOL, dlatego, ze tak ,,dtugiego” Ztombolu jeszcze nie byto.
Ponad 6000 kilometréw do pokonania. Nawet Afryka w 2016 byla krétsza
w jezdzie na kotach, bo spory odcinek plyn¢liémy promami.

Wersja z Gibraltarem, gdzie petla bedzie miata okolo 7500 kilometréw,
daje minimum 10 dni jazdy w obie strony. Predkos¢ przelotowa Lublina to
okoto 90 km/h na autostradach. Na drogach lokalnych wiadomo, ze sporo
wolniej. W 2021 roku udato mi si¢ samemu dojecha¢ do Stambutu w Azji
i wrdci¢. Teraz tez podejme wezwanie i sprobuje dojechaé do celu jako
jedyny kierowca. Oczywiscie jest ,,zmiana’, ale traktuje to jako wyzwanie
i sprobuje¢ dojecha¢ do celu bez pomocy zmiennikéw. Auto przejdzie
przed wyjazdem przeglad w SK SERWIS u pana Stawka Kolodziejaka i zo-
stanie przygotowane przez niego do tak dalekiej drogi. Zostanie wymie-
niony caly rozrzad, oleje i plyny eksploatacyjne itd. Korzystajac z okazji,
chcialbym podzigkowa¢ wszystkim, ktorzy wspierali i wspieraja Ztombol.
Szczegdlne podzigkowania kieruje do pana Wojta Marka Olechowskie-

go, ktdry juz od kilku lat wspiera Zlombol i Nasza zaloge. Nasza tere-
sinska ztombolowa zaloga nosi nazw¢ BONDAR Team. Nosi ja dlate-
go, ze Stacje Diagnostyczne BONDAR sg z nasza zaloga od pierwszego
wyjazdu. Panowie Dariusz Pietrzyk i Norbert Wojciechowski wspieraja
rozne akcje charytatywne, w ktérych uczestniczy nasza zatoga. Dzigkuje
tez panu Stawomirowi Bartczakowi za wieloletnie wspieranie Ztombola.
Podzigkowania ptyna tez do: panstwa Szymanczakow, whadcicieli Stacji
ASBO w Elzbietowie, pana Dariusza Nowaka, wlasciciela Stacji OLMAR
w Paprotni, panéw Lukasza Augustyniaka i Przemystawa Kominiaka,
wihascicieli firmy KOMPAN. Wielkie Podzigkowania takze dla: pana Pio-
tra Szymanskiego, wlasciciela firmy OMNIBUS - luksusowe autokary,
pana Nikodema Zaka - ,,Automaniak’, panéw Piotra i Grzegorza Do-
baczewskich - BEST DRIVE Navigator, pani Iwony Krasniewskiej, wia-
$cicielki ,,ZwierzakoweZoo”, pana Wojciecha Zasadzinskiego GREINER
Packaging, pani Agaty i Piotra Lipinskich. Dziekuje wszystkim, ktorzy
wsparli moja zbidrke na rzecz dzieci na FB. Zebrali$my tam 2800 zlotych
na rzecz dzieci z Doméw Dziecka.
Dzigkuje!

Pawel Przedpelski



,PROFILAKTYKA 40+" - ZADBAJ] O SWOJE ZDROWIE!

Badania profilaktyczne moga uchroni¢ nasze zdrowie, a nawet ura-
towac zycie. W programie ,,Profilaktyka 40+” mozemy wykona¢ cale
spektrum badan, ktore ocenig stan naszego zdrowia.

- Po pandemii mamy do czynienia z jednej strony z deficytem zdrowot-
nym, a z drugiej ze stosunkowo niskg §wiadomoscig na temat wlasnego
zdrowia. Swiadczy o tym zbyt mata liczba oséb korzystajacych z réz-
nych programéw profilaktycznych oraz szczepien. Dlatego wciaz zache-
cam do zrobienia bilansu wtasnego zdrowia. Musimy mie¢ przekonanie,
ze regularna diagnostyka, dbanie o siebie jest podstawa zycia w zdrowiu.
Jezeli chcemy cieszy¢ si¢ zyciem to badajmy si¢ — podkreslat podczas
konferencji prasowej minister zdrowia Adam Niedzielski.

»Profilaktyka 40+” to program bezplatnych badan profilaktycznych dla
wszystkich Polakéw i Polek powyzej 40. roku zycia. Celem programu
jest zwigkszenie liczby os6b wykonujacych takie badania, wczesne wy-
krywanie chorob i zaburzen oraz zapobieganie ich rozwojowi.

Jak zglosic¢ sie na badania?

Do programu pilotazowego kwalifikuja sie osoby, ktére m.in odpowie-
dza na pytania ankietowe programu pilotazowego za posrednictwem:
infolinii 22 735 39 53 - (w godz. 8.00-18.00, koszt pofaczenia zgodny
z taryfa operatora), za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta
lub u $wiadczeniodawcy, ktory zawarl umowe o realizacje programu
pilotazowego.

Na podstawie ankiety zostang ocenione czynniki ryzyka. Swiadczenia
opieki zdrowotnej beda udzielane na podstawie skierowania w postaci
elektronicznej wystawionego przez system.

Zatem kazdy uprawniony bedzie mogl skorzysta¢ z pakietu badan dia-
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gnostycznych w punkcie, ktory bedzie realizowat program ,Profilak-
tyka 40+”. Wystarczy, ze zglosi si¢ do placéwki z dowodem osobistym.
Jednocze$nie uprawnieni beda mieli prawo wyboru $wiadczeniodawcy
spos$réd podmiotdéw, ktore zawarly umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowia o realizacje programu pilotazowego.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera¢ bedzie nastepujace
badania:

« morfologia krwi obwodowej z wzorem
odsetkowym i plytkami krwi;

« stezenie cholesterolu calkowitego albo
kontrolny profil lipidowy;

« stezenie glukozy we krwi;

o AIAT, AspAT, GGTP - badania dotyczace oceny
funkgji watroby (enzymy watrobowe);

« poziom kreatyniny we krwi;

« badanie ogélne moczu;

« poziom kwasu moczowego we krwi;

« krew utajona w kale -
metodg immunochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera¢ bedzie ww. bada-
nia poszerzone o PSA, ktore umozliwia wczesne wykrycie raka prostaty.
Pakiet badan diagnostycznych wspdlny to:

1) pomiar ci$nienia tetniczego;

2) pomiar masy ciafa, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaz-
nika masy ciala (BMI).

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia




LOTTO POLAND BIKE 2023. II MIEJSCE
DAWIDA MANKOWSKIEGO

W niedziel¢ 26 marca podwarszawskie Legionowo bylo
areng inauguracji LOTTO Poland Bike Marathon 2023.
Kolarski cykl wyscigow amatoréw na rowerach gor-
skich, organizowany przez Grzegorza Wajsa, rozpoczal
swdj jubileuszowy 15. sezon.

Na amatoréw MTB czekala malownicza, urozmaicona
ijak na Mazowsze do§¢ pagorkowata trasa. Byly technicz-
ne zjazdy i podjazdy oraz spora liczba waskich, kretych
$ciezek w Lasach Legionowskich i okolicach Choszczéwki.
Doskonale zaprezentowal si¢ zawodnik LKS Mazowsze
Teresin Dawid Mankowski, ktory zajal drugie miejsce
w swojej kategorii wiekowej na dystansie MINT, czyli 36
kilometréw. Tak rozpoczety sezon daje nadzieje na dobre
wyniki w catym cyklu startowym.

Zrodio: LKS Mazowsze Teresin (kolarstwo)

UDANA INAUGURACJA KOLARSKIEGO MAZOVIA MTB
MARATHON W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM

Stesknieni za sportowymi wyzwaniami zawodnicy LKS Mazowsze Teresin za-
meldowali sie¢ w Nowym Dworze Mazowieckim, biorac udzial w inauguracji
19. sezonu Mazovia MTB Marathon. Wrécili z zawodéw z cennymi medalami.

W Nowym Dworze Mazowieckim teresinski klub reprezentowali Dawid Man-
kowski, Bartosz Borkowski, Jakub Rzymowski oraz Bogdan Wadecki. Trasa
wyscigu biegla wzdluz rzeki Narwi, w pigknych okolicznosciach przyrody, ale
padajacy deszcz zamienil trase w pieklo, droga zamienita si¢ w blotne trasy, a faki
w bagna. Zawodnicy dali jednak z siebie wszystko. Wérod prawie setki zawod-
nikéw, zajeli czolowe miejsca w poszczegolnych kategoriach: Dawid Marnkow-
ski - 3., Bartosz Borkowski - 4., Bogdan Wadecki -1. Jakub Rzymowski réwniez
ukonczyt ten cigzki wyscig! Trener Bogdan Wadecki jest niezmiernie dumny
z postawy swoich podopiecznych.

Najblizsza okazja do uzyskania dobrych wynikéw juz w niedzielg 23 kwietnia.
Tego dnia peleton Mazovii pomknie wawozami Kazimierskiego Parku Krajobra-
zowego w Pulawach. To wlasnie tam odbedzie si¢ druga odstona Mazovia MTB
Marathon.

zrédto: LKS Mazowsze Teresin (kolarstwo)

LEGIA MTB MARATON W TERESINIE

Legia MTB Maraton po raz kolejny zawital w Teresinie. 16 kwietnia, na
blotnistej i trudnej technicznie trasie, rywalizowali cykli$ci amatorzy,
a wérod nich takze reprezentanci sekcji kolarskiej LKS Mazowsze Teresin.

Legia MTB Maraton to cykl amatorskich wyscigéw rowerowych rozgrywa-
nych w okolicach Warszawy na trzech dystansach: Mini - Liga Szkolna: oko-
fo 15-20 km, Mega: okolo 40-50 km oraz Giga: okoto 60-80 km.

W teresinskich zawodach doskonale zaprezentowal sie mlody zawodnik LKS
Mazowsze Teresin Dawid Bienkowski, ktory wywalczyl trzecie miejsce w ka-
tegorii LM1.

Organizatorzy skladaja serdeczne podzigkowania wéjtowi Markowi Ole-
chowskiemu i wladzom Gminy Teresin za wsparcie finansowe i organiza-
cyjne, Krzysztofowi Walencikowi - dyrektorowi GOSIiR - za pomoc przy
organizacji miasteczka i zaplecza socjalnego, a druhnom i druhom z OSP
Szymandw za zabezpieczenie trasy wyscigu i duzg ilo$¢ wody.

2rédto: LKS Mazowsze Teresin (kolarstwo)




ZAJECIA POKAZOWE Z LEKKOATLETYKI

23 marca w Szkole Podstawowej
z Oddzialami Integracyjnymi w Kam-
pinosie odbyly sie zajecia pokazowe
z lekkoatletyki, przygotowane przez
UKS ,,Filipides” z Teresina.

Zawodnicy i trenerzy klubu pokaza-
li najmtodszym sposoby na aktywne
spedzanie wolnego czasu oraz to, ze
sport jest doskonatg formg aktywnosci
i samorealizacji, dobrym sposobem na
zycie.

Zrodlo: UKS Filipides Teresin

TURNIEJ TENISA STOLOWEGO W PIASECZNIE

Zuzanna Jachimowicz (na zdjeciu), zawodniczka ULKS Tecza Budki
Piaseckie, awansowala do silnie obsadzonego turnieju gtéwnego tenisa
stolowego rozgrywanego w Piasecznie.

Zawody sg rozgrywane bez podziatu na plcie. Pierwsza lokata w grupie za-
wodniczki w konfrontacji z chlopcami zawsze jest wydarzeniem. Podobnej
sztuki dokonata Zofia Maciejewska, ktdra ponadto pokonala kolejnego za-
wodnika w 1/8 finatu. Nasza reprezentantka otarla si¢ o pétfinal, przegry-
wajac minimalne w 1/4. Drugie miejsca w swoich grupach eliminacyjnych
uzyskali: Marta Anyszkiewicz i Igor Waledziak. Ogolem w silnie obsadzo-
nych zawodach doswiadczenie zdobywato 11 naszych graczy.

Zrédlo: ULKS Tecza Budki Piaseckie
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BIEGANIE PRZELAJOWE. SUKCESY
ZAWODNIKOW UKS FILIPIDES

Z bardzo dobrej strony pokazali sie¢ zawodnicy
UKS Filipides Teresin na Miedzywojewodzkich
Mistrzostwach Mlodzikéw w biegach przelajo-
wych, ktére odbyly si¢ w Warszawie 25 marca
2023 roku.

Najlepiej wypadla Julia Giejbatow, zdobywajac
drugie miejsce na dystansie 1,5 km. Na dluzszym
dystansie 2,5 km na dobrej, czwartej pozycji za-
konczyta swoj bieg Oliwia Rylska.

Réwnolegle z MMM odbywaly si¢ Mistrzostwa
Warszawy i Mazowsza w biegach przetajowych.
Tutaj $wietny wystep zanotowala Pola Giejbatow,
ktora w licznie obsadzonym biegu na 1 km w kate-
gorii U12 wywalczyla drugie miejsce.

zrodto: UKS Filipides Teresin

DOSKONALE STARTY
ZAWODNIKOW UKS
FILIPIDES TERESIN

Swietne starty zawodnikéw UKS Filipides Teresin - Leny Suchowolak
oraz Mikolaja Olejnika.

Podczas Biegu New Ballance na 5 km, ktory odbyt sie w Warszawie 29

marca, Lenka zajela 11. miejsce na 1436 startujacych kobiet, Mikolaj zas

uzyskat 36. lokate na 1600 startujacych tego dnia zawodnikéw. Podane

miejsca s3 OPEN. Wazna informacja to wyniki, a te sa imponujace. Wy-
nik Lenki to 17:44, a Mikotaja 16:03!!!

Zrédto: UKS Filipides Teresin

AKADEMICKIE MISTRZOSTWA
POLSKI W BIEGACH
PRZELAJOWYCH.
SUKCES SIOSTR CYBULSKICH.

Politechnika Bialostocka po raz czwarty byla organizatorem Aka-
demickich Mistrzostw Polski w Biegach Przelajowych. W zawo-
dach, ktore odbyly si¢ w sobote (01.04) w Supraslu, wzieto udzial
ponad 630 studentek i studentéw z niemal 70 uczelni z calej Polski.

Zawodnicy UKS Filipides Teresin nie zwalniaja tempa. Na Akade-
mickich Mistrzostwach Polski w Biegach Przetajowych, Klaudia
i Dagmara Cybulskie, reprezentujac Uniwersytet Opolski, zajely
trzecie miejsce w kategorii druzynowe;j.

Akademickie Mistrzostwa Polski w Biegach Przelajowych sa rozgry-
wane na trasach biegowych w Uroczysku ,,Glinki”. To lubiana przez
biegaczy i sprawdzona trasa. Kobiety $cigaly sie sie na dystansach
3 km i 6 km, mezczyzni za$ do pokonania mieli 4,5 km oraz 9 km.
Byla tez sztafeta mieszana 4x1500 metr6éw, w ktdrej startuja po dwie
studentki i dwéch studentéw z danej uczelni.

Zrédto: UKS Filipides Teresin



MISTRZOSTWA POLSKI MEODZIKOW LZS - KOMORNIKI 2023

17-18 marca 2023 roku odbyly si¢ Mistrzostwa Polski Zrzeszenia Ludowych Zespoléw Sportowych w zapasach w stylu wolnym - Komorniki 2023.

W turnieju udzial wzigto szesciu zawodnikow
LKS Mazowsze Teresin. Tytuly mistrzowskie
wywalczyli Filip Kusmierk i Arsenii Bondaren-
ko, za$ bragzowy medal zdobyt Maciej Chojnacki.

Mistrzostwa Polski Mlodzikéw LZS
Filip Ku$mirek - I miejsce w kat. wagowej do

35 kg

Maciej Chojnacki - III miejsce w kat. wagowej
do 41 kg

Antoni Solski - XI miejsce w kat. wagowej do
48 kg

Szymon Solski - V miejsce w kat. wagowej do
52 kg

Stanistaw Guzik - X miejsce w kat. wagowej do
52 kg

Arsenii Bondarenko - I miejsce w kat. wagowej
do 85 kg

Serdeczne gratulacje dla naszych zawodnikéw
i ich treneréw Ryszarda Niedzwiedzkiego i Ry-
szarda Sliwinskiego.

Podzigkowania dla firmy GREINER PACKA-
GING - sponsora sekcji zapasow oraz Urzedu
Gminy w Teresinie - wspierajacych dzialalno$¢
LKS Mazowsze Teresin.

zrédto: LKS Mazowsze Teresin /zapasy/

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA POLSKI
KADETEK I KADETOW - CHECINY 2023

30 marca - 2 kwietnia 2023 roku w Checinach odbyly si¢ Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski Kadetek i Kadetow w zapasach w stylu wolnym.
W turnieju udzial wziely dwie zawodniczki i dziewieciu zawodnikéw z LKS Mazowsze Teresin, a ich start zaowocowal wywalczeniem szesciu
medali. Srebrne medale wywalczyli Karolina Zien i Dawid Bielski. Brazowe medale za$ zawisty na szyjach Mai Nowakowskiej, Mateusza Za-

wadzkiego, Aleksandra Bielskiego i Braiana Kowalskiego.

W punktacji klubowej kadetki uplasowaly sie na ésmym miejscu na 57 sklasyfikowanych klubdéw, a kadeci na drugim na 68 sklasyfikowanych
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klubéw zapasniczych. W klasyfikacji woje-
wodzkiej mazowieckie zajelo trzecie miejsce
w zapasach kobiet i drugie miejsce w zapasach
w stylu wolnym kadetéw.

Nasi wszyscy medali$ci potwierdzili na ma-
tach Checin przynaleznos¢ do krajowej czo-
towki swych kategorii wagowych, dobrze
zaprezentowal si¢ réwniez Patryk Kutylowski,
ktory ulegl jedynie reprezentantowi Ukrainy,
a w walce o brazowy medal przegral jednym
punktem z kolega z klubu - Braianem Kowal-
skim.

Serdecznegratulacje dlanaszych zawodniczek,
zawodnikow i ich treneréw Ryszarda Niedz-
wiedzkiego, Ryszarda Sliwinskiego, Stawomi-
ra Rogozinskiego, Roberta Rybickiego oraz
treneréw prowadzacych kadetéw, junioréw
i senioré6w - Pawla i Artura Albinowskich.

Podzigkowania dla firmy GREINER PACKA-
GING - sponsora sekeji zapaséw oraz Urzedu
Gminy w Teresinie - wspierajacych dziatal-
nos$¢ LKS Mazowsze Teresin.

Zrédlo: LKS Mazowsze Teresin /zapasy/




o Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka
Kroliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie,
5% znizki na caly asortyment.

o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki -
ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep KACPER Kamil Kroliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
tow objetych promocja.

« Pizzeria PIERROT Renata Olechowska -

ul. Lipowa w Teresinie, znizka 10% oprdcz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych.

o Nadzory i projekty budowlane Jozef
Gorzynski - Elzbietow 15, znizka 10%.

o Osrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO
Leszek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszka-
lajace, plyta poslizgowa) - ul. 1 Maja 27a, zniz-
ka 5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak - ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie, znizka 8% na caly asortyment,

o Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech - ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 20% znizki na ustugi dentystyczne,

» Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska -

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuly

o Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska - ul. Poludniowa 47, Granice, 30%
znizki na zajecia indywidualne dla dorostych

+ Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek - Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Ustugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska - ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.

o Progress Szkola jezykow obcych Karolina
Salyga - w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezplatny podrecznik, 45 zI upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna - Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

« FH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprécz wyroboéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kutéw promocyjnych.

« AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zaciszna
1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin,
ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asorty-
ment .

« Ei M Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swietokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-
dziat Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-
zentowanie przed instytucjami - Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

o SP MEDIA Pawel Wréblewski Granice,
ul. Spokojna 57 , 10% znizki na materialy po-
ligraficzne, banery reklamowe i gadzety rekla-
mowe.

Partnerom programu dziekujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachecamy
przedsiebiorcow, punkty ustugowe i sklepy
dzialajace na naszym terenie do przystapienia
do programu partnerskiego. Z naszej strony
zapewniamy bezplatna promocje na stronie
internetowej oraz w naszym miesieczniku
,»Prosto z Gminy”. Szczegdly pod nr tel. 46 864
25 35.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

FH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka — ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych, kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.
AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiegowe.
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