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Z PRAC RADY GMINY TERESIN

LXVIII sesja 27.02.2023 r.

Podczas LXVIII sesji radni zdecydowali o przyjeciu pigciu projektow
uchwal. Miedzy innymi dokonano zmian budzetowych, a takze pod-
jeto uchwaly w sprawie udzielenia pomocy finansowej dla Powiatu So-
chaczewskiego oraz w sprawie zaciagniecia dlugoterminowej pozyczki.

Na poczatku sesji radni postanowili dofinansowaé w kwocie 10 tys. zt

zakup nowego samochodu na potrzeby Warsztatow Terapii Zajeciowej

przy Stowarzyszeniu Wsparcie Spoteczne ,,Ja-Ty-My”. Decyzja ta wyni-
ka z tego, ze wsrdd uczestnikéw znajdujg si¢ rowniez mieszkancy Gmi-
ny Teresin. Bez mozliwoéci transportu osoby te nie mogtyby uczestni-
czy¢ w warsztatach i korzystac z terapii.

Nastepnie wyrazili zgode na zaciagnigcie w 2023 roku dlugoterminowej

pozyczki w wysoko$ci 2.700.000 zlotych z Wojewddzkiego Funduszu

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie z przezna-
czeniem na sfinansowanie planowanego deficytu budzetu powstalego

w zwiazku z realizacja zadania inwestycyjnego pn. ,Przebudowa o$wie-
tlenia ulicznego w Gminie Teresin”. Pozyczka ta zostanie splacona

z wplywéw z podatku od nieruchomosci oraz podatku dochodowego

od o0s6b fizycznych w latach 2023-2032.

Rada Gminy zdecydowala takze o niewyodrebnieniu funduszu sotec-
kiego w przyszlym roku budzetowym. Zgoda na utworzenie funduszu

soleckiego wigzalaby sie z rozdrobnieniem $rodkéw budzetowych gmi-
ny i ograniczeniem jej mozliwosci inwestycyjnych. Na taki stan rzeczy
niewatpliwie wptyw ma galopujaca inflacja — wzrost cen materialow,
paliwa, gazu oraz sytuacja wywolana wojng w Ukrainie. Stad tez decy-
zja, aby pieniadze te w calosci przeznaczy¢ na wktad wlasny do powaz-
niejszych inwestycji gminnych, co nie oznacza jednak zamknigcia si¢

na potrzeby poszczegélnych sotectw.

W dalszej czeéci obrad radni zajeli si¢ zmianami budzetowymi wyni-
kajacymi z konieczno$ci dostosowania planéw i wydatkéw do aktual-
nych potrzeb. Najistotniejsze z nich to zwigkszenie planu dochodéw
o $rodki Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego, ktore wplyna na

konto Gminy Teresin po inwestycjach zakonczonych w 2022 roku,
a rozliczonych w 2023 roku. Inwestycje te to ,,Przebudowa ul. Ksiazecej

w miejscowosci Teresin Gaj” -188.646,00 zt oraz ,,Budowa kanalizacji sa-
nitarnej wzdtuz ulicy Szymanowskiej w gminie Teresin” — 1.602.509,00 zt.
W zwiazku z podpisang umowa na zadanie ,Termomodernizacja bu-
dynkéw uzytecznoéci publicznej w Gminie Teresin” wprowadzono

w plan dochodéw s$rodki pochodzace z budzetu Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego w kwocie 2.561.268,85 zI. O 31.443,00 zI zwigkszona

O kwote 2.561.268,85 zl zwigkszono wydatki w zadaniu ,,Termomoder-
nizacja budynkéw uzytecznoéci publicznej w Gminie Teresin”. Na po-
nad 800 tys. zlotych wprowadzono nowe zadania inwestycyjne w dro-
gach, wodociagach i o$wietleniu. Pojawia sie nowa dotacja celowa dla

Powiatu Sochaczewskiego na dofinansowanie zadania inwestycyjnego
pn. ,Zakup nowego samochodu na potrzeby Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej” - 10.000,00 zI. Z kolei 30.000,00 zt przeznaczono na wplate na
fundusz celowy dla Komendy Powiatowej Policji w Sochaczewie na do-
finansowanie zakupu radiowozu nieoznakowanego. Na potrzeby GZGK
wprowadzono nowe zadanie inwestycyjne: pn. ,Zakup ciaggnika wraz
z osprzetem dla potrzeb Gminnego Zakladu Gospodarki Komunalnej
w Teresinie” - 607.000,00 zt.

LXIX sesja 17.03.2023 r.

Podczas LXIX sesji Rady Gminy Teresin radni zdecydowali o przy-
jeciu 9 projektéw uchwal oraz 3 sprawozdan. Wystuchali réwniez
informacji przewodniczacego Rady Gminy i wojta o ich dziataniach
w okresie miedzysesyjnym.

Na poczatku posiedzenia przedstawiono nowego kierownika Posterun-
ku Policji w Teresinie. Zostal nim podkom. Rafal Wrébel. Przewod-
niczacy Rady Gminy Bogdan Linard w swoim wystapieniu zlozyt ser-
deczne gratulacje oraz wyrazit przekonanie, ze nowy kierownik zadba
przede wszystkim o wysokie poczucie bezpieczenstwa mieszkancow
gminy Teresin.
Nastepnie radni przyjeli sprawozdania z realizacji Gminnego Progra-
mu Wspierania Rodziny w Gminie Teresin, z dzialalnosci Gminnego
Ofrodka Pomocy Spolecznej w Teresinie oraz z dziatalno$ci Komisji Rewi-
zyjnej za 2022 rok.
W kolejnym punkcie obrad podjeli uchwate w sprawie zmiany uchwaty
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 rok.
W trakcie obrad Rada Gminy uchwalila miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego Gminy Teresin obejmujacy cze¢$¢ obrebu ewiden-
cyjnego Gaj.
Kolejne uchwaty dotyczyly wyrazenia zgody na nabycie nieruchomosci
potozonych w obrebie Seroki Parcela (z przeznaczeniem na powigk-
szenie nieruchomosci sasiedniej stanowigcej dziatke numer 237) oraz
w obrebie Granice (przekazanie gminie przez wlasciciela nieodplatnie
nieruchomosci z przeznaczeniem na droge). Na sesji podjeto rowniez
uchwale w sprawie wyrazenia zgody na ustanowienie stuzebnosci grun-
towej polegajacej na prawie przejécia, przejazdu i przesylu przez dzial-
ke oznaczonag nr ewidencyjnym 97 potozona w obrebie geodezyjnym
Nowa Piasecznica.
Radni ponadto przyjeli ,Program opieki nad zwierz¢tami bezdomny-
mi oraz zapobiegania bezdomno$ci zwierzat na terenie Gminy Teresin
w 2023 roku”
W drodze uchwaly Rada Gminy okreslita gorne stawki oplat za ustugi
usuwania odpadéw z nieruchomodci (za ustugi oprézniania zbiorni-
kow bezodptywowych i transportu nieczystosci ciektych)
w kwocie 40 zl za 1m3; za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi dla wlascicieli nieruchomosci, ktorzy nie sa obo-
wigzani do ponoszenia opfat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi na rzecz gminy w przypadku, gdy odpady sa
zbierane i odbierane w sposéb selektywny, w wysokosci: za
pojemnik 120 1 - 85,00 z1, za pojemnik 240 1 - 170,00 zt, za
pojemnik 1100 1 -270,00 zl, za pojemnik 7000 1 - 2000,00 zt;
za gospodarowanie odpadami komunalnymi dla wtascicie-
li nieruchomosci ktérzy nie s obowigzani do ponoszenia
oplat za gospodarowanie odpadami komunalnymi na rzecz
gminy w przypadku, gdy odpady nie s zbierane i odbiera-
ne w sposob selektywny, w wysokosci: za pojemnik 120 1 -
170,00 zl, za pojemnik 240 1 - 340,00 zl, za pojemnik 1100
1 - 540,00 z1, za pojemnik 7000 I - 2000,00 z1).
Radni zajeli si¢ takze zmianami budzetowymi wynikaja-
cymi z koniecznosci dostosowania planéw i wydatkéw do
aktualnych potrzeb. Najistotniejsze z nich to zwigkszenie
planu dochodéw o kwote 517,67 zl ze $rodkéw z Fundu-
szu Pomocy z przeznaczeniem na nadanie numeru PESEL
w zwigzku z konfliktem na Ukrainie, o kwote 4.590,00 71 ze
$rodkéw z Funduszu Pomocy z przeznaczeniem na wyplate
jednorazowego $wiadczenia pienigznego w wysokosci 300 zt



na osobe, w szczegolnoéci na pokrycie wydatkéw na zywno$é¢, odziez,
obuwie, $rodki higieny osobistej oraz oplaty mieszkaniowe i na obstuge
zadania oraz o kwote 1.744,53 z1 ze srodkéw z Funduszu Przeciwdzia-
fania COVID-19 na wyplate refundacji podatku VAT za dostarczone
paliwa gazowe w 2023 r. zgodnie z ustawa z dnia 15 grudnia 2022 r.
o szczegdlnej ochronie niektérych odbiorcéw paliw gazowych w 2023 r.
w zwigzku z sytuacja na rynku gazu.

O kwote 80.760,00 zt zmniejszono wydatki w zadaniu inwestycyjnym
pn. ,Budowa sieci wodociagowej w miejscowosci Debowka, dz. nr
ew.110, 97/42, 97/8 obr. geod. Dgbdwka” oraz o kwote 23.000,00 zt
w zadaniu inwestycyjnym pn. ,Budowa kanalizacji sanitarnej ul. La-
wendowa w m. Paprotnia”. Zwigkszono wydatki inwestycyjne o kwote
60.000,00 zI w zadaniu inwestycyjnym

pn. ,,Budowa sieci kanalizacji sanitarnej

ul. Radosna w m. Paprotnia”.

Rada Gminy postanowila ponadto

wprowadzi¢ nowe zadania inwesty-

cyjne na kwote 4.000,00 zt w zadaniu

pn. ,Opracowanie dokumentacji pro-

jektowej w branzy elektrycznej doswie-

tlenia przejscia dla pieszych w ulicy

Torowej przy ulicy Lipowej w Teresinie”

oraz o kwote 17.760,00 zt w zadaniu

pn. ,Modernizacja kortéw tenisowych

w Teresinie” W zwigzku z przyjetym

programem wspolpracy Gminy Tere-

sin z organizacjami pozarzagdowymi na

2023 rok wprowadzono dotacje celo-

we dla jednostek spoza sektora finan-

séw publicznych na kwote 22.000,00 zi

z przeznaczeniem na integracje kulturo-

wa i spoteczng os6b starszych (7.000,00

z1), upowszechnianie kultury fizycznej

i sportu wérdd osdb starszych (7.000,00

zt) oraz dzialalno$¢ na rzecz dzieci

i mlodziezy (organizacja aktywnego wypoczynku - 8.000,00 z1).
Na koniec Rada wystuchata informacji przewodniczacego Rady Gminy
i wojta o ich dziataniach w okresie migdzysesyjnym.

Redakcja

Projekty uchwal zamieszczone s3 na stronie bip.teresin.pl w zakladce
»Rada Gminy Teresin” - ,,Projekty uchwat”

Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie bip.teresin.pl w zakladce
»Rada Gminy Teresin” - , Transmisje sesji” (archiwum nagran).
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PROGRAMY WSPARCIA DLA RODZICOW I OPIEKUNOW
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W GMINIE TERESIN

Wzorem lat ubieglych nasz Osrodek pozyskal fundusze na realiza-
cje Programu ,, Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” - edycja
2023 oraz Programu Opieka Wytchnieniowa” - edycja 2023 Mini-
sterstwa Rodziny i Polityki Spolecznej ze $rodkéw Funduszu Soli-
darnosciowego - panstwowego funduszu celowego.

Kwota catkowita realizacji Programu ,, Asystent osobisty osoby niepel-
nosprawnej” - edycja 2023 wynosi 91030,71 zl., za$ kwota catkowita
Programu Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2023 wynosi 85600 z1.
Gléwnym zalozeniem Programu ,Opieka Wytchnieniowa” jest wspar-
cie czlonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opie-
ke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci oraz osobami ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaz-
nymi. Program ma zapewnia¢ czasowe odcigzenie od codziennych obo-
wigzkow aczacych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na
odpoczynek i regeneracje oraz wzmocnienie osobistego potencjatu oraz
ograniczenie wplywu obcigzen psychofizycznych zwigzanych ze spra-
wowaniem opieki poprzez wsparcie psychologiczne lub terapeutyczne.
W odniesieniu do Programu ,,Asystent osobisty osoby niepelnospraw-
nej” gléwnym celem jest pomoc asystenta w: wykonywaniu czynnoéci
dnia codziennego z uczestnikiem Programu, wyjsciu, powrocie lub
dojazdach z uczestnikiem Programu, zalatwianiu spraw urzedowych,
korzystaniu z débr kultury oraz zaprowadzaniu dzieci z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci do placéwki oswiatowej lub przyprowadzaniu
ich z niej.

Jednoczesnie informujemy, ze Osrodek nasz w ramach Programu
~Opieka Wytchnieniowa” pozyskal $rodki na zrealizowanie tej formy

ustug u 10 rodzin, w ktérych funkcjonuje 3 dzieci do 16 roku Zycia
legitymujacych sie orzeczeniem o niepelnosprawnosci, wymagajacych
wysokiego poziomu wsparcia oraz 7 0séb dorostych legitymujacych sie
znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

W odniesieniu do Programu ,,Asystent osobisty osoby niepelnospraw-
nej” pozyskane $rodki finansowe umozliwiag skorzystanie z ustugi asy-
stenta osobistego 2 osobom ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci
i3 dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci facznie
ze wskazaniami: koniecznosci stalej lub dlugotrwalej opieki lub pomo-
cy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samo-
dzielnej egzystencji oraz koniecznosci stalego wspétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
Uczestnicy Programéw za ustugi asystencji osobistej oraz opieki wy-
tchnieniowej nie beda ponosi¢ odplatnosci.

Tomasz Rutkowski
GOPS w Teresinie

REFUNDACJA PONIESIONYCH KOSZTOW PODATKU
VAT ZA DOSTARCZONE PALIWO GAZOWE

Uprawnionym do refundacji podatku VAT bedzie:

odbiorca paliw gazowych w gospodarstwach do-

mowych, zaréwno jednoosobowych, jak i wielo-

osobowych, ktéry:

« wykorzystuje jako glowne zrédto ogrzewania go-

spodarstwa domowego urzadzenia grzewcze zasi-

lane paliwami gazowymi, wpisane lub zgloszone

do centralnej ewidencji emisyjno$ci budynkow do

dnia wejécia w zycie ustawy tj. do 21 grudnia 2022

r., albo po tym dniu - w przypadku wpisania lub

zgloszenia do CEEB nowych Zrédel ogrzewania;

« jest osobg w gospodarstwie domowym jedno-

osobowym, w ktorym wysokos¢ przecietnego miesiecznego dochodu
nie przekracza kwoty 2100 zt lub osoba w gospodarstwie domowym
wieloosobowym, w ktérym wysoko$¢ przecietnego miesiecznego do-
chodu nie przekracza kwoty 1500 zI na osobe.

Wysokos¢ przecietnego miesiecznego dochodu ustalana jest na podsta-
wie dochoddéw uzyskanych:

a) w 2021 r. - w przypadku wniosku zlozonego w okresie od 1 stycznia
do 31 lipca 2023 r.,

b) w 2022 r. - w przypadku wniosku ztozonego po 31 lipca 2023 r;

jest osoba, ktora zawarta umowe sprzedazy paliw gazowych wskazang
w fakturze VAT i oplaci fakture dokumentujaca dostarczenie paliw ga-
zowych od 1.01.2023 r. do 31.12.2023 r.

Réwnowartos¢ VAT-u zwracana bedzie na podstawie faktury za gaz.

O przyznanie refundacji podatku VAT mozna si¢ ubiega¢ po otrzyma-
niu, a nastepnie oplaceniu pierwszej faktury VAT dokumentujacej do-
starczenie paliwa gazowego w okresie 01.01.2023 r. — 31.12.2023 r.
Przez paliwa gazowe rozumie si¢: gaz ziemny wysokometanowy lub
zaazotowany, w tym skroplony gaz ziemny oraz gaz propan-butan lub
inny rodzaj gazu palnego, dostarczany za pomoca sieci gazowej, a takze
biogaz rolniczy, niezaleznie od ich przeznaczenia.
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Whniosek o refundacje podatku VAT skfada sie
w gminie wlasciwej ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania osoby skladajacej ten wniosek.
Whiosek o wyplate refundacji podatku VAT za do-
starczone paliwa gazowe w 2023 r. wraz z zalaczni-
kami sktada sie:
o na pi$mie w Gminnym O$rodku Pomocy Spo-
tecznej w Teresinie;
o za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej:
na skrzynke ePUAP (gdzie zalacznikiem bedzie
podpisany elektronicznie plik zawierajacy wniosek
o wyplate refundacji podatku VAT) lub za pomoca
aplikacji mObywatel.
Whioski o refundacje podatku VAT mozna sktada¢:
do dnia 29 lutego 2024 r. - w dowolnym momencie po otrzymaniu
i oplaceniu faktury VAT (wniosek mozna zlozy¢ zaréwno po otrzyma-
niu i oplaceniu pojedynczej faktury, jak i po zgromadzeniu kilku fak-
tur);
Po dniu 29 lutego 2024 r. - w ciggu 30 dni od otrzymania faktury VAT,
ktora jest przedmiotem wniosku.
Tomasz Rutkowski
GOPS w Teresinie
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FERIE MINELY, WSPOMNIENIA POZOSTALY...

Podczas ferii zimowych, 17 lutego 2023 roku, zorganizowane zostaly
dwie wycieczki dla uczniow klas mlodszych Szkoly Podstawowej im.
$w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie. Dzieci pojechaly do Plocka
i Rzgowa.

Pierwsza grupa rozpoczeta swoja podrdz od wizyty w Teatrze Dramatycz-
nym im. Jerzego Szaniawskiego i obejrzeniu spektaklu pt. ,,Kopciuszek’.
Barwne kreacje, ciekawa muzyka oraz niezwykla sceneria wzbudzily wie-
le emocji wrdd widzéw. Nastepnie grupa pojechata na zajecia edukacyj-
ne do plockiego ZOO, podczas ktorych poznali ciekawostki dotyczace
zwierzat zamieszkujacych ogréd zoologiczny. Dodatkowym przezyciem
byla mozliwo$¢ dotkniecia lub wziecia do reki niektorych zwierzat. Dru-
ga grupa goécila w jednym z najwiekszych Parkéw Rozrywki Mandoria.
Uczniowie skorzystali z wielu atrakgji: rollercoasteréw, todek, karuzeli,
zjezdzalni, labiryntu luster i wielu innych. Celem obydwu wycieczek byta
przede wszystkim dobra zabawa, integracja dzieci oraz tworcze spedzanie
wolnego czasu w czasie ferii. Dzieci bawily sie $wietnie. Do domu wré-

cily z usmiechem na
twarzy, dobrym hu-
morem oraz Nowa
wiedzg. Wspomnie-
nia z wyjazdéw po-
zostawily wiele nie-
samowitych wrazen
i na dlugo zapisza
sie w ich pamieci.

M. Urbanek,

K. Zielska,

M. Makowiecka,
E. Péttorak,

P, Sulikowska

FERIE ZIMOWE W SZKOLE PODSTAWOWE]
IM. FRYDERYKA CHOPINA W BUDKACH PIASECKICH

Ferie to czas odpoczynku i dobrej zabawy. Nasza szkola przygotowata
ciekawa ofert¢ spedzenia aktywnie wolnego czasu. Uczniowie mie-
li mozliwoé¢ korzystania z atrakcyjnych wyjazdéw finansowanych
przez Wéjta Gminy Teresin.

W ramach oferty wybralismy si¢ do kina. Uczniowie klasy 0-III obejrza-
li film. Pt. ,Zadziwiajacy kot Maurycy”, a uczniowie klas IV-VIII $wiet-
nie bawili si¢ na filmie pt. , Kot w butach-ostatnie Zyczenie”. Duzym
zainteresowaniem cieszyly si¢ wyjazdy na lodowisko. Jazda na tyzwach
dostarczala naszym uczniom wiele radosci, uSmiechu i kolejnych do-
$wiadczen. Wérdd uczestnikéw byli uczniowie rozpoczynajacy przygo-
de z tyzwami oraz tacy, ktorzy doskonalili swoje umiejetnosci. Wszyscy
wykazali zaangazowanie w ten zimowy sport.

Uczniowie wykorzystali réwniez mozliwo$¢ uczestnictwa w wyjazdach
do Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Tam efektywnie spedzili
czas. Chetnie eksperymentowali, czerpali rado$¢ z nauki. Udalo nam si¢
réwniez odwiedzi¢ Planetarium. Ogromne wrazen wywarla na wszyst-
kich wizualizacja Kosmosu na kopule Planetarium oraz efekty laserowe
przy dzwigkach muzyki.

Uczniowie chetnie brali udziat
w zaplanowanych wyjazdach.
Byl to wspanialy czas integracji,
nowych do$wiadczen i milych
wrazen, ktére na dlugo pozosta-
nag w pamieci naszych uczestni-
kéw wypraw.

Organizatorzy i  uczestnicy
wyjazdow skladaja serdeczne
podziekowania Panu Markowi
Olechowskiemu Wojtowi Gmi-
ny Teresin za wsparcie, zycz-
liwos¢ i sfinansowanie tych
przedsigwzieé. Dzigkujemy!

Karolina Kajetaniak,
Wiestawa Tymorek
oraz uczniowie SP

w Budkach Piaseckich



Drodzy Seniorzy,

»

duzo si¢ dzieje w naszym Klubie ,,Radosna Jesier”. Mamy juz zaplanowane wydarzenia na caly biezacy rok, wyjazdy do teatru, wyjazdy na wypoczy-
nek, imprezy taneczne, Dzien Seniora. Zapraszamy do udzialu w naszych co miesi¢cznych spotkaniach, zeby dowiedzie¢ si¢ o konkretnych dziata-
niach. Te trudne czasy, w jakich przyszlo nam ostatnio zy¢, maja wplyw na nasze zachowania, ale réwniez, co jest bardzo wazne, na nasze zdrowie.
W tym miejscu warto zacytowac austriackiego pisarza Karla Heinricha Waggela, ktéry napisat: ,,Jest tylko jedno lekarstwo na duze ktopoty: male
radosci”. A zatem szukajmy ich w swojej codziennosci i cieszmy sie chwila.

Wiersz naszej klubowej poetki Teresy Zdanowicz nawiazuje do ludzkich zachowan.
Odrobina dobroci

Witaje jak zwykle dzien po nocy,

i wiele zaje¢ nas znowu czeka,

a moze dzisiaj Cig co$ zaskoczy,

i spotkasz dobro¢ drugiego czlowieka.
Przyzwyczajeni jestesmy do gniewu,
odpycha nas czasem czyje$ spojrzenie,
juz nam zabraklo zwyklego usmiechu,
czyzby nie przyszto juz zadne olénienie?

I préba pandemii nam nie pomogta,

by w naszym zyciu co$ troche zmienic,

i jakby dobro¢ od nas odwiodla,

by jeden z drugim mogt zawsze si¢ dzieli¢.

Dzieli¢ rado$cig i tg wlasnie dobrocig,

i dawa¢ chocby cien uprzejmosci,

i nie odplacac si¢ nigdy zloscia,

bo juz nawet nie chodzi o przejaw milosci.

Grzeczno$ci wymaga nasze krotkie zycie,

i spojrzenia z rado$cig w czyje$ smutne oczy,

by gest ten kogos uniost w zachwycie,

przeciez nie trzeba tu wielkiej pomocy.
Podaruj czasem tej drugiej osobie,
chwilg swojego cennego czasu,
niech zauwazy, co kryje si¢ w Tobie,
by mé6c odmieni¢ bieg ludzkiego losu.

Niech dobro¢ w nas roénie i trwa,

a bedziemy szcze$liwi i lepsi,

przeciez kazdy w sobie jaka$ dusze ma,

w ktorej tli si¢ odrobina czulo$ci.

A oto mata fotograficzna retrospekcja naszych dziatan:



UROCZYSTY DZIEN KOBIET
Z SENIORAMI

12 marca w sali Dworca TO-

.KULTURA odbylo si¢ spo-

tkanie z okazji Dnia Kobiet.

Na zaproszenie Klubu Seniora

z Teresina, w spotkaniu uczest-

niczyla réwniez kilkuosobowa
grupa senioréw Klubu ,,Rado$¢” z Lowicza.

Wszystkich zgromadzonych serdecznie powital dyrektor TOK p. Ma-
riusz Ciesniewski oraz prezes Klubu Seniora ,,Radosna Jesien” z Tere-
sina p. Henryka Jaworska. Bogata cze$¢ artystyczng przedstawil zespot
grajacy muzyke na zywo ,Nasza Kapela” wraz z chérem. W repertuarze
zespotu krélowaly utwory gtéwnie o kobietachi dla kobiet, a na wste-
pie panowie zaspiewali piosenke ,,Za zdrowie paii”. By jeszcze bardziej
podkresli¢ znaczenie tego $wigta, dyrektor TOK, ktory jednoczes$nie
zapowiadal kazda piosenke, dodawal krdtka anegdotke o kobietach
o ich walorach i wartosciach. Wspolne swietowanie odbyto si¢ w cieplej
i przyjemnej atmosferze. Zyczeniem pan bylo, aby takie spotkania od-
bywaly si¢ jak najczesciej.

Jadwiga Durczak

Kim jest kobieta - autorka tych kilku stéw jest nasza seniorka Teresa
Zdanowicz

Kobieta - to delikatnos¢ motyla,

To pigkna réza w ogrodzie zycia,
To wypelniona w pustce chwila.

To tajemnica nie do odkrycia.

To stonice wschodzace po burzy,

To kotysanka do Twego snu,

To drogowskaz w zyciowej podrdzy,
Wiec kochad ja trzeba dzien po dniu.




AKTYWNIE WE WSI TOPOLOWA

Po okresie pandemi mieszkancy wsi Topotowa wracaja do swoich cyklicznych aktywnosci.

W listopadzie seniorzy spotkali si¢ w swoje $wigto na miejscowej Sali Bankietowaj Renia. Po-
mimo tego, ze mieszkaja blisko siebie, na co dzien widuja si¢ rzadko lub wcale. Takie spotkanie

to nieliczna okazja na pogawedki o terazniejszosci i powspominanie. Tym razem seniorom

czas umilala swoim wystgpem muzycznym mloda mieszkanka wsi Julia Matczak. Wydarzenie

to czg$ciowo zostato dofinansowane ze $rodkéw Gminy Teresin. Natomiast 18 stycznia, pod-
czas ferii zimowych, odbyta sie zabawa karnawatowa dla dzieci. Od czasu, kiedy na polu jed-
nego z naszych mieszkancow widziatam duzg grupe bociandéw, nowych topotowian przybywa.
Dzieci w wieku od 1 miesigca do 8 klasy szkoly podstawowej mamy az 49. Zabawy choinkowe

czy tez karnawalowe organizowane u nas, od lat sprzyjaja poznawaniu si¢ dzieci, a my dorosli

mozemy obserwowac, jak na naszych oczach zmieniaja si¢ i dorastaja.

Organizatorem tych wydarzen jest Stowarzyszenie Milo§nikéw Wsi Topotowa.

Soltys Halina Ziétkowska

SWIETO KOBIET W TOPOLOWIE

8 marca grupa 27 Pan z Topolowy spotkala sie w goscinnej, miejscowej sali bankietowej. Z racji tego, ze to srodek tygo-
dnia i okres grypowy, frekwencja byla mniejsza niz w latach ubiegtych.

Kazda z Pan otrzymata pieknego, czerwonego gozdzika, udekorowanego wstazka i karteczka z sentencja wybrana z ksiazki
»Jak przestac si¢ martwic i zaczaé zy¢” Dale’a Cornegiego. Zamyst byt taki, zeby zwroci¢ uwage Pan na to, aby nie pozwolily,
by zmartwienia pozbawily je rado$ci dnia codziennego. W trakcie milego spotkania przy kawie i ciastku, jedna z miesz-
kanek wsi, Magda Gut przeprowadzila krétki wyktad na temat profesjonalnego masazu stdp i jego pozytywnego wplywu
na rézne dolegliwosci zdrowotne. W wyniku rozmoéw i ozywionych dyskusji wylonily si¢ takze nowe pomysty na kolejne

spotkania, a jakie, zdradzimy, kiedy uda si¢ je zrealizowa’.
Soltys Halina Ziétkowska
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V GALA SPORTU GMINY TERESIN.
POZNALISMY SPORTOWCA ROKU 2022

pe medalistow na czele z Kamilem Rybickim.

Tlo$¢ nagrod i wyrdznien dla najlepszych sportowcéw to dobry pro-
gnostyk na przyszlo$¢. V jubileuszowa Gala Sportu Gminy Teresin
stala si¢ wigc prawdziwym $wigtem tych, ktorzy na co dzien sportem
Zyja - uprawiaja go, szkolg innych badz wspierajg finansowo i organi-
zacyjnie. W piagtkowy wieczor, 3 marca, w hotelu ,,Kuznia Napoleon-
ska” poznali$my najlepszych sportowcow naszej gminy. Gale uswiet-
nil klimatyczny recital Mai Kaplon, uczestniczki 6smej edycji ,,The
Voice of Poland”.

Wsrdd zaproszonych gosci pojawili si¢ nominowani zawodnicy, tre-
nerzy i przedstawiciele sekcji sportowych, a takze zaproszeni goscie
i przedstawiciele wtadz samorzadowych - wéjt Gminy Teresin Marek
Olechowski, Bogdan Linard, przewodniczacy Rady Gminy, Jan Alek-
sander Lopata, wiceprzwodniczacy Rady Powiatu Sochaczewskiego,
Agnieszka Ptaszkiewicz, radna powiatu, Krzysztof Walencik, dyrektor
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji, dyrektorzy jednostek organiza-
cyjnych, radni gminni oraz soltysi. Organizatorem wydarzenia byla Ju-
styna Kaminska, animatorka sportu, a Gale poprowadzita dziennikarka
Radia Niepokalanéw Malwina Szymanska.

Wojt Marek Olechowski, otwierajac uroczystos¢, podkreslil, jak waz-
ng czedcig zycia gminy jest sport. - Kazdego roku podczas Gali Sportu
staramy si¢ pokaza¢ sportowy wizerunek Gminy Teresin. Wyrézniamy
tych wszystkich, ktérzy w minionym roku osiagneli znaczace sukcesy.
Warto zauwazy¢, ze nagrodzeni swoje osiagnigcia wywalczyli nie w za-
wodach gminnych czy regionalnych, ale na arenie ogélnopolskiej, a na-
wet §wiatowej. To $wiadczy o tym, ze sport ma si¢ u nas dobrze.

W plebiscycie, wspolorganizowanym przez Gming Teresin, kapituta
pod przewodnictwem Justyny Kaminskiej, zlozona z przedstawicieli
wiodacych dyscyplin sportowych w naszej gminie, wybrala dziesigciu
najlepszych sportowcéw 2022 roku i przyznala wyrdznienia w pigciu
innych kategoriach.

Najwazniejszy tytul - Sportowca Roku 2022 - trafil po raz trzeci w rece
Kamila Rybickiego, olimpijczyka z Tokio (wczeéniej otrzymat go w roku
2016 i 2019). Nagrode w jego imieniu odebrat tata, pan Robert Rybicki.
Pomystodawcg uhonorowania najlepszych zawodnikéw, treneréw, dru-
zyn i wydarzen sportowych byl wojt Gminy Teresin Marek Olechowski,
ktory od wielu juz lat przekonuje radnych i sponsoréw do inwestowania
w sport i mlodych, utalentowanych zawodnikéw. Przyznawane nagrody
rzeczowe i finansowe sg docenieniem pracy wychowawczej i sukcesow
w sporcie. - Teresitiscy sportowcy co roku dostarczajg nam wielu emocji.
Siegajg po laury w imprezach krajowych, europejskich i Swiatowych. Bar-
dzo doceniam Waszg prace i trud wlozony w osigganie tak znakomitych
wynikow, czego serdecznie gratuluje - mowit podczas uroczystosci Ma-
rek Olechowski.

V Gala Sportu Gminy Teresin byla zatem doskonala okazja, aby doceni¢
i uhonorowa¢ najlepszych z najlepszych - zapasnikow, tucznikow, lek-
koatletow, tenisistow ziemnych i stotowych, kolarzy a takze sponsoréw.
Wyboru najlepszych dokonata Kapituta, w sktad ktorej weszli Krzysztof
Walencik, Pawel Albinowski, Andrzej Andryszczyk, Katarzyna Klata,
Bogustaw Cierech, Ryszard Niedzwiedzki oraz Radostaw Jurzyk.

Sportowiec Roku

1. Kamil Rybicki (zapasy), 2. Fabian Niedzwiedzki (zapasy), 3. Adrian
Wagner (zapasy), 4. Patryk Ciurzynski (zapasy), 5. Wojciech Wysocki
(zapasy), 6. Dominik Koztowski (lucznictwo), 7. Bartosz Staniaszek
(zapasy), 8. Alicja Zygmunciak (lucznictwo), 9. Eliza Galinska (lekka
atletyka), 10. Barttomiej Nowakowski (zapasy)

Trzej najlepsi sportowcy, poza nagrodami rzeczowymi, otrzymali graty-
fikacje pieniezna, odpowiednio - 1200, 800 i 500 zt.

Kapitula wybrala tez zwyciezcéw w pigciu pozostalych kategoriach:

Trener Roku
Tytul Trenera Roku 2022 otrzymat Ryszard Sliwinski, ktéry od 37 lat
zajmuje si¢ pracg trenerska z adeptami zapaséw i wychowat liczng gru-
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Sport Szkolny
Szkota Podstawowa im. Fryderyka Chopina w Budkach Piaseckich

Mtody Talent Roku

zapasy: Patryk Kutylowski, Aleksander Bielski, Filip Nowakowski, Ka-
rolina Zien, Zuzanna Klata, Maja Nowakowska, Dawid Bielski, Mateusz
Zawadzki

lekka atletyka: Liliana Karas, Magdalena Niewiadomska, Barbara Bar-
giel, Julia Giejbatow, Michat Lewandowski, Wiktoria Sniadoch, Oliwia
Rylska, Adrian Czulek, Pola Giejbatow, Mikolaj Olejnik, Regina Brudny,
Oliwia Matyska

tenis ziemny: Jan Wosko, Jagoda Dzikowska

tucznictwo: Jan Lisiecki, Alisa Kabluchko

kolarstwo: Amelia Ciurzynska

Najlepsza Druzyna Roku

1. LKS Mazowsze Teresin (lucznictwo), sktad: Jakub Klata, Dominik
Koztowski, Michat Winnicki

2. LKS Mazowsze Teresin (tucznictwo), sktad: Maria Matolepsza, Mal-
gorzata Maciggowska, Oliwia, Alicja Zygmunciak

3. UKS Filipides Teresin (lekka atletyka), sklad: Regina Brudny, Julia
Giejbatow, Mikotaj Olejnik, Michal Lewandowski

Wydarzenie Sportowe Roku

1. Mistrzostwa Mazowsza U14 w Lekkiej Atletyce

2. Péifinal Pucharu Polski w Tenisie Stofowym

3. Migdzynarodowy Turniej Zapasniczy o Puchar Mazowsza

Podczas uroczystej Gali wyrdzniono takze tych, ktérzy mocno wspie-
raja kluby i réznego rodzaju wydarzenia sportowe na terenie Gminy
Teresin. Pierwsze z nich trafifo do pana Wojciecha Zasadzinskiego,
prezesa Zarzadu Greiner Packaging. Firma ta od wielu lat angazuje si¢
w sponsoring LKS Mazowsze Teresin, mecenat nad waznymi wyda-
rzeniami sportowymi, czy wsparcie istotnych inicjatyw spolecznych.
- Dzialania te sg wyrazem odpowiedzialnosci wobec naszego otoczenia.
Czuje dume, ze mozemy wspierac tych mlodych, utalentowanych zawod-
nikow i obserwowac ich rozwéj. JesteSmy takimi pozytywnymi wariatami,
ktorzy pomagajg w realizacji ich celow - méwil prezes Zasadzinski, od-
bierajac wyréznienie.

Drugie wyrdznienie trafito do rak pani Teresy Stempien, dobrego ducha
klubu, fundatorki nagréd dla najlepszych zapasnikéw, zony zmarlego
Wiestawa Stempnia, zatozyciela LKS Mazowsze Teresin i wieloletniego
trenera sekcji zapasow.

Kolejne wyrdznienie przyznano panu Mirostawowi Adamowi Orlin-
skiemu, wiceprzewodniczacemu Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckie-
go, ktory wraz z samorzagdem Mazowsza od lat wspiera rozwoj sportu
w naszej gminie nie tylko w organizacji zawodéw czy réznego rodzaju
wydarzen, ale przede wszystkim w rozbudowie i modernizacji bazy
sportowej.

Specjalne wyréznienie powedrowalo do woéjta Marka Olechowskiego.
W ten sposob Kapituta uhonorowata wlodarza Gminy Teresin za calo-
ksztalt jego dzialan na rzecz rozwoju i propagowania sportu, a takze za
wspieranie wszelkich inicjatyw popularyzowania zdrowego stylu Zycia
wsrod dzieci i mlodziezy.

- Serdecznie dzigkuje wszystkim zawodnikom i trenerom, bez ktérych nie
bytoby tak wielkich sukcesow. Szczegdlne podzigkowania kieruje takze do
wladz samorzgdowych, sponsorow, wszystkich tych, ktérzy z nami wspét-
pracujg - moéwil na zakonczenie Gali prezes LKS Mazowsze Ryszard
Niedzwiedzki.

Wszystkim dziataczom, trenerom i zawodnikom teresinskiego sportu
serdecznie gratulujemy.

Redakcja
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KALINA STASZEWSKA STYPENDYSTKA
MINISTRA NAUKI I EDUKAC]I

W lutym odbyla si¢ uroczysto$¢ wreczenia stypendiow Ministra Edukacji i Nauki. Wéréd
uhonorowanych tym wyréznieniem znalazla si¢ uczennica klasy 6smej Szkoly Podstawowej
im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie Kalina Staszewska.

Stypendium MEiN przyznaje si¢ uczniowi za wybitne osiagnigcia edukacyjne, a takich na swoim
koncie uczennica teresinskiej podstawéwki ma wiele. Juz rok temu byta laureatkg XVT edycji
Olimpiady Informatycznej Junioréw. W tym roku takze awansowata do centralnego etapu Olim-
piady Informatycznej Junioréw (OIJ) i dodatkowo zakwalifikowala si¢ do finatlu Olimpiady Ma-
tematycznej Juniorow (OMJ). Jest pierwsza w historii reprezentantka szkoty w finalach obu tych
arcytrudnych olimpiad!

Serdecznie gratulujemy i zyczymy Kalinie dalszych sukceséw edukacyjnych!

Redakcja







KONCERT Z OKAZ]JI DNIA KOBIET W DWORCU TO.KULTURA!

Po przerwie spowodowanej pandemia mieszkanki Gminy Teresin
spotkaly sie w §rode¢, 08 marca, na koncercie zorganizowanym z oka-
zji Dnia Kobiet. Udzial wziely w nim nie tylko panie. Dla wszystkich
uczestnikow przygotowano moc artystycznych wrazen. Wydarzenie
ze swadg i humorem, jak zwykle zresztg przy tego typu okazjach,
poprowadzil Mariusz Cie$niewski.

Po pandemicznej przerwie powrécono do obchodéw Dnia Kobiet.
Z tej okazji w §rode, 8 marca, w Dworcu TO.Kultura! odbyt sie koncert.
Organizatorem wydarzenia byl Teresinski Osrodek Kultury. - Koncert
z okazji Dnia Kobiet to nasza tradycja. Mysle, Ze po okresie pandemii,
wszyscy czekaliémy na takie wydarzenia. Wida¢ to po frekwencji, bo
sala widowiskowa pekala w szwach, zabraklo miejsc siedzacych - méwi
Mariusz Ciesniewski, dyrektor TOK.

Wydarzenie uswietnit recital zespotu ,,Czardasz Trio”, ktdrego muzyka
jest w stanie zaspokoi¢ najbardziej wymagajace i wysublimowane gusta.
Jego atutem jest profesjonalizm. Zespdl tworza dyplomowani muzycy,
czynni zawodowo i wystepujacy w orkiestrach najwiekszych tédzkich
instytucji kulturalnych - Teatru Wielkiego oraz Teatru Muzycznego. Ze-

stawienie trzech instrumentéw: skrzypiec, akordeonu i kontrabasu po-
zwalitlo muzykom osiagna¢ specyficzne, zjawiskowege brzmienie. Usly-
szeli$my szeroki wachlarz muzycznych form i styléw - od kompozycji
klasycznych po muzyke rozrywkowa.
Podczas recitalu zostala otwarta wystawa prac plastycznych ,Portret
Kobiety” grupy dorostych z pracowni plastycznej TOK ,,Po godzinach”
Swoje prace zaprezentowali: Agnieszka Kowalczyk, Kinga Kowalczyk,
Luiza Goérecka, Marta Tugi-Szymala, Natalia Hapaczenko, Marzena
Ciszewska-Kotlinska, Karolina Siedlecka, Artur Rzeszot, Bernadetta
Szram oraz Beata Salacinska. Artysci prezentuja w nich rézne aspekty
kobiecosci, takie jak dojrzalo$¢, uplywajacy czas czy piekno rozumia-
ne przez autentyczno$¢. Na wystawie zobaczymy obrazy i szkice emo-
cjonalne i wrazliwe oblicza kobiet. Wystawe mozna oglada¢ do konca
marca.
Tuz po recitalu Panie, ktore po brzegi wypelnily sale koncertows, otrzy-
maly réze a zyczenia wszystkim kobietom zlozyl dyrektor Teresinskiego
Osrodka Kultury Mariusz Cie$niewski.

Redakcja



TERESINSKA NOC CZERWCOWA 2023.
ZNAMY PROGRAM TEGOROCZNE] IMPREZY

Organizatorzy wydarzenia zdradzili juz, jakie koncerty i atrakcje czekaja nas podczas zblizaja-
cej si¢ edycji TNC. Program z pewnoscig trafi po raz kolejny w rozne gusta muzyczne, uslyszy-
my kapele i wykonawcow kilku gatunkow muzycznych.

- Trzecia sobota czerwca to w naszej gminie czas

na swigtowanie. A bedzie z czego wybierac, bo

program tegorocznej Teresiriskiej Nocy Czerw-
cowej znow jest pelen ciekawych ofert dla mtod-
szych i starszych - zapowiada dyrektor TOK-u

Mariusz Cie$niewski.

Gwiazda wieczoru bedzie legendarny rockowy
zespot T. Love z Munkiem Staszczykiem na

czele. W programie gminnego $wieta znalazt

sie tez recital Mai Kaplon, uczestniczki 6smej

edycji ,,The Voice of Poland”. Na teresinskiej

scenie zaprezentuje si¢ réwniez Kubaz, czyli

Kuba Zatuski, mlody artysta, ktory §mialo po-
konuje kolejne szczeble muzycznego rozwoju

na scenie polskiego hip-hopu. Calosci dopetnia wystep kabaretu OT.TO oraz specjalny program

artystyczny dla dzieci. Poza tym, jak zwykle przy okazji takich wydarzen, pojawi si¢ wesole mia-
steczko i wszelakie stoiska gastronomiczne.

Impreza odbedzie si¢ 17 czerwca na placu rekreacyjnym w Teresinie (Al. XX-lecia 5) i potrwa od

godziny 14.00 do péinocy.

W imieniu organizatoréw serdecznie zapraszamy!

fot. Fb

Przekaz 1,5% podatku )
FUNDAC]JI RADIA NIEPOKALANOW

KRS 0000332816

Nr konta bankowego:
Bank Pekao S.A. 47 1240 1822 1111 0010 2800 3921

Pomé6z nam kontynuowaé dzielo

$w. Maksymiliana Kolbego

SAM ZDECYDUJ, GDZIE TRAFI 1,5% TWOJEGO PODATKU.

Wykorzysta) go na Maksa!

PUNKT KONSULTACYJNY DS. UZALEZNIEN
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HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW
I MEODZIEZOWCOW W LUCZNICTWIE.
DO TERESINA TRAFILO AZ 9 MEDALI!

W dniach 10-12 marca 2023 r. w hali GOSiR w Piasecznie odbyly sie¢
XVI Halowe Mlodziezowe Mistrzostwa Polski i XXXVIII Halowe Mi-
strzostwa Polski Junioréw w tucznictwie klasycznym i bloczkowym.
Zawodnicy LKS Mazowsze Teresin zdobyli w nich az 9 medali!

Najwiekszy sukces osiagnat Dominik Koztowski, ktéry zdobyt ztoty me-
dal i zostal mlodziezowym Mistrzem Polski, wygrywajac w finale 6:2!
W tej samej kategorii Michal Winnicki zajal 8. miejsce, zas Krystian
Kryszkiewicz 10. Zespot mlodziezowcéw (w sktadzie: Dominik Ko-
ztowski, Krystian Kryszkiewicz, Michal Winnicki) zdobyt srebro! Na-
sze mtodziezowki rowniez pokazaly sile. Natalia Skrok zdobyta brazowy
medal, ulegajac jedynie Mistrzyni Polski. Aleksandra Rutkowska zajela
7. miejsce. Zespdl mlodziezowek (w skladzie: Natalia Skrok, Aleksan-
dra Rutkowska, Joanna Swierzewska) zdobyl braz. Kolejny brazowy me-
dal trafit w rece mikstu mlodziezowcow - Natalii Skrok oraz Dominika
Kozlowskiego. Dwa pozostate miksty uplasowaly si¢ na 10. (Aleksandra
Rutkowska, Krystian Kryszkiewicz) oraz 11. miejscu (Joanna Swierzew-
ska, Michat Winnicki). Srebro w kategorii lukéw bloczkowych zdobyta
nasza mlodziezéwka Magdalena Zygmunciak. Nie mozemy zapomina¢
o naszych juniorkach i juniorach. Oliwia Dylik zostata wicemistrzynia
Polski! Druga z juniorek - Alicja Zygmunciak - zdobyla braz. Ponadto
dziewczyny razem z Marig Malolepsza oraz Julig Szwarczewska zdobyly

srebro. Druga druzyna juniorek (w skladzie: Ewelina Lisiecka, Agata
Michatowska, Iza Wozniak) zajeta 8. miejsce. Miksty junioréw zajety
5. (Alicja Zygmunciak, Milosz Olczak) oraz 8. miejsce (Oliwia Dylik,
Sebastian Blaszczyk). Najlepszy z junioréw - Mitosz Olczak zakonczyt
zawody na 7. miejscu.

Wszystkim medalistom serdecznie gratulujemy!

2rédto: LKS Mazowsze Teresin (fucznictwo)
fot. Roman Sputo

TRZY MEDALE ZAWODNIKOW UKS FILIPIDES
TERESIN W MISTRZOSTWACH POLSKI KRAJOWEGO
ZRZESZENIA LZS W BIEGACH PRZELAJOWYCH

W dniach 10-11 marca w Stargardzie odbyly sie Mistrzostwa Polski Krajowego Zrze-
szenia LZS w biegach przelajowych. Startowalo prawie 300 zawodnikow, reprezen-
tujacych 42 kluby z 10 wojewddztw. Zawodnicy UKS Filipides Teresin rywalizowali
z czotowka krajowych zawodnikow w swoich kategoriach wiekowych.

Pogoda nie rozpieszczala zawodnikéw, bylo zimno, $nieznie i blotniscie. Jednak na
przygotowanie trasy biegowej nie mozna bylo narzeka¢. Rywalizacja w wielu biegach
byla emocjonujaca, a walka o medale trwata do ostatnich metréw. Ostatecznie zawod-
nicu UKS Filipides Teresin wywalczyli trzy medale. Wsréd mezczyzn trasg¢ o dfugosci
3000 m najszybciej pokonal Mikotaj Olejnik (ubiegloroczny mistrz U16), ktéry wy-
przedzit dwoch biegaczy z WMLKS Pomorze Stargard i zostal mistrzem Polski. Wice-
mistrzostwo Zrzeszenia w kategorii U20 wywalczyta Lena Suchowolak (ubiegtoroczna
wicemistrzyni U18). Drugie miejsce zajat Filip Olejnik (U14).

zrédlo: UKS Filipides Teresin

FILIPIDESI GODNIE UCZCILI PAMIEC IRENY SZEWINSKIE]

Kilkuset junioréw z calej Polski wzieto udzial w V Ogélnopolskim
Halowym Mityngu Lekkoatletycznym dla upamietnienia zmarlej
w czerwcu 2018 r. wybitnej polskiej lekkoatletki, olimpijki, wielokrot-
nej mistrzyni Europy i §wiata Ireny Szewinskiej.

Za nami V Ogélnopolski Halowy Mityng Lekkoatletyczny pamieci Ire-
ny Szewinskiej. Mityng pamiegci niezapomnianej lekkoatletki od pieciu
lat przyciaga rzesze zawodnikéw z calego kraju. Tym razem w Arenie
Torun wystartowalo kilkuset najlepszych polskich lekkoatletow, repre-
zentujgcych blisko 16 klubow. Bardzo dobrze zaprezentowali sie spor-
towcy z UKS Filipides. Podjeli walke z przeciwnikami, stresem i wla-
snymi slabosciami, co zaowocowalo bardzo dobrymi wynikami. Nasi
mlodzi lekkoatleci wrdcili z trzema medalami. Mozna powiedzie¢, ze
Teresin ma szczgécie do ,promowania” $redniodystansowcow. Pierwsze
miejsce na 600 m w kategorii U12 zajela Wiktoria Sniadoch z czasem
1:58.73. Wiktoria to wielki talent lekkoatletyczny poparty systematycz-
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na pracs, ktéry pokazuje swoje wyjatkowe mozliwoéci. W tym samym
biegu na trzecim miejscu zameldowala si¢ Pola Giejbatow. Z kolei star-
sza siostra utalentowanej Poli - Julia - zajela trzecie miejsce wéréd mto-
dziczek na dystansie 1000 m.

zrédlo: UKS Filipides Teresin



LKS MAZOWSZE TERESIN KLUBOWYM MISTRZEM POLSKI

LKS Mazowsze Teresin zostal Klubowym Mistrzem Polski za rok 2022 w za-
pasach w stylu wolnym.

Podczas rozgrywanego w dniach 17-19.02.2023 roku w Siedlcach Pucharu Pol-
ski Kadetéw, ogloszono oficjalne wyniki rankingu Klubowego Mistrza Polski
za 2022 rok prowadzonego przez Polski Zwigzek Zapasniczy. Ranking ustalany
jest na podstawie wynikéw wszystkich zawodow zapasniczych we wszystkich
grupach wiekowych w roku 2022. W zapasach w stylu wolnym zdecydowanie
wygral LKS Mazowsze Teresin - 640 punktow, wyprzedzajac ZKS Stal Rzeszow
522 pkt i AKS Bialogard 461 pkt. W rankingu w zapasach w stylu wolnym za
2022 rok zostaly sklasyfikowane 102 polskie kluby zapasnicze.

zrédlo: LKS Mazowsze Teresin zapasy

PUCHAR POLSKI KADETOW SIEDLCE 2023 -
ZWYCIESTWO BARTLOMIEJA NOWAKOWSKIEGO

W dniach 17-19 lutego 2023 roku w Siedlcach odbyl si¢ Puchar Polski Kadetow w zapasach w stylu wolnym - Siedlce 2023. W turnieju udzial
wziglo dziesigciu zawodnikow z naszego klubu.

Puchar Polski w kategorii wagowej do 80 kilograméw wywalczyl Barttomiej Nowakowski, w tej samej kategorii wagowej brazowy medal zdobyt
Aleksander Bielski, a Dawid Bielski w kategorii wagowej do 51 wywalczyt
medal srebrny.
Pierwszy tegoroczny start naszych zawodnikéw nalezy uzna¢ za udany.
Wiekszos$¢ z nich wygrala po minimum 2 walki. Wielka forma zablysnal
Bartlomiej Nowakowski, jak przystalo na siedmiokrotnego Mistrza Polski,
pie¢ swoich walk wygrywal juz w pierwszej minucie pojedynkéw, uzyskujac
przewagi techniczne 10:0. Bardzo dobrze zaprezentowal si¢ tez Dawid Bielski,
ktory przegral tylko w pojedynku finalowym. Jego mtodszy brat Aleksander
Bielski, w swoim debiucie w grupie wiekowej kadetéw, wywalczyt brazowy
medal, przegrywajac tylko z Bartfomiejem Nowakowskim. Udana postawa
naszych zawodnikéw, zaowocowala zdobyciem czwartego miejsca w klasyfi-
kacji klubowej na 65 sklasyfikowanych klubéw. Przyczynila sie tez walnie do
wywalczenia pierwszej pozycji wojewddztwa mazowieckiego w klasyfikacji
wojewddztw.
Serdeczne gratulacje dla naszych zawodnikéw i ich treneréw Ryszarda
Niedzwiedzkiego, Ryszarda Sliwiniskiego, Stawomira Rogozifiskiego, Rober-
ta Rybickiego oraz treneréw prowadzacych kadetéw, junioréw i seniorow -
Pawla i Artura Albinowskich.
Podziekowania dla firmy GREINER PACKAGING - sponsora sekcji zapasow
oraz Urzedu Gminy w Teresinie - wspierajacych dzialalno$¢ LKS Mazowsze
Teresin.

Zrédto: LKS Mazowsze Teresin zapasy

PUCHAR POLSKI KADETEK KARLINO 2023

W dniach od 3 do 5 marca 2023 roku w Karlinie odbyl si¢ Puchar Polski
Kadetek w zapasach kobiet - Karlino 2023.

W turnieju udzial wziely trzy zawodniczki z naszego klubu (Zuzanna Klata,
Karolina Zien, Maja Nowakowska), a ich start zaowocowal wywalczeniem
brazowego medalu przez Zuzanne Klate w kategorii wagowej do 46 kilogra-
moéw. Wszystkie trzy nasze zawodniczki dobrymi wystepami na matach Kar-
lina, zapewnily sobie praktycznie awans do Mistrzostw Polski rozgrywanych
w ramach Ogélnopolskiej Olimpiady Mlodziezy - Zachodniopomorskie
2023.

Serdeczne gratulacje dla naszych zawodniczek i ich treneréw Ryszarda
Niedzwiedzkiego, Ryszarda Sliwifiskiego, Stawomira Rogozifiskiego, Rober-
ta Rybickiego oraz treneréw prowadzacych kadetéw, junioréw i senioréw -
Pawtla i Artura Albinowskich.

zrédlo: LKS Mazowsze Teresin (zapasy)
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SUKCES UKS AS DIAMENT TERESIN
NA ARENIE OGOLNOPOLSKIE]

11.03.2023 r. druzyna AS Diament Te-
resin wziela udzial w ogoélnopolskim
turnieju Pro Future Cup dla rocznika
2016. Byl to pierwszy tak mocny tur-
niej w Polsce w kategorii U7. Zawod-
nicy reprezentujacy Diament Teresin
oraz nasza Gming¢ rywalizowali z naj-
lepszymi Akademiami w naszym kraju.

Turniej zostal podzielony na dwie fazy. W pierwszej fazie turnieju byly
trzy grupy po szes¢ zespolow. ASD trafito do grupy B. Rozegralismy
tam 5 meczow, w ktorych zmierzylismy si¢ z Akademia Wisly Plock,
Legia Warszawa, Mazoviag Mifisk Mazowiecki, Sempem Warszawa oraz
Rakowem Czestochowa. Cztery pierwsze mecze to zdecydowana wy-
grana mlodych zawodnikéw ASD. W ostatnim grupowym meczu zmie-
rzyli$my sie z druzyna Rakowa, z ktorg stoczyliSmy bardzo wyréwnany
boj, lecz niestety na 30 sekund przed koncem stracilismy bramke na
3:2 i to druzyna z Czestochowy mogla cieszy¢ sie ze zwycigstwa. Nie
przeszkodzilo to w awansie do Ligi Mistrzow, w ktérej zameldowalo sie
sze$¢ najlepszych druzyn z grup A, B i C. Lige Mistrzow zaczelismy od
ponownego starcia z druzyng Rakowa. Rewanz zakonczyl si¢ wynikiem
4:4. Kolejne spotkanie z Mlodym Talentem Torun to réwniez remis
2:2. W trzecim meczu Ligi Mistrzéw zmierzyliémy si¢ ze zwycigzcami
calego turnieju Pro Future Cup, Akademia Lechii Gdansk. Po bardzo
wyréwnanym meczu, w ktorym obie druzyny zaprezentowaly wyso-
ki poziom sportowy, przegraliémy 3:1. W dwoch ostatnich meczach

ponieslismy réwniez dwie porazki z druzynami Slaska Wroclaw oraz
Delty Warszawa. Byt to pierwszy turniej, w ktérym byla prowadzona
klasyfikacja. Zajeli$my bardzo dobre 5. miejsce na 18 druzyn z calej Pol-
ski. W kategoriach dzieciecych tak naprawde nie chodzi o wynik, lecz
o indywidualny rozwdj kazdego zawodnika. Natomiast organizator
przewidzial taka formule i spisaliémy sie bardzo dobrze. Zawody sta-
ty na bardzo wysokim poziomie sportowym i organizacyjnym. Kazda
druzyna rozegrata 10 meczéw po 15 minut na bardzo duzej intensyw-
nosci, co byto nie lada wyzwaniem dla tak mlodych zawodnikéw i za-
wodniczek.

Jako trener jestem dumny, Ze mam takg druzyne, ktéra rywalizuje z naj-
lepszymi Akademiami, dysponujacymi wyselekcjonowanymi zawodni-
kami. Jestem réwniez dumny, ze mozemy reprezentowac nasza Gmi-
ne. Mam nadzieje, ze caly czas bedziemy sie rozwija¢ i stale bedziemy
wspanialg wizytowka naszej Gminy.

Klasyfikacja koficowa:
1. Lechia Gdansk
2. Slask Wroctaw
3. Mlode Talenty Torun
4. Delta Warszawa
5. AS Diament Teresin
6. Rakow Czestochowa
Piotr Bierikowski
trener AS Diament Teresin



I MISTRZOSTWA TERESINA W ARMWRESTLINGU
O PUCHAR WOJTA GMINY

Historyczne, bo pierwszy raz rozgrywane w tej dyscyplinie zawo-
dy, odbyly sie 18 lutego w hali widowiskowo-sportowej Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Teresinie. Ogromna w tym zasluga woj-
ta Gminy Teresin Marka Olechowskiego i dyrektora GOSiR Krzysz-
tofa Walencika, ktdrzy sa otwarci na nowe inicjatywy i wspieraja
ciekawe pomysly. Zawody odbyly sie pod nadzorem Federacji Armw-
restling Polska.

W teresinskim turnieju mogli wzig¢ udzial zaréwno profesjonalisci,
jak i ci, ktérzy dopiero stawiaja pierwsze kroki w tym sporcie. Czym
wladciwie jest armwrestling? Zapewne wielu z nas pamieta film ,,Ponad
szczytem” z Sylvestrem Stalloneem, w ktérym pojawia sie motyw zawo-
déw w sitowaniu sie na reke. Mozemy zaobserwowa¢ w nim niezwykla
pasje oraz oddanie gléwnego bohatera, Lincolna Hawka, dla ktorego
wspomniany wyzej sport jest nie tylko zwyklem konkursem, lecz cze-
$cig zycia. Armwrestling, czyli silowanie na reke, to sport walki, w kto-
rym oprocz sily istotng role odgrywa technika, taktyka oraz odpornosé
psychiczna. Walczy sie na prawg, jak i na lewa reke.

Jakie sg zasady tego sportu? Dwoch zawodnikow staje naprzeciwko sie-
bie i chwyta sie za rece. Zeby rozgrywki mialy sens, fokcie zawodnikow
musza znajdowac sie na plaskiej, twardej i stabilnej powierzchni. Kazdy
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ze startujacych w rozgrywkach ma za zadanie przeciagna¢ i przycisna¢
reke przeciwnika do stotu. O tym, kto wygra, decyduje nie tylko sila, ale
réwniez technika i wytrzymalos$¢. Rozgrywki w profesjonalnych zawo-
dach przeprowadza sie na specjalnie przeznaczonych do tego stolach.
Woéwczas wygrywa ten, kto zmusi przeciwnika do tego, by jego reka
znalazla sie ponizej poziomu przymontowanych do stotu poduszek lub
by ich dotkneta. Na stolach znajduja sie takze podtokietniki dla zawod-
nikéw - jesli tokie¢, ktdrego$ ze startujacych zeslizgnie si¢ z podlokiet-
nika lub sie od niego oderwie, jest to karane faulem.
W Polsce jest to wcigz mloda dyscyplina, ale dynamicznie sie rozwija,
o czym $wiadczy chocby frekwencja podczas teresiniskiego turnieju.
Jak informuje Wojciech Sychowicz, gléwny organizator turnieju w Tere-
sinie, wzieto w nim udzial 115 zawodnikéw w 16 kategoriach. Rozdano
51 medali.
Dziesigsiogodzinne zawody zakonczyl wyjatkowy pojedynek w katego-
rii vendetta pomiedzy Bogustawem Zdanowskim (Armfight Piaseczno),
a Grzegorzem Waldonem (Zloty Smok Kielce) w formacie walki na pra-
wa 1 lewa reke, po 5 rund na kazda (zwyciezca prawej reki: Bogustaw
Zdanowski, zwyciezca lewej reki: Grzegorz Waldon).

Redakcja




o Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka
Kroliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie,
5% znizki na caly asortyment.

o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki -
ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep KACPER Kamil Kroliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skdrzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
téw objetych promocja.

o Pizzeria PIERROT Renata Olechowska —

ul. Lipowa w Teresinie, znizka 10% oprdcz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych.

o Nadzory i projekty budowlane Jozef
Gorzynski - Elzbietéw 15, znizka 10%.

o Ofrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO
Leszek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszka-
lajace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, zniz-
ka 5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak - ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie, znizka 8% na caly asortyment,

» Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech - ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 20% znizki na ustugi dentystyczne,

« Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuly

» Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska - ul. Poludniowa 47, Granice, 30%
znizki na zajecia indywidualne dla dorostych

« Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek — Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska — ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.

o Progress Szkota jezykéw obcych Karolina
Salyga — w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezptatny podrecznik, 45 zt upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna — Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

« EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprocz wyroboéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zaciszna
1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin,
ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asorty-
ment .

« Ei M Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swiqtokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-
dzial Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-
zentowanie przed instytucjami - Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

« SP MEDIA Pawel Wrdblewski Granice,
ul. Spokojna 57 , 10% znizki na materialy po-
ligraficzne, banery reklamowe i gadzety rekla-
mowe.

Partnerom programu dzigkujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachg¢camy
przedsigbiorcéw, punkty ustugowe i sklepy
dzialajace na naszym terenie do przystapienia
do programu partnerskiego. Z naszej strony
zapewniamy bezplatng promocje na stronie
internetowej oraz w naszym miesi¢czniku
,»Prosto z Gminy”. Szczegdly pod nr tel. 46 864
25 35.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka — ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprocz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych, kart telefonicznych, artykutéw promocyjnych.
AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiegowe.
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