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Z PRAC RADY GMINY TERESIN

W NOWY ROK Z NOWYM BUDZETEM N
Sesja LXV /28.12.2022 r./ '

Radni uchwalili budzet na 2023 r.! Na ostatniej w tym roku sesji -
28 grudnia - przyjeto budzet oraz Wieloletniag Prognoze Finansowa
na lata 2023-2038.

- To jest budzet skrojony na trudne czasy, czasy nieobliczalnej inflacji, wzro-
stu cen, przede wszystkim energii i wszechobecnej drozyny. Rosng wydatki
biezgce - koszty opalu, energii, odsetek od obligacji, a takze materiatéw
i ustug, co powoduje znaczny wzrost wydatkow inwestycyjnych. Dlatego
bedziemy szukac oszczednosci, co nie znaczy, ze przestaniemy realizowac
inwestycje, bo to one rozpedzajqg lokalng gospodarke. Na wiele z nich pozy-
skalismy olbrzymie zewngtrzne dofinansowania - informuje wojt Gminy
Teresin Marek Olechowski.

W budzecie na 2023 r. zaplanowano dochody na laczna kwote
85.873.094,00 zl, na ktore skladaja si¢ dochody biezace w wysokosci
74.408.094,00 zt i dochody majatkowe w kwocie 9.465.000,00 zl. Na-
tomiast wydatki zaplanowano w tacznej kwocie 98.473.094,00 zl, w tym
na wydatki biezace - 70.259.272,00 zt. Na inwestycje zaplanowano kwo-
te 28.213.822,00 zI. Na o$wiate - zgodnie z deklaracja Ministra Finan-
sOw - otrzymamy tylko 16.677.291,00 zI. Wydatki wyniosa tymczasem
31.743.691,00 z1 (33,44 % budzetu gminy). Duzg cz¢$¢ dochodéw gminy
stanowig podatki. Zgodnie z szacunkami ME z PIT-u oraz CIT-u miesz-
kancow uzyskamy 14.839.583,00 zl. Sa to wartosci szacowane - wszystko
bedzie jednak uzaleznione od aktualnej sytuacji gospodarczej gminy i ca-
tego panstwa. Z tytutu podatkéw i optat lokalnych planowane sa wpltywy
do budzetu w wysokosci 37.620.100,00 zl.

W 2023 roku postanowiono przeznaczy¢: na modernizacje i budowe drog
700.000,00 z1, na budowe wodociagéw i kanalizacji 6.005.000,00 zl, na
modernizacje obiektéw gminnych, w tym termomodernizacje budynkow
uzytecznosci publicznej w Gminie Teresin (Szkota Podstawowa w Szyma-
nowie, budynek TOK) - 1.376.682,00 zl oraz zwigkszenie bezpieczenistwa
i dostepnosci ustug spolecznych poprzez przebudowe i termomoderni-
zacje budynku Urzedu Gminy w Teresinie 5.635.000,00 zl, utwardzenie
placu manewrowego przy budynkach straznic OSP Budki Piaseckie i OSP
Teresin - 300.000,00 zl, przebudowe oswietlenia ulicznego w Gminie
Teresin - 5.761.140,00 zI. Cz¢$¢ $rodkéw radni wyasygnowali na wspot-
prace z policja oraz straza pozarna. Gmina przekaze 216.500,00 zl na
dofinansowanie dodatkowego etatu dzielnicowego w Posterunku Policji
w Teresinie, a takze 1.050.000,00 zI na utrzymanie gotowosci bojowej
jednostek OSP, a 180.000,00 zl zaplanowano na ekwiwalenty. Ponadto
w budzecie zabezpieczono 8.000.000,00 zI na wsparcie budowy tunelu
drogowego w Teresinie.Szczegdlowe informacje o budzecie dostgpne sa
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Teresin.

Na grudniowej sesji radni przyjeli ponadto trzy uchwaly w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Teresin obejmujace dzialki ew. nr 138/13, 138/14,
138/7 polozone w Teresinie Gaju, cze$¢ obrebu Paprotnia i Maszna oraz
dzialki ew. nr 24, 25, 26/14, 30 polozone w obrebie Zielonka. Podj¢to tak-
ze uchwale w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Teresin obejmujacego czes¢ obrebu Granice - obszar 2a.
Radni przyjeli rowniez uchwale w sprawie zmiany uchwaly w sprawie
Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Teresin na lata 2022-2038
oraz uchwale zmieniajacg uchwate budzetowa Gminy Teresin na rok
2022. Ustalono takze wykaz wydatkéw niewygasajacych z uplywem
roku budzetowego 2022 i stawke jednostkowej dotacji przedmiotowe;j
dla samorzadowego zakladu budzetowego na 2023 rok. Radni postano-
wili udzieli¢ pomocy finansowej Powiatowi Sochaczewskiemu w kwo-
cie 27.500,00 zt z przeznaczeniem na ,,Przebudowe drogi powiatowej nr
3827W Debowka-Zielonka” - Etap II.

Obrady LXV sesji Rady Gminy Teresin zakonczyly informacje Prze-
wodniczacego Rady i Wojta Gminy z ich dziatalnoéci w okresie migdzy-
sesyjnym oraz wolne wnioski.
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SesjaLXVI /12 stycznia 2023 r./

Gléwnym powodem zwolania LXVI sesji Rady Gminy byla koniecz-
no$¢ dokonania korekt w budzecie.

Wzrést plan dochodéw i wydatkéw o kwote 387.090,00 z1 z przezna-
czeniem na wyplate dodatkéw dla gospodarstw domowych z tytulu
wykorzystywania niektdérych zrédet ciepta zgodnie z ustawa z dnia 15
wrze$nia 2022 r. o szczegolnych rozwigzaniach w zakresie niektorych
zrodet ciepta w zwigzku z sytuacja na rynku paliw.

Radni podjeli takze decyzje dotyczace zmian w Wieloletniej Prognozie
Finansowej Gminy Teresin na lata 2023-2038.

W kolejnym punkcie obrad Rada Gminy wprowadzila zmiany
w uchwale dotyczacej podwyzszenia kryterium dochodowego upraw-
niajacego do korzystania z pomocy spotecznej oraz odstgpienia od
zadania zwrotu wydatkow przez osoby objete rzadowym programem
»Positek w szkole i w domu na lata 2019-2023”. Podwyzszono do 200 %

kwoty kryterium dochodowe uprawniajace do korzystania z pomocy
w formie zasitku celowego realizowanego jako $wiadczenie pienigz-
ne na zakup positku lub Zywnosci dla 0séb w ramach modutu I - dla
dzieci i mlodziezy oraz modutu II - dla os6b dorostych. Jednoczesnie
radni postanowili odstapi¢ od zadania zwrotu wydatkéw w zakresie
dozywiania w formie positku albo §wiadczenia rzeczowego w postaci
produktéw zywno$ciowych dla 0séb i rodzin wymienionych w uchwale
Nr 140 Rady Ministréw z dnia 15 pazdziernika 2018 r. jezeli dochéd
osoby samotnie gospodarujacej, dochéd osoby w rodzinie lub dochod
rodziny nie przekracza wysokosci 200 % kryterium dochodowego,
o ktérym mowa w art. 8 ust.1 ustawy o pomocy spoleczne;j.

Redakcja

Projekty uchwal zamieszczone sg na stronie bip.teresin.pl w zakladce
»Rada Gminy Teresin” - ,,Projekty uchwat”

Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie bip.teresin.pl w zakladce
»Rada Gminy Teresin” ,Transmisje sesji” (archiwum nagran).

160. ROCZNICA WYBUCHU POWSTANIA STYCZNIOWEGO

160 lat temu wybuchl najwiek-
szy zryw narodowowyzwolenczy
przeciwko zaborcy rosyjskiemu.
W rozpoczetym 22 stycznia 1863
r. powstaniu styczniowym wzieto
udzial okolo 200 tysiecy powstan-
cow. Stoczonych zostalo okolo
1200 bitew i potyczek. Kilkadzie-
sigt tysiecy powstancow poleglto
w walkach, blisko tysiac stracono,
a ok. 38 tys. skazano na katorge
lub zestanie na Syberie.
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STOWARZYSZENIE
rok zat.
2018

Walki powstancze toczyly si¢ réwniez na naszych terenach. Jedna
z wigkszych bitew rozegrala si¢ pod Kaskami w lipcu 1863 r., w kto-
rej straciliémy 24 ludzi, przy 40 zabitych carskich Zolnierzach. Ponizej
cytujemy kilka fragmentéw ,,Kroniki Parafii Szymanéw” o dziataniach
zwigzanych z Powstaniem Styczniowym na tym terenie.

»[...]Jwobec powszechnego rozbrojenia kraju, sita zbrojna powstania, uza-
sadnita si¢ na organizowaniu oddziatéw partyzanckich pod ostong lasow
lub innych miejsc mniej dla wojsk regularnych przystepnych. Jednym
z takich oddzialow, zawiazanych w pierwszej zaraz chwili wybuchu rewo-
lucyjnym, byt oddziat zbierajgcy sie w bliskiem sgsiedztwie od Débr Szy-
manowskich, w lasach obszernych nalezgcych do Bolimowa o 1i 1/2 mili
od Szymanowa. Dnia 28 stycznia przybyla po raz pierwszy partia par-
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tyzantow juz uzbrojonych do
Szymanowa, dla werbowania
ochotnikéw i wziela ze sobg
na dwie furmanki mlodziezy
zglaszajqcej sig z réznych stron
i klass ludnosci miejscowe;j”.
Na terenie Débr Szymanow-
skich mialy miejsce zwykle
dla okresu wojennego rzeczy:
zbieranie podatkéw na kon-
spiracyjny Rzad Narodowy
i cele powstanicze, przemar-
sze wojsk, przeszukania, na-
kiadane kary i kontrybugje:
W listopadzie 1863 roku kon-
woj egzekucyjny wojskowy ro-
syjski, ztozony z 300 piechoty
i 100 kozakéw przybyt do Szy-
manowa dla Sciggniecia zale-
gajgcych podatkow”.

Inny przyklad: ,W tydzien potem tj. dnia 5 Lutego przybyl powtérnie
oddzial powstariczy z lasu bolimowskiego, do folwarku Szymanow za
rekwizycyg furazu; uzyto wzigto 2 fornalki dworskie i natadowawszy je
Zywnoscig réznego rodzaju, konwojowano do obozu”.

Z pewnosciag mozna uznaé, iz na terenie dwczesnych Débr Szymanow
toczyly sie zmagania wojenne — w pobliskich Kaskach jest odnotowa-
na potyczka, a w samym Szymanowie mial miejsce takze epizod po-
wstanczy: ,Oddziat stojgcy w folwarku spostrzegt niebezpieczeristwo
i stangwszy pod bronig, puscit si¢ na obrong pojmanego. Na odglos alar-
mu i na wies, ze jeden z powstancow ujety, zapat, jakby iskrg elektryczng
wzniecony, ogarngt catg ludnosé miejscowg; w mgnieniu oka ttum kilku-
set ludzi wpadl na dziedziniec, rozebral bro#i na furze zlozong i stangt
w gotowosci do rozpaczliwej obrony”.

Warto pamigtac tez o carskich represjach dla mieszkanncéw Szymanowa.
Pawel Stagjenka za udzial w powstaniu otrzymal wyrok trzech lat wie-
zienia, a Tomasz Kopper, Jakub Paluch i Jozef Piszczelski 15 lat ciezkich
robdt w syberyjskich kopalniach. Na Syberi¢ zestano réwniez Anto-
niego Szmigielskiego i Lukasza Modzelewskiego. Za przetrzymywanie
u siebie powstanicéw nalozono kontrybucje w wysokosci 150 rubli (byla
to w owym czasie roczna pensja listonosza), na ks. Melchiora Gromul-
skiego - proboszcza parafii Szymandw.

W niedzielg 22 stycznia, z okazji 160. rocznicy wybuchu tego waznego
zrywu narodowego, przy Debie Niepodleglosci ,,Powstanie Styczniowe”
w Szymanowie spotkali si¢ czlonkowie Stowarzyszenia ,,Teresin — na-
sze korzenie”. Skromna lokalna uroczysto$¢ rozpoczeta sig od krotkiego
wstepu historycznego Krzysztofa Habra, cztonka Stowarzyszenia. Na-
stepnie zlozono kwiaty i zapalono znicze.

Stowarzyszenie
Teresin — nasze korzenie”




MODERNIZACJA OSWIETLENIA W GMINIE TERESIN

Do Gminy Teresin wkracza nowoczesne i inteligentne oswietlenie.
W grudniu 2022 r. rozpoczela sie jego kompleksowa przebudowa.
Wykonawca, wybranym w publicznym przetargu, jest firma SPIE
Elbud Gdansk S.A. specjalizujaca si¢ w budowie stacji elektroener-
getycznych wysokich i najwyzszych napie¢, linii kablowych i napo-
wietrznych na wszystkich poziomach napi¢c¢ oraz w ich modernizacji
i remontach. Przebudowie podlega¢ bedzie 2396 punktow os$wietle-
niowych na terenie calej gminy. Prace modernizacyjne potrwaja do
sierpnia.

kosztowa¢ niemal 5.658.000,00 zI, a finansowanie inwestycji zlozone
bedzie z 3 Zrédel: srodkéw dotacyjnych z Funduszu Inwestycji Lokal-
nych w kwocie 1.500.000 zi, niskooprocentowej, umarzalnej w 30%
pozyczki z Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska w kwocie
2.700.000 zt oraz srodkéw wilasnych Gminy w kwocie 1.458.000 zt.
Z uwagi na bardzo rozlegly zakres prac, proby rozruchowe, prace 13-
czeniowe mozliwe sg krotkotrwale przerwy w dziataniu oswietlenia,
jak réwniez zalaczanie o$wietlenia w trakcie dnia, za co Mieszkancow
uprzejmie przepraszamy.

Redakcja

- Obecne oswietlenie uliczne w Gminie Teresin zlozone jest w zdecydowa-
nej wigkszosci z opraw sodowych i znikomej z opraw rteciowych o réznych
mocach. Jedynie 12 opraw to lampy typu LED. Nie jest zachowana row-
nomiernos¢ oswietlenia. Istniejgce sterowanie o$wietleniem polega na sto-
sowaniu zegarow astronomicznych, co nie pozwala na inteligentne stero-
wanie nategzeniem oswietlenia, okresowym Sciemnianiem i jego redukcjg
stosownie do pory nocy. Lgczna moc zastosowanych Zrédel oswietlenia
to 185,94 kW, a roczne zuzycie energii energii elektrycznej przed moder-
nizacjg wynosit 771 MWh/rok - informuje specjalista ds. zarzadzania
energia Urzedu Gminy Marian Czyzewski.

Zaplanowana przebudowa o$wietlenia ulicznego w Gminie zaklada
wymiang istniejacych opraw o$wietleniowych na oprawy w techno-
logii LED na istniejacych stupach. Ponadto, zgodnie z opracowanym
przed modernizacjg audytem efektywnosci energetycznej oswietlenia,
zaplanowano dolozenie 405 sztuk opraw dodatkowych na juz istnieja-
cych stupach. Nowym elementem, pozwalajacym na uzyskanie duzych
oszczednosci energii, bedzie wprowadzenie inteligentnego systemu
sterowania o$wietleniem. Z uwagi na bardzo dobry stan o$wietlenia
ulicznego w ulicy Kampinoskiej - oprawy nie beda tam wymieniane,
a jedynie przystosowane do nowego systemu sterowania.

Planowana w ramach projektu modernizacja o$wietlenia doprowadzi
w efekcie do radykalnego obnizenia mocy zainstalowanych urzadzen
o$wietleniowych oraz energochfonnosci oswietlenia w przeliczeniu na
jeden punkt $wietlny, a co za tym idzie, do ograniczenia zuzycia energii
elektrycznej, a nastepnie emisji gazow do atmosfery. Laczna moc zrodet
o$wietlenia po modernizacji wyniesie 105,17 kW. Przewidywane jest
roczne zuzycie energii po modernizacji w wysokoséci 356 MWh/rok
(spadek zuzycia energii - 415 MWh/rok, spadek emisji CO, - 298,385
ton/rok).

- Jesli chodzi o korzysci ze stosowania nowoczesnych technologii oswietlenio-
wych, szacuje sig, ze wybierajgc oswietlenie LED oraz dzigki zastosowaniu
systeméw zarzgdzania oSwietleniem, ktére optymalizujg prace systemu
oswietleniowego, osiggniemy oszczednosci rzedu 60% w poréwnaniu do
technologii konwencjonalnych. To jedna z najwigkszych inwestycji w tym
zakresie w naszym regionie. Jej efektem bedzie znaczne obnizenie energo-
chlonnosci systemu przez wdrozenie energooszczednego sprzetu oswietle-
niowego o najwyzszych parametrach uzytkowych. Kompleksowa moderni-
zacja oswietlenia ulicznego bedzie przeprowadzona nie tylko ze wzgledu na
oszczednosci, ale takze w trosce o bezpieczeristwo mieszkarncéw i Srodowisko
naturalne - podkresla wojt Marek Olechowski.

Prace modernizacyjne, zgodnie z umowg, beda trwaly do 18 sierpnia
2023 r. Lacznie wymiana o$wietlenia na terenie calej gminy bedzie
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REMONT STRAZNICY OSP W PAPROTNI

schodowa z rur kwasoodpornych, pomalowano $ciany, dokonano apli-
kacji systemu ,,kamienny dywan” na podestach, holu oraz schodach

Mazowsze )) «. strazy Klatki schodowej.
poiomgch p) Catkowity koszt remontu wyni6st: 38 019,30 zt.
30 000,00 zI - dotacja celowa ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego
Remont straznicy wykonano 8 019,30 z1 - $rodki wlasne OSP Paprotnia.

w ramach Zadania ,
,MAZOWIECKIE STRAZNICE OSP-2022” Fprogramywsparcia

#solidarno$¢mazowiecka

Redakcja
Zadanie wspoffinansowane ze $rodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Wojewddztwa (‘)(AZOWSZG

Mazowieckiego serce Polskl

W grudniu zakonczyl si¢ remont klatki schodowej w straznicy Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Paprotni, ktory byl mozliwy dzieki finanso-
wemu wsparciu Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach
zadania Mazowieckie Straznice OSP-2022.

Gléwnym celem programu jest wsparcie gmin w realizacji ich zadan wia-
snych z zakresu ochrony przeciwpozarowej, majacych za zadanie popra-
we zabezpieczenia sprzetu ratowniczo-gasniczego i polepszenia warun-
kéw pracy druhdw strazakow.

Podczas remontu klatki schodowej w straznicy OSP w Paprotni doko-
nano rozebrania obicia $cian drewnianych z desek, wykonano demontaz
balustrady schodowej, rozbiorke posadzki z terakoty na podestach i holu,
aplikacje betonu architektonicznego na $ciany, wykonano balustrade

KOLEJNE WSPARCIE DLA MEODZIEZOWE] DRUZYNY
POZARNICZE] OSP W BUDKACH PIASECKICH

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska I Gospodarki Wodnej
w Warszawie przekazal 15 tys. zI na zakup niezbednego sprzetu do
szkolen MDP.

Ochotnicza Straz Pozarna w Budkach Piaseckich pozyskata z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie dofinansowanie na zakup sprzetu na potrzeby aktywi-
zacji Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej dziatajacej w jej szeregach.
Sprzet zostat zakupiony w ramach programu ,,Zapobieganie zagro-
zeniom $rodowiska i powaznym awariom poprzez aktywowanie
i doposazanie Mlodziezowych Druzyn Pozarniczych”

zrédto: OSP Budki Piaseckie Fb

OSP BUDKI PIASECKIE Z DOTACJA FUNDAC]I PKN ORLEN

PKN ORLEN przeznaczyl 6 tys. zlotych zl na wsparcie Ochotniczej

Strazy Pozarnej w Budkach Piaseckich QE! - & ﬂ‘ﬂ
Za otrzymang dotacje zakupiono aparat powietrzny FENZY X-PRO, & Q-ﬁ K a i 9 %%
ktory stuzy do podlaczenia drugiej maski lub kaptura ucieczkowego L _ :

i umozliwia ewakuacje poszkodowanej osoby ze strefy zadymionej lub s - N

skazonej. Sprzet ten przyczyni si¢ do zapewnienia lepszego zabezpie- - j f

czenia strazakow podczas dziatan, podniesie rowniez komfort ich pracy !

i bedzie uzytkowany podczas dzialan ratowniczych na terenie Gminy
Teresin jak réwniez na terenie powiatu sochaczewskiego.

A

S—

ORLEN

2rédto: OSP Budki Piaseckie Fb dla Strazakéw
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Ilrzacl Gmmy lnformuje.

ze whnioski o zakup wggla po cenach preferen-eyjnych
moina skiadaé¢ tylko do 1 5 lutego 2023 r.

Urzad Stanu Cywilnego w Teresinie
uprzejmie prosi wszysthkie par[_..m;:l'lieﬁskie
zameldowane ak<ualnie na terenife naszej Gminy,
ktore zawarly zwiazek malzenski 50 lat temu. ¢j. w 1973 roku,
o kontakt z Urzedem Stanu Cywilnego
w terminie do 26 lutego 2023 r.
Temat docycxzy uhonorowania Panstwa
w zwiazku z difugoletnim pozyciem malzenskim.
Telefon kontaktowy: 46 864 25 54

Kierownik USC
Agnieszka Adamczyk

ZAPRASZAM DO KONTAKTU
) RODZINY
Edukacja W EDUKACJI DOMOWE)

D()m()wa W CELU UTWORZENIA LOKALNEJ GRUPY
‘ AA D (INTEGRACJA, ROZMOWA, WSPOLNE AKTYWNOSCI)

GRUPA NA Facebooku
Edukacja Domowa Teresin Sochaczew Btonie
lub mail
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH I SEGREGOWANYCH

DLA GMINY TERESIN

[d-pisppde-1amaed®)yoq :[rew-3 saape eu qnj 7 [F ISP 77 '[9} 1u pod 1aujaeJ AuLiy op zeio [d-UIS3.13){) e{SIMOPOISBUOIYIO
[[Iew-2 sa.Ape vu qnj /S ST $98 9 [2) 1u pod uisaad I, Aurwin) npdzi() op J1sofsz Lzareu mopedpo nioiqpo 2&za£)0p 2Dewepdy

A UIRIOIGPO YT Ze10 IDEWEPRI eIuRuzZN Won[eIq AIZPIq ILAM0NIMYS AISeZd WAU0ZIeuZAM M Mopedpo arudtme)sim AN

‘WM eISououLIRy Z JIUpoSz

INVAVddo vX¥VaA0dsS09

dIANITI VI

aruruLId) wAuozaeuzAm wiulafoy

IueIZ0uouLIEY

M TWATO[SIIY0 [WEUTULII) Z SMUPOSZ ()¢:9 “Zpo3 op 3[sasod pazid ruepedpo z moxaom 1 moyrumdfod sruerme)sin o Amrsodd ;VOVANN

0T°9 6 STIL LT'EL 0€ ‘91 T 91T
(44 LT 0€ T (4
1€ b7 PN N 1A . .
101 s 9T 61 "TI S|6T°TC ST 8 LTI ‘s 079 09
8Ly 07°9 €7°6 STIL 8T ‘¥l 8Tv1 DUUIIPOLO]IIM DMOPRGDZ
STSLILY [LTOT'EI9| ., %m 6 7 |STST T (8T TT VL L 8T TT VL L|  smeuoyedo peiom ‘suromyzs wizzons
1€ ‘¥T Cx by 6 oy Gy € 67 ‘vT P ‘
L1 01 ‘€ 9T 61 TI S|6T TT SIS LTI ‘e 0C9 0C9 JuezSIWZ
67 IT 91
8¢ 9 S 8 8
I€ LI E 61 °S 44 v '8 €1 €1 mouvud2g
LT I 9 6 a3nng ‘Ma1a2ays Yomomng  :XT uoloy
" SAOPLIZ) EWOPIM ‘maodumvpy ‘ud205moy
L 671 14 9 6 6 rruemoyedo 91e1W QUZINYZS BMAZIOM)
I€ LI € 61 °S (44 vT ‘8 €1 £l JuBZSIWZ
8¢ 01 ST
i mvN _ _ mm 8¢ 8¢ MOPIOLY “DOIUZIASIIT
LT €l 6TSLT 8L 07°9 6 6 pamig putoyg vauzoRSII
Y4 0€ 14 i pmopN ‘malpjoyrpy 1A Holoy
< IMOJBLId) B UIO[AIAM ¢ 37 ¢
sT Lc €T 14 L L eruemoyedo ‘o1ejomn ‘Quzon)zs eMAZIoM) PANOGEA PRoSTId PR
LT €L 6TSLT 8Ly 07°9 6 6 QUEZSIIWZ
LT 6 14!
LT 9 L4 L &
8T vI 0€ ‘91 ‘C 6L °S 1T°L 01 01 vamojodo
i I 8T ‘vD-uisa4a] ‘YsvJ 24v1§ [ uoldy
8L 07 €T s 8¢ 8T eruemoyedo ‘o1e)om ‘QUZINYZS eMAZIOM)
8T vl 0€ ‘91 ‘T 6l °S 1T°L 1] 01 DTS
9¢ 8 €T
9¢ (4 € 9 9
07°9 7T 01 STII LT €l 91 91 soL-1y0iag Doy
07 ST 0€ (4 ~1Y042§ ‘MONIMPN'T Ao1STT 14 uoloy
< IMOJBLId)RUIO[AIM
07 (44 s Lt 0€ T 4 eruemoyedo ‘91e)aW QUZIN)ZS BMAZIOM)
079 7701 STCIL LTE1 i 91 suezsopmz
=~
=
< . S = g m 2 UISAI L, STS-96
2 S S g = < 07 BuopaIZ *[n
D Z. S
S g 2 m m S uIso.J9 |, vuIs) %




4

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH I SEGREGOWANYCH

DLA GMINY TERESIN

[d-ysppde-1oumaed@)yoq :[rewr-o saape eu qnj g I 1Sy Z¢ 193 1u pod JouyaeJ Aurig op zexo [d-uIsa.19)®)e3ySIM0po.ISEuo.IyI0
J[lew-3 SaIpe eu qnj /S ST $98 94 [93 1u pod ursaio | Auruisy npdz.i() op J1sofsz Azajeu mopedpo nioiqpo dezaLj0p sewmeppy

"W WE.ISOUOULIRY Z JIUPOSZ SUIULIY) WAU0ZIBUZAM wAUl3[0y M WwaIoIqpo
Y1 Ze1o [[Deuepd] BIUeUZN WAD{RI( JIZPA] JBMONINYS JISEZD WAU0ZIBUZAM M MOopedpo Jrudime)s£m sIN

INVAVddo vdvaodsoo

AdIANITI VI

3T E.IS0UOULIRY

M TAUO[SI.NO TWRUIULII) Z dTUPOSZ ()¢:9 “Zpog op dsasod pazad ruepedpo z moyios 1 moyrumrafod sruvime)sim o AWISOIJ [VOVAAN

54 S o1
67 S 9 6 6
1L €T°6 9T ‘1L 8T vl L1 L1 oouong DUz .
9T 1€ S 8 WAMOIPUL dIMON ‘DYSIG2] ‘A uoloy
< JMOJRLII)EIO[IIM
97 8¢ ey s 8 8 eruemoyedo 9[e)oul ‘OUzINYZS eMAZIOM)
1T°L €7°6 97 ‘1L 8T vl L1 L1 suezsowIZ
7z y 6 ‘DMO1USTY ‘DYSD A DUJOYIS
y Ay de
€7 87 Ie e £ s
9T ‘Ul 8T vl I€ LT Y 61°S 8 8 Dysvy Doy .
| 4 9¢ 1€ € DENI “DZAIMOIND, AL Ho2d
1z €7 9z 87 1€ € S e 1 45 s
a n i _ ! eruesmoedo ‘o[e)ou OuZINZS BMAZIOM) ‘vumoloyy ‘vrudiaig ¢ ‘vivpy
9 U0 8C VI I€ LTV 61°S 8 8 EICFEEHILES € ‘plopy [ :201n u1sasa ]
.Q&,SSQN@.\%\R ‘DI040 T4
1t 2 w. ‘DYSUISIID] DYSAZIYOIIING
STII SN.NQ 0€ ‘91 ‘T wmmv ..M ; M psmounuls
‘Dmodr] ‘DmoIny .
61 ve 67 I ‘DYIOLY DYSHOZN I woloy
¢ DEOELEA L .e:»“:aww kNMNEBNWEN
ol Ic v 9¢ 6T 1 I eruemoyedo 9[e)oul ‘OUZINYZS EMAZIOM) —0 %.w&.uﬁ 104 .5.: 0 .Nu a
STII LT ‘€1 0€ ‘91 ‘T 81y L L SRR D122J-XX TV 201N UISAID ]
0T 4 L
61 vT LT LT
61°S 1T°L v 01 9T ‘Tl ST SI o
vT 6T 3 9 aomu1n 1T uoloy
a JMOJRLI)RWIOTA
Ve 9 677 3 9 9 eruemoyedo ‘9[e)oul ‘QUZINYZS EMAZIOM)
61°s 1T°L vT 01 9T ‘Ul ST SI auezso[mz
6l 67 9
[K4 97 62 ‘1 I
81 079 £2°6 ST°II 4! 4! ; o
L1 Fed 2 viujosdn g :J uoloy
JMOJRLII)EIOIIM
LT 6l (44 ve LT Lt eruemoyedo 9[e)oul ‘OUZINYZS EMAZIOM)
81y 07°9 £7°6 ST1L VI VL suezsdIZ
2
- @)
= Lo = m w £ WIS, §1S-96
8 52 S s = 2 07 EUOaIZ ' _
(=] ~ =
& a 5 HEIL BHHED PR
w

Prosto z Gminy




SWIATECZNY KIERMASZ CHARYTATYWNY
NA RZECZ TOMASZA STANISEAWSKIEGO

Teresinianie po raz kolejny udowodnili, jak bardzo otwarci s3 na
drugiego czlowieka, jak wielkie drzemig w nich poklady zyczliwo-
§ci i serdeczno$ci. Przy Skwerze Niepodleglosci, nieopodal Dworca
TO.Kultura odbyl si¢ kiermasz swiateczny, z ktorego dochod w calo-
§ci zostal przeznaczony na wsparcie Tomasza Stanistawskiego, zbie-
rajacego $rodki na rehabilitacje po udarze krwotocznym.

Tego typu impreza miala miejsce w Teresinie po raz drugi. Premiera
Kiermaszu miata miejsce w 2019 roku, a zebrane wéwczas $rodki, zo-
staly przekazane na leczenie Mai Kaplon.

18 grudnia na Skwerze Niepodleglosci (ul. Torowa, vis-a-vis dworca
kolejowego) moglismy zakosztowaé niezwyklej atmosfery $wiatecz-
nego jarmarku. Wséréd wystawcow przewazaly przede wszystkim so-
tectwa i kola gospodyn wiejskich naszej gminy, ktére specjalnie na te
okazje przygotowaly wiele smakolykow i niespodzianek. Swoje stoisko
zaprezentowalo réwniez Kolo Lowieckie ,,Grunwald” przy Komendzie
Gléwnej Policji, na ktérym serwowalo przepyszna kietbase¢ mysliwska.
Swoja obecnos¢ mocno zaakcentowali takze Stowarzyszenie ,Teresin -
nasze korzenie”, Michat Odolczyk z premierowa ksigzka ,,Solanka” oraz
Klub Seniora ,Radosna Jesie. W kiermaszowej ofercie znalazly si¢
m.in. domowe, $wiateczne wypieki, pierogi pod wieloma postaciami,
aromatyczne wedliny, chleb, wy$mienite przetwory z owocoéw i wiele
innych przysmakoéw, ktorych nie sposdb wyliczy¢. Na miejscu moz-
na bylo skosztowa¢ $wiatecznego bigosu, pysznej grochowki oraz dan
z grilla. Nie zabraklo aromatycznych grzancéw i wielosmakowych na-
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=
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lewek. Do kupienia byly tez stroiki, ozdoby choinkowe, wyroby reko-
dziela. Caloéci towarzyszyla $wigteczna muzyka. Wydarzenie zwieniczyt
koncert Mai Kapton, ktéra blisko trzy lata wczesniej, w podobny sposdb
doswiadczyla ludzkiej serdecznosci, a teraz splaca dlug wdzigcznosci.
Mimo przenikliwego zimna, udalo si¢ rozgrza¢ serca lokalnej spotecz-
noéci. Komitet koordynujacy zbiérke pieniedzy na rzecz Tomasza Stani-
stawskiego wraz z Teresinskim O$rodkiem Kultury i druhami strazaka-
mi zadbali o perfekcyjna i bezpieczna organizacje imprezy.

- Dzigkujemy serdecznie wszystkim, ktérzy zaangazowali si¢ w naszq ak-
cje. Po raz kolejny udowodniliscie, ze mozna na Was liczy¢. Zebrane 51
tysiecy zlotych zostanie przeznaczone w catosci na rehabilitacje Tomka
- podkresla Beata Krukowska, koordynatorka wydarzenia.
Przypominamy, ze pana Tomasza mozna nadal wspieraé, dofaczajac
do grupy na Facebooku ,,Pomagamy Tomkowi!”, na ktorej trwaja li-
cytacje, odpisujac 1% KRS 0000039541 (cel szczegotowy: 381. Tomasz
Stanistawski), przekazujac darowizny na konto Fundacji Skarbowosci
nr 83124011831111000012912865 (tytutem: Darowizna 381. Tomasz
Stanistawski) albo wysytajac SMS-y na numer 72 601 o tresci WSPIE-
RAM.381.

Kiermasz odbyl si¢ pod patronatem wdjta gminy Teresin Marka Ole-
chowskiego, a w jego organizacje wlaczyli si¢ Teresinski Osrodek Kul-
tury, OSP Teresin oraz Stowarzyszenie Sochaczew Aktywni dla Powiatu.
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NIECHAJ] PROWADZI NAS GWIAZDA!
XI ORSZAK TRZECH KROLI W SZYMANOWIE

6 stycznia, zgodnie z tradycja, w $wieto Objawienia Panskiego,
w parafii p.w. Wniebowziecia N.M.P. w Szymanowie odbyl si¢ Or-
szak Trzech Kroli. To juz XI edycja tego wydarzenia, podczas kto-
rego parafianie oraz goscie i pielgrzymi przemaszerowali w barw-
nym korowodzie ulicami miejscowosci, koledujac oraz uczestniczac
w ulicznych jaselkach.

Tegoroczna edycja Orszaku odbyta si¢ pod hastem ,,Niechaj prowadzi
nas Gwiazda!”. - Ma ono przypominaé nam o GwieZdzie Betlejemskiej,
ktora byta przewodniczkg Medrcow wedrujgcych do Betlejem w poszu-
kiwaniu Nowonarodzonego Krola - informuje niepokalanka, s. Adriana
Kotowicz, od jedenastu lat niestrudzenie czuwajaca nad przebiegiem
szymanowskiego Misterium.

Wydarzenie rozpoczg¢ta Msza §w., ktorej przewodniczyl ks. Robert
Sierpniak, proboszcz tutejszej parafii, a homili¢ wyglosil o. Wiestaw
Koc, gminny kapelan strazakow. Scenariusz Orszaku Trzech Kroli 2023
zwraca szczegolna uwage na ten znak, ktéry przyprowadzil pogan-
skich Krolow do Chrystusa. Gwiazda, jest symbolem wiary, ktérg mamy
umacniac i za ktorg mamy dzigkowac. Gwiazda prowadzgca Medrcow
jest rowniez znakiem dla nas, ze w drodze do Jezusa potrzebujemy
przewodnikow, kierownikow duchowych, ktorzy

bedg wskazywac nam wlasciwy kie-
runek - czytamy

w przewodniku tegorocznego Orszaku. Korowdd, na czele ktérego
wybijala si¢ promienista wielobarwna gwiazda, a takze dzieci z kolo-
rowymi flagami, anioly, pasterze, mlodziez, siostry zakonne, Maryja
i Jozef, krél Herod oraz Trzej Krélowie, a takze kilkusetosobowy tlum
wiernych, noszacych na glowach kolorowe papierowe korony, przeszedt
ulicami Szymanowa. Uczestnicy zatrzymywali si¢ przy specjalnie za-
aranzowanych przystankach, gdzie mozna bylo obejrze¢ odstony doty-
czace Narodzenia Pana Jezusa. Ostatnie sceny i oddanie hotdu malemu
Jezusowi odbyly sie przy kaplicy Sanktuarium Matki Bozej Jaztowiec-
kiej. W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele lokalnych wladz na
czele z przewodniczacym Rady Gminy Teresin Bogdanem Linardem.
Na zakonczenie ks. proboszcz Robert Sierpniak i s. Adriana Kotowicz
podzigkowali wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do zorganizowania
tegorocznego Orszaku. - Szczegdlne podziekowania nalezg sie Policji
czuwajgcej nad bezpieczeristwem, Teresiriskiemu Osrodkowi Kultury
za pomoc w naglosnieniu scen jasetkowych, wojtowi Gminy Teresin za
zasponsorowanie pysznego bigosu i kietbasek, paniom ktore wydawa-
1y positek i dbaly, aby kazdy byt najedzony, strazy krélewskiej, telewizji
Niepokalanéw, fotografowi Pawltowi Kalbarczykowi, ale nade wszystko
dzieciom i mlodziezy, ktore zasility grono orszaku, dzielnie maszerujgc
w barwnym korowodzie oraz aktorom i osobom bezposrednio zaanga-
Zowanych w pomoc i przygotowanie scenografii. Dzigkujemy wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do podtrzymania i rozwijania tej jasetkowej tra-
dycji - podkresla s. Adriana Kotowicz.
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BOHATERON W NASZE] SZKOLE I GMINIE.
SPOTKANIE Z POWSTANCEM WARSZAWSKIM PANEM JERZYM BRZEZINSKIM

Swieta Bozego Narodzenia to dla wielu 0s6b czas pelen milosci,
nadziei i radosci. Wewnetrzna potrzebe pomagania mozna realizo-
wac na rézne sposoby - w Szkole Podstawowej w Teresinie byly orga-
nizowane coroczne akcje charytatywne.

Jednak w tym wyjatkowym czasie nie chcemy zapominac o ludziach,
ktérzy bohaterami sg przez caly rok, a nawet wigcej - cale zycie.
W przedswigteczng srode (21 grudnia) delegacja ze Szkoty Podstawowe;j
odwiedzila Pana Jerzego Brzezinskiego - Powstanca, ktory majac zale-
dwie 17 lat wstapil do Armii Krajowej i w 1944 roku brat udzial w po-

skiemu $wigteczne Zyczenia i prezenty od Wojta Marka Olechowskiego
i Przewodniczacego Gminy Teresin Pana Bogdana Linarda oraz calej
spolecznosci szkolnej. Spotkanie to dalo tez mozliwos¢ wystuchania
opowiesci Pana Brzezinskiego o tym trudnym i waznym dla Polakéw
wydarzeniu. Wspomnienia tych przejmujacych sytuacji byly tak barw-
nie opowiadane, jakby dzialy si¢ wczoraj. W niektérych momentach
opowie$¢ byla uzupelniana o szczegély przez zone Powstanca, Paniag
Brzezinska.

Spotkanie z Panem Jerzym bylo prawdziwa, zywa, lekcja historii, za
ktorg serdecznie dzigkujemy. Jestesmy dumni, Ze mamy takich miesz-

wstaniu warszawskim. Uczennice klas 6 i 8: Marysia Poplonska, Zuzia  kancow Teresina.
Sawicka i Oliwia Matyska, pod opieka koordynatoréw projektu Bohate-

rON pani Beaty Patuby i Klaudii Kantorskiej przekazaly Panu Brzezin-

Klaudia Kantorska

POWIATOWY KONKURS LITERACKI ,SZUFLADA’

4 grudnia poznali$my laureatéw III Powiatowego Konkursu Literackiego ,,Szuflada” W tym numerze prezentujemy prace Filipa Kisiotka - lau-
reata I nagrody oraz specjalnego wyrdznienia Teresinskiego Miesiecznika Samorzadowego ,,Prosto z Gminy”.

Tekst Filipa Kisiotka wyréznia tematyczna i stylistyczna dojrzalosé. Smiato mozna powiedzied, ze autor, kreujac konkretng historie, przetamuje po-
dzialy na to, co liryczne i prozatorskie. Uwage czytelnika przykuwaja niezwykle powiazania myslowe oraz opisy, ktére z pieczolowitosécia przedsta-
wiaja gtdwnego bohatera - tytulowego Mierniczego. Autor posiadl niecodzienng umiejetnos¢ budowania wysmakowanej metafory tylko z pozoru
pospolitego obrazu otaczajacej go rzeczywistosci. Z lekkoécia operuje symbolem, ktéry umiejetnie wplata w warstwe fabularna tekstu. Odnajduje
w nim elementy paraboli, ktora w zakonczeniu przyjmuje forme subtelnej, ironicznej puenty: Dawno nikt nas nie mierzyt...

Filip Kisiotek Tomasz Daczko /juror/
Mierniczy

Gdzie$ w otchtani mojego umystu, w nieustannie wirujacych klebuszkach wyobrazni ostat sie widok
czasow, gdy po szkole wracalem zwirowymi ulicami do domu. Pokonywatem dzikie i nieokrzesane
rozstaje drog i Sciezek niczym zyly ukrwiajace okoliczng ziemie. Rozposcieraly sie one, tworzac la-
birynty i konstelacje infrastrukturalne, w ktérych nie sposob bylo si¢ zgubi¢. Mnie, co prawda, to sie
nigdy nie zdarzyto, aczkolwiek odnosilem wrazenie, Ze pewien mezczyzna ugrzazt w nich na dobre.

Ten dosy¢ niewielki i krepy cztowieczek w charakterystycznej czerwonej czapce z daszkiem tak jak
ja przemierzal sie¢ ulic i uliczek. Nie czynil tego jednak z checi powrotu do domu, o nie! Zupetnie inna
kwestia kazata mierniczemu, bo tak go nazywali$émy, codziennie urzadza¢ pozorng odyseje¢. Mierzenie.

Chodzit wigc mierniczy po przydroznych $ciezkach i chodnikach, i nasycat si¢ wymiarami wszelkich
przedmiotdw, jakie napotkal. Latarnie i ogrodzenia, stupy i znaki drogowe — obok zadnej z tych rzeczy
nie przechodzil mierniczy oboj¢tnie. Kazda z nich, doktadnie zmierzona starg miarka, pozostawata
w miejscu swego wiecznego spoczynku.

Nie zapisywal jednak mierniczy nigdzie wynikéw swoich pomiaréw. Nie mial zadnego zeszytu ani
notatnika, a jego umyst nie byt sklonny zapamietywac¢ wynikéw dokonywanych przez niego pomiaréw
stupow i ogrodzen, drég i drzew, ktére napotykat.

Nikt nie rozumial mierniczego. Miejscowi nie utrzymywali z nim kontaktéw i z niechgcia patrzyli,
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jak ogrodzenia ich posesji sa nieustannie mierzone. Nie mial mierniczy
przyjaciol. Raz tylko zaczal Zebra¢ na nowa miarke, poniewaz starg mu
wyrwano. Nie znalem nikogo z jego rodziny, prawdopodobnie ta dawno
sie go wyrzekta. Kamienie losu ciskaly w niego niemifosiernie, lecz ten
tapat je i, oczywiscie, mierzyl. Bo c6z innego mogt uczynic?

Mimo tego byl mierniczy szczesliwy. Chodzil po okolicy i nasycat sie
wymiarami przedmiotdw, przy czym nie opuszczala go rados¢ i beztroska.
Jego twarz zawsze nosita u$miech, a on sam zawsze nosil miarke, ktorg
mierzyl wszystko, co napotkat.

Wracalem wiele lat pdzniej zwirowymi ulicami do domu, pokonujgc
labirynty ulic i §ciezek. Zastalem stupy i ogrodzenia, latarnie, znaki drogo-
we i roélinno$¢ w skrajnej rozpaczy, ocierajacej si¢ o agoni¢. Wsrod nich
szczegolnie posmutnialy byl dorodny skrzyp polny. Postanowitem zatem
podej$¢ do niego i zapyta¢, dlaczego cala okoliczna gromada jest w zalobie,
na co skrzypisko odpowiedziato:

- Dawno nikt nas nie mierzyt...

fot.pixabay

O KONSEKWENCJACH ODDYCHANIA PRZEZ USTA

Zdjecia przedstawiajg blizniaczki. Ta po lewej oddychala przez nos, ta
po prawej przez usta. Jakie to dalo konsekwencje wida¢ golym okiem.
Blizniaczki to pacjentki brytyjskiego badacza dr Johna Mew.

Dlaczego taka réznica w wygladzie?

Prawidlowe oddychanie w spoczynku (tzn., kiedy nie méwimy) to wdech
nosem i wydech nosem. Jedli rozejrzymy sie wokdl, mozemy stwierdzic,
ze spora cze$¢ dzieci (ale réwniez dorostych) wykonuje swoje codzienne
czynnosci z otwarta buzig. Czesto nie zdaja sobie z tego sprawy, poniewaz
czynno$¢ ta u zdecydowanej wiekszosci jest zautomatyzowana i stafa sie
juz nawykiem. Na przestrzeni
lat problem ten znacznie si¢
poglebil. Dzieci oddawane do
7tobkéw, do przedszkoli, w tak
duzych skupiskach sa bardziej
narazone na wszelkie infekcje.
Jesli dziecko przez kilka tygodni
ma katar, to fizycznie nie ma
mozliwoéci oddychania nosem
iwtedy oddycha ustami. Pozniej
czesto juz nie wraca do prawi-
dfowego toru oddychania nie
dlatego, ze nie moze, ale dlatego,
ze wyksztalcilo juz nieprawidlo-
wy nawyk.

Oddychanie przez usta niesie
za sobg wiele negatywnych
konsekwencji. W okresie wzro-
stu powoduje deformacje twa-
rzoczaszki (twarz adenoidalna,
pociagta), wady zgryzu oraz
przyczynia sie do czestszego
zapadania na infekcje gornych
drég oddechowych. Gdy mamy
otwarte usta, nasz jezyk znajdu-
je sie gdzie$ posrodku w buzi albo lezy na jej dnie. Sifa cigzenia lezacego
nisko jezyka powoduje, ze kosci zuchwy zamiast rozrastac si¢ normatywnie
w plaszczyznie na szeroko$¢ i doprzednio, rozrastajg sie w kierunku pio-
nowym, powodujac charakterystyczny wyglad podtuznej twarzy (tzw. long
face) z nieprawidtowym zgryzem. Jesli szczeka nie jest odpowiednio roz-
winieta, a tuki zebowe waskie, jezyk nie jest w stanie przyjaé w spoczynku
prawidlowej pozycji w jamie ustnej, czyli na podniebieniu, bo po prostu sie
tam nie mieéci. W rezultacie opada on na dno jamy ustnej i do tytu, bloku-
jac w ten sposéb drogi oddechowe i pojawia sie chrapanie. Jesli dojda do
tego bezdechy, to juz jest to grozne dla zycia.

Oddychanie ustami moze mie¢ rézne przyczyny, na ktére warto zwrdcié
uwage:

Przero$niete migdatki podniebienne, powigkszony 3 migdalek (czgsta
przypadios¢ u dzieci) — w takim przypadku wskazana jest wizyta u laryn-
gologa. Zwezona droga oddechowa powoduje, ze aby ja udrozni¢ dzieci
czesto niewlasciwie ustawiaja glowe (odchylajac ja do tylu), co powoduje
wady postawy oraz nadmierne napiecia w ciele. A napiete cialo to réwniez
napiete migénie narzadéw artykulacyjnych.

Niewtasciwa pozycja spoczynkowa jezyka (jego niskie utozenie) i/lub krot-

-key-to-evaluating-Catalano-Md./87d05deal2
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https:/fwww.semanticscholar.org/paperfunderstanding-nasal-breathing-the

kie wedzidetko jezykowe - powoduje brak mozliwosci osiagniecia pozy-
¢ji wertykalno-horyzontalnej jezyka (na podniebieniu), majacej wpltyw
poprzez delikatny nacisk na podniebienie na prawidlowy rozrost szczeki
i stworzenie warunkéw do ksztaltowania sie szerokich tukéw zebowych,
takich, aby mogly pomie$ci¢ sie wszystkie zeby stale, tacznie z zgbami ma-
drosci. Skutkiem skroconego wedzidelka jest polykanie nienormatywne
z jezykiem wpychanym miedzy zeby. Biorac pod uwage fakt, iz w ciagu dnia
tych potknied jest okoto 2000, ogromne sity generowane na z¢by powoduja
deformacje w ukladzie szczegkowym. Pomocna w tej sytuacji bedzie wizyta
u ortodonty i logopedy/terapeuty miofunkcjonalnego. Coraz czesciej pa-
trzy si¢ na pacjenta holistycznie
i w takiej sytuacji niezbedna
bedzie wielospecjalistyczna
wspolpraca (ortodonta- logope-
da/terapeuta miofunkcjonalny-
fizjoterapeuta stomatologiczny/
osteopata). Aparat ortodontycz-
ny leczy skutek, ktdrego przyczy-
ne czesto musi najpierw zlikwi-
dowac logopeda.

Alergie — wykonanie testéw aler-
gicznych, zmiana diety, leczenie
i stosowanie sie do wskazowek
pod okiem alergologa.

Krzywa przegroda nosowa,
przewlekle stany zapalne jamy
nosowo-gardlowej - tutaj kie-
rujemy swoje kroki do laryngo-
loga.

Waskie tuki zebowe, krzywe
zeby, wady zgryzu — czesto lacza
sie z wyzej wymienionymi pro-
blemami - wtedy wizyta u orto-
donty i kompleksowe leczenie.
Warto poobserwowa¢, jak od-
dycha dziecko w ciggu dnia i w czasie snu, bo oprdcz otwartej buzi u takich
dzieci mozna czesto zaobserwowa¢ inne objawy, takie jak: wydtuzony dol-
ny odcinek twarzy, zmeczony wyraz twarzy, zapadniete policzki, podkra-
zone oczy, popekane i suche usta, prochnica zgbéw - z powodu suchosci
jamy ustnej skfonnos¢ do prochnicy i choréb dzigset bedzie wieksza, nie-
prawidlowa pozycja gtowy, czeste przeziebienia - kiedy oddychamy nosem,
powietrze jest nawilzane, oczyszczane i ocieplane, a kiedy oddychamy bu-
zig, wpada Iacznie z patogenami bezposrednio do drég oddechowych, co
sprzyja przezigbieniom i alergiom.

U dzieci przewlekle oddychajacych przez usta sg charakterystyczne rysy
twarzy - twarz pociagla, czesto protruzja, czyli wychylenie gornych sieka-
czy oraz brak swobodnego taczenia si¢ warg. Dzieci te s3 blade, apatyczne,
maja zaburzenia koncentracji i szybko si¢ mecza. Eliminujac przyczyny po-
wodujace oddychanie przez usta i podejmujac czesto wieloplaszczyznowa
terapie, mozemy wplyna¢ na wyglad twarzy, a takze na poprawe jakosci
zycia dziecka.

8833ff82e36f2ad0edd7e859f0801h

Neurologopeda, terapeuta miofunkcjonalny
Hanna Gluchowska
Szkota Podstawowa w Teresinie




TERESINSCY LtUCZNICY PO RAZ KOLEJNY
ROZBILI ,MEDALOWY" BANK!

Zawodnicy z calej Polski przez dwa dni walczyli o tytuly podczas Ha-
lowych Mistrzostw Polski Junioréw i Mlodziezowcéow w Lodzi (19.-
20.11.). Zawodnicy LKS Mazowsze Teresin przywiezli z tej imprezy
az 10 medali!

Medal z najcenniejszego kruszcu i tytul Mistrza Polski wywalczyta
druzyna mlodziezowcow w sktadzie: Dominik Kozlowski, Michat
Winnicki, Jakub Klata. Medale srebrne zawisly na szyjach druzyny
miodziezéwek (Natalia Skrok, Joanna Swierzewska, Marta Narloch),
druzyny juniorek (Julia Szwarczewska, Alicja Zygmunciak, Maria
Malolepsza), mikstu mlodziezowcoéw (Natalia Skrok, Dominik Ko-

zlowski) oraz mikstu junioréw tuki bloczkowe (Magda Zygmunciak,
Krystian Kryszkiewicz). Na najnizszym stopniu podium staneli mikst
mlodziezowcéw (Joanna Swierzewska, Michal Winnicki), indywi-
dualnie: Alicja Zygmunciak (juniorka), Dominik Kozlowski (mfo-
dziezowiec), Magda Zygmunciak (juniorka, tuk bloczkowy), Krystian
Kryszkiewicz (junior, tuk bloczkowy).

Gratulujemy wszystkim zawodnikom oraz ich trenerom Katarzynie
Klacie i Ryszardowi Kowalskiemu.

Zrédto: LKS Mazowsze Teresin tucznictwo
fot. Roman Sputo

Prosto z Gminy



MIKOLAJKOWY TURNIE] ZAPASNICZY
O PUCHAR BURMISTRZA WOLOWA

10 grudnia odbyl si¢ XXIV Mie¢dzynarodowy Mikolajko-
wy Turniej Zapasniczy w stylu wolnym o Puchar Burmi-
strza Gminy Wolow. W zawodach wystartowalo 175 za-
wodnikéw z 17 klubéw oraz trzy kluby z Czech.

LKS Mazowsze Teresin reprezentowato o§miu najmlodszych
zawodnikow, ktorzy zajeli nastepujace miejsca: I miejsce
Adam Karas, IT miejsce Oskar Izak, Szymon Tondera, Filip
Kus$mirek, Piotr Karas, Szymon Solski, III miejsce Antoni
Solski. Tym razem poza podium znalazt si¢ Dawid Goral-
ski.

Jak wida¢ ro$nie nastgpne pokolenie zapasnikdw Mazowsza
Teresin. Serdecznie gratulujemy zawodnikom i ich trenerowi
Ryszardowi Sliwiniskiemu.

Redakcja
Zrédlo: LKS Mazowsze Teresin zapasy

MISTRZOSTWA MAZOWSZA W ZAPASACH W STYLU WOLNYM

11 grudnia w Borkowicach odbyly si¢ Mistrzostwa Mazowsza w za-
pasach w stylu wolnym. LKS Mazowsze Teresin reprezentowalo na
tych zawodach 6 zawodnikow.

Ztote medale wywalczyli: Dawid Bielski, Aleksander Bielski, Kacper
Selerski, Braian Kowalski oraz Adrian Kowalski. Srebrny medal zdo-

PN =

byt Patryk Kutylowski. W klasyfikacji klubowej LKS Mazowsze Tere-
sin stanelo na najwyzszym stopniu podium.
Brawa dla zawodnikow i ich treneréw.
Redakcja
Zrédlo: LKS Mazowsze Teresin zapasy

DS NZARE/NIEN

\ [ \ : \
DOM PARAFIALNY URZAD GMINY TERESIN DYZUR PSYCHOLOGA
w NIEPOKALANOWIE sala nr 6 /parter/
HALA GOSIR,
STYCZEN - CZERWIEC STYCZEN - LIPIEC Aleja XX-lecia 1A, I pietro
SIERPIEN - GRUDZIEN WRZESIEN - GRUDZIEN CZWARTEK 16.00 - 18.00
WTOREK 16.00 - 18.00 SRODA  16.00 - 18.00 tel. 46 86 137 70 wew.105
\ / N\ / \ /
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KS TERESIN - ZIMOWE PRZYGOTOWANIA W JESIENNE] AURZE

Swigteczno-noworoczna goraczka juz za nami. Byl Mikolaj z wor-
kiem prezentow, przywitali$my nowy - 2023 rok, a zaraz potem orszak
Trzech Kroli. Przed nami zimowy okres przygotowan do rundy wio-
sennej, a pierwszy trening w biezacej przerwie, pilkarze pierwszego
zespolu seniorow KS Teresin przeprowadza
23 stycznia.

- Gdybysmy dysponowali wlasnym, petnowy-
miarowym boiskiem wyposazonym w sztuczng
nawierzchnie, zapewne rozpoczelibysmy przygo-
towania nieco wczesniej - thumaczy trener Se-
bastian Keska. - Wprawdzie za oknami zamiast
Sniegu mamy typowo jesienng aurg, ale przy nie-
mal stalych opadach deszczu korzystanie z natu- 8
ralnej murawy naszego obiektu oznaczaloby jej _
catkowitg dewastacje. Wynajem boisk wigze sig
z kosztami, dlatego dostosowujemy sig do realiéw
i przez najblizsze dwa tygodnie jeszcze odpoczy-
wamy. Na przetomie stycznia i lutego ruszymy
ostro z treningami, zgodnie z planem przygoto-
wan, ktéry zrealizujemy w catosci. W kwestiach
ewentualnych zmian kadrowych szkoleniowiec
réwniez nie udziela konkretnych informacji,
argumentujac, ze pelng wiedza bedzie dyspo-
nowal dopiero po pierwszym tygodniu trenin-
géw. - Jakiekolwiek deklaracje ze strony pitkarzy o checiach zmian klubo-
wych barw, dotychczas do mnie nie dotarly - uspokaja Keska. - Na pewno
ponownie dotgczy do nas kilku mtodych kandydatéw do gry w pigtej lidze,
ktorym bedziemy si¢ uwaznie przyglgdac. Czekamy z niecierpliwoscig na
powrét dwoch Kamiléw - Smoliriskiego i Stencla, ktérzy sq w trakcie reha-
bilitacji i powoli powracajg do petni sit. Inny nasz rekonwalescent - Michat
Kowalski, dodatkowo negocjuje z bratem Konradem, dobrym bramkarzem,
ktorego chetnie widzielibysmy ponownie w naszym klubie. Czekamy réw-
niez na decyzje Mateusza Struzika, zdolnego pitkarza, ktéry niestety, jesie-
nig czesciej bywat w Warszawie niz w rodzinnym Sochaczewie. Coz, taki
urok zycia amatoréw, ktdrzy muszq pogodzi¢ uprawianie sportu z pracg
zawodowg - podsumowuje trener naszej jedynki.

Znane sg juz terminy zimowych meczéw kontrolnych z udziatem zespo-
tu KS. W sobote 2 lutego, w sparingu rozgrywanym w Grodzisku Ma-
zowieckim rywalem podopiecznych Keski bedzie drugi zespot Pogoni.
W kolejng sobote, 11 lutego, ale juz na obiekcie bielanskiego Hutnika,
czeka teresinian sprawdzian z ekipg RKS Okecie. Réwniez w sobote, 18
lutego odbedzie si¢ gra kontrolna w Babicach z miejscowym Naprzodem.
W sobote 25 lutego zespot KS pojawi si¢ w Pruszkowie i podejmie rywa-

lizacjg z rezerwami Znicza. Kolejny kontrolny sprawdzian odbedzie si¢
4 marca w Warszawie, na bocznym boisku obiektu przy Konwiktorskiej.
Rywalem ekipy KS bedzie najstarszy rocznik CLJ klubu MKS Polonia.
W ostatnim meczu zimowych przygotowan, zaplanowanym na dzien 11
marca, a rozgrywanym na obiektach stolecz-
nej AWE teresinianie zmierza si¢ z ekipa ligi
okregowej - Deltg Warszawa. W sumie szes¢
spotkan i co wazne, wszystkie rozegrane beda
na sztucznych nawierzchniach.
Po trzynastu meczach rundy jesiennej roz-
grywek B-klasy w grupie szostej, podopieczni
trenera Krzysztofa Bargieta zajmujg pigte miej-
sce, majac zaledwie dwa punkty straty do wice-
lidera - ekipy UKS Ottarzew. - Pod wzgledem
wynikowym, runde jesienng oceniam pozytyw-
nie - méwi szkoleniowiec drugiego zespolu se-
nioréw KS Teresin. - Rywalizacja na poziomie
B-klasy nie dla wszystkich zawodnikéw moze
by¢ powodem do dumy, zwlaszcza dla chlopcow,
ktérzy pretendujg do gry na poziomie ligi pigtej.
Niemniej, milodzi ludzie muszg mie¢ Swiado-
mos¢, ze podstawg uprawiania tej dyscypliny
sportu jest udzial w cotygodniowej, boiskowej
rywalizacji, bo kazdy mecz przynosi wigcej ko-
rzysci niz trening. Kiedys rowniez gratem w pitke
i pamietam, ze cieszylem si¢ za kazdym razem, gdy moglem brac udziat
w meczu, ktérego stawkg byly ligowe punkty, bez wzgledu na jakim pozio-
mie toczyla si¢ rywalizacja - wspomina z nostalgia Bargiel.
Jesienig w drugim zespole, w rozgrywkach B-klasy, zagralo w sumie
piecdziesieciu pilkarzy. - To spora grupa, ale dzigki temu nikt nie moze
mi zarzucié, ze nie otrzymat szansy zaprezentowania swoich umiejetno-
Sci - podkresla szkoleniowiec. - Grali wszyscy Ci, ktdrzy zostali zgloszeni
do rozgrywek i systematycznie pojawiali si¢ na treningach. O wyjsciowym
sktadzie zespotu decyduje przede wszystkim konkurencja, dlatego zawsze
stawiam na najlepszych, bo w ligach seniorskich gléwny nacisk kladziony
jest nie na rozwdj, ale na wynik. Dodatkowo, gdy trener pierwszego zespotu
decyduje, by jego rezerwowi grali w mojej druzynie, musze zrobi¢ miejsce
w wyjsciowym sktadzie dla chlopakéw z pierwszego zespotu. I wlasnie
z tego powodu dwéch dobrych pitkarzy zrezygnowalo z gry w drugim ze-
spole KS Teresin. Nie zadawalata ich rola zmiennikéw i wielka szkoda, bo
w klubie, w ktérym pierwszy zesp6t rywalizuje na poziomie pigtej ligi, drugi
zesp6t powinien walczy¢ na poziomie przynajmniej A-klasy. I do tego zmie-
rzamy - thumaczy szkoleniowiec.

Tekst i fot. PiWo
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WYNIKI SPORTOWE LKS MAZOWSZE TERESIN W 2022 ROKU

SEKCJA ZAPASNICZA
Zdobyla 35 medali Mi-
strzostw Polski, w tym 10
zlotych, 12 srebrnych, 13
brazowych. W  Klasyfi-
kacji Polskiego Zwigzku
Zapasniczego w katego-
rii ,,Klubowy Mistrz Pol-
ski” Mazowsze Teresin
zajefo I miejsce na 100
sklasyfikowanych klubow.
W rankingu klubéw PZZ
we  wspolzawodnictwie
dzieci 1 mlodziezy, wg
punktacji ~ Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Klub
Mazowsze zajal I miejsce
-164,83 pkt.

MAZOWSZE

TERESIN

LUDOWY KLUB SPORTOWY

Uczestnicy i miejsca zawodnikow uczestniczacych w Mistrzostwach
Europy, Mistrzostwach Swita

Eduard Grigorev - brazowy medal Mistrzostwa Europy Senioréw Bel-
grad 2022

Kamil Rybicki ME Senioréw 16. miejsce, MS - 31. miejsce

Bartlomiej Nowakowski — Mistrzostwa Europy Kadetéw 9. miejsce, Mi-
strzostwa Swiata Kadetow 17. miejsce

Fabian Niedzwiedzki — Mistrzostwa Europy Junioréw 11. miejsce

Patryk Ciurzynski - Mlodziezowe Mistrzostwa Europy 7. miejsce
Karolina Zien — Mistrzostwa Europy Mlodziczek 12. miejsce

Patyk Kutylowski — Mistrzostwa Europy Mlodzikéw 12. miejsce

Medalisci Mistrzostw Polski w zapasach w 2022 roku

LXXV Mistrzostwa Polski Senioréw- Bydgoszcz

ztoto: Eduard Grigorev

srebro: Adrian Wagner, Kamil Rybicki,

braz: Wojciech Wysocki, Patryk Ciurzynski, Fabian NiedZwiedzki
Klasyfikacja klubowa: I miejsce

Mlodziezowe Mistrzostwa Polski U 23- Krasnystaw
srebro: Adrian Wagner

braz: Bartosz Staniaszek

Klasyfikacja klubowa: ITI miejsce

Mistrzostwa Polski Junioréw U20 - Siedlce
ztoto: Fabian Niedzwiedzki

srebro: Hubert Wisniewski

Klasyfikacja klubowa: VII miejsce

XXVII Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy U17- Suwalki
zloto: Bartlomiej Nowakowski

srebro: Karolina Zien

braz: Dawid Bielski, Zuzanna Klata

Mistrzostwa Polski Mlodzikow U15- Kielce
zloto: Patryk Kutylowski

srebro: Aleksander Bielski, Mateusz Zawadzki
braz: Dawid Bielski

Klasyfikacja klubowa: IV miejsce
Mistrzostwa Polski Mlodziczek U15- Kielce
braz: Karolina Zien, Maja Nowakowska

Mistrzostwa Polski Mlodziczek U14- Koszalin
srebro: Mateusz Zawadzki, Aleksander Bielski
braz: Filip Nowakowski

Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Szkol Podstawowych - Stargard
ztoto: Mateusz Zawadzki Aleksander Bielski, Adam Kara$, Oskar Izak,
Hanna Nowakowska

srebro: Milena Chojnacka, Yevgeni Pawliuk, Filip Kusmirek

braz: Filip Nowakowski, Szymon Solski, Piotr Karas

Klasyfikacja klubowa: IT miejsce

Numer 01/2023

SEKCJA LUCZNICZA
Szkolenie odbywalo sie
w oparciu o plan szko-
leniowy na rok 2022
z uwzglednieniem ka-
lendarza zawodéw orga-
nizowanych przez Pol-
ski Zwiazek Luczniczy
i  WMZL.  Szkolenie
obejmowato sze$¢ grup
wiekowych: dzieci, mtlo-
dzik, junior mlodszy,
junior,  mlodziezowiec,
senior. Zajecia treningo-
we stacjonarne prowa-
dzilo 3 szkoleniowcow,
odbywaly si¢ 4-6 razy
w tygodniu po 2 godziny.
Zorganizowano zgrupowanie szkoleniowe w okresie letnim w Bialym
Borze. Zawodnicy startowali w Miedzynarodowych i Ogolnopolskich
Turniejach, Pucharach Polski, Mistrzostwach Polski w w/w kategoriach
wiekowych, Mistrzostwach Zrzeszenia LZS, Warszawskiej Olimpiadzie
Mlodziezy oraz Migdzywojewoddzkich Mistrzostwach Miodzikéw. 7 za-
wodnikéw zostalo powotanych do Kadry Narodowej Polskiego Zwiazku
Luczniczego na rok 2023. Dorobek medalowy sekgji tuczniczej: medale
Mistrzostw Polski w kazdej kategorii wiekowej, acznie 19 medali: 4 zlo-
te, 6 srebrnych, 9 brazowych.

Ludowy Klub Sportowy
MAZOWSZE
L

TERESIN

Halowe Mistrzostwa Polski Senioréw - Legnica

srebrny medal w druzynie: M. Malolepsza, M. Maciggowska M, A. Ma-
ciggowska, N. Skrok

brazowy medal (mikst) tuki bloczkowe: R. Swigtek, M. Zygmunciak

Halowe Mistrzostwa Polski Mlodziezowcow - £.odz

zloty medal w druzynie: D. Koztowski, M. Winnicki, J. Klata
srebrny medal w druzynie: J. Swierzewska, N. Skrok, M. Narloch
brazowy medal indywidualnie: D. Kozlowski

srebrny medal (mikst): N. Skrok, D. Koztowski

brazowy medal (mikst): J. Swierzewska, M. Winnicki

Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw - £6dz

brazowy medal indywidualnie: A. Zygmunciak

srebrny medal druzynowo: M. Malolepsza, J. Szwarczewska, A. Zyg-
munciak

brazowy medal indywidualnie tuk bloczkowy: M. Zygmunciak
brazowy medal (mikst) fuk bloczkowy: A. Zygmunciak, K. Kryszkie-
wicz

Halowe Mistrzostwa Polski Mlodzikow Krosniewice
zloty medal indywidualnie: J. Lisiecki

Mistrzostwa Polski Mlodziezowcow - Krakow
bragzowy medal w druzynie kobiet: M. Narloch, N. Skrok, J. Swierzewska

Mistrzostwa Polski Juniorow - £6dz

srebrny medal druzynowo kobiety: M. Malolepsza, A. Rutkowska,
O. Dylik, A. Michalowska

ztoty medal indywidualnie tuk bloczkowy: M. Zygmunciak

Mistrzostwa Polski Mlodzikéw - Glucholazy
srebrny medal 2x 40: J. Lisiecki

brazowy medal 2x20: J. Lisiecki

srebrny medal indywidualnie: J. Lisiecki

zloty medal (mikst): A. Kabluchko, J. Lisiecki

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikow -Teresin
I miejsce indywidualnie: Jan Lisiecki

Mistrzostwa Polski Field - M¢karzewo
brazowy medal: R. Swigtek




SEKCJA KOLARSKA

W 2022 roku sekgja kolarska prowa-
dzila zajecia szkoleniowe oraz brata
udzial w wielu zawodach okrego-
wych i ogdlnokrajowych. Trenin-
gi odbywaly sie w grupie dzieci
i mlodziezy w wieku od 11 do 18 lat.
W okresie jesiennym i zimowym
treningi prowadzone byly w hali
GOSIR Teresin, natomiast treningi
rowerowe w zaleznoéci od warun-
kow pogodowych. W okresie wio-
senno-letnim we wtorki i czwartki
a takze w soboty prowadzone byly

%o

treningi rowerowe na terenie lasu w Teresinie, na terenie Puszczy Kam-
pinoskiej oraz na drogach gminy Teresin. W 2022 nasza sekcja brata

udzial w wielu zawodach w wigkszoéci rangi okregowej, w ktorych
odnieglismy sukcesy. Braliémy gléwnie udzial w wys$cigach MTB, jak
i szosowych w serii Maratonéw MTB pod nazwg Legia MTB Maraton.
W sumie dobylo si¢ 16 edycji, a takze zawody z serii Polandbike i Zama-
na MTB. Nasi zawodnicy podczas kazdej z tych imprez zajmowali miej-
sca na podium. Najwigkszym sukcesem odniesionym w sezonie 2022
byto pierwsze miejsce Amelii Ciurzynskiej na etapie Malego Wyscigu
Pokoju pamieci Ryszarda Szurkowskiego. Zawodniczka ta na pozosta-
tych etapach zajmowala réwniez miejsca na podium i w klasyfikacji
generalnej zajela 2. miejsce. Dzigki powyzszym sukcesom Amelia Ciu-
rzyniska podjeta nauke w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Zyrardowie.
W zawodach szosowych w sezonie 2022 wyrézniat si¢ rowniez Bartek
Makowiecki.
Zestawienie przygotowat
Ryszard Niedzwiedzki

ZESTAWIENIE WYNIKOW WSPOtZAWODNICTWA SPORTOWEGO
DZIECI I MEODZIEZY ZA
2022 ROK DLA POWIATU SOCHACZEWSKIEGO

Wyniki opracowano na podstawie jednolitego dla wszystkich dyscyplin
sportu regulaminu ogolnopolskiego wspotzawodnictwa sportowego
dzieci i mlodziezy. System prowadzony jest przez Zespot Sportu Mto-
dziezowego - Instytutu Sportu w Warszawie - https://ssm.insp.waw.pl/
dla Ministerstwa Sportu.

System punktacji obejmuje osiagnigcia w nastepujacych zawodach:
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski Junioréw — Ogdlnopolska Olimpiada Mlodziezy
Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych

Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow

Dorobek klubéw powiatu sochaczewskiego to 477,33 pkt. Powiat socha-
czewski sklasyfikowany zostal na 77. miejscu na 373 powiaty w Polsce.
W wojewddztwie mazowieckim
powiat sochaczewski sklasyfiko-
wany zostal na 8. miejscu na 40
powiatow.

Pozycja i punktacja gmin z powia-
tu sochaczewskiego:

1. Warszawa

2. Poznan

3. Wroctaw

102. Teresin (10. miejsce na Ma-
ZOWSZU)

146. Sochaczew (13. miejsce na
Mazowszu)

Sklasyfikowano 983 gminy w Pol-
sce.

Pozycja i punktacja klubéw z po-
wiatu sochaczewskiego:

1. KS AZS AWF Warszawa

2. AZS AWF Katowice

3. OS AZS Poznan

114. LKS Mazowsze Teresin
222,83 pkt. (17. miejsce na Ma-
ZOWSZU)

213. RC Orkan Sochaczew 150 pkt
776. UKS Filipides Teresin 56 pkt
1586. KS Piast Feliksow 22 pkt.
2312. SKTS Sochaczew 10,5 pkt
2322. KM Aktywni Sochaczew 10

pkt.

2735 UKS Orkan Judo Sochaczew
6 pkt

Sklasyfikowano 4340  klubow
w Polsce.

LKS Mazowsze Teresin uzyskalo w systemie wspotzawodnictwa spor-
towego 222,83 punktow.

Zapasy styl wolny 138,63 pkt — 1. miejsce w rankingu Polskiego Zwigz-
ku Zapasniczego

Lucznictwo 55 pkt — 12. miejsce w rankingu Polskiego Zwigzku Lucz-
niczego

Zapasy Kobiet — 26 pkt

Kolarstwo - 2 pkt

Lekkoatletyka — 1 pkt

‘!ii

Zestawienie opracowat
Ryszard NiedZwiedzki

Prosto z Gminy



TRENING Z MISTRZYNIA

Uczniowie klasy 6b Szkoly Podstawowej im. §w. Maksymiliana Kolbe-
go w Teresinie wzieli udzial w treningu z utytulowang polska tucznicz-
ka, brazowa medalistka IO w Atlancie - Katarzyna Klata. Sportsmenka
spotkala si¢ z dzie¢mi oraz ich nauczycielami w hali fuczniczej GOSiR
w Teresinie. Przeprowadzajac trening, pokazala klasyczne techniki
tucznicze, opowiedziala tez o swoim zyciu sportowca i trenera. Towa-
rzyszyli jej trener Robert Lisiecki oraz ich podopieczni - Jan Lisiecki
i Michal Winnicki, ktérzy juz podazajg §ladem mistrzyni.

Na poczatek uczniowie poznali Katarzyne Klate, pochodzaca z Teresina
tuczniczke, ktéra ma na swoim sportowym koncie bragzowy medal olim-
pijski z Atlanty w druzynie (I0 1996), wicemistrzostwo Europy (1998)
oraz dwukrotne mistrzostwo Polski (1996, 1999).

- Wspomnienie I0 w Atlancie to dla mnie zawsze sentymentalno-emocjo-
nalna podroz. Kiedy dzis oglgdam swoj pojedynek o brgz z Turczynkami,
emocje powracajg. Tego nie da sig opisaé stowami. Upragniony olimpij-
ski medal na mojej szyi byt wtedy i jest do dzis kwintesencjg sportowego
szczescia i spetnienia - opowiada Katarzyna Klata.

Za to wybitne osiagniecie cala nasza druzyna otrzymata z rak dwczesne-
go prezydenta Aleksandra Kwasniewskiego Srebrny Krzyz Zastugi ,,za
wybitne osiagnigcia sportowe”. Do dzi$ nie udato si¢ wywalczy¢ nastep-
nego medalu olimpijskiego w tej dyscyplinie sportu, a minelo juz od
tego wydarzenia 27 lat!

Pani Katarzyna po zakonczeniu kariery sportowej w 2002 roku nie roz-
stala si¢ ze swoim ukochanym sportem. Z energia i kobiecym uporem

podjeta sie trudu odbudowywania sekcji tuczniczej w jej rodzimym klu-
bie LKS Mazowsze Teresin. Na efekty nie trzeba bylo dlugo czekaé. Wy-
tezona praca z dzie¢mi i mlodzieza zaskutkowala wieloma sukcesami,
ktére mozna by wyliczaé i wylicza¢. Jakby tego byto malo, postanowita
réwniez dziata¢ na niwie spotecznikowskiej jako radna Gminy Teresin
oraz soltyska Teresina.
Trening z mistrzynig byt ogromnym przezyciem dla kazdegu z uczniéw.
Mogli si¢ bowiem nauczy¢ podstaw tuczniczego rzemiosta. Podczas tre-
ningu pani Katarzyna dokladnie i precyzyjnie pokazywata kazdy ele-
ment techniki tuczniczej, a na koniec skladata je w jedna, spojna caltos¢,
zrozumialy dla kazdego uczestnika. Wskazowki i rady przyjmowane
byly przez mlodziez z nalezyta uwaga i skupieniem. Nic tez dziwnego,
ze mistrzyni szybko zyskala sobie sympatie uczniéw. Tym bardziej, ze
zajecia byly prowadzone w znakomitej i pelnej energii atmosferze. Do-
datkowo pani Katarzyna sprawita uczniom wielka przyjemnos¢, przy-
noszac na zajecia swoj brazowy medal olimpijski. Zaprezentowala takze
strdj sportowy, w ktérym reprezentowata Polske na Igrzyskach Olimpi-
skich w Atlancie. Wszystko to razem wzigte, z pewnoscia wzbogacilo
wyobraznie, miejmy nadzieje adeptéw tucznictwa, ktéra w przysziosci
moze procentowa¢ dla dobra teresinskiego klubu i naszej gminy.
Spotkanie z panig Katarzyna Klata bylo dla uczniéw bardzo inspiru-
jace i pomoglo im cho¢ na chwile oderwa¢ si¢ od ekranu komputera
czy smartfona. Jestesmy pewni, ze dlugo beda o nim pamietad, a czes¢
z nich, by¢ moze, podazy droga naszej mistrzyni.

Redakcja
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i na caly asortyment.

_ klep BIELIZNA Pawel Liberadzki -
ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na

caly asortyment.

« Sklep KACPER Kamil Kroliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki

na obuwie z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki

na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-

16w objetych promocja.

« Pizzeria PIERROT Renata Olechowska —

ul. Lipowa w Teresinie, znizka 10% oprocz

wyrobdow alkoholowych i tytoniowych.

o Nadzory i projekty budowlane Jozef

Gorzynski — Elzbietéw 15, znizka 10%.

o Ofrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO

Leszek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszka-

lajace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, zniz-

ka 5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.

« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-

ry Szymaniak — ul. Szymanowska 1 w Teresi-

nie, znizka 8% na caly asortyment,

o Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz

Cierech - ul. Szymanowska w budynku TER-

-MED, 20% znizki na ustugi dentystyczne,

» Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na

wszystkie artykuty

zn1zk1 na zajqaa indywidualne dla doros}ych
o Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek — Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosiniska — ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.

o Progress Szkotla jezykéw obcych Karolina
Salyga — w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezplatny podrecznik, 45 zt upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna — Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

« EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprocz wyroboéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zaciszna
1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin,
ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asorty-
ment .

TERESINSKA KARTA
DUZEJ RODZINY

imig | nazwisko posiadacza karty

Nr 0001

« EiM Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swie;tokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-
dziat Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-

zentowanie przed instytucjami — Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

o SP MEDIA Pawel Wroblewski Granice,
ul. Spokojna 57 , 10% znizki na materiaty po-
ligraficzne, banery reklamowe i gadzety rekla-
mowe.

Partnerom programu dzigkujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachecamy
przedsigbiorcow, punkty ustugowe i sklepy
dzialajace na naszym terenie do przystapienia
do programu partnerskiego. Z naszej strony
zapewniamy bezplatng promocje na stronie
internetowej oraz w naszym miesieczniku
,»Prosto z Gminy”. Szczegéty pod nr tel. 46 864
25 35.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka - ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych, kart telefonicznych, artykutéw promocyjnych.
AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiegowe.
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