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Z PRAC RADY GMINY

LIX sesja Rady Gminy Teresin

28 wrzesnia odbyla sie sesja Rady Gminy Teresin, podczas ktorej pod-
jeto kolejne wazne decyzje dla samorzadu gminnego. Sesja odbyla sie
w trybie stacjonarnym w sali widowiskowej Dworca TO.Kultura.

Podczas sesji radni zajeli sie zmianami budzetowymi wynikajacymi
z koniecznosci dostosowania planéw i wydatkéw do aktualnych po-
trzeb. Zmiany te przedstawila i oméwita skarbnik Agnieszka Rosa.
Radni postanowili zmniejszy¢ wydatki (8 mln zI dotacji dla powiatu so-
chaczewskiego, 646.377,79 zt - zadania inwestycyjne, w ktérych Gmina
ma prawo do czesciowego lub catkowitego odliczenia podatku VAT)
oraz dokonali korekty planu wydatkéw w przedszkolach ze wzgledu
na zmiane liczby dzieci w stosunku do liczby deklarowanych. Jedno-
cze$nie radni zdecydowali zwigkszy¢ dotacje dla TOK-u (o 400 tys. zt),
GZGK (0 850 tys. z1), GOSiR-u (0 200 tys. z1). Dokonano zwrotu 1 mln
zt do planu wydatkéw szkot (zdjecie z planu w lutym na rzecz dotacji
na tunel). Zwiekszeniu ulegly takze wydatki na odsetki od samorzado-
wych papieréw wartosciowych (450 tys. z1), diety radnych (120 tys. z1),
diety soltysow (56 tys. zt), wykup samochodu (90 tys. z1), dziatalnoé¢
OSP (158 tys. zt), dodatek weglowy (8.075.340,00 zt), energi¢ elektrycz-
na/oswietlenie uliczne (350 tys. zI), przeciwdzialanie alkoholizmowi
(120.676,66 zl) i wynagrodzenia osobowe w UG (140.908,14 zt).

Nowe zadania inwestycyjne wsparto w budzecie odpowiednio kwota-
mi: budowe kanalizacji sanitarnej wzdluz ulicy Szymanowskiej (4 tys.
z1), odtworzenie nawierzchni ulicy Potudniowej i ulicy Warszawskiej
w Teresinie (124 tys. z1), utwardzenie drogi dojazdowej do oczyszczalni
$ciekow w Skotnikach (58 tys. zt), wykonanie dokumentacji projektowe;j
budowy chodnika w ulicy Torowej (16 tys. z1), wykonanie dokumen-
tacji projektowej przebudowy drogi gminnej w Nowej Piasecznicy (14
tys. z1), wykonanie projektu budowlanego drogi gminnej nr 380821W
w Serokach Wi (12.500 tys. zt), budowe chodnikéw i opaski wokdt
budynku komunalnego w Szymanowie (65 tys. zt), budowe o$wietlenia
ulicznego chodnika przy drodze krajowej nr 92 (125 tys. z1).

Po stronie dochodéw budzetowych wprowadzono i zwigkszono o od-
powiednie kwoty: dodatek weglowy (8.075.340,00 zt), wplywy z czedci
oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie
hurtowym (120.676,66 zt), wplywy z podatku od nieruchomosci (600
tys. z1), wpltywy z podatku rolnego (300 tys. zl), wplywy z podatku od
czynnosci cywilnoprawnych (300 tys. zt), subwencje ogdlng z budze-
tu panstwa - nauczyciele poczatkujacy (67.746,00 z1), dotacje¢ na zakup
podrecznikéw i materiatéw edukacyjnych (34.595,00 zt) oraz wplywy
z tytutu kar i odszkodowan wynikajacych z umoéw (59.133,00 zt).

W Wieloletniej Prognozie Finansowej wprowadzone zostalo nowe za-
danie inwestycyjne ,,Budowa kanalizacji sanitarnej wzdluz ulicy Szy-
manowskiej w gminie Teresin”. Zadanie to zaplanowane zostalo na lata
2022-2023 (podzial srodkéw: 2022 r. - 4.000,00 z}; 2023 r.- 5.365.000,00
z1). Inwestycja dofinansowana bedzie ze $rodkéw Polskiego Ladu
w kwocie 5 mln zt. 369 tys. zt stanowi wkiad wlasny Gminy Teresin.
Radni podjeli takze decyzje w sprawie przesuniecia dotacji dla Powiatu

Sochaczewskiego w kwocie 8 mln zI na kolejny rok budzetowy.
Rada Gminy przeglosowata réwniez uchwale w sprawie okreslenia re-
gulaminu wynagradzania nauczycieli zatrudnionych w szkotach prowa-
dzonych przez Gming Teresin. Zmiany w tej uchwale przedstawil i omo-
wil pelnomocnik wéjta ds. o$wiaty Bogustaw Bezel. Nowy regulamin
wynagradzania nauczycieli porzadkuje sprawy zwiazane z dodatkami
do wynagrodzenia zasadniczego, daje dyrektorom mozliwo$¢ realnego
motywowania nauczycieli, ale przede wszystkim uwzglednia nowe re-
gulacje wynikajace ze zmian w przepisach prawa o$wiatowego.
W trakcie LIX sesji radni podjeli takze uchwale w sprawie odwotania
dotychczasowego reprezentanta - Izabeli Andryszczyk oraz wyboru no-
wego reprezentanta Gminy Teresin - Anny Dabrowskiej w Stowarzysze-
niu Lokalna Grupa Dziatania ,,Ziemia Chelmonskiego”

Redakcja

Projekty uchwat sq zamieszczone na stronie bip.teresin.pl w zakladce
»Rada Gminy Teresin” - ,,Projekty uchwat”.
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Juz po raz 16. Polska Izba Gospodarcza ,,Ekorozwoj” przyznala na-
grody dla najbardziej ,zielonych” organizacji, firm i samorzadow
w konkursie ,,Zielony Laur”. Jego celem jest promowanie ekorozwoju
poprzez nagradzanie najlepszych inwestycji i przedsiewzie¢ gospo-
darczych przyczyniajacych sie zaréwno do poprawy warunkow zycia,
jak i stanu $rodowiska naturalnego. Wsréd laureatéw tegorocznej
edycji znalazta sie¢ Gmina Teresin. To pierwsze wyrdznienie w dzie-
dzinie ekologii dla naszego samorzadu.

Uroczystos¢ wreczenia nagréd odbyta sie 21 wrzesnia w Palacu Staszica
w Warszawie, siedzibie Polskiej Akademii Nauk. Dyplom i statuetke
z rak prof. dr hab. Marka Gromca odebral wojt Gminy Teresin Marek
Olechowski. Gala wreczenia nagrod zgromadzita tych, ktérzy na co
dzien angazuja si¢ w promocje ekorozwoju, a poprzez swoje pomysly
i realizowane projekty czynnie wlaczaja si¢ do budowania wlasciwej
postawy i $wiadomosci spolecznej, jak rowniez do szeroko rozumianej
ochrony $rodowiska.

- Z ogromng satysfakcjg przyjgtem nagrode dla Gminy Teresin. Dzigku-
je Kapitule za to wyréznienie. Wyrdznienia (tylko te niekupione) bardzo
cieszg, a wreczane w siedzibie PAN szczegélnie - informuje z wyraznym
zadowoleniem wlodarz Teresina.

Czlonkowie kapituly, ktérej przewodniczyl prof. dr hab. Marek Gro-
miec przygotowali ranking osiggnig¢ samorzadoéw, firm, a takze insty-
tucji oraz os6b zajmujacych sie realizacja przedsiewzie¢ ekologicznych.
W szczegblnosci oceniane byly dzialania propagujace ekorozwoj oraz
ochrone srodowiska i wykorzystywanie osiggnie¢ nauki i nowych tech-
nologii. Jury konkursowe docenilo az dwie proekologiczne inwestycje
poczynione w naszej gminie. Pierwsza z nich jest nanotechnologiczna
stacja uzdatniania wody przy al. XX-lecia w Teresinie, ktéra wykorzy-
stujac znaczenie kazdego pojedynczego atomu, jest w stanie uzdatni¢

nawet bardzo zanieczysz-
czong wode pitng i przemy-
stowg. Drugie wyrdznienie
przyznano biomechanicz-
nej oczyszczalni $ciekow
w Skotnikach, dzieki ktd-
rej odprowadzane do Pisi
wody charakteryzuja sie
wysoka klasa czystosci
i maja niebagatelny wplyw
na prawidtowe funkcjono-
wanie ekosystemu rzeki.
Gmina Teresin jako zwy-
ciezca tego prestizowego
konkursu moze liczy¢ na
szeroka promocje swojej
dzialalno$ci w  dziedzi-
nie ekologii i publikacje
w branzowych wydawnic-
twach. Moze takze skorzy-
sta¢ ze znizki na eksperty-
zy oraz inne opracowania
wykonywane przez PIGE,
a takze wsparcie w projek-
tach dotyczacych ekoro-
Zwoju.

Redakcja

CZYM JEST NANOTECHNOLOGIA?
Dzi¢ki wykorzystaniu procesu dyfuzji oraz efektu sito-
wego, technologia ta pozwala na produkcje wody wy-
sokiej jakosci, pozbawionej mikrozanieczyszczen orga-
nicznych oraz zwiagzkéw nieorganicznych.
Nanofiltracja wody jest niezwykle skutecznym i wydaj-
nym procesem oczyszczania cieczy. Skutecznie zmniej-
sza poziom zasolenia, eliminuje metale ciezkie, redu-
kuje poziom azotandéw i siarczanow, pozbawia wode
metnosci i zabarwien, a takze skutecznie dezynfekuje,
usuwajac z niej rowniez bakterie i wirusy. Ponadto,
zmiekczanie wody za pomoca procesu nanofiltracji
wplywa na obnizenie ilosci sodu. Nanofiltracja jest pro-
cesem niewykorzystujacym zadnych $rodkow chemicz-
nych, pozostawiajac w wodzie szereg wartosciowych
mineralow, a takze zachowujac jej naturalne pH.
zrodto: www.wiedzainfo.pl
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ABY NIE POZOSTALA NAM ,TYLKO CIEMNOSC’.
SAMORZADOWY PROTEST PRZED KANCELARIA PREMIERA

Reprezentanci samorzadow z calej Polski przybyli w piatek 7 pazdzier-
nika do stolicy, by glosno zaprotestowa¢ przeciwko radykalnemu wzro-
stowi cen energii elektrycznej. Argumentowali, Ze staneli do ,,nieréwnej
walki” ze spétkami Skarbu Panstwa. W zwigzku z tym wystosowali do
Marszalek Sejmu Elzbiety Witek petycje z Zadaniem ,,pilnej interwen-
¢ji, ktora pozwoli rozpocza¢ proces stabilizacji na rynku energii elek-
trycznej”. Samorzadowcy solidarnie i z cala sila powtarzali, Ze jezeli
podejscie Premiera Morawieckiego do polityki energetycznej si¢ nie
zmieni, to mieszkaicom wspolnot lokalnych pozostanie ,,Tylko Ciem-
no$¢!”. W proteécie udzial wzigta delegacja Gminy Teresin na czele
z wéjtem Markiem Olechowskim.

Blisko 2000 tysigce samorzadowcow zebralo si¢ przed Sejmem i Kance-
larig Premiera RP. Byl to swego rodzaju pokaz sily, podkreslenie w prze-
strzeni publicznej, ze samorzadowcy zaréwno z duzych, jak i mniejszych
o$rodkéw maja wlasne zdanie i nie boja si¢ go artykutowa¢. Samorzadow-
cy apelowali do rzadu w zwiazku z lawinowo rosnagcymi cenami energii,
ktore zmuszaja ich do wdrazania planéw oszczednosciowych. - Nie go-
dzimy sig na to, aby miasta i gminy musialy stawac przed dylematem czy
skraca¢ liczbe godzin lekcyjnych w szkolach, zamykaé baseny, likwidowad
linie tramwajowe i autobusowe czy gasi¢ latarnie na ulicach. Nie pozwdlmy,
Zeby spoleczeristwo lokalne musialo placi¢ za horrendalne i nieuzasadnione
nadzwyczajne zyski spotek Skarbu Panstwa! Przez ostatnie lata rzgd sku-
tecznie zahamowal inwestycje odnawialnych Zrédet energii. Nie doczeka-
lismy sie nowelizacji ustawy, ktora umozliwia produkcje energii wiatrowej,
zamiast tego dostalismy ustawe zniechgcajgcg do fotowoltaiki. Pienigdze
z oplat emisyjnych nie sq przeznaczane na cele zwigzane z budowaniem al-
ternatywnych Zrodel energii, a samorzgdy skutecznie pozbawiono wplywu
na fundusze ochrony srodowiska. Rzgd juz kilkakrotnie pozbawil wspélno-
ty lokalne wypracowanego przez miasta i gminy dochodu z PIT, ograniczyt
subwencje oswiatowg i obcigza coraz wigkszq czescig kosztéw finasowania
oswiaty samorzqgd. Teraz stawia samorzgdy w sytuacji bez wyjscia - musi-
my anulowac przetargi, w ktorych spétki Skarbu Paristwa proponujg nam
rachunki za prgd do 700 % wyzsze niz w roku ubieglym. Nieodpowiedzial-
na polityka monetarna i gospodarcza rzgdu oraz 16% inflacja bezposrednio
uderza w mieszkanicow naszych malych ojczyzn. Zamiast lagodzi¢ nega-
tywne skutki inflacji, rzgd podnosi ceny energii wspélnotom lokalnym - to
gloéwne zarzuty protestujacych samorzadowcéw wobec rzadzacych. Oliwy
do ognia dolal wicepremier Jacek Sasin, zwracajac si¢ do samorzadowcow

z propozycja, by ci mocniej ,,zaangazowali si¢ w dystrybucje wegla” na
swoim terenie. Na ten pomyst zareagowat prezydent Warszawy Rafal Trza-
skowski, ktory zauwazyl, ze ,rzgd i paristwowe spétki, na ktérych spoczy-
wa odpowiedzialnos¢ za zapewnienie Polkom i Polakom bezpieczeristwa na
czas sezonu grzewczego, nie przygotowywaly sig nalezycie do trudnej zimy,
a rozwigza# panicznie poszukujg na ostatnig chwilg”. Cala sytuacje dobitnie
spuentowal Tadeusz Truskolaski, prezydent Bialegostoku - Sprowadza nas
tu bél i troska o nasze mate ojczyzny, bo one pod rzgdami Prawa i Sprawiedli-
wosci ging. Rzqd PiS chece wprowadzié biatoruski model samorzgdu, aby wdjt,
prezydent czy burmistrz byt na sznurku rzgdowym. Aby prosit o urlop, aby
musiat blagac o kazdg dotacje. Juz to si¢ w Polsce zaczelo.
W rozmowie z portalem e-sochaczew Marek Olechowski powiedzial, ze
gloény sprzeciw samorzadow przyniost pierwszy efekt - Pan premier byt
taskaw uméwic si¢ na wtorek na spotkanie z przedstawicielami ruchu Tak!
Dla Polski. Wszyscy na tym protescie méwilismy jednym glosem, ze nie damy
sobie rady ani my, ani przedsigbiorcy. Jedyny sposéb to zamrozenie cen, a to
mozna zrobié, bo energetykqg zarzgdzajg spétki Skarbu Pavistwa. Polska jest
zbudowana z samorzgddéw i ostabiajgc nas, ostabia sig Polske - podsumowat
wdjt Teresina.
Protest zostal zorganizowany przez Ruch Samorzadowy TAK! Dla Polski
we wspotpracy z korporacjami samorzadowymi Unig - Metropolii Polskich,
Zwigzkiem Miast Polskich, Zwigzkiem Powiatow. Udzial w protescie wzieli
takze Komitet Obrony Demokracji, postowie i senatorowie, liderzy opozy-
cyjnych partii politycznych.
Redakcja
/na podst. materiatéw prasowych/
fot. ruchtakdlapolski.pl

Laczac si¢ w bdlu i zatobie, pragniemy przekaza¢
wyrazy glebokiego wspolczucia oraz stowa wsparcia
Panu Markowi Jaworskiemu
Dyrektorowi Gminnego Zaktadu Gospodarki Komunalnej
z powodu $mierci

Mamy

Wojt Gminy Teresin Marek Olechowski, Przewodniczqcy Rady Gminy Teresin Bogdan Linard
wraz z radnymi, pracownicy Urzedu Gminy oraz wszystkich jednostek organizacyjnych Gminy Teresin




DYSTRYBUCJA JODKU POTASU
TYLKO W RAZIE REALNEGO ZAGROZENIA!

W zwiazku z dzialaniami wojen-
nymi w rejonie Zaporoskiej Elek-
trowni Atomowej w Ukrainie, Mi-
nisterstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji poinformowalo
o rozpoczeciu akcji zabezpiecze-
nia dawki jodu dla kazdego oby-
watela do 60. roku zycia.

Jak informuje Dariusz Tartanus, podinspektor ds. ochrony przeciwpo-
zarowej, obrony cywilnej i zarzadzania kryzysowego, tabletki zawie-
rajace jodek potasu trafily juz do odpowiednich stuzb Gminy Teresin,
skad beda mobilnie (poprzez OSP) przekazywane poszczegdlnym so-
fectwom do dalszej dystrybucji. Wydawanie mieszkanicom preparatu
bedzie rozpoczete dopiero po ogloszeniu odpowiedniego rozporza-
dzenia przez wladze centralne. W obecnej chwili zagrozenie radiacyj-
ne nie wystepuje, a sytuacja jest na biezagco monitorowana przez Pan-
stwowa Agencje Atomistyki, ktéra informuje, ze rosyjskie dzialania
militarne na Ukrainie oraz ataki na Zaporosky Elektrownie Jadrowa
nie stwarzaja bezpo$redniego zagrozenia dla mieszkanicéw Polski. Nie
ma wiec podstaw, zeby rozpoczyna¢ wydawanie tabletek jodku potasu.

Nalezy pamigtaé, ze powinno si¢ go stosowac tylko w przypadku realne-
go zagrozenia. Nie ma potrzeby i nie powinno si¢ go bra¢ na wtasna reke
i bez wskazan medycznych. Zgodnie z rekomendacja Ministra Zdrowia
dawkowanie tabletek jodku potasu o mocy 65 mg wyglada nastepujaco:

* dorosli do 60. roku zycia i powyzej 12. roku zycia: dwie tabletki (co
odpowiada 100 mg jodu),

* dzieci od 3 do 12 roku zycia: 1 tabletka (50 mg jodu),

* dzieci od 1 miesiaca do 3 roku zycia ¥ tabletki (25 mg jodu),

» noworodki: % tabletki (12,5 mg jodu),

* kobiety w cigzy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu).
Przygotowanie planu dystrybucji tabletek jodku potasu na wypadek
ewentualnego wystapienia zagrozenia radiacyjnego jest standardowa
prewencyjna procedura, zwigzang z zarzadzaniem kryzysowym i ma na
celu zapewnienie bezpieczenstwa obywatelom.

Na biezaco bedziemy informowaé Panstwa o podejmowanych dziata-
niach na naszej stronie i w mediach spoleczno$ciowych.
Zachecamy takze do zapoznania si¢ z broszura informacyjng na temat
profilaktyki jodku potasu.
Redakcja
fot. ilustracyjna, Shutterstock

USUWANIE I UNIESZKODLIWIANIE
AZBESTU W GMINIE TERESIN

Informujemy, ze we wrzesniu 2022 roku Gmina Teresin realizowala zadanie
pn. Usuwanie i unieszkodliwianie azbestu w Gminie Teresin - 2022, w ramach
ktorego zutylizowano ponad 19 ton azbestu.

Powyzsze zadanie uzyskato dofinansowanie z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie oraz z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w formie dotacji w kwocie 3.167,84 zl.
Wkiad wlasny Gminy wynidst 5.523,44 zt.

Anna Dgbrowska

Gmina Teresin
Zesp6t ds. pozyskiwania funduszy pozabudzetowych

SWIETO EDUKACJI NARODOWE]

12 pazdziernika w Dworcu TO.Kultura odbylo si¢ kameralne, uroczyste

spotkanie z okazji Swieta Edukacji Narodowej. Gospodarzami wyda-
rzenia byli Wojt Gminy Teresin Marek Olechowski oraz Pelnomocnik

Wojta ds. O$wiaty Bogustaw Bezel.

Zorganizowane przez teresinski samorzad spotkanie bylo doskonalg oka-
zjg do zlozenia nauczycielom i pracownikom gminnej o$wiaty zyczen z
okazji przypadajacego 14 pazdziernika Swieta Edukacji Narodowej. Wojt
Marek Olechowski ztozyl pedagogom zyczenia cierpliwosci, wytrwalosci
oraz wszelkiej radosci ptynacej z codziennej pracy z mtodym pokoleniem.
Podzigkowal za po$wiecenie i zaangazowanie wszystkim pracujgcym w
placéwkach oswiatowych w Gminie Teresin. Wyrazil réwniez uznanie dla
wysitku wkladanego przez nauczycieli w realizacje nietatwej misji wycho-
wawczej. Pogratulowal takze wszystkich sukceséw oraz zyczyl zdrowia,
zadowolenia, optymizmu i wszelkiej pomyslno$ci w zyciu osobistym. Z
tej okazji wreczyl pracownikom o$wiatowym nagrody i wyrdznienia. Za
szczegolne osiagniecia w pracy dydaktycznej i wychowawczej oraz aktyw-
ny udzial w ksztaltowaniu pozytywnego wizerunku szkét nagrodzeni zo-
stali dyrektorzy kierujacy tymi jednostkami: Sylwia Pela (SP w Budkach
piaseckich), Jolanta Daczko i Grzegorz Fabiszak (SP w Paprotni), Joanna
Kornacka (SP w Teresinie) oraz Jarostaw Zejmo (SP w Szymanowie). Sze-
$ciu nauczycielkom, ktore pozytywnie przeszly kolejna $ciezke awansu
zawodowego, wreczono akty nadania stopnia nauczyciela mianowanego.
Podzigkowania oraz zyczenia dalszych sukcesow i satysfakeji z pracy zto-

Numer 10/2022

zyl takze Pelnomocnik Wojta ds. Oswiaty Bogustaw Bezel, ktory wyrazit
wdziecznos$¢ wszystkim pracownikom za zaangazowanie, rzetelno$¢ i od-
danie, z jakim realizuja powierzone obowigzki.
Podczas spotkania z nauczycielami Wojt Marek Olechowski omowit
aktualng sytuacje w jakiej znajduje si¢ Gmina, a w zwigzku z tym i szkoly.
Wyrazil swoje obawy dotyczace funkcjonowania samorzaddéw w sytuacji
drastycznie podnoszonych cen energii elektrycznej i gazu. - Na pewno
trzeba oszczednie gospodarowad posiadanymi zasobami - podkreslil who-
darz Teresina. Zapewnit jednak, ze dolozy wszelkich staran, aby sytuacja
ta w jak najmniejszym stopniu dotkneta szkoly na terenie naszej gminy.
Redakcja







WIESCI ZE SZKOLY PODSTAWOWE] W PAPROTNI

SPRZATANIE SWIATA - WSZYSTKIE SMIECI SA NASZE

Sprzatanie Swiata to chyba najwigksze ekologiczne $wieto. Szkota
Podstawowa im. Jana Pawla II w Paprotni aktywnie wlaczyta si¢ w to
przedsiewzigcie. Celem tej akcji byto budowanie wspolnej odpowie-
dzialnosci za stan naszego miejsca na Ziemi.

16 wrzesnia 2022 roku uczniowie i nauczyciele naszej szkoly, zaopa-
trzeni w worki i jednorazowe rekawiczki, po raz kolejny uczestniczyli
w akeji ekologicznej. Rozpoczeto ja pogadanka na temat bezpieczen-
stwa oraz celow glownych wydarzenia. Dzigki pieknej, stonecznej po-
godzie akcja przebiegta szybko i sprawnie, a efekty pracy uczniow byly
zadowalajace. Nagroda byl grill, na ktérym kazdy mogt poczegstowac

sie upieczonymi kietbaskami i napi¢ si¢ goracej herbaty. Wspdlne gril-
lowanie sprzyjalo réwniez wzmocnieniu integracji wéréd spolecznosci
szkolnej. Czynny udzial w tym przedsigwzieciu dal uczniom do zro-
zumienia, Ze nalezy dba¢ o swoje srodowisko oraz czystos¢ otoczenia,
a cale wydarzenie uplynelo we wspanialej, kolezenskiej atmosferze.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do organizacji akcji
Sprzatania Swiata.

Magdalena Krupiriska

WYCIECZKA DO KRAKOWA I ENERGYLANDII

27 i 28 wrzesnia 2022 roku odbyla si¢ wycieczka klas piatych i sz6-
stych ze Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla IT w Paprotni do Ener-
gylandii i Krakowa. Opiekunami wycieczki byli Artur Plichta, Alicja
Szustecka, Anna Sniadoch i Renata Kujawa.

Energylandia to miejsce stworzone do zabawy i dla tych, ktorzy uwiel-
biajg szalenstwo i moc emocji. Czekalo na nas mndstwo atrakcji
i wspaniatej rozrywki. Kazdy mogl wybrac ,,cos” dla siebie, poczuc sig
swobodnie i beztrosko. Nastepnego dnia wyruszylismy szlakami histo-
rii Krakowa. Zwiedzaliémy Wawel, Stary Rynek, Sukiennice, Ko$ciot
Mariacki, ulice Franciszkaniska.

Numer 10/2022

Mielismy okazje ustysze¢ hejnal z Wiezy Mariackiej i poczu¢ atmosfere
tego cudownego miasta. Wrdciliémy ,,naladowani” pozytywna energia
i ogromna wiedza. Juz w drodze powrotnej zainicjowany zostal kolej-
ny wyjazd, co jest najlepszym dowodem na to, Ze wyprawa si¢ udala
i wszyscy byli zadowoleni.

Renata Kujawa

BLASK PRAWDY

6 pazdziernika 20222 roku odbyla si¢ XXII Ogolnopolska Pielgrzym-
ka Rodziny Szkot im. Jana Pawla II na Jasna Gore pod haslem ,,Blask
Prawdy”.

Cheac uczci¢ rocznice wyboru Karola Wojtyly na Stolice Piotrowa
i przypomnie¢ sobie nauczanie §w. Jana Pawla II, uczniowie Szkoly Pod-
stawowej im. Jana Pawla II w Paprotni wraz z nauczycielami, po raz
kolejny wzieli udzial w pielgrzymce do Czgstochowy.

Siostra Kasjana

SEONECZNY CZWARTEK

13 pazdziernika 2022 roku nasza szkola uroczyscie obchodzita Dzien
Patrona - §w. Jana Pawtla I i Dzient Edukacji Narodowe;.

Wszystko zaczelo si¢ w bazylice niepokalanowskiej. Tutaj cala spotecz-
no$¢ szkolna na czele z pania dyrektor Jolanta Daczko uczestniczyla
we Mszy Swietej. Po Eucharystii zlozyliémy kwiaty przed pomnikiem
$w. Jana Pawta II, a nast¢pnie udali$émy sie pieszo do szkoly. Pod kierun-
kiem nauczycieli dzieci przygotowaly program artystyczny po$wiecony
naszemu Patronowi. Nie zapomniano takze o Dniu Edukacji Narodo-
wej. Waznym momentem bylo pasowanie pierwszoklasistow.
Prosz¢ nie mowi¢, ze ,trzynastego” jest dniem pechowym.
W naszej szkole przez caly dzien $wiecito stonce.

Zbigniew Biederka




NAWET KOPERNIK WIE, ZE BEZ SMOGU LEPIE] ZYJE SIE!

Powietrze - potrzebujemy go wszyscy, aby zy¢ i zdrowo si¢ rozwijac. Niestety coraz czesciej zapominamy o tym, aby
o nie dba¢. Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem wplywa negatywnie na nasze zdrowie, a dlugotrwale prze-
bywanie w smogu zwigksza ryzyko wystepowania wielu powaznych chorob.

Dlatego tez, tuz przed wakacjami, uczniowie Szkoly Podstawowej im. Mikotaja
Kopernika w Szymanowie wzieli udziat w ogélnopolskim projekcie ,,ESA dla
OSE. ESA w mojej szkole”. Celem konkursu bylo zachecenie ucznioéw, nauczy-
cieli, rodzicéw i catych spolecznosci lokalnych do poprawy jakosci powietrza
w Polsce. Zadaniem uczestnikow projektu bylo wykonanie prac plastycznych
przedstawiajacych $wiat bez smogu. Dzieki duzemu zainteresowaniu ze strony
uczniéw, szkole udato sie wygra¢ jeden z 1200 czujnikéw jakosci powietrza.
Z ogromna radoscia pragniemy poinformowac, ze czujnik wisi juz na murach
naszej szkoly i mierzy dla nas poziom czystosci powietrza.
Natalia Panek
nauczycielka Szkoty Podstawowej w Szymanowie







OGROD SPOLECZNY W GRANICACH -
MIEJSCEM INTEGRAC]JI LOKALNE]J SPOLECZNOSCI

W sobotnie przedpoludnie, 8 pazdziernika 2022 roku, przedstawi-
ciele trzech pokolen zaréwno mieszkancéw, znajomych, sympatykow
i przyjaciol solectwa Granice w Gminie Teresin, zebrali sig, by wzia¢
udzial w niecodziennej inicjatywie.

Celem tego spotkania bylo wspolne sadzenie roslin cebulowych na
polu nieopodal boiska, ktdére zostalo wykonane czynem spotecznym.
W miejscu, gdzie wysiano take kwietna, wysadzono narcyzy, hiacynty,
tulipany, krokusy, a nawet gdzie$ w cieniu, wetknigto klacza konwalii.
Zakonczenie nasadzen zostalo zwienczone stodka niespodzianka, ktérg
przygotowala pomystodawczyni tej formy ogrodu pani Edyta Pawlow-
ska.

W ten do$¢ spontaniczny sposdb powstaje spoteczny ogrod sofecki,
ktéry wiosng niewatpliwie przyczyni si¢ do urozmaicenia i ozywienia
przestrzeni, w ktorej zyjemy. Wielobarwna faka bedzie przyciagaé nie
tylko nasz wzrok, ale rowniez owady zapylajace. Bedzie to niewatpliwie

atrakcyjne miejsce spotkan.
Podczas tej niezwyklej inicjatywy Natalia Pietrzak wykonata na potrze-
by Solectwa Granice sesj¢ zdjgciowa. Nie po raz pierwszy nasza spotecz-
no$¢ mogla liczy¢ na profesjonalng pomoc Natalii. W ubiegtym roku,
podczas wielopokoleniowego rajdu rowerowego $ladami dworéw i pa-
facéw w naszej gminie, rdwniez Natalia wykonata §wietne zdjecia, ktore
zachowamy jako niezwykle pamiagtki. Natalia jest mieszkanka gminy,
ale nie jest mieszkanka naszego sotectwa. Tym bardziej cieszy fakt, ze
tak mloda osoba chetnie i bezinteresownie dzieli si¢ swoim talentem.
Na pewno jest inspiracja i przykladem dla innych. Niezwykle cenne jest
takie dzielenie si¢ talentami, czasem i pasjami we wlasnym, najblizszym
$rodowisku. Pozwala nam wszystkim spoglada¢ w przyszlos¢ z nadzieja

i optymizmem.

Soltyska Solectwa Granice
Anna Gogét
fot. Natalia Pietrzak



XXXIV DNI KUKURYDZY W SKRZELEWIE

02 pazdziernika 2022 r. w Skrzelewie odbyty si¢ XXXIV Dni Kukury-
dzy. Tegoroczna edycja wydarzenia byla bardzo bogata i gwarantowa-
Ia wiele atrakcji.

Podczas wydarzenia uczestnicy mogli wzig¢ udzial w pokazie i wysta-
wie maszyn rolniczych, a takze pokazie zbioru kukurydzy na ziarno
z 30 poletek do$wiadczalnych kombajnem z monitoringiem plonu
i wilgotno$ci. Nie zabraklo spotkan z przedstawicielami firm nasien-
nych, nawozowych i $rodkéw ochrony roélin. Zwiedzajacy interesowa-
li sie charakterystykami eksponowanych odmian. Rolnicy mieli takze
mozliwos¢ zapoznania si¢ z réznymi technologiami dotyczacymi nawo-
zenia, ochrony przed szkodnikami i chwastami oraz systemami siewu.
Ogromnym zainteresowaniem cieszyly sie pokazy pracy maszyn. Wy-
darzeniu towarzyszyty wyklady i rozmowy z przedstawicielami swiata
nauki. Dr inz. Roman Warzecha (IHAR-PIB Radzikéw) opowiadat

o aktualnych wyzwaniach, ktore stoja przed nowoczesng hodowla ku-
kurydzy. Prof. dr. hab. Wiestaw Szulc (SGGW, Wydziat Rolnictwa i Eko-
logii) szukal odpowiedzi na pytanie - wapnowa¢ czy nie wapnowac?,
z kolei dr Piotr Ochodzki (IHAR-PIB Radzikéw) - co z tymi dronami?
Dr hab. Arkadiusz Artyszak przekonywal natomiast, dlaczego warto
studiowa¢ w SGGW. Szczegdlnym zainteresowaniem zwiedzajacych
cieszyl sie kiermasz drzewek, krzewdéw owocowych oraz bylin ozdob-
nych. Organizatorzy zadbali takze o stoiska z malg gastronomig, w kto-
rych mozna bylo posmakowa¢ dan z kukurydza w roli gléwne;j.

XXXIV Dni Kukurydzy w Skrzelewie, tworzone przez rolnikéw i dla
rolnikéw, po raz kolejny udowodnily, ze s3 impreza niezwykle potrzeb-
na. Liczni wystawcy i setki odwiedzajacych $wiadcza o tym, ze kukury-
dza jest rosling przysztoéci, a przyszto$¢ nalezy do kukurydzy.

Redakcja

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL FILMOW
,MAKSYMILIANY 2022" ZAKONCZONY

Miedzynarodowy Festiwal Filmow MAKSYMILIANY od 2016
roku odbywa si¢ we Wroclawiu i stanowi kontynuacje Festiwalu
rozpoczetego trzydziesci siedem lat temu przez Ojcow Francisz-
kanow z Niepokalanowa.

Nadrzednym celem Festiwalu jest coroczne podsumowanie pol-
skiego i $wiatowego dorobku w dziedzinie filmu inspirowanego
warto$ciami ewangelicznymi, a takze wspieranie tworczosci filmo-
wej pozostajacej w zgodzie z katolicka nauka spoleczng. Hastem
przewodnim tegorocznej edycji byl wymowny cytat z Pisma Swie-
tego Pan Cig strzeze! (PS 121, 5).

Organizatorami Festiwalu s Fundacja Vide et Crede im. $w. Jana
Pawta II z Wroclawia oraz Klasztor oo. Franciszkanéw z Niepoka-
lanowa. Go$¢mi specjalnymi tej edycji Festiwalu byli m.in. wybitny
rezyser filmowy i teatralny Krzysztof Zanussi, aktor Marcin Kwasny
czy Zaza Buadze, rezyser filmu ,,Matka Apostoléw” opowiadajace-
g0 0 zyciu w okupowanym przez Rosjan Donbasie.

Nagrody wreczono 13 pazdziernika podczas uroczystej gali w Dol-
noslaskim Centrum Filmowym we Wroctawiu. Jury w konkursie
na najlepszy film dokumentalny nagrodzilo obraz ,Powolany”
(rez. Jan Sobierajski), za$ najlepszym filmem fabularnym uznano
»Odkupienie” (rez. Franz Kranz). Nagrode specjalng, przyznawa-
na przez Zwiazek Gmin Zwiazanych z Zyciem $w. Maksymiliana
Marii Kolbego, wreczono Witoldowi Ludwigowi - rezyserowi filmu
»Nedzarz i Madame”. W Konkursie Mlodych nagrodzony zostal
film ,Tylko drgnij” Jacka Goleniaka. Nagrode publicznosci w ka-
tegorii film dokumentalny otrzymat ,,Powolany”, a w kategorii film
fabularny - ,Nedzarz i Madame”. Nagrode dla ,,Filmu, ktory zmie-
nia zycie”, ktérej ambasadorem jest prezydent RP Andrzej Duda,
otrzymat film ,,Non possumus” w rezyserii ks. Tomasza Filinowi-
cza - duszpasterza nieslyszacych.

Redakcja
fot. maksymiliany.pl
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STACJA DOM - PALACOWE HISTORIE

Stacja Dom 24.09.2022 miala zaszczyt zaprosi¢ dzieci z Gminy Teresin oraz dzieci z rodzin
przybylych z Ukrainy do naszej gminy na ,PALACOWE HISTORIE - malowane slowem
i pedzlem”. Bylo to juz kolejne spotkanie w ramach projektu ,,Stacja Dom - Przystanek In-
tegracja” zrealizowanego jako zadanie publiczne ze $rodkéw otrzymanych z Gminy Teresin.

Miejscem zbiorki byta Aleja Ksigcia Druckiego — Lubeckiego, przy ktdrej miesci si¢ Palac rodziny
Epsteindw. Wlasnie tam spotkalismy nadworng guwernantke Panig Iwonke, ktdra przyblizyta
nam histori¢ tego miejsca. Palac w promieniach jesiennego stonica prezentowat si¢ majestatycz-
nie. Mogli$my podziwia¢ barokowy styl budowli z mansardowym dachem o potaciach urozma-
iconych lukarnami. Wokdt Patacu rozciaga si¢ park krajobrazowy z okazami starych dgbow wpi-
sany do rejestru zabytkow.

Kotlo Palacu znalezliémy droge ustang jabtkami, ktéra zaprosila nas na podchody dopracowa-
ne z najmniejszymi szczegétami przez Malgosie Grabarek. Oprécz jablek nasze wskazéwki to
- strzatki ulozone z patykéw i kory lub narysowane na migkkiej lesnej ziemi. Pierwszy przystanek
- Wielki Dab, pod ktérym przywital nas Strach na wroble. Mial on ze sobg magiczng skrzynke,
w ktorej zostaly zebrane skarby jesieni. Dzieci za pomoca dotyku mogly odgadywaé zawartos¢.
Znajdowaly tam: jabtka, orzechy, $liwki, winogrona, marchewke, pora, kukurydze. Swietnie po-
radzily sobie z tym zadaniem. Na odchodne dostaly od Stracha na wréble do rozwigzania rebus
i gesiego jabtkowa droga wyruszyly w dalsza podroz. Kolejna osoba, ktdra spotkaliémy w lesie,
byla Babulinka z koszykiem jablek. Miala ona dla nas przygotowane zadanie. Oglosita konkurs
na najdluzsza skorke powstala przy obieraniu jablek. U Babulinki dowiedzieli$my si¢ o witamin-
kach, ktérych dostarczaja nam jabtka. Nagroda byly sympatyczne maskotki, ktére zabralismy
w droge. Jako zadanie mieli§my do za$piewania piosenke o jesieni. Strzalki i jabtka prowadzity
nas dalej. Dotarliémy do lesnej polanki, na ktérej czekala na nas Pastereczka. Miata ona pudetko,
w ktorym znajdowaly si¢ owoce z réznych drzew oraz rézne liscie roztozone wokot niego. Zada-
niem dzieci bylo dopasowanie li$ci do owocéw. Udalo si¢! Z tym zadaniem nasi dzielni wedrow-
nicy poradzili sobie $wietnie. Nadeszta pora na kolejne wyzwanie. Nasza trasa doprowadzila
nas do Pani Jesieni. Piekna Pani z li§¢mi we wlosach i promiennym usmiechem, czekala na nas
z koszykiem pelnym owocéw jarzebiny. Razem z nig mogliémy zrobi¢ pigkne jarzebinowe korale.
Zadanie byto trudne, bo czas ograniczala nam dlugos¢ piosenki o jarzebinie. Udekorowalismy
w nasze dzielo najmlodsza uczestniczke z grupy i ruszyliSmy dalej. Pani Jesien poprosita nas
o zrobienie bukietu z liSci. Las si¢ skonczyl, ale jablkowa droga ciagnela si¢ dalej. Doszlismy
do ogromnej drewnianej wiaty, w ktorej czekaly na wszystkich kolejne, tym razem artystyczne
wyzwania! Z kasztanéw powstaly sympatyczne ludziki, a jesienne liscie postuzyly do robienia
kolorowych malunkéw. Pani Marta Tugi- Szymala i Luiza Gérecka zaprosity dzieci do tworzenia
jesiennych magneséw oraz prac z teresinskim palacem w tle. Z naszych prac powstala nawet
mini wystawa plastyczna.

Po tak aktywnie spedzonym czasie nadeszta pora na positek. W menu ,,przystanku pod wiatg”
byto pyszne spaghetti przygotowane przez ,Dom Nad Stawem”. Z pelnymi brzuchami, wesotymi
ludzikami w kieszeniach i kolorowymi pracami w rekach zakonczyliémy nasze PALACOWE HI-
STORIE. Do zobaczenia w kolejnych projektach!
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STACJA DOM - WYCIECZKA DO NIEBOROWA

Stacja Dom 30.09.2022 miala zaszczyt zaprosi¢ dzieci z powiatu
sochaczewskiego oraz dzieci z rodzin przybylych z Ukrainy na wy-
cieczke do zamku i ogrodu w Nieborowie. Bylo to pierwsze spotkanie
w ramach projektu ,Stacja Dom - Przystanek Integracja Lokalna”
zrealizowanego jako zadanie publiczne ze $rodkéw otrzymanych
z Programu ,,Dzialaj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wol-
nosci realizowanego przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii w Polsce
i Porozumienie Organizacji Pozarzadowych Powiatu Sochaczewskie-
go oraz ze $rodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ra-
mach zadania ,,Dzialaj Lokalnie z POPPSem”.

Palac otoczony ogrodem obsypanym kolorowymi li§¢mi drzew, w pro-
mieniach jesiennego stonica prezentowal si¢ bajecznie i zachgcal nas do
odwiedzin i zabawy.

Pierwszy przystanek - zajecia edukacyjne ,Akademia Pana Kleksa
w Nieborowie”.

Ambrozy Kleks - bohater filmu nagrywanego w ogrodzie nieborowskim
byl przeciez niezwyktym profesorem. Nie uczyl, ale jak mawial, wlewat
olej do glowy swoim podopiecznym. Odbylismy wigc nadzwyczajng
lekcje z sekretami Pana Kleksa. Zdobywalismy kolejne umiejetnosci
oraz kolorowe piegi. Zwiedziliémy zamek w Nieborowie, gdzie szukali-
$my i odgadywalismy kolejne zagadki zwigzane z filmem.

Drugi przystanek - Kawiarnia Parkowa w Nieborowie zaserwowala
nam ciepla herbatke, zdrowe soki, stodkie buteczki i paczki oraz owoce!
A wszystko na tonie natury - piknik na lezakach. To lubimy najbardzie;!
Trzeci przystanek - Kim byli mieszkancy Patacu w Nieborowie, czym
sie zajmowali? W ktdrych salach mieszkal pan domu, a w ktérych pani

domu? Ile pokoi/pomieszczen jest w patacu? Wszystkie te sekrety zo-
staly nam wyjawione podczas krotkiej lekeji historii i spacerze po pala-
cowych wnetrzach.
Czwarty przystanek - Czas na zabawy naszych przodkéw. Jak bawili
sie nasi pradziadkowie, gdy byli matymi dzieé¢mi - nie mieli przeciez
telewizji czy komputerow? Jak bawily sie dzieci ksiazece w XVIII-XIX
wieku? Na czym polegala zabawa w bule, $lepg babke czy w krokieta?
My juz wiemy!
Iwona Tkaczyk-Ositiska
Stowarzyszenie Stacia DOM



PREMIERA NAJNOWSZE] KSIAZKI MARIANNY FIJEWSKIE]

Wydawnictwo ZNAK i Faktyczny Dom Kultury zorga-
nizowaly 13 pazdziernika spotkanie autorskie z Ma-
riannag Fijewska, podczas ktérego odbyla si¢ prezen-
tacja jej najnowszej ksigzki ,,Neurochirurdzy. Sekrety
polskich wszechmogacych”

Neurochirurdzy. Méwi sie o nich, ze s3 bogami, wszech-

mogacymi, dla ktorych ludzki moézg nie jest tajemnica.

Ich zawdd uznaje si¢ za jedna z najtrudniejszych specjali-

zacji medycznych, prace na styku nauki i wiary.

Kim sg ludzie wykonujacy jeden z najtrudniejszych i naj-

bardziej elitarnych zawodéw w Polsce?

Dlaczego decyduja na to, ze do konca zycia beda trzyma¢

w dioniach odpowiedzialnoé¢ za ludzkie zycia? Co ich motywuje, jaki-
mi s3 ludZzmi, czy choruja na znieczulice? Jak zmieniaja zycie swoich
pacjentow?

W ksiazce znalazla si¢ m.in. opowies¢ o panu Darku, pierwszym czlo-
wieku na $wiecie, ktory dzigki eksperymentalnej operacji wstal z wozka
mimo catkowitego przerwania rdzenia kregowego po ataku nozownika.
Historia Zary, sze$cioletniej dziewczynki, ktéra - w wyniku postrze-

lenia podczas wojny w Afganistanie - przestala chodzi¢,
a dzieki pomocy polskich lekarzy odzyskala zdrowie, czy
Fundacji Alcor zajmujacej si¢ krioprezerwacjg - zamraza-
niem ciaf lub tylko mézgéw swoich klientéw, ktorzy chea
wroci¢ do $wiata zywych, gdy bedzie juz to mozliwe.
Marianna Fijewska - autorka bestsellerowych ,Tajemnic
pielegniarek”, ,Trudnego przypadku” i ,Policjantek’, kto-
ra od kilku lat nie boi si¢ i$¢ pod prad i zadawa¢ trudnych
pytan, tym razem wchodzi w §érodowisko neurochirurgéw
i ich pacjentéw. ,Neurochirurdzy. Sekrety polskich
wszechmogacych” to wciagajacy, poruszajacy reportaz
o lekarzach i ich pacjentach. To réwniez opowies¢ o le-
kach, adrenalinie, odzyskanych i straconych nadziejach,
cudach medycyny, a takze patologiach systemu. Goraco zach¢camy do
lektury!

Marianna Fijewska - mieszkanka Gminy Teresin, dziennikarka i repor-
tazystka. Autorka bestsellerowych ,Tajemnic pielegniarek’, ,,Trudnego
przypadku” i ,,Policjantek”.

zrédlo: znak.com.pl

DEBIUT PISARSKI

MICHALA TURCZYNSKIEGO

Michatl Turczynski to kolejny mieszkaniec naszej Gminy, ktéry chwy-
cil za pioro i zmierzyl si¢ z trudng literacka materiag. Na rynku wy-
dawniczym pojawila si¢ jego debiutancka ksiazka, ktdra juz zbiera
pochlebne opinie. A zatem warto zajrze¢ do lektury mlodego debiu-
tujacego pisarza. Zachecamy do lektury!

»ZawidZmy oczami dziecka” to pozycja obowiazkowa dla wszystkich
tych, ktérzy chociaz raz zastanawiali sie, dlaczego ten §wiat jest, jaki
jest. Co kieruje tak dynamicznym tempem zmian rzeczywistosci, kto-
ra nas otacza? Dlaczego pewne kanony wartoéci i dzialania, jeszcze tak
niedawno oczywiste i stale, jakby si¢ rozmyty? Czy ta pogon za innym,
lepszym, doskonalszym na pozor, ma konkretny cel i czy jest jakis czyn-
nik, jaki$ schemat, jakas prawda, ktéra mimo réznorodnosci etnicznej,
kulturowej, religijnej, obyczajowej i spotecznej, jest prawda uniwersalna
kierujacg dziataniami nie tylko naszymi i naszego wnetrza, ale takze
relacji, jakie zawieramy? Okazuje sig, ze jest taka prawda.
Michat Turczynski w bardzo przystepny sposob, positkujac si¢ nie-
zwykle wyrazistymi przyktadami, przedstawia swoisty przewodnik po
ludzkim wnetrzu, zapraszajac czytelnika do spojrzenia szerzej, glebiej,
dalej... do zobaczenia $wiata oczami dziecka.

Zrédto: wfw.com.pl

Michal Turczynski
- mieszkaniec Gmi-
ny Teresin, absol-
went Wyzszej Szkoly
Bankowej i Wyzszej
Szkoly  Pedagogiki
Specjalnej im. Ma-
rii  Grzegorzewskiej
w Warszawie. Na co
dzien zajmuje sig
doradztwem finanso-
wym jako petnomoc-
nik Votum Robin La-
wyers SA, szczeg6lnie

sprawami  dotycza-
cymi tzw. ,frankowi-
czZOW”.

IIT EDYCJA KONKURSU LITERACKIEGO ,SZUFLADA” 2022

Juz po raz trzeci literaci amatorzy
z powiatu sochaczewskiego beda
mogli wzig¢ udzial w Konkursie Li-
terackim ,Szuflada” Impreza, ktora
powstala z pandemicznej potrzeby
poczucia wspolnoty i kulturalnych
wydarzen oferowanych w formie on-
line, na stale wpisala sie w kalendarz
wydarzen organizowanych przez Te-
resinski Oérodek Kultury.

- Pierwsza i druga edycja spotkaly sie z Waszym duzym zainteresowaniem
- liczymy, ze i w tym roku dacie si¢ poniesc! Jesli lubicie wyrazaé swoje
mysli za pomocg stowa pisanego, piszecie ,,do szuflady”, nigdy wczesniej
nie publikowaliscie swoich dziel, tworzycie oryginalne rymy, wymyslacie
na poczekaniu ciekawe historyjki, ten konkurs jest wtasnie dla Was!!! Li-
czymy, ze kolejny raz nasz pomyst spotka sie z Waszym zainteresowaniem
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i pozwoli Wam wykaza¢ sie tworczym zaangazowaniem, otworzy Was na
nowe mozliwosci kreacji, a moze nawet odkryje w Was ukryte talenty. Nie
zwlekajcie - fapcie za piora i do dziela! Nie piszcie do szuflady - napiszcie
na Szuflade! Macie czas do 10 listopada! - informuje Katarzyna Rospe-
dowska, instruktorka teatralna i pomystodawczyni konkursu.
Organizatorzy postanowili rowniez wyjs¢ naprzeciw i umozliwi¢ udziat
w naszym konkursie literackim gosciom z Ukrainy.

3amnpouryeMo Bac B3sATU y4acTb Y TPeTbOMY JTEPaTypPHOMY KOHKYPCi
«yxnama». B KoHKypci MOXXYTb OpaTi y4acTh aBTOPM-aMaTOPH, SKi
HaJIIIIOTh HaM CBOI JIiTepaTypHi TBOpM.

Yexaemo 3aaB0kK jo 10 mucronaza. JleTani B yMoBax y4acTi y KOHKypci
Organizatorzy czekaja na teksty literackie o dowolnej tematyce i formie
do 10 listopada br. Final imprezy zaplanowany jest na 27 listopada.
Szczegoly dotyczace konkursu, regulamin oraz karte zgloszenia znaj-
dziecie na stronie internetowej i facebooku Teresiniskiego Osrodka Kul-
tury.




IMPULS DLA SENIOROW. WIZYTA W MUZEUM POLSKIE] WODKI

Muzeum Polskiej Wodki to jedyne takie miejsce na swiecie. Muzeum

swoje podwoje otwarlo zwiedzajacym 12 czerwca 2018 r. Miesci si¢
w zabytkowym budynku Zakladu Rektyfikacji przy pl. Konesera 1 na

Pradze Poludnie, w Centrum Praskim Koneser. Swego czasu rozle-
wano tam Wyborowa i Luksusowa. Teraz, holdujac tej kilkusetletniej

tradycji, eksponowanych jest w nim kilkadziesigt marek polskich wo-
dek.

Definicja polskiej wodki nierozerwalnie zwigzana jest z tradycja jej wy-
twarzania - nie z kazdego surowca mozna bowiem j3 zrobi¢. Méwimy
tutaj tylko o tych surowcach, ktére sa wymienione w ustawie i ktore
pochodza z polskiej ziemi - zyto, pszenica, jeczmien, owies, pszenzyto
lub ziemniaki. Polska wédka juz od wielu lat jest na licie chronionych
oznaczen geograficznych, obok wspomnianego francuskiego koniaku,
szkockiej whisky i wielu innych narodowych trunkéw. W Polsce s3
tylko 42 takie produkty i tylko dwa napoje spirytusowe, i aby dostac sie
na te liste, trzeba spelnia¢ okreslone warunki - licza si¢ historia, trady-
cja, jako$¢ oraz sposob wytwarzania. Wszystko to tworzy produkt bar-
dzo wysokiej jakoéci, osadzony gleboko w tradycji.

Wizyta w Muzeum Polskiej Wo6dKki i prezentacja historii, tradycji i miej-
sca polskiej wodki w dzisiejszym $wiecie, zaciekawita teresiniskich se-
nioréw. Poznali$my ponad 500-letnig histori¢ najstynniejszego polskie-

go alkoholu, ewolucje technologii jego wytwarzania, tradycje i zwyczaje
z nim zwigzane. Zwiedzanie rozpoczelismy od projekeji krotkiego fil-
mu, by nastepnie obejrze¢ kolejno pig¢¢ interaktywnych galerii. Dowie-
dzielismy sie, gdzie w Polsce powstaly pierwsze gorzelnie, ile wart byt
kieliszek wédki i jak konsumowano ten trunek na polskich dworach,
a takze skad wziely sie takie zwyczaje jak strzemienny czy bruderszaft.
Zapoznali$my sie ze schematem aparatury destylacyjnej Jana Pistoriusa.
Jego wynalazek zrewolucjonizowal XIX-wieczne gorzelnictwo, umoz-
liwiajac uzyskanie w jednorazowym procesie oczyszczonego alkoholu
0 mocy 85%. Niezmiernie ciekawa okazala sie kolekcja oryginalnych
butelek z roznych epok.

Wizyta w Muzeum w opinii uczestnikow to ciekawie spedzony czas,
ogrom przekazanej wiedzy a przy okazji wspomnienia minionych de-
kad.

Zwiedzaniem Muzeum Polskiej Wodki zakonczylismy tegoroczny pro-
jekt pt. AKADEMIA AKTYWNEGO SENIORA 2.Edycja, skierowany
do senioréw z naszej gminy i dofinansowany ze $rodkéw Gminy Tere-
sin. Serdecznie dzigkuje wszystkim uczestnikom za udziat w zapropo-
nowanych w projekcie warsztatach i wyjazdach.

Agnieszka Ptaszkiewicz
Stowarzyszenie IMPULS



Z LEKKOATLETYCZNYCH BIEZNI

ZYOTA SZTAFETA UKS FILIPIDES TERESIN

W dniach 17-18 wrze$nia 2022 r. na stadionie BOSiR w Bialymstoku

odbyly si¢ PZLA Mistrzostwa Polski w sztafetach. W czterech katego-
riach wiekowych (U16, U18, U20 i open), 76 zespotéw rywalizowalo

o tytuly mistrzowskie w nastepujacych konkurencjach: 4x200 m, sztafe-
ta szwedzka (100 m - 200 m - 300 m - 400 m), 2x2x400 m mix, 4x400 m

mix, 4x600 m mix i 4x800 m mix.

Zawodnicy UKS Filipides Teresin w skladzie: Michal Lewandowski,
Julia Giejbatow, Mikolaj Olejnik, Regina Brudny oraz Barbara Bar-
giel (w rezerwie) zdobyli Mistrzostwo Polski w sztafecie 4x600 m mix!
Wynik 6:24.89 dat podopiecznym Andrzeja Andryszczyka ztoty medal,
mnostwo radosci i motywacje do jeszcze bardziej wytezonej pracy. Naj-
lepsza sztafeta 4x600 m w Polsce poprawita przy okazji rekord klubu
o ponad 3s!

Gratulujemy zawodnikom, a trenerowi Andryszczykowi dziekujemy za
wsparcie lekkoatletow przy dazeniu do osiggniecia najwyzszych celdw,
jakimi sg zawody rangi Mistrzostw Polski.
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ZEOTO I BRAZ MISTRZOSTW POLSKI W LEKKIE] ATLETYCE
24-25.09.2022 r. w Lublinie odbyly si¢ PZLA Mistrzostwa Polski U16,
potocznie zwane Malym Memorialem Janusza Kusocinskiego. Do
Lublina przyjechalo ponad tysiac zawodnikow z calej Polski urodzo-
nych w latach 2007-2008, by rywalizowa¢ w az 36 konkurencjach.
Niezmiernie cieszy nas, ze teresinscy lekkoatleci rokrocznie reprezen-
tuja Gmine Teresin na tak duzej imprezie. Co wazne, zawodnicy UKS
Filipides przywoza z niej medale! Podopieczni Andrzeja Andryszczyka
i tym razem dali nam powdd do dumy, poniewaz wrocili z az dwoma
medalami wywalczonymi na 1000 m (z woj. mazowieckiego, w ktérym
jest ponad 60 klubéw lekkoatletycznych, tylko AZS AWF byl od nas
lepszy). Regina Brudny zajeta 3. miejsce z wynikiem 3:02.33. Zloty me-
dal i tytul mistrza Polski wywalczyl Mikotaj Olejnik (2:37.81), ktéry
zdystansowal Mikolaja Wielogdrskiego (2:38.05) oraz Dawida Kulka,
obronce tytutu (2:38.34).
Ogromne gratulacje dla naszych zawodnikéw i ich trenera Andrzeja
Andryszczyka za osiggniete wyniki, pobite rekordy i zdobyte do$wiad-
czenia.
Zrédto: UKS Filipides Teresin
fot. PZLA, Tomasz Kasjaniuk
UKS Filipides Teresin




Z ZAPASNICZYCH MAT

MELODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI W STYLU WOLNYM
10 wrze$nia w Krasnymstawie zawodnicy stylu wolnego rywalizowali
o tytuly Mistrza Polski U23. Turniej ten byl ostatnia kwalifikacja przed
majacymi si¢ odby¢ w polowie pazdziernika w Hiszpanii Mistrzostwa-
mi Swiata U23.

W zawodach wystartowalo szes¢dziesieciu zawodnikéw reprezentuja-
cych dwadziescia siedem klubow zapasniczych z calej Polski. Klasyfikacje
druzynowa zwyciezyla ekipa KS AZS AWF Warszawa, ktorej zawodnicy
wywalczyli 86 punktow, wyprzedzajac na podium reprezentantéw LMKS
Krasnystaw (80 punktow) i LKS MAZOWSZE Teresin (58 punktow).

OGOLNOPOLSKI TURNIE] MEODZIKOW -
XII MEMORIAL ZDZISEAWA ROKITY
W dniach 23.09.-
24.09.22 r. w Mi-
liczu odbyt sig
Ogdlnopolski
Turniej Mlodzi-
kéw - XII Me-
morial Zdzistawa
Rokity. Do zma-
gan  przystapilo
ponad 130 spor-
towcow z ponad
30 klubéw. Mto-
dzi zapasnicy
LKS Mazowsze
Teresin startowa-
li z licznymi suk-
cesami. Miejsca
medalowe zajeli:
Hanna Nowa-
kowska (zloto),
Karol Selerski
(ztoto), Alek-
sander  Bielski
(zloto), Maciej
Chojnacki  (sre-
bro), Mateusz
Zawadzki (braz).

Indywidualnie najlepiej zaprezentowali si¢ w kat. wag. 57 kg Adrian Wa-
gner, zdobywajac srebrny medal i tytul wicemistrza Polski oraz Bartosz
Staniaszek (kat. wg. 125 kg) plasujac si¢ na IIT miejscu.

Zrédlo: nazapasniczejmacie.pl
fot. LMKS Krasnystaw FB
KS BIEZANOWIANKA Krakéw FB

PUCHAR POLSKI KADETOW I KADETEK -
TRZY MEDALE ZAPASNIKOW LKS MAZOWSZE TERESIN
W dniach 31.09.2022-02.10.2022 w Krasniku odbyt sie IIT Puchar Pol-
ski Kadetow. W zawodach udzial wzigli zawodnicy z polskich klubdw,
a takze zapasnicy z Lotwy, Litwy, Czech, Wegier, Ukrainy i Slowacji.
Nasz klub reprezentowalo 9 zawodnikow.

Miejsca medalowe zajeli: Karolina Zien (medal brazowy), Dawid Bielski
(medal srebrny), Bartlomiej Nowakowski (medal srebrny).
Poza trojka medalistow doskonale zaprezentowali si¢ tez: Zuzanna Klata,
Maja Nowakowska, Filip Nowakowski, Mateusz Zawadzki, Karol Selerski
i Patryk Kutylowski.

Zrodto: LKS Mazowsze Teresin

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW
W ZAPASACH

W Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mlodzikéw w Zapasach, kto-
re odbyly si¢ 15.10.2022 r. w Olsztynie, wystartowato 200 zawodnikéw
i zawodniczek z 27 klubéw. W rywalizacji dziewczat zawodniczki LKS
Mazowsze Teresin klubowo zajety VI miejsce, natomiast chfopcy upla-
sowali si¢ na I miejscu. A oto wyniki indywidualne. I miejsca zajeli: Ma-
ciej Chojnacki, Karol Selerski i Aleksander Bielski. Srebro wywalczyt
Filip Nowakowski, braz z kolei zdobyta Oliwia Deleska.

Zrédlo: LKS Mazowsze Teresin zapasy

Sktadamy podzigkowania wszystkim sponsorom, instytucjom i osobom wspierajacym dzialalno$¢ naszego klubu.



JESIEN TERESINIAN

Tytul materialu moze sprawia¢ trudnoéci w wymowie, niemniej je-
sienne granie pilkarzy KS - podobnie jak jesienna aura - szybko
zmienia kolory. Zélto-zielone barwy drzew, przeplatane czerwienia,
dzisiaj bija po oczach, by juz po kilku dniach zastygna¢ w bezruchu
pozbawione lisci masowo zalegajacych ulice, place i murawy.

Dokladnie w tym samym czasie seniorzy pierwszego zespolu rozegra-
li kolejnych pie¢ spotkan rundy jesiennej, poszerzajac tym razem ry-
walizacje o rozgrywki Pucharu Polski na poziomie regionalnym. Po
efektownej, wyjazdowej, ligowej wygranej 4:1 nad zespotem Naprzodu
Skérzec, podopieczni trenera Sebastiana Keski mieli przymusowa prze-
rwe, pauzujac w siddmej kolejce rozgrywek Decathlon V Liga grupy
2. Dziesi¢¢ dni spokojnej pracy na treningach zaowocowalo kolejnym
dobrym wystepem teresinian, ktorzy w fazie 1/16 finalu PP pokonali
na wiasnym obiekcie czwartoligowca - Huragan Wotomin. Wygrana 6:2
moze nie do konica odzwierciedla boiskowy przebieg wydarzen, ale byla
w pelni zastuzona i sprawita trenerowi, pitkarzom, a przede wszystkim
sympatykom KS sporo satysfakcji.

Tymczasem po kolejnych trzech dniach nastapilo nieoczekiwane tap-
nigcie. Na kameralnym obiekcie w Sokotowie Podlaskim w dniu ligo-
wego starcia bylo stonecznie, w miare cieplo, a murawa byla idealnie
przygotowana. Nie dziwi zatem, Ze zespdl Keski gral dobrze, momen-
tami bardzo dobrze, tyle, ze malo skutecznie. W idealnie dzialajacej
maszynce posypal sie zrazu jeden, a z uptywem minut - kolejne trybiki.
W porazke 2:4 z zespolem Sokola - na murawie bezsprzecznie ustepuja-
cym teresinianom w wielu aspektach gry - pitkarze KS diugo nie mogli
uwierzy¢. Nawet mijajac granice Warszawy. Pomeczowa pizza réwniez
miala smak nieszczegélny, ale jak mawial pewien angielski filozof fut-
bolu - what doesn’t kill us makes us stronger (co nas nie zabije, to nas
wzmocni).

I mocny, ponownie silny i pewny siebie zespot KS, kibice mogli obser-
wowaé w pucharowym starciu przeciwko czwartoligowcom z Mazura
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Karczew, w meczu 1/8 finalu regionalnego Pucharu Polski. Réznica po-
ziomé6w lig na murawie nie byla dostrzegalna. Po godzinie gry zespot
trenera Keski objal prowadzenie i zapewne utrzymalby je do koncowe-
go gwizdka arbitra, gdyby... no wlasnie, gdyby nie 6w arbiter. Nie zamie-
rzamy obarcza¢ wing sedziego za odpadniecie z pucharowej rywalizacji,
ale w sytuacji, gdy goscie doprowadzaja do remisu, a chwile wczesniej
arbiter ,,nie widzi™ lub ,nie chce widzie¢” ewidentnego faulu na na-
szym bramkarzu, robi sie cokolwiek smutno, przykro i mikro. Tym
bardziej, ze wczeéniej Ow arbiter ,,popisywal si¢” dziwnym interpreto-
waniem gry kontaktowej w wykonaniu pitkarzy obu druzyn. Odestat
réwniez na trybuny trenera Keske za krytyczne uwagi kierowane pod
swoim adresem. W serii rzutéw karnych karczewianie okazali sie sku-
teczniejsi (4:5) i furory w kolejnej fazie - 1/4 PP - nie zrobili. W przy-
padku naszego zespolu trudno méwi¢ o zawodzie, bo nikogo nie trzeba
przekonywac, ze kazda rywalizacja - pucharowa lub nawet towarzyska,
zwlaszcza przeprowadzona z rywalem z wyzszej ligi, jest zdecydowanie
korzystniejsza od kazdego treningu.
Trzy dni po pucharowym starciu, do Teresina zawitala ekipa LKS
Chlebnia, ktérego klubu wlodarze, nie ukrywaja checi na czwartoli-
gowy awans. Na obiekcie GOSiR przy Alei XX-lecia goscie szybko
objeli prowadzenie, Po drugim kwadransie gry strzelili druga bramke,
a w odpowiedzi teresinianie nie wykorzystali rzutu karnego. W futbolu
tak bywa, ale kontaktowy gol z pewnoscia wprowadzitby nerwowos¢
w poczynaniach chlebnian, natomiast jeszcze mocniej ,nakrecil” go-
spodarzy. Tym bardziej, Ze po zmianie stron rywal mial spore problemy
z wyprowadzaniem pilki z wlasnej polowy, bo na murawie bezsprzecz-
nie dominowata druzyna KS, chociaz nieudokumentowana bram-
kowymi zdobyczami. W efekcie, po drugiej z rzedu ligowej porazce
teresinianie w tabeli rozgrywek zajmuja aktualnie dziesigte miejsce,
a w najblizszy weekend czeka ich wyjazdowe starcie z liderem grupy -
druzyna LKS Promna.

tekst i fot. PiWo




o Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka
Kroliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie,
5% znizki na caly asortyment.

o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki -
ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep KACPER Kamil Kroliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
téw objetych promocja.

« Pizzeria PIERROT Renata Olechowska -

ul. Lipowa w Teresinie, znizka 10% oprdcz
wyrobéw alkoholowych i tytoniowych.

o Nadzory i projekty budowlane Jozef
Gorzynski - Elzbietéw 15, znizka 10%.

o Osrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO
Leszek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszka-
lajace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, zniz-
ka 5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak - ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie , znizka 8% na caly asortyment,

« Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna
Mitrowska - ul. Szymanowska 119 w Teresinie
znizka 10% na wykonywane ustugi krawieckie.
« Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech - ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 20% znizki na ustugi dentystyczne,

« Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuly

» Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska - ul. Poludniowa 47, Granice, 30%
znizKi na zajecia indywidualne dla dorostych

« Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek - Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska — ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.

« PH.U VIKA Nowak Sylwia - w Elzbietowie
23B, 5% znizki na caly asortyment z wylacze-
niem wyrobdéw tytoniowych

o Progress Szkotla jezykéw obcych Karolina
Salyga — w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezptatny podrecznik, 45 zt upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna - Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

« EFH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprocz wyroboéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zaciszna
1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin,
ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asorty-
ment .

e ,TRAWKA” Konrad Walichnowski -
Teresin, ul. Lipowa 28, 10% znizki na ustugi
pielegnacyjne ogrodu i projekty ogroddw.

« Ei M Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swi@tokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-
dzial Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-
zentowanie przed instytucjami - Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

o SP MEDIA Pawel Wrdblewski Granice,
ul. Spokojna 57 , 10% znizki na materialy po-
ligraficzne, banery reklamowe i gadzety rekla-
mowe.

Partnerom programu dzigkujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachg¢camy
przedsigbiorcéw, punkty ustugowe i sklepy
dzialajace na naszym terenie do przystapienia
do programu partnerskiego. Z naszej strony
zapewniamy bezplatng promocje na stronie
internetowej oraz w naszym miesi¢czniku
,»Prosto z Gminy”. Szczegdly pod nr tel. 46 864
25 35.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka — ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprocz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych, kart telefonicznych, artykutéw promocyjnych.
»~TRAWKA” Konrad Walichnowski - ul. Lipowa 28 w Teresinie, 10% znizki na ustugi pielegnacyjne i projekty ogrodow.
AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiggowe.
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