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Z PRAC RADY GMINY TERESIN

17 maja radni spotkali si¢ na kolejnej LV sesji Rady Gminy. Sesja odbyla
sie w trybie stacjonarnym w sali konferencyjnej Dworca TO.Kultura.

Strategia rozwigzywania problemow spolecznych na terenie
Gminy Teresin

Radni przyjeli ,Raport z realizacji strategii rozwigzywania probleméow
spolecznych na terenie Gminy Teresin za 2021 rok’, ktéry zaprezentowat
specjalista pracy socjalnej GOPS w Teresinie Daniel Klemczak. Przedsta-
wiono w nim wyniki monitoringu Strategii za miniony rok. Nadrzednym
celem opracowania bylo zapewnienie mieszkancom Gminy Teresin jak
najlepszych warunkow zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem osob zagro-
zonych wykluczeniem spolecznym. Z celu gtéwnego wynikaja cele strate-
giczne, tj. zapewnienie wsparcia osobom starszym oraz poprawa zycia kul-
turalnego dla senioréw, zapewnienie odpowiedniego wsparcia oraz opieki
osobom niepelnosprawnym oraz poprawa jakosci ich zycia, przeciwdziala-
nie zjawisku przemocy w rodzinie i fagodzenie jej skutkéw oraz umacnia-
nie rodzin z terenu Gminy Teresin w ich prawidtowym funkcjonowaniu.
7 przeprowadzonej analizy wynika, iz dziatania Strategii sg realizowane.
Przedstawiony radnym dokument ma charakter opisowy (liczne zestawie-
nia, tabele), ilustruje ogdl zidentyfikowanych przedsiewzie¢, realizowa-
nych w Gminie Teresin od czasu uchwalenia Strategii. Dzieki temu moze-
my zauwazy¢ sprawno$¢ dzialania zaangazowanych instytucji oraz efekty
tych dziatan. Raport zostal przyjety przez radnych jednogloénie.

Ocena zasobow pomocy spolecznej

Rada Gminy Teresin przyjela takze ,Ocene zasobéw pomocy spolecznej

za 2021 roK’, ktdra stanowi z jednej strony podsumowanie realizacji za-
dan w ramach ustawy o pomocy spolecznej oraz innych zadan w ramach

polityki spoltecznej tj. - wsparcia rodziny czy oséb z niepelnosprawnoscia-
mi, z drugiej strony przedstawia prognozy na nastgpny rok kalendarzowy.
Analiza danych odbyta si¢ z uwzglednieniem lokalnego kontekstu reali-
zowania zadan przez gmine. Dzigki ocenie zasobéw pomocy spofecznej

mozna zauwazyc, ze z roku na rok sytuacja mieszkancéw naszej gminy jest
coraz lepsza. Spada liczba 0sob bezrobotnych i korzystajacych ze wspar-
cia finansowego. Pomoc i wsparcie w gminie Teresin z pomocy spolecznej

w 2021 roku uzyskalo 130 osob, co stanowito 1,13% wszystkich mieszkan-
cow gminy. W stosunku do 2020 roku fgczna liczba 0séb korzystajacych
z pomocy i wsparcia zmniejszyla sie 0 47 0os6b. W przypadku dlugotrwa-
le korzystajacych z pomocy spolecznej ich liczba osiagnela poziom 66
0s6b, co oznacza spadek w stosunku do roku 2020 o 5 oséb. W gminie

Teresin najczesciej wystgpujacymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowej

0s6b i rodzin, a jednocze$nie powodami ubiegania si¢ 0 pomoc spoteczna
w 2021 roku byly kolejno: dlugotrwata lub cigzka choroba, ubostwo, nie-
pelnosprawnos¢, bezrobocie, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wycho-
wawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, alkoholizm. Pomoc

i wsparcie w gminie Teresin z pomocy spotecznej w 2021 roku w postaci

$wiadczen pienieznych uzyskalo 78 osob, zas w postaci $wiadczen niepie-
nieznych 60 oséb. Odptatno$¢ gminy za pobyt w Domu Pomocy Spolecz-
nej dotyczyta 6 osob. W gminie funkcjonowalo 2 asystentow rodziny, ktd-
rzy objeli swoja opieka 18 rodzin.

W ubieglym roku teresiniski GOPS zatrudnial 14 os6b. Spoéréd nich 5 to

pracownicy socjalni. Specjalizacje I stopnia w zawodzie pracownika so-
cjalnego posiada 5 pracownikéw. Wéréd pracownikéw 1 legitymuje sie

specjalizacja z organizacji pomocy spofecznej.

Analiza zasobow pomocy spolecznej w naszej gminie i najwazniejszych

problemoéw, z ktorymi borykaja sie mieszkancy wykazala, ze dziatania po-
dejmowane przez GOPS sa zgodne z przyjetymi kierunkami. Ocena zosta-
fa przyjeta przez radnych jednogtosnie.

Wieloletnia Prognoza Finansowa
Zmiany w Wieloletniej Prognozie Finansowej dotycza zadan realizowa-
nych w 2022 r.: ,,Urzadzenie terenu rekreacyjno-parkowego w miejscowo-
$ci Granice, gmina Teresin” - zwiekszono limit wydatkéw o kwote 600.000
zt do kwoty 8.187.920 zl, ,,Przebudowa o$wietlenia ulicznego w gminie Te-
resin” - zwiekszono limit wydatkéw o kwote 10.020 zt do kwoty 1.510.020
zt, ,Przebudowa ul. Ksigzecej w miejscowosci Teresin Gaj” - zwiekszono
limit wydatkéw o kwote 5.850 zI do kwoty 1.046.223,93 zt, a w zadaniu
»Przebudowa drogi gminnej w miejscowoséci Mikotajew” zmniejszono li-
mit wydatkéw o kwote 51.821,27 z} do kwoty 899.449,25 zt.

Zmiany w uchwale budzetowej Gminy Teresin na rok 2022
W dochodach wprowadzona zostalta dotacja od Wojewody Mazowieckie-
go w wysokosci 6.937 zt na zadanie realizowane w ramach wieloletnie-
go rzadowego programu ,,Posilek w szkole i w domu”. W przychodach
natomiast uwzgledniono 1.000.000 zt z niewykorzystanych $rodkéw
pienieznych na rachunku biezacym budzetu, wynikajacych z rozliczenia
dochodéw i wydatkéw nimi finansowanych zwigzanych ze szczegolny-
mi zasadami wykonywania budzetu okreslonymi w odrebnych ustawach
- nagroda w konkursie ,,Odporna gmina” oraz wolne $rodki w kwocie
1.258.948,04 zt. Po stronie wydatkéw wprowadzono nowe zadania inwe-
stycyjne: ,,Wykonanie dokumentacji projektowej na budowe instalacji
wodociagowej w ul. Radosnej w Paprotni” - 12.500 zt, ,,Budowa sieci ka-
nalizacji sanitarnej na dz. ew. nr 2/10, 2/9 obr. SHRO Skotniki” na kwote
124.000 zl, ,,Wykonanie dokumentacji projektowej na budowe kanalizacji
sanitarnej w ul. Radosnej w Paprotni” na kwote 12.500 zl, ,,Przebudowa
ul. Ksiazecej w miejscowosci Teresin - Gaj” na kwote 5.850 zl, ,,Poprawa
bezpieczenistwa poprzez odtworzenie nawierzchni drég dojazdowych do
obiektow mostowych w m. Hermanéw” na kwote 124.000 zt, ,,Wlacze-
nie drogi gminnej nr 380837W do drogi krajowej nr 92 w m. Topotowa”
na kwote 124.000 zi, ,Wykonanie dokumentacji projektowej na przebu-
dowe ul. Spacerowej w Paprotni” na kwote 40.000 zi, ,Instalacja monito-
ringu i alarmu w oczyszczalni $ciekéw w Skotnikach” na kwote 15.000 zt
oraz ,,Adaptacja pomieszczenia w $wietlicy wiejskiej w Szymanowie” na
kwote 85.000 zt. Dokonano jednoczesnie zwigkszenn w wydatkach inwe-
stycyjnych: ,,Przebudowa oéwietlenia ulicznego w gminie Teresin” o kwo-
te 10.020 zt i ,,Zakup gruntéw pod drogi gminne” o kwote 65.971,27 z1.
Zmniejszeniu uleglo zadanie inwestycyjne ,,Przebudowa drogi gminnej
w miejscowosci Mikolajew” o kwote 51.821,27 zt.
W wydatkach biezacych zabezpieczono 68.000 zt na remont budynku
w Strugach, 36.000 zt na opracowanie strategii rozwoju Gminy Teresin,
47.000 zt na wplaty na fundusz celowy Policji, z czego 17.000 zt to dodat-
kowe patrole, a 30.000 zt to dofinansowanie do zakupu samochodu, 45.000
zt na przeglady instalacji wykonanych w ramach projektéw: ,Odnawial-
ne Zrédta Energii w gminach: Rybno, Nowa Sucha, Teresin i Sochaczew”
i ,Odnawialne Zrédta Energii w gminach: Rybno, Nowa Sucha, Teresin
i Sochaczew - etap IT”, 155.000 zt na uporzadkowanie dzikich wysypisk
znajdujacych si¢ na terenie gminy Teresin, 45.000 zt za udostgpnienie
stupoéw energetycznych przy drogach gminnych, 120.640 zt na wydat-
ki zwiazane z realizacja zadan statutowych (zakup ustug pozostalych)
z przeznaczeniem na wyréwnanie terenu dziatki gminnej. W budzecie
wprowadzone zostaly takze zmiany na wniosek dyrektoréw szkot i GOSiR.
Radni zatwierdzili takze protokot Komisji Rewizyjnej z kontroli dotacji ce-
lowych oraz wydatkéw z budzetu gminy na utrzymanie i funkcjonowanie
jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych za 2021 rok.
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Projekty uchwal zamieszczone sa na stronie bip.teresin.pl w zaktadce
»Rada Gminy Teresin” - ,,Projekty uchwal”

Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie bip.teresin.pl w zaktadce ,Rada
Gminy Teresin” ,,Transmisje sesji” (archiwum nagran).






KAMERALNE OBCHODY UCHWALENIA
KONSTYTUC]I 3 MAJA W GMINIE TERESIN

3 maja 2022 r. w Szymanowie odbyly si¢ gminne uroczysto$ci zwigzane z 231. rocznicg Uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Wydarzenie to zosta-
lo zorganizowane przez Urzad Gminy Teresin oraz parafi¢ rzymskokatolicka p.w. Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny w Szymanowie
w skromniejszej formule, ale z tym samym co zwykle szacunkiem.

Obchody Swieta Uchwalenia Konstytucji 3 Maja swoja obecnoscia uswietnili przedstawiciele samorzadu gminnego, w tym Wéjt Gminy Teresin
Marek Olechowski, przewodniczacy Rady Gminy Teresin Bogdan Linard, radni, sottysi, dyrektorzy szkot i jednostek samorzadowych oraz lokalna
spotecznos$c.
Uroczystosci rozpoczely sie Msza $w. w intencji Ojczyzny w ko$ciele parafialnym pod przewodnictwem ks. proboszcza Roberta Sierpniaka z udzia-
fem pocztéw sztandarowych OSP w Szymanowie i Skrzelewie oraz Szkoly Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Szymanowie. W wygloszonej
homilii kaznodzieja przypomnial, ze Konstytucja 3 Maja zawierala szereg nowatorskich rozwigzan, ktérych celem byla gleboka reforma i wzmoc-
nienie panstwa polskiego. Podkreslit symboliczng wigz kosciota oraz Matki Bozej z narodem polskim. Zaapelowat do zebranych, aby modlili sie do
Matki Bozej, upraszajac o dalsze wstawiennictwo i opieke. Prosil rowniez, aby wierni zachowywali w sercach Zywa wiare i nadzieje¢ oraz §wiadectwo
narodowej wspolnoty. Podczas uroczystosci glos zabral takze Wojt Gminy Teresin Marek Olechowski, ktory w swoim przeméwieniu zaakcentowat
znaczenie Konstytucji 3 Maja dla budowania suwerennej, silnej, bezpiecznej i niepodlegtej Polski. Odniost si¢ takze do wojny za nasza wschodnia
granica i postawy Polakéw wobec narodu ukrainskiego - Przy okazji tego Swigta nalezy wspomniec, Ze zjednoczylismy si¢ w pomocy dla naszych
sgsiadow, ktorzy zostali napadnieci przez imperialistyczng Rosje. Z tego miejsca skladam Paristwu serdeczne podzigkowania za to, Ze w tak trudnych
czasach potrafimy pomagac Ukraiticom doswiadczonym okruciefistwem wojny, potrafimy znaleZ¢ dla nich bezpieczny kqgt, dobre stowo, czgsto pomoc
materialng. Wszystko to jest bardzo wazne i wierze, Ze pomoze im podtrzymac wiarg w odzyskanie niepodlegtosci. Wojna, ktora toczy si¢ na Ukrainie,
jest ceng wyzwolenia ojczyzny. Zycze im wolnosci, ktérg my mozemy sig szczycié, a ktéra tak mocno zakorzeniona jest w naszej tradycji.
Po eucharystii, obchody bedace hotdem dla tworcéw oraz obronicéw Konstytucji 3 Maja, zakonczylo ztozenie wigzanki bialo-czerwonych kwiatow
pod pomnikiem marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Przypomnijmy, ze Ustawa Rzagdowa z 3 Maja 1791 roku byta pierwsza w nowozytnej Europie i druga na $wiecie - po Stanach Zjednoczonych - kon-
stytucja. Uchwalona przez Sejm Czteroletni miata zapewnic¢ Polsce niezaleznos$¢ oraz umozliwi¢ rozwoj polityczny, spoleczny i gospodarczy. Cho¢
obowiazywala jedynie przez 14 miesiecy, byla ogromnym osiagnieciem narodu polskiego. Konstytucja 3 Maja wprowadzita w Polsce tréjpodziat
wladzy na ustawodawcza, wykonawcza i sgdownicza. Stanowieniem prawa miat zajmowac si¢ dwuizbowy Sejm. W trakcie rozbioréw obchodzenie
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja zostalo zakazane przez zaborcéw. W II Rzeczpospolitej, w kwietniu 1919 r., rocznice uchwalenia Konsty-
tucji 3 Maja uznano za $wigto narodowe odrodzonego panstwa. Podczas II wojny $wiatowej okupanci niemieccy i sowieccy zabronili obchodzenia
rocznicy uchwalenia Ustawy Rzadowej z 3 Maja 1791. Pomimo tych trudnosci $wigtowano w warunkach konspiracji - czesto ryzykujac wiasnym
zyciem. Po IT wojnie §wiatowej 3 Maja przestal by¢ swietem narodowym, a wszelkie proby manifestacji patriotycznych w tym dniu byty ttumione.
W 1990 roku nowo wybrane Sejm i Senat proklamowaly 3 Maja $wietem panstwowym.
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,BOGU NA CHWALE, LUDZIOM NA POZYTEK’ -
GMINNE UROCZYSTOSCI DNIA STRAZAKA 2022

Nieco wczeéniej niz zazwyczaj, bo 1 maja, odbyly si¢ Gminne obchody Dnia Strazaka. Strazak to
jedna z najbardziej szanowanych i docenianych profesji na $wiecie, takze w Polsce. Nieprzypad-
kowo, by ratowa¢ ludzkie zycie, narazaja wlasne i zawsze stuza pomoca. Dlugie tradycje Dnia
Strazaka, siegajace XVIII wieku, pookazuja, ze Polacy zawsze szanowali ich stuzbe.

Uroczystosci rozpoczela zbidrka przed straznicg OSP w Niepokalanowie, po ktérej nastapito przej-
$cie pocztéw sztandarowych do bazyliki NMP Niepokalanej Wszechposredniczki Lask. Nabozen-
stwu przewodniczyt i homilie wyglosit o. Ireneusz Klimczyk, a koncelebre sprawowat o. Bartosz
Bogucki. Strazacy dzigkowali Bogu i swojemu patronowi $w. Florianowi za opieke podczas prze-
prowadzonych akeji. W uroczystosci uczestniczyli rowniez Woéjt Gminy Teresin Marek Olechowski,
Przewodniczacy Rady Gminy Teresin Bogdan Linard, bryg. Maciej Bienczyk,

zastepca Komendanta Powiatowego PSP w Sochaczewie, dh Andrzej Tkaczyk, prezes Zarzadu Od-
dziatu Powiatowego Zwigzku OSP RP w Sochaczewie oraz Komendant Gminny OSP dh Dariusz
Tartanus.

W wygloszonej homilii o. Ireneusz Klimczyk zwrdcit szczegolng uwage na pasje i zaangazowanie

strazakéw w wyjatkowa stuzbe Bogu i ludziom - Za wzorem sw. Floriana, waszego patrona, chrze-
Scijanina, ktéry oddat zycie za wiare, wypetniacie trudng stuzbe, wykonujecie cigzkg pracg, czesto

z poswigceniem zycia. Dzisiaj, kiedy czcimy $w. Floriana, dzigkujemy za was Bogu i blogostawimy
wam. Dzi$ Swiat potrzebuje mestwa, odwagi, wszystkich tych, ktorzy stuzg.

Gminne obchody Dnia Strazaka zakonczyta parada wozéw strazackich, ktéra przejechata ulicami
Teresina, a nastepnie odwiedzita okoliczne miejscowosci, wzbudzajac zZywe zainteresowanie miesz-
kancow.

Przypomnijmy, Ze na terenie Gminy Teresin dziala 7 jednostek OSP, a jednostki w Niepokalano-
wie, Paprotni i Budkach Piaseckich wlaczone sg do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
W jednostkach OSP na terenie gminy Teresin zrzeszonych jest ponad trzystu czynnych strazakow,
w tym wiele kobiet i czlonkéw Mlodziezowych Druzyn Pozarniczych. Z uwagi na pandemie byli

oni dysponowani nie tylko do dziatan zwigzanych z pozarami, wypadkami czy skutkami nawalnic.
Podczas pandemii angazowali si¢ w pomoc mieszkaricom, m.in. poprzez kolportaz maseczek oraz

transport senioréw na szczepienia przeciwko COVID-19. Warto zaznaczy¢, ze praca, poswigcenie

iodwaga druhéw doceniana jest przez lokalny samorzad. Gmina ponosi koszty zwigzane z utrzyma-
niem jednostek OSP (biezaca dziatalnos¢, zakup mediéw, paliwa, utrzymanie budynkéw, wyplaty
ekwiwalentu za udzial w dziataniach ratowniczych i szkoleniach). Jednostki OSP w Gminie Teresin

posiadaja wyposazenie niezb¢dne do wykonywanej dzialalnosci: samochody ratowniczo-gasnicze

wraz z pelnym wyposazeniem. Wszystkie jednostki posiadaja podstawowy sprzet gasniczy: umun-
durowanie, $rodki ochrony osobistej strazaka, helmy, weze, armature¢ do podawania wody, drabiny
itp. Ponadto jednostki OSP posiadaja wyposazenie pozwalajace prowadzi¢ akcje na drogach, zbior-
nikach wodnych, udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Na biezaco uzupelniane sg braki

wynikajace ze zuzycia podczas prowadzonych akeji. Co roku samorzad gminny przekazuje $rodki

na poprawe zabezpieczenia pozarowego gminy poprzez unowoczesnienie zaplecza socjalnego jed-
nostek OSP, a takze inwestujac w biezace remonty straznic.

Strazakom, z okazji ich §wieta, Zyczymy tyle samo powrotow z akgji, co wyjazdéw oraz nieustajacej

satysfakcji z wykonywania tej niezwykle trudnej postugi na rzecz bezpieczenstwa nas wszystkich.
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TYDZIEN PELEN WYDARZEN

W TERESINSKIEJ BIBLIOTECE

Zakonczyl si¢ Tydzien Bibliotek. W tym roku obchodzony byl pod
haslem ,,Biblioteka - $wiat w jednym miejscu”. Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Teresinie oraz jej filie w Szymanowie i Dworcu TO.Kultura
obchodzily go bardzo aktywnie. Zorganizowano tam szereg aktywno-
$ci, ktore mialy na celu podkreslanie roli czytania i bibliotek w popra-
wie jakosci zycia, edukacji oraz zwigkszanie prestizu zawodu bibliote-
karza i zainteresowania ksiazka szerokich kregdw spoteczenstwa.

Podczas Tygodnia Bibliotek organizatorzy postanowili przypomnieé
wszystkim, co Biblioteka ma do zaoferowania. W szymanowskiej filii
przez caly tydzien (04-11 maja) odbywaly sie spotkania z Florka - boha-
terka bestsellerowego cyklu ksiazek i serialu animowanego, a ich zwien-
czeniem bylo spotkanie autorskie z jej tworczynia Roksang Jedrzejczak-
-Wrébel. Kazdy poranek w szymanowskiej bibliotece poswiecony byt
Panu Kuleczce - bohaterowi bajecznie kolorowych ksiazek autorstwa
Wojciecha Widlaka, ktéry 20 maja spotkal si¢ z dzie¢mi i opowiadat im
m.in. o roli wyobrazni w naszym zyciu.

W Teresinie natomiast obchody Tygodnia Bibliotek rozpoczely imieni-
ny pod wiele méwigcym hastem ,,T¢ Biblioteke tworza wyjatkowi ludzie”.
Poniedzialkowy poranek 9 maja nalezal do najmlodszych czytelnikow
z klasy II b ze SP w Teresinie, ktorzy brali udzial w lekeji bibliotecz-
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nej. Czytelnicy mieli okazje podzieli¢ si¢ z nami dobrym stowem na
duzych laurkach przygotowanych przez mlodziez. Byly cukierki z cyta-
tami i duzo u$miechu na twarzach naszych czytelnikow. W $rode przez
caly dzien trwat event biblioteczny pt. Punkt wymiany roslin ,,Przyjdz,
zostaw, zabierz”. Akcja cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem, bylto
duzo roélin zaréwno ogrodowych, jak i domowych, na Zyczenie czy-
telnikdw na pewno beda kolejne edycje. W kolejnym dniu (10 maja)
w Bibliotece zagoscili uczniowie kl. 8a SP w Paprotni, ktdrzy mieli nie-
powtarzalng okazje poglebienia swojej wiedzy na temat parzenia herba-
ty oraz znajomoéci ziét. Srodowe popotudnie nalezato do kobiet. Nasze
wspaniale dziewczyny z Ukrainy pod czujnym okiem Oksany Kornac-
kiej zgltebialy zawitoéci jezyka polskiego. W czwartek bylo przepigknie
i radosnie. Przed potudniem goécilismy klas¢ O ze SP w Teresinie. Dzie-
ci braty udzial w zajeciach ,,M6j czerwony kapturek”. 12 maja miata tu
miejsce uroczysta gala ,,Mata ksigzka, wielki cztowiek”, podczas ktorej
najaktywniejsi, mali czytelnicy uhonorowani zostali imiennymi dyplo-
mami potwierdzajacymi ich czytelnicze zainteresowania.

Przez caly maj mozna bylo takze oglada¢ wystawe poswiecona najchet-
niej czytanym w 2021 roku ksigzkom.

- W pigtek, 13-tego... Jak zwykle tamiemy stereotypy i pokazalismy, ze
przesad pechowego pigtku 13-tego nijak si¢ ma w dniu, kiedy bibliotekar-

Biblioteka Publiczna w Teresinie




ki z Gminy Teresin organizujg impreze. Ten dzien byt dla nas wyjgtkowy,
poniewaz przy okazji podsumowania wydarzen zwigzanych z obchodem
Tygodnia Bibliotek postanowilysmy nagrodzic¢ czytelnikow Biblioteki, kt6-
rzy najczesciej przekraczali progi Biblioteki Gtownej i Filii bibliotecznych.
WyobraZcie sobie, ze mozna przeczytal okoto dwustu ksigzek w ciggu
rokul!!! Podziwiamy, gratulujemy i prosimy zarazac swojg pasjg innych!
Czytelniczki (ubolewamy, ze wsréd laureatéw nie byto mezczyzn) zostaty
obdarowane nagrodami w postaci ksigzek, pamigtkowego dyplomu, sym-
bolicznej r6zy oraz dobrego stowa. Gratulujemy laureatkom. Dodatkowg
nagrodg bylo spotkanie autorskie z Anetq Krasifiskg - autorkg powiesci
obyczajowych, ktéra ciekawie opowiadata o swoich inspiracjach i zy-
ciu, a pod naporem pytarn opowiedziata, jak wyglgda ,od kuchni” praca
z grafikami, korektorami czy wydawcami. Podczas spotkania chcielismy
pochwali¢ sig powiesciami, ktore posiadamy w bibliotece, ale niestety
(a moze jednak nie?) na pétce nie byto dostepnej zadnej pozycji tej autorki.
Na szczescie pani Aneta miata z sobg troche ksigzeczek, ktére z autografa-
mi powedrowaly do zachwyconych nabywcéw. Nie moglo zabrakng¢ stod-
kiego poczestunku - torcik i kawa to zawsze dobre polgczenie, dzigki kté-
remu spotkanie zakoriczylismy w luznej atmosferze rozmdéw i wymiany
poglgdéw. Nie mozemy zapomnie¢ o wolontariuszach - Katarzynie, Anieli

oraz Pawle, dzieki ktorym organizowanie spotkan jest czystq przyjemno-
Scig - relacjonuje Aleksandra Starus.

Gminna Biblioteka Publiczna w Teresinie to miejsce tetnigce zyciem.
To doskonata przystan do spotkan ze znajomymi, a takze spokojna
przestrzen do rozwijania swoich umiejetnosci i realizacji pasji. I to, co
najwazniejsze - w bibliotece mozna znalez¢ grono prawdziwych i od-
danych przyjaciél, dzieki ktérym biblioteka dziata znacznie lepiej i na
WyZzSzZym poziomie.

- Wszystkie wydarzenia, ktore odbyly sie¢ w naszej bibliotece w czasie
Tygodnia Bibliotek przyciggnely wielu czytelnikow. Dzigkujemy wszyst-
kim, ktérzy byli z nami! To dla Was i dzigki Wam nasza biblioteka dziata,
a my znajdujemy nowe poktady energii i inspiracji. Cieszymy sig, ze byli-
Scie z nami i dzigkujemy za pozytywny odbior przygotowanych tresci. To
dla nas najlepsza nagroda - podsumowuje wydarzenie dyrektor Alek-
sandra Starus i dodaje - Juz dzis zapraszamy na kolejne spotkania, ponie-
waz zawsze pojawiajq sie u nas ciekawi ludzie, o czym za kazdym razem
Swiadczy gorgca dyskusja. Ale przede wszystkim zachecamy do czestych
odwiedzin Biblioteki - nie tylko przy okazji spotkari!

Redakcja
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STRONA KOMUNALNA

/ N\
TEREN BYLEGO SKEADOWISKA
ODPADOW KOMUNALNYCH
W TOPOLOWE] ZGLASZANIE AWARII WODNO - KANALIZACYJNYCH
Przypominamy, ze na terenie przylegajacym do  Awarie sieci wodociagowej prosimy zglasza¢ pod numerami:
bytego Skladowiska Odpadéw Komunalnych  Stacja Uzdatniania Wody GRANICE - tel. 603-816-265
w Topotowej obowiazuje BEZWZGLEDNY  Stacja Uzdatniania Wody MAURYCEW - tel. 609-137-354
ZAKAZ SKEADOWANIA JAKICHKOLWIEK  Stacja Uzdatniania Wody PIASECZNICA - tel. 697-408-070
ODPADOW. Teren ten jest monitorowany. Skladowanie odpadéw  Stacja Uzdatniania Wody SEROKI - tel. 602-613-517
w tym miejscu stanowi wykroczenie i bedzie karane.
Awarie sieci kanalizacji sanitarnej prosimy zglasza¢ pod numerami:
ZAKEAD KOMUNALNY PRZYJMIE GRUZ Oczyszczalnia Sciekéw GRANICE - tel. 697-443-020; tel. 603-764-890
Gminny Zaklad Gospodarki Komunalnej przyjmuje gruz budowla-  Oczyszczalnia Sciekow SZYMANOW - tel. 694-432-571
ny. Gruz powinien by¢ bez domieszek innych materialow i substancji. ~ Oczyszczalnia Sciekow PAWELOWICE - tel. 506-479-069
Wiecej informacji chetnie udzielimy pod nr telefonu (46) 861 37 08
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 15.00.
\ /

CZESTE KOSZENIE TRAW? NIEKONIECZNIE

Sprzyjajace obecnie warunki atmosferyczne - ciepla temperatura
i stosunkowo wilgotna gleba sprzyjaja intensywnemu wzrostowi traw.
Jest to tez czas pierwszych intensywnych koszen zielonych terenow.
Trawniki uliczne s3 koszone gtownie ze wzgledow estetycznych. Miej-
sca ze skoszonym trawnikiem wygladaja na zadbane i bardziej sie
podobaja mieszkancom. I to jest chyba podstawowy argument za cze-
stym koszeniem. Mieszkancy wzorem lat poprzednich przyzwyczaili
sie do czestego wycinania traw na boiskach, placach zabaw, skwerach
i przydroznych pasach.

W Europie zachodniej podchodzi sie do tego problemu trochg inaczej.
W Irlandii np. poza skwerami miejskimi trawy przydrozne koszone sg
symbolicznie, pigknie zdobigc i cieszac ludzkie oko. Do tego trendu
nawigzato juz sporo polskich miast i gmin. Krakéw od dobrych paru
lat ogranicza koszenie trawnikéw miejskich do niezbednego mini-
mum. Przebiegajaca przez teren gminy Teresin krajowa ,,92” w ubie-
gltym roku koszona byla tylko raz. Podobnie koszenie traw ogranicza
w Polsce wielu zarzadcow drog. Czeste przycinanie traw wydaje nam si¢
tak oczywiste, ze nie dopuszczamy myéli o jej ujemnych skutkach. A tu
wszystko zalezy od aktualnej sytuacji. Wydaje sig, ze w takich warun-
kach, z jakimi mamy do czynienia w chwili obecnej, nalezaloby ogra-
niczy¢ koszenie trawnikéw do tych miejsc, w ktorych jest to konieczne,
np. ze wzgledow bezpieczenstwa (skrzy-
zowania) lub wymagania specjalistyczne
(boiska sportowe - na marginesie: kiedy$
boiska nie zdazyly zarosna¢ trawa, bo caly
praktycznie czas grano na nich w pilke).
W okresach intensywnej suszy, ktorej
w okresie letnim zazwyczaj towarzyszy wy-
soka temperatura powietrza, niskie kosze-
nie trawnika prowadzi do nadmiernego py-
lenia z odslonietej powierzchni. Zbyt nisko
przycieta nie rozkrzewia sie, lecz zaczyna
zasycha¢. Czeste koszenie trawnikéw moze
doprowadzi¢ - zwlaszcza w warunkach su-
szy - do przesuszenia darni i wierzchniej
warstwy gleby. Jedli rodlinno$¢ skosi sie
do golej ziemi, a ta na skutek operowania
stonica wyschnie tak, ze zostanie tylko pyt,
bedzie nam o wiele trudniej odtworzy¢ tam
zielony ekosystem. Spieczona ziemia nie
przepuszcza wody albo robi to bardzo wol-
no. Roéliny ostaniajg ziemie przed storicem
i pomagaja jej utrzymac wilgo¢. Rzadsze
koszenie prowadzi do polepszenia warun-
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kow srodowiskowych - zatrzymania wody w glebie. Nawet w bardziej
sprzyjajacych wegetacji warunkach najlepszym rozwigzaniem byloby
ustawienie kosiarek na mozliwie najwyzszym poziomie, aby zapobiega¢
kwitnieniu traw i utrzymac pewna estetyke terenu przy utrzymaniu jak
najwyzszej wysokosci roélin.
Dobrym rozwigzaniem na warunki suszowe wydaje si¢ by¢ propozy-
cja kwietnych tak! Te doskonale wigzg wilgo¢ w glebie, filtrujac wode
opadowg. Nie wymagajg intensywnego podlewania ani czgstego ko-
szenia tak jak trawniki, przez co zmniejszaja koszty utrzymania. Poza
tym mozna je wysiewa¢ niemal wszedzie - na skwerach i przy drogach.
Kwietna Igka to prawdziwa bioretencja i przy okazji siedlisko dla setek
gatunkow roélin i zwierzat - przede wszystkim dla pszczdl, o ktore na-
lezy szczegdlnie dbaé. Roéliny te zwiekszaja rowniez walory estetyczne
oraz krajobrazowe dzieki bogactwu koloréw, a przy okazji redukuja za-
nieczyszczenia powietrza.
Jest jeszcze jeden bezdyskusyjny argument: finansowy. Przy ciagle
rosnacych cenach paliw koszty koszenia urastajg do bardzo duzych
i staja sie, obok innych, znaczagcym wydatkiem w budzecie samorza-
dowego zakladu komunalnego.
Marek Jaworski
Dyrektor GZGK w Teresinie
fot. Pixabay




W ,MROWISKU” ZAROILO SIE OD TALENTOW

Wielu utalentowanych mlodych artystow z gminy Teresin stanelo na starcie estra-
dowej rywalizacji w ramach XVI edycji Teresinskiego Przegladu Twdrczosci Sce-
nicznej ,,Mrowisko”. Pomyslodawca i organizatorem cieszacej si¢ zainteresowaniem
imprezy jest Teresinski Osrodek Kultury. Laureatéw tradycyjnie uhonorowano
»Tlalentami”.

Podczas tegorocznego ,,Mrowiska” jury w skladzie: Katarzyna Rospedowska - prze-
wodniczaca, Diana Medvid, Mariusz Cie$niewski, po wystuchaniu 10 wykonawcow
w kategoriach: przedszkola i klasy 0-III szkdt podstawowych, postanowito przyzna¢é
nastepujace nagrody i wyrdznienia: nagrode TALENT grupie BIEDRONECZKI
z Niepublicznego Przedszkola ,Lesna Akademia” w Teresinie, wyrdznienia: Bar-
toszowi WozZniakowi i Adrianowi Kaminskiemu z Niepublicznego Przedszkola
»Le$na Akademia” w Teresinie, nagrode SUPERTALENT Eucji Kolodziejak, nagro-
de TALENT Marcelinie Migkus oraz wyrédznienia: Bartoszowi WoZniakowi, Hani,
Agnieszce, Amelii, Oliwii, Antosi i Oldze ze Szkoly Podstawowej w Teresinie.

Z kolei jury w sktadzie: Katarzyna Rospedowska - przewodniczaca, Diana Medvid,
Karolina Krukowska obserwowalo rywalizacje starszych uczestnikéw ,,Mrowiska”
Jurorzy obejrzeli i wystuchali tacznie 22 wykonawcéw w kategoriach: klasy IV-VI
i klasy VII-VIII szkot podstawowych. Nagroda SUPERTALENT powedrowala do Mi-
chaliny Bodzak ze Szkoly Podstawowej w Szymanowie. TALENTY otrzymali: Maria
Pietrak, Julia Bochynska i Maja Piotrowska ze Szkoly Podstawowej w Teresinie oraz
Wiktor Podkanski, Lucja Niedzinska i Grupa Teatralna MASKA ze Szkoly Pod-
stawowej w Szymanowie za piosenke ,,Szymandéw”. Wyrdznienia przyznano: grupie
HOP-DANCE, Marii Wlodarczyk i Magdalenie Bielaczyc ze Szkoly Podstawowej
w Teresinie, Grupie Teatralnej MASKA ze Szkoly Podstawowej w Szymanowie za
spektakl teatralny ,,Lokomotywa” oraz Dominice Dylik i Lurze Gol¢biewskiej ze
Szkoly Podstawowej w Paprotni.

Jury jednogloénie postanowito przyzna¢ nagrode SUPERTALENT za catoksztalt pra-
cy wlozonej w przygotowanie uczniéw do konkursu pani Agacie Dobrzynskiej, na-
uczycielce Szkoty Podstawowej w Szymanowie.

- Jury rozumie trzyletnig przerwg w wystepach scenicznych spowodowang pandemiq
i szczegblnie zwraca uwage, ze pomimo trudnej sytuacji, wszystkie wystepy byly na do-
brym i bardzo dobrym poziomie wykonawczym. Organizatorzy, doceniajgc uczestni-
kow i opiekunow, serdecznie dziekujg za udzial w przeglgdzie, liczgc na aktywny udziat
wszystkich placéwek w latach nastepnych - czytamy w protokole pokonkursowym.

Redakcja
fot. Janusz Frychel




KALINA STASZEWSKA LAUREATKA )
XVI OLIMPIADY INFORMATYCZNE] JUNIOROW

Milo nam poinformowac, ze Kalina Staszewska, uczennica klasy 7d Szkoty Pod-
stawowej im. §w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie, zostala laureatka 3. stopnia
i brazowa medalistka XVI Olimpiady Informatycznej Juniorow.

Te radosng wiadomos¢ Kalina otrzymala w niedziele 22 maja 2022 podczas cere-
monii zakonczenia Olimpiady. Uczennica przeszta przez kolejne etapy XVI Olim-
piady Informatycznej Juniordw, rozwigzujac zadania na coraz wyzszym poziomie.
To jednak nie pierwszy sukces naszej uczennicy. W tym semestrze zostata fina-
listkg Przedmiotowego Konkursu Informatycznego LOGIA 22 dla uczniéw klas

IV-VIII szkét podstawowych wojewddztwa mazowieckiego organizowanego przez

OEIiZK. Jest autorka bloga www.algorytmiczna.przygoda. Wérdd postéw pojawiaja

sie jej wlasne przemyslenia dotyczace programowania, opisy algorytmow, a takze

rozwigzania réznych zadan. Informatyka jest nauka niezwykle wymagajaca. Trze-
ba jej poswigci¢ wiele czasu oraz mie¢ okreslone predyspozycje. Kaling najbardziej

interesuje programowanie i to, w jaki sposdb potrafi ulatwi¢ zycie.

Uczennica nie tylko rozwija swoje pasje, ale rowniez osiaga najwyzsze wyniki

w szkole. Dzieki temu osiggnieciu bedzie wytypowana do stypendium Wojta

Gminy Teresin za osiggnigcia naukowe.

Ogromny sukces Kaliny Staszewskiej dowodzi, ze systematyczna praca i pelne za-
angazowanie pozwala wiele osiggna¢. Najwazniejsze, by $mialo dazy¢ do obranego

celu i nigdy si¢ nie poddawal. Gratulujemy i zyczymy powodzenia w przyszlych
olimpiadach i konkursach.

Anna Szczepanik
wychowawca klasy
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DZIEN PATRONA SZKOLY
PODSTAWOWE] W TERESINIE

6 maja to dla spolecznosci Szkoly Podstawowej w Teresinie szczegolna data. Obcho-
dzimy wowczas Dzien Patrona Szkoly, ktorym od 1996 roku jest §w. Maksymilian Ma-
ria Kolbe. Tegoroczne obchody Dnia Patrona mialy szczeg6lne znaczenie, bowiem po
dwoch latach ograniczen wynikajacych z pandemii koronawirusa, mogli§my ponow-
nie wszyscy razem spotkac si¢ na uroczystej Mszy $wiegtej oraz uczestniczy¢ w cieka-
wych zajeciach plenerowych i spotkaniach, przyblizajacych nam zycie i spuscizng $w.
Maksymiliana.

Centralnym momentem $wigtowania byla Msza $wieta w Bazylice w Niepokalano-
wie, odprawiona przez o. Piotra Soche, o. Bartosza Boguckiego i o. Jacka Szczepanika,
naszych szkolnych katechetéw. Uczestniczyl w niej poczet sztandarowy Szkoly oraz

uczniowie klas 3-8 wraz ze swoimi wychowawcami i nauczycielami. Nastepnie, przed-
stawiciele Samorzadu Uczniowskiego zlozyli kwiaty przy pomniku $w. Maksymiliana

przed Bazylika.

Kolejny wazny punkt obchodéw to zwiedzanie Klasztoru i Wydawnictwa Ojcéw Fran-
ciszkanoéw w Niepokalanowie. Uczniowie klas 7 i 8 mieli mozliwos$¢ spotkaé mieszkan-
cow Niepokalanowa - ojcdw i braci franciszkanéw - ktorzy pokazali nam miejsca, zwia-
zane z dzialalnoscia Swietego zalozyciela Niepokalanowa. Wéréd odwiedzanych miejsc
znalazty si¢: Kaplica Wieczystej Adoracji, Kaplica Sanktuarium $§w. Maksymiliana, Ra-
dio Niepokalanéw, Wydawnictwo ,,Malego Rycerza Niepokalanej” oraz Wydawnictwo
»Rycerza Niepokalanej” dla dorostych czytelnikow, drukarnia, Muzeum $w. Maksymilia-
na oraz Muzeum niepokalanowskiej strazy pozarnej, ktora dziata nieprzerwanie o 1931
roku, a w jej sklad wchodzg wyltacznie zakonnicy.

Podczas, gdy starsze klasy poznawaly histori¢ Niepokalanowa i posta¢ Patrona szkoty,
mlodsi uczniowie uczestniczyli zajeciach na terenie szkoty. Klasy 0-2 wykonywaty prace
konkursowe, zwigzane tematycznie z Osobg Patrona. Klasy 3 zlozyly kwiaty przy po-
piersiu §w. Maksymiliana oraz zaspiewaly Hymn Szkoty, natomiast uczniowie klas 4-6
obejrzeli film o Ojcu Kolbem, pt. ,Dwie Korony”.

Dzigkujemy szkolnym katechetom za przygotowanie tego pigcknego wydarzenia, jak
réwniez ojcom i braciom franciszkanom oraz siostrom franciszkankom Rycerstwa Nie-
pokalanej, ktdrzy zapoznali uczniéw klas starszych z najciekawszymi miejscami w Nie-

pokalanowie.
Edyta Wréblewska
Fot. Edyta Wroblewska, Malgorzata Koncewicz
1. NAGRODA-Aleksander Grabski 1. NAGRODA-Hania Pastuszka

1. NAGRODA-Gabrysia Werle




PROMOC]JA KSIAZKI ,[BARDZO] SUBIEKTYWNY
PRZEWODNIK HISTORYCZNY” I SPOTKANIE
Z JE] AUTOREM MARKIEM ORZECHOWSKIM

W niedziele 15 maja 2022 r. w sali
$w. Bonawentury w Niepokalano-
wie odbyla si¢ promocja ksiazki
»[Bardzo] subiektywny przewod-
nik historyczny” i spotkanie z jej
autorem Markiem Orzechowskim.
W ksigzce mozna znalez¢ historie
zwigzane z Niepokalanowem i $w.
Maksymilianem, ale takze propo-
zycje lokalnych historycznych wy-
praw w okolice Sochaczewa, Mlo-
dzieszyna, Teresina czy Lowicza.

Wszystkich, ktérych fascynuje lo-

kalna historia zapraszamy nie tylko

do stuchania, ale takze do lektury ,,Bardzo subiektywnego przewodnika
historycznego.” Wierzymy, ze publikacja ta zaciekawi nie tylko mito$ni-
kow lokalnej historii, ale takze tych, ktérzy do tej pory ja ignorowali. To
doskonala okazja, by pozna¢ miejsca, ktére mijamy codziennie w dro-
dze do pracy czy szkoly. Marek Orzechowski zacheca, by$my podniesli
glowy (moze znad telefonu...) i spojrzeli wokdt. Zanim zatesknimy za
egzotycznymi krajobrazami i miejscami, ktdre majg w pamieci zapiera-
jace dech w piersiach wydarzenia, upewnijmy sie, czy w naszym domu,
na naszym podworku, nie jest przypadkiem jeszcze ciekawiej. Fascynu-
jacy $wiat to nie tylko ten daleko od nas!

W audycjach, a teraz juz takze w ksiazce, poruszane sg szeroko rozumia-
ne tematy regionalne, opowiadajace o historii poszczegélnych okolic,
w jakich odbierany jest sygnal Radia Niepokalandéw. Marek Orzechow-
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ski snuje opowiesci o wydarze-

niach, zabytkach i losach ludzi za-

stuzonych dla tego regionu. Mowa

m.in. o historii, mostach, rzekach,

zamkach, siedzibach szlacheckich/

ziemianskich, dzietach architekto-

nicznych oraz mieszkancach Tere-

sina, Sochaczewa, Blonia, Gawlowa,

Zaborowa czy Mlodzieszyna. Nie

zabraknie takze ciekawostek, doty-

czacych o. Maksymiliana Kolbego

i Niepokalanowa. ,Historia zwykle

kojarzy si¢ z opastymi tomami, calg

masa nudnych wydarzen i strasz-

nie trudnych do zapamietania dat.

Tymczasem owa historia przez swe bogactwo zdarzen, czgsto zupelnie

nieznanych, moze by¢ bardzo fascynujaca. Szczegdlnie dotyczy to tej

malej, lokalnej historii, o ktérej wiemy mato albo nie wiemy zupelnie
nic” - méwi Marek Orzechowski.

Ostatecznie, w ksigzce znalazlo si¢ dwanascie opowiesci o miejscach

i postaciach malo znanych, zapomnianych, a czesto dotychczas ni-

gdzie nieopisywanych. Czytelnik znajdzie wigc w publikacji opowies¢

o cmentarzu zakonnym w Niepokalanowie, ,,prywatnym” kosciele

w Rozycach pod Lowiczem, czy najnowsze informacje o niemieckich

umocnieniach z czaséw II wojny $wiatowej pod Sochaczewem, budo-

wanych przez polskich robotnikéw przymusowych, w tym braci i ojcoéw
franciszkanéw z Niepokalanowa.

tekst i foto: Radio Niepokalanow




TEATRALNE PREMIERY
W TERESINSKIM OSRODKU KULTURY

Po trzech latach przerwy Pracownia Teatralna Teresinskiego Os$rodka Kultury mogla w koncu wystapi¢ na zywo! Bylo to dla nas niezwykle
wazne wydarzenie. I cho¢ nie wszystko poszlo tak jak planowali$my (pierwszy spektakl musielismy odwota¢ ze wzgledu na moje zachorowanie
na koronawirusa) udalo nam si¢ zaprezentowac najswiezsze spektakle przed publicznoscia.

Teatr Dynamitki przygotowal autorski spektakl ,,Alicja w krainie bajek’, w ktérym spotykamy dziewczynke o imieniu Alicja, marzaca o zyciu
w $wiecie bajek. Kiedy w 2014 roku przygotowywalam spektakl na bazie tego pomystu, mlodzi aktorzy wybrali do pokazania takie basniowe postaci
jak Stowik z Ptasiego Radia, Ludzik Lego, Maka Paka, czy Rainbowdash. Tym razem zobaczylismy na scenie zupelnie innych bohateréw - Spider-
mana, Biedronke i Czarnego Kota, Chodzaca Choinke (nasz autorski pomyst), Minionka, Gru, Kubusia Puchatka, Wrdzke i Jednorozca. Wszyscy
aktorzy z Teatru Dynamitki debiutowali na scenie przed publicznoscia.
Wrazen i przezy¢ bylo zatem co niemiara.
Drugi spektakl przygotowala mlodziezowa grupa Ciszej Tam Za Kulisami, ktora tworza zaréwno doswiadczeni w Dynamitkach aktorzy, jak i de-
biutanci. Ich pomystem bylo zrealizowa¢ spektakl o Harrym Potterze. Jednak w wyniku pracy nad spektaklem pojawit si¢ nieco inny pomyst - po-
kaza¢ amatorski teatr, ktory probuje zrobi¢ spektakl o bohaterze stynnej powiesci J.K Rowling. Bylo wiele nawigzan do sytuacji z zaje¢ teatralnych,
z ktérymi borykamy si¢ na co dzien - kto$ nie przychodzi na préby, kto$ si¢ nie nauczyl tekstu, komus nie podoba si¢ kostium, instruktor traci
nerwy. Wiele sytuacji pokazalismy w krzywym zwierciadle, ale Ci ktérzy mieli doswiadczenia na tego typu warsztatach, na pewno odnajda w tym
przedstawieniu nieco z wlasnego zycia.
Grupy zagraly spektakle dla zaproszonych przez siebie gosci oraz uczniéw i nauczycieli sasiedzkich szkot
podstawowych. Cieszymy si¢ z kazdego wystepu i dzigkujemy za obecnos¢. Kiedy pisze te stowa, przed
nami jeszcze ostatni wspolny pokaz na zakonczenie sezonu. Trzymajcie za nas kciuki i do zobaczenia!

Kasia Rospedowska
fot. Janusz Frychel, Tomasz Daczko



IX POWIATOWY KONKURS
FOTOGRAFICZNY ROZSTRZYGNIETY

11 maja 2022 r. odbylo si¢ rozstrzygniecie IX powiatowego konkursu fotograficznego ,,Pamietajcie o ogrodach. Z ksigzka wérod pél, tak i lasow”
zorganizowanego przez Biblioteke Pedagogiczng w Sochaczewie.

>

W kategorii klas V-VIII uczniowie Szkoty Podstawowej im. §w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie zdobyli I, II oraz III miejsce a takze dwa wyroz-
nienia! I miejsce otrzymata Kinga Kowalczyk z kl. VIII ¢, II miejsce Magdalena Zerdziewska z kl. VII d, ITI miejsce Barbara Walilko z k1. VII d.
Wyréznienia powedrowaly do Kaliny Staszewskiej z kl. VII d oraz do Dawida Nalberta z kl. V d.

Serdecznie gratulujemy!

Z NIECODZIENNA WIZYTA
U WOJTA GMINY TERESIN

12 maja wdjta Gminy Teresin odwiedzili niecodzienni goscie, mali podopieczni Stowarzy-
szenia na rzecz pieczy zastepczej ,,Stacja Dom”

Pola, Zosia i Olu§ w ramach Projektu ,,Zdobywa¢ Szczyty” wybrali si¢ do Wéjta Gminy Te-
resin Marka Olechowskiego. Opiekunowie maluchéw opowiedzieli o dziatalnoéci Stowarzy-
szenia, a przede wszystkim o realizowanym projekcie i dzialaniu ,,Sami o sobie”, w ramach
ktérego realizowana jest wycieczka integracyjna dla dzieci do ,,Frajdalandii”. Pan Wojt nie-
zwykle cieplo i energicznie odnidst si¢ do proéby dzieci o udzial w organizacji wyjazdu, by¢
moze oczarowal i zaczarowal go usmiech matego Olusia, ktéry skradt serce wtodarza Gminy
Teresin.
Stowarzyszenie na rzecz pieczy Zastepczej ,Stacja Dom” zostato zatozone 22 czerwca 2017
r. z inicjatywy rodzin zastgpczych funkcjonujacych przy PCPR w Sochaczewie oraz osob,
ktorym bliska jest ta idea. Celem Stowarzyszenia jest dziatalnos¢ obejmujaca zadania pozyt-
ku publicznego w zakresie pomocy spolecznej, w tym wspierania rodziny i systemu pieczy
zastepczej. Propaguje i wspiera rodzinne formy opieki zastepczej, aby jak najwigcej dzie-
ci w trudnej sytuacji, moglo znalez¢ spokojny i bezpieczny dom, wspomaga rozwéj dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej, pomaga rodzicom zastepczym w ich pracy. Nadrzed-
nym celem realizowanego przez Stowarzyszenie projektu ,,Zdobywa¢ Szczyty” jest wsparcie
usamodzielniania sie wychowankéw pieczy zastepczej w powiecie sochaczewskim.
Redakcja
fot. Stowarzyszenie ,,Stacja Dom” fb
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MIESZKANCY WZIELI SIE ZA PORZADKI.
AKCJA SPOLECZNA W GRANICACH OSIEDLU

Zakasali rekawy, ubrali rekawiczki, wzieli pedzle w dlonie
i wyruszyli na wiosenne porzadki. Mieszkancy Granic Osiedla posta-
nowili w ramach akgji spolecznej wspolnie odmalowaé brame i fawki
na boisku sportowym.

Z inicjatywy soltysa Pawla Wroblewskiego oraz mieszkaficow i sympa-
tykow solectwa Granice Osiedle, 30 kwietnia zorganizowano tam akcje
spoleczna, majaca na celu odmalowanie bramy i fawek na boisku spor-
towym. W akgji porzadkowej wzieto udziat kilkanascie o0séb, co nie
tylko poprawilo estetyke tego miejsca, ale réwniez umocnito sasiedzkie

relacje. Farby potrzebne do odé$wiezenia fawek i bramy wjazdowej za-
sponsorowal Urzad Gminy Teresin.

- Dzigki naszym wysitkom jest czysto, schludnie i pigknie, az chce si¢ wy-
chodzi¢ z domu, by z sgsiadami pograé w pitke. Jestem bardzo wdzieczny
wszystkim, dzigki ktorym nasze boisko sportowe wyglada, jak wyglgda.
Bardzo dzigkuje Gminie Teresin za wsparcie naszej akcji - podsumowal
soltys Wroblewski.

Redakcja
fot. Sotectwo Granice Osiedle

PIERWSZA PO-PANDEMICZNA IMPREZA.
UDANY PIKNIK W SOLECTWIE GRANICE OSIEDLE

Pandemia minela albo przynajmniej jest obecnie
mniej grozna, dlatego wyszliémy ze stusznego za-
tozenia, ze czas wreszcie si¢ ruszy¢ i ponownie co$
zorganizowa¢! Nasze sotectwo Granice Osiedle po-
taczylo sily z Gminng Bibliotekg Publiczng w Tere-
sinie oraz OSP Teresin, aby zaprosi¢ mieszkancow
oraz gosci na wiosenny piknik przy muzyce. Na na-
szej scenie w sali OSP Teresin wystapil zesp6t ,,Ru-
chome obrazy’, a tuz obok, na dworze odbywal si¢
poczestunek przy grillu. Pigkna, ciepta pogoda po-
zwolita nam przez dlugie godziny cieszy¢ si¢ pierw-
sz od dlugiego czasu impreza. Frekwencja dopisala,
humory takze, stad mozemy zgodnie stwierdzié, ze
nasz pomyst byl strzatem w 10.
Zespot ,Ruchome obrazy” zaprezentowal swoj cie-
kawy repertuar, w sklad ktérego wchodzita takze
piosenka napisana specjalnie dla grupy ,,Morsy
Szymanow”. Maja gitary elektryczne i perkusje, wiec
w jaki$ sposob jest to zespdt rockowy. Styl jedyny
w swoim rodzaju, nie do podrobienia i nie do za-
szufladkowania. Na pewno charakterystycznym ele-
mentem ich muzyki sa nietuzinkowe teksty, a muzy-
ke tworza wszyscy czlonkowie zespotu.
Wielkie podzigkowania naleza sie wszystkim obec-
nym, ktorzy odwiedzili nasza imprezg, a takze po-
mogli w sprawach organizacyjnych. Wszystkim
Wam serdeczne i wielkie PODZIEKOWANIA! Do-
brze, ze sa jeszcze wsrod nas ludzie, ktorym ,co$
sie chce” i sg otwarci na zaangazowanie we wspdlne
sprawy.
Pawet Wroblewski
radny Gminy Teresin, soltys Granic Osiedla
fot. Beata Krukowska



BEZ CZARNY O KREMOWYCH KWIATOSTANACH

Bez czarny (tac. Sambucus nigra) zwany
bzowina, bzem aptecznym, hycka czy ho-
lundrem to wierny towarzysz czlowieka.
Rzymianie, w czasach Pliniusza Starszego
wykorzystywali dojrzale, ciemne owoce
do farbowania wloséw. Korzen gotowany
w winie natomiast stosowali po ukasze-
niach wezy. W stanach zapalnych i oparze-
niach a nawet ugryzieniach wykorzystywali
liscie do oktaddéw. Stowianie, w czasach
prehistorycznych uzywali drewna bzu do
rozpalania ognia. Lemkowie strugali z ga-
fezi proste fujarki. Wykonywano lufki do
palenia, rurki do $ciggania soku z brzozy.
Jeszcze do niedawna rdzen stuzyl w precyzyjnych technikach optycz-
nych i zegarmistrzowskich. Owoce wykorzystywano do farbowania tka-
nin i pisanek wielkanocnych czy podbarwiania win. W dawnej Europie
uwazano bez czarny za roéling czarownic rozpowszechniajac opowiesci,
ze trzonki do miotel robione byly z jego galezi. Obecnie roélina ta wy-
stepuje na obrzezach lasow i parkéw. Zasiedla stare domostwa, zarosla
i wszelkie miejsca zasobne w azot. Przy pieknej czerwcowej pogodzie
malownicze bialo kremowe kwiatostany wabig slodkim aromatem
pszczoly i inne owady. W naszej diecie kwiaty bzu czarnego s3 niezwy-
kle chetnie wykorzystywane. Zbierane sa do wysuszenia jako element
naturalnej jesienno- zimowej apteczki jak réwniez do przetwarzania na

syrop.

Syrop

100 pieknie rozwinigtych baldachéw kwiatéw czarnego bzu roztozy¢ na
bialym papierze w storicu, aby pozby¢ sie owadéw. Oskubaé kwiaty do
garnka. Zalaé 5 litrami wody i doprowadzi¢ do zagotowania. Nastepnie
preykryc i pozostawié do nastepnego dnia. Do tak powstatego odwaru do-
dac sok z 7 cytryn. Zamieszal. Odcedzié przez gaze wyciskajgc doktadnie
kwiaty. Doda¢ 1 kg cukru na 1 litr tak powstaltego odwaru. Zagotowac.
Wrzgtek zla¢ do buteleczek. Odwréci¢ do géry dnem do wystygniecia.
Przechowywa( w ciemnej i chtodnej spizarni.

Dawniej nasze babcie robily takie zapasy wykorzystujac ludowe przeka-
zy. Dzi$§ wiadomo, Ze kwiaty zawieraja glikozydy flawonoidowe z cenna
rutyng na czele, kwasy organiczne, olejek eteryczny, $luzy czy garbniki.
Wskazuje si¢ na dzialanie napotne naparéw z kwiatéw bzu czarnego
i wykorzystuje si¢ je w stanach przezigbieniowych. Skladniki zawarte
w wyciagach i ekstraktach wzmacniaja i uszczelniajg naczynia krwiono-
$ne i pobudzajg krazenie krwi. Plukanka pomaga na zmeczone, fzawig-
ce, z oznakami stanu zapalnego oczy. Preparaty stosowane u malych
dzieci dzialajg usypiajaco, natomiast u dorostych uspokajajaco. Napary
z kwiatéw poprawiajg prace nerek, wykazuja dzialanie pobudzajace
metabolizm glukozy, a co za tym idzie dzialanie przeciwcukrzycowe.
Kremy z dodatkiem tego surowca wspomagaja regeneracje popekanej
skory, gojenie ran a nawet tagodzenie skutkéw odmrozen. Domowe
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syropy natomiast sa $wietng podstawa
do sporzadzania rozgrzewajacych
aromatyczno - korzennych herbatek
zimowych. W upalne wakacje za§ moga
by¢ baza do orzezwiajacej mieta i cytryng
lemoniady z ukrytg nutg stodyczy otulong
platkami dzikiej rozy.

Lemoniada

Do duzego stoika na lemoniade wlozyé

duzo swiezych lisci migty. Wlac nieco sy-

ropu z kwiatow czarnego bzu. Dodac nieco

Swiezo wycisnigtego soku z cytryny. Zalaé

zimng wodg. Mozna doda¢ kostki lodu, pla-
sterki cienko pokrojonej cytryny (bez skérki), kwiaty dzikiej rozy.

Po przekwitnieciu roélina zawigzuje owoce, ktére w zaleznoséci od
warunkéw pogodowych dojrzeja z konicem sierpnia lub poczatkiem
wrzeénia. Zawieraja wode, weglowodany, blonnik pokarmowy, kwasy
tluszczowe, garbniki, olejek eteryczny, skladniki mineralne i witaminy.
Gléwng grupe zwiazkéw polifenolowych zawartych w owocach stano-
wig antocyjany (ciemny barwnik dojrzalych owocéw), ktore sa rowniez
obecne w przetworach z owocow takich jak marmolady soki, galaret-
ki, nalewki, desery cukierki czy syropy. W ziololecznictwie owoce bzu
czarnego wykorzystywane sg zaréwno profilaktycznie jak wspomagaja-
co leczenie przezigbien. Literatura wskazuje ponadto dzialanie odtru-
wajace przeciwwirusowe, wzmacniajace i moczopedne. Wskazuje sie,
ze napary z owocOw stosowane u kobiet karmigcych dzialaja mlekoped-
nie. Zaréwno zwiagzkom biologicznie aktywnym zawartym w kwiatach
jak réwniez w owocach bzu czarnego przypisuje si¢ wlasciwosci prze-
ciwutleniajace odpowiadajace za dzialanie antyoksydacyjne. Zywno$¢
pochodzenia roélinnego to cenne zrédlo zwigzkéw bioaktywnych
dlatego warto wlaczaé ja do codziennej diety jako urozmaicenie
i wzbogacenie talerza zywieniowego.

Domowym sposobem mozna przygotowaé smaczny i prozdrowotny
syropek, upiec kruche ciasteczka z dodatkiem kwiatow, usmazy¢ kwiaty
skapane w ciescie nalesnikowym. Przygotowanie octu czy nalewki zaj-
muje wiecej czasu i wymaga cierpliwosci, ale warto. Dobrym sposobem
jest rowniez wysuszenie zardwno wspomnianych wczeéniej kwiatow jak
réwniez owocow. Surowce takie doskonale nadajg si¢ do przechowy-
wania. Zbieranie i przetwarzanie ziot dzikorosnacych jest okazja do
poznawania i odkrywania na nowo bogatej natury jaka jeste$my otocze-
ni. Pozwala nam na obcowanie z przyrods, storicem i bioréznorodno-
$cig. Mozliwos¢ korzystania z daréw lasu, pdl i gk jest bezcenna. Warto
o te dary dba¢, racjonalnie zbierac i z pasja przetwarzaé. Z napotkanych
promieni stonica, delikatnych, cieptych i stodkich aromatéw, barwnych
motyli i wielobarwnych krajobrazéw warto budowa¢ te najwspanialsze
wspomnienia na chlodniejsze dni. Wtedy te jesienne, nawet najchmur-
niejsze, bedzie czym ociepli¢ i rozpromieni¢.




PUCHAR POLSKI KADETEK
I KADETOW KOLOBRZEG 22

W dniach od 1 do 3 kwietnia 2022 roku w Karlinie odbyt si¢ Puchar
Polski Kadetek i Kadetéw w zapasach w stylu wolnym - Kolobrzeg
2022. W turnieju udzial wziely trzy zawodniczki i czterech zawod-
nikow z naszego klubu, a ich start zaowocowal wywalczeniem pigciu
medali.

Ztote medale wywalczyli Karolina Zien, Dawid Bielski i Bartlomiej
Nowakowski. Bragzowe medale za$ zawisly na szyjach Zuzanny Klaty
i Mai Nowakowskiej.

W punktacji klubowej kadetki uplasowaly si¢ na drugim miejscu,
a kadeci na czwartym. Nasi wszyscy medalisci potwierdzili na matach
Kolobrzegu przynaleznos¢ do krajowej czotéwki swych kategorii wa-
gowych, a Bartek Nowakowski po raz kolejny pokazal swa dominacje,
wygrywajac juz drugi raz w tym roku pucharowe zmagania.

Serdeczne gratulacje dla naszych zawodniczek i ich treneréw Ryszar-
da Niedzwiedzkiego, Ryszarda Sliwiniskiego, Stawomira Rogozifiskie-
go, Roberta Rybickiego oraz trenera prowadzacego kadetow, juniorow
i senioréw - Pawla Albinowskiego.

Podzigkowania dla firmy GREINER PACKAGING - sponsora sekgji
zapasow oraz Urzedu Gminy w Teresinie - wspierajacego dzialalno$¢
LKS Mazowsze Teresin.

PUCHAR POLSKI KADETOW

Dawid Bielski - I miejsce w kat. wagowej do 51 kg
Bartfomiej Nowakowski - I miejsce w kat. wagowej do 71 kg
Patryk Kutylowski - XIIT miejsce w kat. wagowej do 71 kg
Krzysztof Chudecki - XIV miejsce w kat. wagowej do 110 kg

Zrédto: mazowszeteresin.com

MISTRZOSTWA POLSKI ]UNIQROW SIEDLCE '22.
WYGRANA FABIANA NIEDZWIEDZKIEGO

W dniach 29-30 kwietnia 2022 roku w Siedlcach odbyly sie Mistrzo-
stwa Polski Juniorow w zapasach w stylu wolnym - Siedlce 2022.
Na matach Siedlec rywalizowalo trzech naszych zawodnikéw, a start
ich zaowocowal wywalczeniem dwoch medali.

Mistrzem Polski Junioréw zostal Fabian NiedZwiedzki w kategorii wa-
gowej do 61 kilogramow, zas tytul wicemistrzowski trafit w rece Huber-
ta Wisniewskiego rywalizujacego w wadze do 97 kilogramoéw.

Fabian Niedzwiedzki podczas siedleckich zawodéw wywalczyl swoj
dziewiaty indywidualny medal Mistrzostw Polski, ale po raz pierwszy
stanal na najwyzszym stopniu podium, tym samym osiagajac najwiek-
szy sportowy sukces w swej dotychczasowej karierze. Fabian stoczyt
w zawodach cztery walki i na zakonczenie kazdej, to jego reka wzno-
sifa sie w gore w geécie zwyciestwa. Hubertowi Wisniewskiemu nie
udato sie obroni¢ wywalczonego rok temu w Teresinie tytulu Mistrza
Polski Junioréw, tym razem po przegranym pojedynku finalowym mu-
sial zadowoli¢ si¢ medalem srebrnym. Jego brat Filip Wisniewski przy
prowadzeniu na punkty, doznal kontuzji w pierwszej walce, jeszcze sitg
charakteru wygral nastepna walke, ale z nastepnych zmagan, juz musiat

sie wycofaé ze wzgledu na wczeéniej odniesiong kontuzje.

Serdeczne gratulacje dla naszych zawodnikéw i ich treneréw Ryszar-
da Niedzwiedzkiego, Ryszarda Sliwitiskiego, Stawomira Rogozinskiego,
Roberta Rybickiego oraz trenera prowadzacego kadetéw, junioréw i se-
niordw - Pawta Albinowskiego.

Podzigkowania  dla

firmy  GREINER

PACKAGING - spon-

sora sekcji zapaséw

oraz Urzedu Gminy

w Teresinie - wspie-

rajgcego  dziatalno$¢

LKS Mazowsze Tere-

sin.

zrédto:
mazowszeteresin.com



OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA M}:ODZIEZY — PODLASKIE 22.
~ SUKCESY ZAPASNIKOW
I ZAPASNICZEK LKS MAZOWSZE TERESIN

0Od 6 do 8 maja 2022 roku w Suwaltkach odbywala sie¢ Ogélnopolska
Olimpiada Mlodziezy w zapasach w zapasach w stylu wolnym -
Podlaskie 2022.

Tytul Mistrza Polski w kategorii wagowej do 71 kilograméw zdo-
byt Bartlomiej Nowakowski, a Dawid Bielski w kategorii wagowej
do 51 wywalczyl medal brazowy.

Bratek Nowakowski na matach Suwalk nie mial sobie réwnych i po-
dobnie jak przed rokiem stat sie triumfatorem olimpijskich zmagan.
Brazowy medalista ubiegtorocznych Mistrzostw Europy U15, wy-
walczyl swéj siodmy tytut Mistrza Polski - cztery w stylu wolnym
i trzy w stylu klasycznym, byl to zarazem jego 6smy medal z zawo-
déw rangi Mistrzostw Polski.

Dawid Bielski ubiegloroczny Mistrz Polski Mtodzikéw, w swych
pierwszych zawodach mistrzowskich w grupie wiekowej kade-
tow, wywalczyt medal brazowy. Dla Dawida to czwarty medal Mi-
strzostw Polski, od czterech lat, co roku staje na podium zawodéw
rangi Mistrzostw Polski. Pozostalym naszym zawodnikom, ktérzy
po raz pierwszy walczyli w grupie wiekowej kadetéw na Mistrzo-
stwach Polski, zabraklo jeszcze troche umiejetnosci, by powalczy¢
o lokaty medalowe. Ubiegtoroczny Mistrz Polski Mlodzikéw Patryk
Kutylowski, brazowy medalista ubieglorocznych Mistrzostw Polski
Mtodzikéw Krzysztof Chudecki oraz Adrian Kowalski pokazali, ze
w latach przysztych beda mogli wlaczy¢ sie do rywalizacji o lokaty
medalowe olimpijskich zmagan.

W Kklasyfikacji klubowej LKS Mazowsze Teresin uplasowalo sie na
6. miejscu na 64 sklasyfikowane kluby zapasnicze, a wojew6dztwo
mazowieckie wygrato klasyfikacje wojewddzka.
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W turnieju udzial wziely takze trzy zawodniczki z naszego klubu.
Srebrny medal wywalczyta w kategorii wagowej do 49 kilograméw
Karolina Zien, brazowy medal zdobyta Zuzanna Klata w wadze do
46 kilogramoéw, a Maja Nowakowska zajela pigte miejsce w kategorii
do 65 kilograméw. Wszystkie trzy nasze zawodniczki po raz pierw-
szy walczyly na zawodach rangi Mistrzostw Polski w grupie wieko-
wej kadetek, a ich start nalezy uzna¢ za bardzo udany. Karolina Zien
byta blisko wygrania calej kategorii wagowej, ale minimalny blad
popelniony w koncowce walki finalowej, kosztowal ja zloty medal.
Karolina na matach Suwalk zdobyla juz czwarty medal z zawodow
rangi Mistrzostw Polski, tym razem pierwszy w grupie wiekowej
kadetek, przed rokiem Karolina byla Mistrzynig Polski Mlodziczek.
Zuzanna Klata podobnie jak Karolina przegrata tylko jedng walk i to
po wlasnych bledach z bardzo dobrze zaczetych atakach. Zuzia na
w Suwalkach zdobyla swéj trzeci medal Mistrzostw Polski, pierwszy
w kadetkach. W 2019 roku Zuzia byla Mistrzynia Polski Mlodziczek.
Maja Nowakowska zajeta najmniej lubiane przez sportowcow miej-
sce, tuz za podium. Maja byla bardzo blisko wywalczenia swojego
pierwszego medalu Mistrzostw Polski, gdyz walke pétfinatowa prze-
gral przy remisie 2:2. Mino braku medalu, jej start nalezy uzna¢ za
bardzo udany i dobry prognostyk na jej starty w przysztych latach.

W klasyfikacji klubowej LKS Mazowsze Teresin uplasowalo si¢ na 8.
miejscu na 56 sklasyfikowane kluby.

Serdeczne gratulacje dla naszych zawodniczek i ich treneréw Ry-
szarda NiedZwiedzkiego, Ryszarda Sliwiriskiego, Stawomira Rogo-
zinskiego, Roberta Rybickiego oraz trenera prowadzacego kadetow,
junioréw i senioréw - Pawta Albinowskiego.

Podzigkowania dla firmy GREINER PACKAGING - sponsora sekcji
zapasow oraz Urzedu Gminy w Teresinie - wspierajacego dziatalnos¢
LKS Mazowsze Teresin.

zrédlo: mazowszeteresin.com




o Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka
Kroliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie,
5% znizki na caly asortyment.

o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki -
ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep KACPER Kamil Kroliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
téw objetych promocja.

« Pizzeria PIERROT Renata Olechowska -

ul. Lipowa w Teresinie, znizka 10% oprdcz
wyrobéw alkoholowych i tytoniowych.

o Nadzory i projekty budowlane Jozef
Gorzynski - Elzbietéw 15, znizka 10%.

o Osrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO
Leszek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszka-
lajace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, zniz-
ka 5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak - ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie , znizka 8% na caly asortyment,

« Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna
Mitrowska - ul. Szymanowska 119 w Teresinie
znizka 10% na wykonywane ustugi krawieckie.
« Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech - ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 20% znizki na ustugi dentystyczne,

« Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuly

» Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska - ul. Poludniowa 47, Granice, 30%
znizKi na zajecia indywidualne dla dorostych

« Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek - Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska — ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.

« PH.U VIKA Nowak Sylwia - w Elzbietowie
23B, 5% znizki na caly asortyment z wylacze-
niem wyrobdéw tytoniowych

o Progress Szkotla jezykéw obcych Karolina
Salyga — w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezptatny podrecznik, 45 zt upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna - Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

« EFH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprocz wyroboéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zaciszna
1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin,
ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asorty-
ment .

e ,TRAWKA” Konrad Walichnowski -
Teresin, ul. Lipowa 28, 10% znizki na ustugi
pielegnacyjne ogrodu i projekty ogroddw.

« Ei M Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swi@tokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-
dzial Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-
zentowanie przed instytucjami - Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

o SP MEDIA Pawel Wrdblewski Granice,
ul. Spokojna 57 , 10% znizki na materialy po-
ligraficzne, banery reklamowe i gadzety rekla-
mowe.

Partnerom programu dzigkujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachg¢camy
przedsigbiorcéw, punkty ustugowe i sklepy
dzialajagce na naszym terenie do przystapie-
nia do programu partnerskiego. Z naszej
strony zapewniamy bezplatng promocje na
stronie internetowej oraz w naszym miesiecz-
niku ,,Prosto z Gminy”. Szczegdly pod nr tel.
46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska- Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak- ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprocz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych, kart telefonicznych, artykutéw promocyjnych.
»TRAWKA” Konrad Walichnowski - ul. Lipowa 28 w Teresinie, 10% znizki na ustugi pielegnacyjne i projekty ogrodéw.
AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiegowe.

GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM

Sroda, 01 czerwca 2022 roku o godzinie 9.30
rozmowa z p. Mariuszem Cie$niewskim,
dyrektorem Teresifiskiego Osrodka Kultury

Piatek, 17 czerwca 2022 roku o godzinie 13.10
rozmowa z p. Mariuszem Cie$niewskim,
dyrektorem Teresinskiego O$rodka Kultury

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM
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