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Z PRAC RADY GMINY TERESIN

SESJA XLIX /14.01.2022 R./

14 stycznia odbyla si¢ pierwsza w nowym roku sesja Rady Gminy
Teresin. Glownym powodem jej zwolania byla m.in. konieczno$¢ do-
konania zmian budzetowych.

Radni ustalili zasady przyznawania diet soltysom Gminy Tere-
sin. Zgodnie z uchwalg przystuguje im miesigczna dieta stanowiaca
zwrot kosztéw zwigzanych z wykonywaniem przez soltysa zadan wy-
nikajacych ze statutu solectwa, w tym w szczegdlnosci: zarzadzaniem
biezacymi sprawami solectwa, zwolywaniem zebran wiejskich, wyko-
nywaniem uchwal organéw gminy w zakresie dotyczacym sofectwa,
administrowaniem skladnikami mienia przekazanymi do dyspozycji
sotectwa, wystegpowaniem z wnioskami dotyczacymi potrzeb solectwa
i jego mieszkancow. Wysokos¢ miesigcznej diety soltysa za wykonywa-
nie wyzej wymienionych czynnosci wynosi 500 zI. W przypadku, gdy
soltys nie wykonywal czasowo obowiazkéw wynikajacych z pelnienia
funkgji, zobowigzany jest pisemnie powiadomi¢ (w formie o$wiadcze-
nia) o zaistnialej sytuacji Wojta Gminy Teresin, podajac okres, w ktorym
nie wykonywat swoich obowiazkow. Za okres ten dieta nie przystuguje.
W takim przypadku diete wyplaca si¢ w wysokosci proporcjonalnej do
liczby dni pelnienia funkcji.

Rada Gminy wprowadzila takze poprawki do uchwaty okreslajacej
stawki jednostkowej dotacjiprzedmiotowej dla Gminnego Zakladu
Gospodarki Komunalnej w Teresinie. Budzet Gminy Teresin bedzie
wspieral t¢ jednostke dotacjami: w wysokosci 0,12 zt do 1m? w utrzy-
maniu zadrzewien i zieleni, w wysokoéci 0,15 zt do 1m? w utrzymaniu
drég gminnych, w wysokosci 0,30 zI do Im* wody oraz w wysokosci
1zt do 1m? $ciekdw.

W Wieloletniej Prognozie Finansowej zmniejszono kwoty limitow
zobowigzan w przedsiewzieciach, w ktérych zostaly podpisane umowy
z wykonawcami.

Radni przeglosowali takze zmiany w budzecie Gminy. Zmniejszone
zostalo zadanie inwestycyjne pn. ,Utwardzenie placu manewrowego
przy budynku straznicy OSP Budki Piaseckie (teren gminny)” o kwote
70.000,00 zl. Wprowadzono nowe zadanie inwestycyjne pn. ,Wykona-
nie odwodnienia wraz z profilowaniem nawierzchni dz. nr ew. 64 obreb
Budki Piaseckie (teren gminny)” na kwote 70.000,00 zi. Do budzetu
wprowadzono réwniez zmiany wnioskowane przez dyrektorow szkot
oraz dyrektora Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji.
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Za nami druga w tym roku sesja Rady Gminy Teresin, podczas ktorej
radni spotkali si¢, by podjac kolejne wazne decyzje dotyczace glownie
finansow oraz drdg na terenie naszej gminy.

Podczas sesji przyjeto Raport z realizacji ,,Programu Ochrony Sro-
dowiska dla gminy Teresin na lata 2019-2022 z perspektywa na lata
2023-2026". Gtéwnym celem opracowania tego dokumentu byla analiza
realizacji zadan, ktore zostaly zaplanowane do wykonania w zakresie po-
prawy stanu srodowiska na terenie gminy. Raport opiera si¢ na danych
powszechnie dostepnych, publikowanych przez Gléwny Urzad Staty-
styczny oraz danych uzyskanych z instytucji zobowiazanych do udo-
stepnienia informacji o srodowisku. Laczne koszty poniesione w latach
2019-2020r. na zadania z zakresu ochrony $rodowiska uksztattowaly sie
na poziomie ok. 15 776 258,82 zI. Wtym czasie zrealizowano facznie 19
zadan, ktére obejmowaly 4 obszary interwencji.

Radni postanowili zaliczy¢ do kategorii drog gminnych 28 drog we-
wnetrznych (szczegélowe polozenie i przebieg tych drég przedstawia
zalacznik nr 1 do uchwaly). W uzasadnieniu czytamy, ze w obecnej
sytuacji drogi wymienione w projekcie uchwaly nie sa sklasyfikowane
jako publiczne drogi gminne tzn. nie zostaly (na podstawie art. 7 ust. 2
ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1376 ze zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze zm.) zali-
czone na mocy uchwaly Rady Gminy Teresin do kategorii drog publicz-
nych. Sg to drogi wewnetrzne, ktorych wlascicielem jest gmina Teresin
i pozostaja w zarzadzie wéjta Gminy Teresin.

Nastepnie Rada Gminy pozytywnie przeglosowala przystapienie do
sporzadzenia miejscowych planéw zagospodarowania przestrzenne-
go obejmujacych czg§¢ obrebu ewidencyjnego Nowe Gnatowice oraz
dziatke ew. nr 410/1 polozona w obregbie Teresin. Przedmiotem planow
miejscowych jest ustalenie przeznaczenia i sposobu zagospodarowania
teren6éw objetych tymi planami.

Na sesji dokonano zmian budzetowych oraz zmian w WPF wyni-
kajacych z koniecznosci dostosowania planéw i wydatkéw do aktual-
nych potrzeb. Najwazniejsze zmiany zaréwno w WPF jak i w budzecie
dotycza dotacji dla Powiatu Sochaczewskiego na zadanie ,,Przebudowa
skrzyzowania drogi powiatowej nr 3837W z linia kolejowa Warszawa-
-Kunowice” W 2022 roku Gmina Teresin musi zapewni¢ dla Powia-
tu dotacje w wysokoséci 8 mln zlotych. Powiat Sochaczewski stara si¢
o dofinansowanie rzadowe do tej inwestycji. Otrzymanie dofinansowa-
nia uwarunkowane jest wykazaniem przez Powiat Sochaczewski wkla-
du wlasnego w tym zadaniu. W uchwale budzetowej dokonano zwiek-
szenia dochodéw o 62 zI - dotacji na wyplate dodatku energetycznego
dla odbiorcéw wrazliwych oraz o 1750.000,00 z - refundacji wydatkéw
poniesionych przez Gming Teresin w ramach projektu realizowanego
pn. ,Odnawialne Zrédta Energii w gminach Sochaczew, Rybno, Nowa
Sucha, Teresin”. Zwigkszono wydatki majatkowe o 4.000.000,00 z ty-
tulem dotacji dla Powiatu Sochaczewskiego na zadanie ,,Przebudowa
skrzyzowania drogi powiatowej nr 3837W z linig kolejowa Warszawa-
-Kunowice”. Do budzetu wprowadzone zostaly nowe zadania inwesty-
cyjne na kwote 123.000,00 zI - wlaczenie drogi gminnej nr 380834W
(ul. Pawlowicka) do drogi krajowej nr 92 w miejscowosci Seroki Parcela
i o kwote 48.000,00 zt - dokumentacja projektowa przebudowy drogi
gminnej w miejscowoéci Nowe Paski, ul. Ksigzecej i ul. Spacerowej
w miejscowosci Teresin-Gaj (rozszerzenie zadania istniejacego o ulice
Spacerowa - 27.000 zl - dotychczas w budzecie bylo zadanie ,Doku-
mentacja projektowa przebudowy drogi gminnej w miejscowo$ci Nowe
Paski , ul. Ksigzecej w miejscowosci Teresin-Gaj” na kwote 21.000,00
zt). Radni zmniejszyli jednoczesnie wydatki biezace o 800.000,00 zt na
wynagrodzenia osobowe w Urzedzie Gminy Teresin, o 1.000.000,00
zf na wynagrodzenia osobowe nauczycieli, o 200.000,00 zI (dota-
cja dla GZGK), o 200.000,00 zt (dotacja dla TOK) oraz 200.000,00 zt
(wynagrodzenia osobowe pracownikéw GOSiR).



Rada Gminy ustalifa takze plan pracy Komisji Rewizyjnej na 2022
rok, ktéry obejmuje: kontrole dotacji celowych oraz wydatkéw z bu-
dzetu gminy na utrzymanie i funkcjonowanie jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych za 2021 rok (termin kontroli marzec/kwiecien 2022
r.), ocene wykonania budzetu gminy za 2021 rok i wystapienie z wnio-
skiem do Rady Gminy w sprawie absolutorium dla Wéjta Gminy Te-
resin (termin kontroli maj 2022 r.), ocene realizacji budzetu gminy
Teresin za I pétrocze 2022 r. (termin kontroli wrzesien 2022 r.) oraz
kontrole realizacji inwestycji pn. ,Budowa biologiczno-mechanicznej

oczyszczalni $ciekow oraz budowa sieci kanalizacji sanitarnej w miej-
scowosci Skotniki” (termin kontroli pazdziernik/listopad 2022 r.).

Redakcja

Projekty uchwat sg zamieszczone na stronie bip.teresin.pl w zaktadce
»Rada Gminy Teresin” - ,,Projekty uchwat”

Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie bip.teresin.pl w zaktadce
»Rada Gminy Teresin” - ,Transmisje sesji” (archiwum nagran).

PROGRAM WSPARCIA DLA RODZICOW
I OPIEKUNOW OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
W GMINIE TERESIN

16 lutego 2022 r. podpisano umowe na pozyskane dofinansowanie
na realizacje Programu ,, Asystent osobisty osoby niepelnosprawne;j”
- edycja 2022 oraz Programu Opieka Wytchnieniowa” - edycja 2022
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ze srodkéw Funduszu So-
lidarno$ciowego - panstwowego funduszu celowego. Kwota calkowita
realizacji Programu ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” -
edycja 2022 wynosi 105 876 zl., za$ kwota calkowita Programu Opie-
ka Wytchnieniowa” - edycja 2022 wynosi 107 712 zl.

Uroczyste podpisanie umowy odbyto si¢ w Mazowieckim Urzedzie
Wojewddzkim w Warszawie przy udziale Wojta Gminy Teresin Marka
Olechowskiego oraz Skarbnika Gminy Agnieszki Rosy.

Gléwnym celem Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” jest wspar-
cie czlonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opie-
ke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci oraz osobami ze
znacznym stopniem niepelnosprawnoéci oraz orzeczeniami réwno-
waznymi. Program ma zapewnia¢ czasowe odciazenie od codziennych
obowiazkow laczacych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu
na odpoczynek i regeneracje oraz wzmocnienie osobistego potencjalu
oraz ograniczenie wplywu obciazent psychofizycznych zwigzanych ze
sprawowaniem opieki poprzez wsparcie psychologiczne lub terapeu-
tyczne.

W przypadku Programu ,,Asystent osobisty osoby niepelno-
sprawnej” gléwnym zalozeniem jest pomoc asystenta w: wykonywa-
niu czynnosci dnia codziennego 7 uczestnikiem Programu, wyjsciu,
powrocie lub dojazdach z uczestnikiem Programu, zalatwianiu spraw
urzedowych, korzystaniu z dobr kultury oraz zaprowadzaniu dzieci
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci do placowki o$wiatowej lub przy-
prowadzaniu ich z niej.
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Jednoczesnie informujemy, ze O$rodek nasz w ramach Programu
»Opieka Wytchnieniowa” pozyskal srodki na zrealizowanie tej formy

ustug u 11 rodzin, w ktérych funkcjonuje 4 dzieci do 16 - tego roku
zycia legitymujacych sie orzeczeniem o niepelnosprawnosci, wymaga-
jacych wysokiego poziomu wsparcia oraz 7 0sob dorostych legitymuja-
cych si¢ znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

W odniesieniu do Programu ,, Asystent osobisty osoby niepelno-
sprawnej” pozyskane $rodki finansowe umozliwig skorzystanie z ustugi
asystenta osobistego 2 osobom ze znacznym stopniem niepelnospraw-
nosci i 2 dzieci do 16. roku Zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudzialu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Uczestnicy Programow za ustugi asystencji osobistej oraz opieki
wytchnieniowej nie beda ponosi¢ odplatnosci.




SPRZECIW WOBEC STUDIUM TECHNICZNO-
EKONOMICZNO-SROWISKOWEGO DLA
BUDOWY WEZLA KOLEJOWEGO CPK

2 lutego podczas L sesji Rada Gminy Teresin podjeta uchwale, réwnoznaczna ze zlikwidowaniem wielu gospodarstw rolniczych
w ktorej wyraza stanowczy sprzeciw wobec wszystkich przedsta- i przedsiebiorstw oraz budynkéw mieszkalnych.
wionych przebiegéw linii kolejowych na terenie Gminy Teresin za- W swoim uzasadnieniu radni zwroécili réwniez uwage na fakt, ze
projektowanych przez Spotke Centralny Port Komunikacyjny oraz  budowa linii kolejowej powaznie naruszy tad przestrzenny w gminie,
konsorcja dzialajace na jej zlecenie w Studium Techniczno-Ekono- a w gléwnej mierze wplynie na zachwianie spokojnego, mieszkaniowe-
miczno-Srodowiskowym dla budowy wezta kolejowego CPK. go charakteru potudniowo-zachodniej czgéci gminy, gdzie znajdujq si¢
wazne kulturowo obiekty - w tym parki i zespoly palacowo-parkowe.
Planowana linia przebiega¢ ma tuz obok zabytkéw w Szymanowie - ko-
$ciota pw. Wniebowzigcia NMP wybudowanego w 1667 r. oraz paltacu
Lubomirskich z przelomu XVIII i XIX w., z czym nie zgadzaja si¢ ani
radni, ani tym bardziej mieszkancy.

Rada w swoim stanowisku zwraca tez uwage na koszty kulturowe,
przyrodnicze i gospodarcze wszystkich zaproponowanych wariantow
linii kolejowych oraz na zly sposéb planowania. Zaréwno w imieniu
Rady Gminy Teresin jak i mieszkaticow zdecydowanie apelujemy o od-
stgpienie od usytuowania wszystkich proponowanych wariantow tras na
obszarze Gminy Teresin, ktéra i tak juz poniesie ogromne koszty spoteczne
i ekonomiczne w wyniku budowy m.in. na jej obszarze Portu Lotniczego
Solidarnos¢ - konkludujg radni.

Rada Gminy Teresin jednoczesnie pozytywnie ocenita podejmowa- Pelen tekst wraz z uzasadnieniem dostepny na stronie teresin.pl
ne przez Woéjta Gminy Teresin dzialania majace na celu ochrone intere- Z wariantami przebiegu linii kolejowych na terenie Gminy Teresin
s6w mieszkancéw Gminy w zwiagzku z planowang budows linii kolejo- mozna zapozna¢ si¢ na stronie: https://www.cpk.pl/pl/dla-mieszkan-
wych dotyczacych budowy wezta kolejowego CPK. cow/stes-budowy-wezla-kolejowego-cpk-teresin

Rada gminy Teresin wyrazita sprzeciw wobec wszystkich przedsta- Redakcja

wionych przez Spétke CPK wariantéw przebiegéw linii kolejo-
wych na terenie gminy.

Woijt gminy Teresin Marek Olechowski juz jaki$ czas temu
wzial udzial w spotkaniu online organizowanym przez jedna
ze spolek planujacych linie kolejowe na terenie gminy Tere-
sin i nie kryl wowczas swego zaniepokojenia przedstawionymi
mapkami. - To po prostu czarna rozpacz. Nie moze tak byc, ze
ktos bierze mape, nie bedgc w terenie i nie widzi po czym rysuje.
To juz nawet nie o to chodzi, ze robi Zle naszej gminie, ale robi
tez Zle spotce CPK, bo zajmuje tereny przeznaczone pod inwe-
stycje. Gdyby ktos przyjechal i spojrzal w teren to wiedziatby, co
si¢ tam znajduje. Dos¢ ostro skrytykowalem wtedy te dziatania.

W zwiazku z tym Rada Gminy podjeta uchwale, w ktorej
wyrazila stanowczy sprzeciw wobec przedstawionych warian-
tow przebiegu toréw. Glos zabrat wojt Marek Olechowski.

- Obszar tj. Paprotnia i Teresin zostanie przecigty drugg li-
nig kolejowg, po linii w stronie Poznania. Szybkie koleje biegng
przez nasze strefy gospodarcze, tereny inwestycyjne, przez domy
naszych mieszkaricow w okolicy ul. XX-lecia, potng tereny stu-
Zgce poszerzeniu strefy ekonomicznej, czyli naszego serca gospo-
darczego i cho¢ te linie wyglgdajq jak krwioobieg, jest on trosz-
ke inny, bo sqczy sie ta krew, ale nie do nas, tylko od nas i my
umrzemy, jesli takie rozwigzanie zostanie zastosowane. Wojt
zwracal tez uwage na brak informacji dotyczacych reparacji
za zajete tereny i poniesione straty, a takze niski poziom repre-
zentowany przez projektantow. - Ci projektanci si¢ z nami nie
konsultowali czy to wlasciwy przebieg toréw, co my chcemy zro-
bi¢ na tych terenach i ewentualnie jakie inne rozwigzania wcho-
dzityby w gre. Nie pytali, a moglismy im w tym zakresie pomac.

W szczegélowym stanowisku wraz z uzasadnieniem Rady
Gminy Teresin czytamy m.in., Ze wyrazenie zgody na budo-
we tych linii wigzaloby sie ze znaczacym pogorszeniem ja-
kosci zycia mieszkancéw. Radni wskazuja m.in. halas, ktory
w polaczeniu z tym, ktdéry bedzie generowany przez samolo-
ty, wplynie negatywnie na zdrowie i dobrostan mieszkancow.
Wskazano takze, ze inwestycje te negatywnie wplyna na jakos¢
i bezpieczenstwo ruchu drogowego. W dokumencie zaakcen-
towano réwniez to, ze budowa nowej linii kolejowej bedzie




KOMUNIKAT SAMORZADOWCOW GMIN
BARANOW, TERESIN ORAZ MIASTA GMINY
WISKITKI ZE SPOTKANIA Z PEENOMOCNIKIEM
RZADU DS. CPK PANEM MARCINEM HORALA

10 lutego 2022 r. w Ministerstwie Infrastruktury odbylo si¢ spotka-
nie wojtow Baranowa i Teresina a takze Burmistrza Wiskitek z Pelno-
mocnikiem Rzadu ds. CPK Panem Marcinem Horalg. W spotkaniu
uczestniczyl dyrektor biura Pana Ministra oraz wiceprezes spotki
CPK wraz z czterema wspolpracownikami.

Samorzady przedstawily swoja krytyczna opinie dotyczaca kontak-
tow przedstawicieli Spotki z mieszkanicami z terenéw objetych rezerwa-
cja pod przyszty port komunikacyjny.

Od 4 lat warunki wykupu gruntéw, sposéb wywlaszczania i moz-
liwo$¢ otrzymania nieruchomosci zamiennych, formy rekompensat
i odszkodowan za utracone korzysci nie sa znane. Nie wiemy takze
o sposobach udzielania odszkodowan samorzadom za zaj¢te pod CPK
drogi, infrastrukture liniowa, budynki i budowle wzniesione z budze-
téw gmin i programéw unijnych.

Wrtodarze gmin wyrazili swoje glebokie niezadowolenie z powodu
braku bezposrednich konsultacji z gminami i wizji w terenie przy pro-
jektowaniu linii kolejowych.

Nieprzemyslane koncepcje przygotowane ,,zza biurka” przedstawia-
ne w internecie i mediach doprowadzaja do dodatkowych napig¢¢ mie-
dzy samorzadami a Spétka CPK oraz wzmagajg spoteczne niezadowo-
lenia.

Konflikty powoduja tez pracownicy firm zatrudnianych przez Spoét-
ke do prac przygotowawczych, planistycznych i srodowiskowych, ktorzy
bezprawnie, bez zgody wlascicieli probuja wtargnac na tereny prywatne.

Na zarzuty strony samorzadowej odpowiadat Pan minister Horata
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i wiceprezes Spotki CPK. Z wigkszoscia zarzutéw panowie si¢ nie zgo-
dzili, stojac na stanowisku, ze ich polityka informacyjna jest dobra,
przemyslana i transparentna. Wiadomosci o wszelkich dziataniach
Spotki i kalendarium kolejnych faz inwestycji sa publikowane na stro-
nach internetowych CPK, a wszystkie informacje dla wlascicieli nieru-
chomosci z terenu objetego rezerwacja sa przekazywane listownie badz
poprzez kontakty telefoniczne lub osobiste.

Takie stanowisko Pelnomocnika ds. CPK i Zarzadu Spoiki jest ab-
solutnie rézne od spostrzezen strony samorzadowej i odczu¢ naszych
mieszkancow.

Wojtowie gmin: Barandw i Teresin a takze Burmistrz Wiskitek pod-
kreslili znaczenie Rady Spotecznej, ktora zostala wybrana przez Rady
Gmin do bezposrednich kontaktéw i biezacych analiz dziatan CPK. To,
pomijana w kontaktach przez Spoélke, Rada Spoleczna powinna posia-
dac¢ biezace informacje, konsultowa¢ je i dzieli¢ si¢ nimi z mieszkancami.

Samorzadowcy stwierdzili, ze konieczne sa bezposrednie spotkania
zarzadu i Spotki CPK z soltysami, radami soteckimi i mieszkanicami
z obszaru rezerwacji CPK. W czasie tych spotkan nasza spotecznos¢
musi otrzymac jasne i wystarczajace informacje na temat swojej przy-
sztodci, a przedstawiciele CPK odpowiedza wyczerpujaco na zadawane
pytania i rozwieja watpliwosci.

Pan Minister M. Horala i przedstawiciele Spotki przystali na samo-
rzagdowg propozycje, a kalendarium spotkan zostanie wkrétce wspdlnie
opracowane.

Na tym spotkanie zakonczono.

fot. UG Baranéw




BATALII O TUNEL W TERESINIE CIAG DALSZY

Podczas sesji Rady Powiatu Sochaczewskiego, ktora odbyla si¢ 10
lutego, podjeta zostala uchwala, ktéra umozliwia zlozenie wniosku
o dotacje¢ z rezerwy subwencji ogélnej na zabezpieczenie wkladu wia-
snego potrzebnego do realizacji zadania inwestycyjnego zwigzanego
z budowg tunelu w Teresinie. Po$piech byl jak najbardziej wskazany,
poniewaz 11 lutego mijal termin skladania wnioskéw, a koszty bu-
dowy tunelu wzrosly blisko dwukrotnie. Na poczatku byla mowa
0 24 milionach, aktualnie kwota ta wzrosta do 44 milionéw. Ostatecz-
ny termin wykonania tej niezwykle potrzebnej mieszkancom Teresina
inwestycji przesuniety zostal na 2024 rok.

Aby wniosek mdgt zosta¢ ztozony, teresinscy radni 2 lutego dokona-
li odpowiednich przesunie¢ w budzecie gminy. Wczeéniej planowano
przekazanie powiatowi sochaczewskiemu na budowe tunelu 8 min zt
w dwdch réwnych transzach, z ktérych pierwsza miata trafi¢ do powia-
tu w 2022 roku, a druga w roku nastepnym. Wraz z pojawieniem sie
mozliwosci pozyskania pieniedzy na wktad wlasny zarzadcy, jakim jest
starostwo powiatowe, konieczne okazaly sie przesuniecia budzetowe.
Wiskutek podjecia stosownej uchwaty gmina Teresin wyplaci starostwu
8 mln zt w roku biezacym. - Poprzednie ustalenia z PLK nie byty opty-
mistyczne - spotka twierdzila, ze dotozy $rodki do budowy tunelu, jed-
nak inwestycja musi by¢ gotowa z konicem 2023 roku, kiedy nastapi mo-
ment rozliczenia $rodkéw unijnych z poprzedniego rozdania. Okazato

sie tez wtedy, ze koszty inwestycji wzrosty z 24 mln zt do ponad 40 mln
zt. Dzi$ okazuje si¢, ze kolej zaplaci polowe wartosci inwestycji i moze
ona potrwaé rok diuzej. To zmienia sytuacj¢, bo powiat bedzie sig te-
raz ubiegal o $rodki zewng¢trzne, jednak, zeby magt aplikowac o $rodki
z rezerwy musi mie¢ wktad wlasny - informowat podczas L sesji Rady
Gminy Teresin wojt Marek Olechowski. Dzigki decyzji teresinskiego
samorzadu, starostwo zabezpieczylo 11 mln zI w budzecie jako wktad
wlasny i moglo ztozy¢ wniosek o dofinansowanie w tej samej wysokosci
z rezerwy subwencji ogélnej Ministerstwa Infrastruktury. Przewidy-
wany koszt budowy tunelu to 44 miliony zfotych. 18-19 milionéw po-
chodzi¢ ma z budzetu powiatu, a reszte srodkéw wylozy kolej. - Koleje
pozyskaty $rodki unijne na przebudowy tego typu, jednak nie widzialy
mozliwo$ci przedtuzenia realizacji inwestycji. Powiat jako inwestor po
zasiggnieciu opinii u ekspertéw uznal, ze nie ma obecnie szansy by tu-
nel zostal wykonany wraz z dokumentacja do konca 2023 roku. Nego-
cjowali$my i udalo sig, tu duze zastugi dla ministra Macieja Mateckiego,
ktéry mocno nas wspieral w tym zakresie. Termin wykonania tunelu
to koniec 2024, co automatycznie spowodowalo, ze ruszyliSmy szyb-
ko z pracami, by zlozy¢ w piatek wniosek o dotacj¢ celowa - poinfor-
mowala starosta Jolanta Gonta. Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drog
Malgorzata Debowska wyjasnila natomiast, dlaczego wzrosty koszty tej
inwestycji. - Wynika to ze wzrostu cen materiatow - stali, betonu, nie
wiadomo jakie beda stawki wynagrodzen, jednak jest mozliwoé¢ pozy-
skania dofinansowania i ta droga idziemy. Dyrektor Debowska poinfor-
mowal jednocze$nie, ze wszczecie postepowania przetargowego nastapi
po uzyskaniu deklaracji ze strony PKP PLK o zabezpieczeniu srodkow.
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NOWI INWESTORZY W GMINIE TERESIN

Gmina Teresin od kilku lat potwierdza, Ze mozna skutecznie przyciaga¢ do
siebie nowych inwestoréw. Aktywnos$¢ naszego samorzadu w tej kwestii sprawia,
ze gmina bogaci si¢ i jest nadzieja, ze beda realizowane nowe inwestycje, pod-
wyzszajace komfort Zycia mieszkancow i tych, ktérzy w najblizszej przyszlosci
zamierzaja w Teresinie osiedli¢ sie.

Rozw¢j Gminy Teresin w duzej mierze zalezy od jej polozenia, a w tym od
rozwoju sieci komunikacyjnych na otaczajacym ja terenie. I ten aspekt samorzad
gminny stara si¢ promowac i wykorzystywa¢. Gmina Teresin jest bardzo dobrze
przygotowana na przyjecie nowych inwestoréw. Posiada dobrze rozwinieta sie¢
droég lokalnych - blisko 400 km - z ktérych najwazniejsza, tzw. obwodnica, jest
droga wewnetrzng scalajagca 500 ha terenéw inwestycyjnych w Teresinie-Ga-
ju, Gaju, Elzbietowie i Szymanowie. - Na duzej, ponad 20-hektarowej, dziatce
w Teresinie-Gaju powstanie obiekt firmy DHL. To 9 ha hal pod dachem. Jesli prace
bedg posuwac sig zgodnie z harmonogramem, w przyszlym roku obiekt powinien
by¢ gotowy, a w 2024 roku wplyng do gminy pierwsze podatki, i to spore. To bedzie
znaczqgcy zastrzyk finansowy dla naszej gminy - informuje wojt Marek Olechowski.
Kolejne inwestycje powstaja w Teresinie-Gaju oraz w Topolowej. - W ubieglym
roku przy obwodnicy powstat duzy obiekt firmy DL. To ponad 30 tys. m?. Jest jesz-
cze miejsce na dwa. Sq juz rozmowy na temat nastepnych i mysle, ze te dwa obiek-
ty pojawiq si¢ w niedtugim czasie. Jest jeszcze jeden obiekt w Topotowej. Oprécz
inwestycji magazynowych powstaje tez u nas zaktad produkcyjny, bedzie to duzy
zaktad meblarski w Paprotni - dodaje Marek Olechowski. Podkresla jednoczesnie,
ze dzigki takim dziataniom do gminnego budzetu wplywa¢ beda kwoty z podat-
kéw od nieruchomosci czy z podatkéw PIT i CIT. Pojawia si¢ tez nowe miejsca
pracy, co szczegolnie powinno ucieszy¢ naszych mieszkancéw. Co istotne, loka-
lizacje nowych inwestycji znajduja si¢ w znacznej odlegtoéci od gestej zabudowy
mieszkaniowej, dzigki czemu procesy inwestycyjne bezposrednio nie ingeruja
i nie kolidujg z zyciem lokalnej spofecznosci.
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V ZJAZD SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZY
ODDZIALU POWIATOWEGO ZWIAZKU
OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH

RZECZPOSPOLITE]J POLSKIE] W SOCHACZEWIE

21 stycznia w sali konferencyjnej Hotelu Kuznia Napoleonska w Paprotni odbyl si¢ V zjazd sprawozdawczo-wyborczy Oddzialu Powiatowego
ZOSP RP w Sochaczewie. Podczas zjazdu delegaci i przedstawiciele Oddzialéw Gminnych ZOSP RP powiatu sochaczewskiego wystuchali spra-
wozdan z 5 letniej minionej kadencji Zarzadu Oddzialu. Cze$¢ organizacyjno- finansowa sprawozdania przedstawil Prezes Oddzialu Powiatowe-
go dh Andrzej Tkaczyk, za$ cz¢$¢ operacyjno-techniczng przedstawil w formie prezentacji st. bryg. Piotr Pigtkowski, Komendant Powiatowy PSP.
Uczestnicy zjazdu udzielili ustepujacemu Zarzadowi absolutorium.

Podczas obrad wreczono okolicznosciowe statuetki dla najbardziej aktywnych strazakéw powiatu sochaczewskiego w 2021 roku. Najbardziej ak-

tywnym strazakiem OSP zostal dh br. Janusz Kulak z OSP Niepokalanow, ktéry w 2021 roku uczestniczyt w 79 akcjach ratowniczo-gasniczych.
Najbardziej aktywnym strazakiem PSP zostal asp. sztab. Damian Zimochocki z KP PSP Sochaczew, ktéry w 2021 roku uczestniczyt w 172 akcjach
ratowniczo-gasniczych. Wyrdznionym gratulujemy i dziekujemy za tak duze zaangazowanie w niesienie pomocy potrzebujacym. Zjazd wybral row-
niez ze swojego grona nowy sklad Zarzadu Oddzialu na kolejng kadencje 2022-2026 r. W sktad obecnego Zarzadu Oddzialu Powiatowego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Sochaczewie weszli: Andrzej Tkaczyk - prezes, Maciej Bienczyk - wiceprezes, Roman Stobiecki - wiceprezes,
Dariusz Tartanus - sekretarz, Damian Zimochocki - skarbnik, Grzegorz Kamieniarczyk - czlonek, Lucjan Felczak - cztonek, Mirostaw Rudnicki -
czlonek, Adam Orliniski - czlonek, Roman Tomaszewski - czlonek, Grzegorz Papiernik - czfonek, Marek Stobiecki - cztonek, Jacek Karas - czlonek,
Piotr Szymanski - cztonek, Jozef Smagala - cztonek, Pawel Zych - czlonek. Do skfadu Ko-
misji Rewizyjnej wybrano: Wlodzimierza Skrzosa - przewodniczacy, Agnieszke Olszew-
ska - z-ca przewodniczacego, Bogdana Ksyne - sekretarz. Przedstawicielem do Zarzadu
Wojewddzkiego ZOSP RP zostat wybrany dh Andrzej Tkaczyk. Swoja obecnoscia Zjazd
zaszcezycili: Maciej Malecki - Sekretarz Stanu w Ministerstwie Aktywow Panstwowych,
Waldemar Pawlak - Prezes Zarzadu Gtéwnego ZOSP RP, Adam Orlinski, Wiceprzewod-
niczacy Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego, Jolanta Gonta - Starosta Sochaczewski,
Marek Olechowski - Wéjt Gminy Teresin, Mirostaw Orlinski - Wéjt Gminy Sochaczew,
Jan Pawel Krasniewski - Wojt Gminy Itéw, Damian Jaworski - Wojt Gminy Rybno, Piotr
Szymarnski - Wéjt Gminy Brochéw, ks. Zbigniew Zadlo - Kapelan Powiatowy Strazakow,
Mirostaw Grzybowski - przedstawiciel Burmistrza Sochaczewa.

Zrédto: KP PSP Sochaczew
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TERESINIANIE DOLACZYLI DO
ORKIESTRY WIELKICH SERC

Teresinianie po raz kolejny udowodnili, Ze nie s3 glusi na potrze-
by ludzi wymagajacych wsparcia. 30 stycznia dolaczyli do milionéw
Polakéw, ktérzy ,zagrali” z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy.

»Przejrzyj na oczy” - to motyw przewodni tegorocznej akcji. Jej ce-
lem byt zakup najnowocze$niejszego sprzetu do diagnozowania i ra-
towania wzroku najmlodszych. Do szpitali trafig tak zaawansowane
urzadzenia jak chociazby angiografy dwuplaszczyznowe do leczenia
siatkowczaka, oftalmoskopy do badania dna oka, lampy szczelinowe
do diagnostyki przedniego odcinka oka, tonometry do pomiaru ci-
$nienia $rodgalkowego (rogowki i soczewki), synoptofory do pomia-
ru kata zeza urzadzenia OCT do bezinwazyjnej diagnostyki schorzen,
tomografy dna oka, mikroskopy oraz stoly operacyjne.

Final WOSP to jednodniowa zbiérka publiczna, organizowana
przez Fundacje Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Od wielu lat
finatom WOSP towarzysza takze aukcje internetowe i wydarzenia za-
mbkniete, ktore rozpoczynaja sie juz na poczatku grudnia. Nie zabraklo
w nich teresinskich akcentéw. Kolejny raz swoj udzial w wydarzeniu
zaznaczyl wéjt Gminy Teresin Marek Olechowski, ktory wystawit na
internetowa aukcje majowke w Berlinie, czyli atrakcyjna wyprawe do
stolicy Niemiec dla dwoch oséb (do zrealizowania w dowolnym ma-
jowym terminie). Wlodarz Teresina zapewnia transport z nim w roli
kierowcy, nocleg i prawdziwa niemiecka kolacje. Te nietuzinkowa oferte
udato sie wylicytowac za 3.800 zt. Byla to najwyzej wylicytowana oferta
w tegorocznym WOSP w Sochaczewie. W aukeji internetowej na fu.so-
chaczew swoje gadzety wystawili takze inni mieszkaricy naszej gminy.
Joanna Ciesniewska, znana popularyzatorka zycia w zgodzie z naturs,
zestawy pielegnacyjne do ciala, zrobione r¢cznie, wylacznie z natural-
nych skladnikéw (wylicytowane za tacznie 110 zl), Agnieszka Kowal-
czyk i Ola Staniszewska z pracowni plastycznej Teresinskiego Osrodka
Kultury obrazy swojego autorstwa (wylicytowane Iacznie za kwote 200
zt) oraz Anna Gogol, soltyska Granic, wielki, ciezki wiklinowy kosz
peten cudownych, zdrowych przysmakéw wykonanych wlasnorecznie
wylacznie z ekologicznych surowcow (wylicytowany za 260 zi).
Na e-sochaczew z kolei wystawita do licytacji warsztaty wypieku ciaste-
czek z amoniakiem.

wielka orkiestra

Swiafecingj
pomocy

- Przy rozgrzanym chlebowym piecu opalanym drewnem, w naszej
ogrodowej kuchni, z kubkiem gorgcej herbatki na kwiatach czarnego bzu,
przyprawionej pomaraticzg, gozdzikami i kardamonem porozmawiamy
o zielarstwie, fitoterapii, psychodietetyce, ogrodnictwie, zwyklym Zyciu
i marzeniach - zachecata fundatorka. Te niecodzienne warsztaty wylicy-
towano za 165 zI. Pani Anna wraz z cérka Antosig, uczennica klasy sz6-
stej SP w Teresinie, dotaczyly ponadto do grona wolontariuszy, ktorzy
kwestowali na ulicach Warszawy. Zreszta nie pierwszy raz. - Kwestujemy
zawsze w tym samym miejscu, poniewaz sq osoby, ktore czekajg tam na
nas. Mamy grupe wiernych darczyricéw. Przychodzg z wltasnymi datka-
mi, jak réwniez z powierzonymi przez innych do przekazania. Przynoszg
kawe, gorgcg czekolade, wyjmujg z kieszeni stodkg niespodzianke. Finat
WOSP traktujemy jako dzieti prawdziwej przyjazni, spotkania z ludzmi
niezwykle zyczliwymi. Emocji, jakie towarzyszg tym wielogodzinnym,
przypadkowym spotkaniom, nie sposob opisac - relacjonuje Anna Gogot.
W tym roku razem z cérka zebraly lacznie 3.338 zt. Soltyska Granic
pobiegta takze w biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg, ktory od 16 lat towarzy-
szy finalowym wydarzeniom. Akcja ta ma na celu promocje zdrowego
i aktywnego trybu zycia oraz zwrdcenie uwagi na problem cywilizacyj-
ny, jakim jest cukrzyca. Bieg jest w pelni charytatywny, co znaczy, ze za
wszystkie zebrane $rodki z pakietéw startowych kupione zostang pom-
py insulinowe dla kobiet w ciazy.

Do akcji WOSP wlaczyly sie takze Szymanowskie Morsy. Nie wy-
straszyly sie porywistego wiatru ani lodowatej wody. Z usmiechem na
ustach, spokojnie pluskaly si¢ w wodach Pisi. Przy okazji morsy wysta-
wily tez WOSP-owe puszki, by ci, ktérzy w czapkach i szalikach przyszli
podziwia¢ §miatkéw, mogli wesprze¢ akeje.

Jak co roku do wielkiego grania wlaczyla sie Szkota Podstawowa im.
$w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie. W zwiazku z pandemia wolon-
tariusze nie kwestowali na ulicach. Z racji tego postanowili dofaczy¢ do
tej akcji w inny sposdb. Uczniowie zbierali pienigdze do puszek, cho-
dzac od klasy do klasy, zachowujac przy tym wszystkie zasady bezpie-
czenstwa.

Wszystkim mieszkaicom naszej gminy, ktérzy zaangazowali sig
w udzial, badZ wsparli finansowo WOSP, skladamy serdeczne podzie-
kowania.
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,CZYSTE POWIETRZE". ZMIANY W PROGRAMIE

Zaczely obowiazywal nowe zasady w programie
»Czyste powietrze” Wzrasta poziom dofinansowania dla
najbiedniejszych rodzin, beda ulatwienia w procesie po-
zyskiwania dotacji. Wojewédzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie (WFOSiGW)
poinformowal, ze rusza nabdr wnioskéw o dofinanso-
wanie w formie dotacji dla Beneficjentow uprawnionych
do najwyzszego poziomu dofinansowania — poziom 3, czyli dla rodzin
najbiedniejszych.

Dotychczas obowigzywaly dwa poziomy dofinansowania:

1 poziom - dla 0séb fizycznych, bedacych wiascicielami lub wspdtwia-
$cicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub wydzielonych w
budynkach jednorodzinnych lokali mieszkalnych z wyodrebniong ksigga
wieczysta, o dochodzie rocznym nieprzekraczajagcym kwoty 100 000 zt
netto (dochdd Beneficjenta)

2 poziom - dla 0s6b fizycznych, ktdre tacznie spelniaja nastgpujace
warunki:

1) sa wlascicielami lub wspdtwlascicielami budynku mieszkalnego
jednorodzinnego lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu
mieszkalnego z wyodrebniona ksiega wieczysta;

2) przecietny miesieczny dochdd na jednego czlonka ich gospodar-
stwa domowego nie przekracza kwoty:

a) 1564 zt w gospodarstwie wieloosobowym,

b) 2189 zt w gospodarstwie jednoosobowym.

W przypadku prowadzenia dzialalnoéci gospodarczej, roczny przy-
chdd beneficjenta z tytutu prowadzenia pozarolniczej dziatalno$ci gospo-
darczej za rok kalendarzowy, za ktory ustalony zostal przecietny miesiecz-
ny dochdd, nie przekroczyl trzydziestokrotnosci kwoty minimalnego
wynagrodzenia za prace okre§lonego w rozporzadzeniu Rady Ministréw
obowigzujacym w grudniu roku poprzedzajacego rok ztozenia wniosku
o dofinansowanie.

Od 25 stycznia dodany zostaje 3 poziom dla 0s6b fizycznych, ktére
tacznie spelniajg nastgpujace warunki:

1) sa wiadcicielami/wspoétwlascicielami budynku mieszkalnego jedno-
rodzinnego lub wydzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu miesz-
kalnego z wyodrebniong ksiega wieczysta;

2) przecietny miesigczny dochdd na jednego czlonka jej gospodarstwa
domowego nie przekracza kwoty: 900 zt w gospodarstwie wieloosobo-
wym lub 1260 zt w gospodarstwie jednoosobowym, lub maja ustalone
prawo do otrzymywania zasitku stalego, zasitku okresowego, zasitku
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rodzinnego lub specjalnego zasitku opiekuniczego, po-
twierdzone w zaswiadczeniu wydanym na wniosek Be-
neficjenta, przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta,
zawierajacym wskazanie rodzaju zasitku oraz okresu, na
ktory zostal przyznany (zasilek musi przystugiwaé w kaz-
dym z kolejnych szesciu miesig¢cy kalendarzowych poprze-
dzajacych miesiac ztozenia wniosku o wydanie za$wiad-
czenia oraz co najmniej do dnia ztozenia wniosku o dofinansowanie).

W przypadku prowadzenia dzialalnoéci gospodarczej przez osobe,
ktora przedstawita zaswiadczenie o przecigtnym miesiecznym dochodzie
na jednego czlonka jej gospodarstwa domowego, roczny jej przychod,
z tytulu prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej za rok ka-
lendarzowy, za ktory ustalony zostat przecietny miesigczny dochdd wska-
zany w za$wiadczeniu, nie przekroczyl dwudziestokrotnosci kwoty mi-
nimalnego wynagrodzenia za prace okreslonego w rozporzadzeniu Rady
Ministréw obowigzujacym w grudniu roku poprzedzajacego rok zlozenia
wniosku o dofinansowanie.

Osoba fizyczna, ktora zamierza ztozy¢ wniosek o przyznanie 2 i 3
poziomu dofinansowania do WFOSiGW, powinna uzyskaé od wdjta,
burmistrza lub prezydenta miasta (zgodnie z miejscem jej zamieszkania)
zaswiadczenie o wysokoéci przecigtnego miesigcznego dochodu przypa-
dajacego na jednego czlonka jej gospodarstwa domowego albo zaswiad-
czenie o ustalonym prawie do otrzymywania zasitku stalego, zasitku
okresowego, zasitku rodzinnego lub specjalnego zasitku opiekunczego.
Zaswiadczenie powinno by¢ wydane najpdzniej w dniu ztozenia wniosku
o dofinansowanie

Ponadto informujemy, ze dla umoéw dotacji zawartych na podsta-
wie wnioskéw o dofinansowanie w formie dotacji sktadanych od dnia
25.01.2022 r., rozliczenie dofinansowania (wniosek o platno$¢) mozliwe
jest tylko w oparciu o formularz online. Wniosek o platno$¢ dostepny
na stronie https://gwd.nfosigw.gov.pl/ - link do tej strony jest dostepny
na Portalu Beneficjenta wlasciwego wfosigw oraz w serwisie ,,gov.pl” pod
adresem https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-programu-czyste-po-
wietrze.

Nie ma mozliwoéci rozliczenia w oparciu o formularz pdf.

Wiecej informacji na stronie Programu ,,Czyste Powietrze” oraz u eks-
perta w Urzedzie Gminy Teresin. Konsultacje odbywaja si¢ w kazda $ro-
de w godzinach 9-14 w Urzedzie Gminy. Konsultacje prowadzi doradca
energetyczny - mgr inz. Marian Czyzewski.
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JAK DZIAXA PUNKT SELEKTYWNE] ZBIORKI
ODPADOW KOMUNALNYCH ?

W zwigzku z pytaniami uzytkownikéw Punktu
Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) w Granicach 32 H (obok Oczyszczalni
Sciekoéw) przypominamy kilka najwazniejszych za-
sad jego dziatalnosci (wyciag z regulaminu)

1. PSZOK jest czynny w soboty w godzinach od
9.00 do 13. 00 z wylaczeniem dni ustawowo wolnych
od pracy.

2. PSZOK przyjmuje nieodplatnie selektywnie
zebrane odpady komunalne z nieruchomosci za-
mieszkalych na terenie Gminy Teresin, bedacych
w ewidencji systemu gospodarki odpadami Gmi-
ny Teresin.

3. Odpady sa odbierane od mieszkancéw po okazaniu dokumentu
potwierdzajacego wniesienie oplaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi za ostatni okres rozliczeniowy.

4. Odpady do PSZOK mieszkancy dostarczaja na wlasny koszt.
Dostarczajacy odpady zobowigzany jest do ich roztadunku we wla-
snym zakresie i umieszczenia w pojemniku wskazanym przez pra-
cownika obslugi. Odpady w pojemnikach majg by¢ umieszczane lu-
zem, bez workéw lub innych urzadzen stuzacych do ich gromadzenia.

5. Wjazd na teren PSZOK jest mozliwy tylko i wylacznie za po-
zwoleniem pracownika punktu.

6. Przyjecia dokonuje si¢ po sprawdzeniu zawartosci dostarczonych
odpadéw, ich zgodnosci z wykazem przyjmowanych odpadéw, ich skla-
du, zabezpieczenia i czystosci.

7. Pracownik obstugujacy PSZOK prowadzi ewidencj¢ przyjmowa-
nych odpadéw z uwzglednieniem

nastepujacych danych: numer formularza przyjecia, data przyjecia
odpadéw, adres nieruchomosci z ktdrej pochodza odpady, ich rodzaj,
ilo¢ na podstawie oswiadczen sktadanych przez osoby dostarczajace
selektywnie zebrane odpady komunalne.

8. Pracownik obslugi PSZOK moze odmoéwi¢ przyjecia odpadow
jezeli: sa niezgodne z wykazem

przyjmowanych odpaddw, sa nieposegregowane, ilo$¢ i rodzaj wska-
zuje ze pochodzg z innego Zrédta (dziatalnos¢ gospodarcza lub jej likwi-
dacja) niz gospodarstwa domowe oraz w przypadku odmowy podania
danych przez dostarczajacego odpady i podpisania formularza przyje-
cia odpadéw do PSZOK.

9. Odpady nalezy dostarczy¢ do PSZOK posegregowane i niezanie-
czyszczone innymi odpadami.

10. Odpady wymagajace opakowania powinny znajdowaé sie
w szczelnych (niecieknacych i nieuszkodzonych) oryginalnych opako-
waniach oraz posiada¢ informacje (etykiete) umozliwiajaca identyfika-
cje odpadu w chwili przekazania.

11. PSZOK przyjmuje nastepujace rodzaje odpadow:

a) opakowania z papieru, tektury oraz papier, tektura;

b) opakowania z metalu i metale;

c) opakowania z tworzyw sztucznych, tworzywa sztuczne;

d) opakowania ze szkta oraz szklo (np. butelki, stoiki itp.)

e) bioodpady;

f) odpady opakowaniowe wielomateriatowe;

g) odpady niekwalifikujace si¢ do odpadéw medycznych powstatych
w gospodarstwie domowym w wyniku przyjmowania produktéw lecz-
niczych w formie iniekcji i prowadzenia monitoringu poziomu substan-
cji we krwi, w szczegdlnosci igiel i strzykawek;

h) zuzyte baterie i akumulatory;

i) zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny;

j) meble i inne odpady wielkogabarytowe;

k) odpady budowlane i rozbiérkowe (tylko po drobnych remontach
wewnatrzbudynkowych)

1) zuzyte opony (samochody osobowe - do 4 sztuk)

1) popiol;

m) odpady z tekstyliow i odziezy;

n) odpady niebezpieczne ( np. $wietlowki)

12. Bioodpady beda przyjmowane jedynie
z nieruchomodci, ktorej wlasciciele nie korzystaja
ze zwolnienia w czgsci z oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi wlacicieli nieruchomosci
zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednoro-
dzinnymi, kompostujacych bioodpady stanowiace
odpady komunalne w kompostowniku przydomo-
wym.
13. W PSZOK - u nie s3 przyjmowane nastepu-

jace rodzaje odpadow:
a) zmieszane odpady komunalne;
b) materialy zawierajace azbest;

c) materialy zawierajace smole;

d) uszkodzone odpady w stopniu powodujacym wyciek substancji
znajdujacych si¢ wewnatrz tego opakowania;

e) szyby samochodowe;

f) szklo zbrojone i hartowane;

g) czesci samochodowe;

h) akumulatory;

i) pojazdy wycofane z eksploatacji;

j) opony z samochodéw dostawczych, cigzarowych i maszyn rolni-
czych;

k) styropian budowlany;

1) odpady pochodzace z prac wymagajacych pozwolenia na budowe
lub zgloszenia do wlasciwego organu administracyjnego;

1) folia, sznurek, srodki ochrony roslin i ich opakowania powstajace
w gospodarstwach rolnych;

m) odpady nieoznaczone bez mozliwo$ci wiarygodnej identyfikacji;

n) inne, wskazujace na to, ze nie powstaly w gospodarstwach do-
mowych.

14. PSZOK nie przyjmuje odpadéw z dzialalnosci gospodarczej,
w stosunku do ktorych obowigzujg odrebne przepisy w zakresie gospo-
darowania odpadami.

15. Oddajacy odpady do PSZOK moze poruszac si¢ tylko po wyka-
zanych czesciach obiektu zgodnie

z oznakowaniem.

16. W przypadku odmowy przyjecia odpaddéw, osoba dostarczaja-
ca odpady jest zobowigzana do ich natychmiastowego zabrania oraz
zagospodarowania w sposob zgodny z przepisami prawa.

17. Kazdy korzystajacy z PSZOK zobowigzany jest do zapoznania si¢
i bezwzglednego przestrzegania

niniejszego regulaminu, zasad BHP i ppoz oraz stosowania si¢ do
polecen pracownika obstugi.

18. Odpady do PSZOK moga by¢ dostarczone samochodami osobo-
wymi z przyczepami, cigzarowymi o masie catkowitej do 3,5 Mg.

19. Na terenie PSZOK obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia oraz
uzywania zrédet otwartego ognia.

20. Zarzadzajacy PSZOK nie ponosi odpowiedzialnosci za szko-
dy spowodowane:

1) niewlasciwym roztadunkiem odpadéw, w tym rozladunkiem od-
padéw niewlasciwie zabezpieczonych;

2) zabrudzeniem lub zniszczeniem odziezy w trakcie rozladunku
odpaddw;

3) uszkodzeniem pojazdu dostawcy przez pojazd lub postegpowanie
innego dostawcy.




CENTRALNA EWIDENCJA EMISYJNOSCI
BUDYNKOW. ZtOZ DEKLARACJE

Kazdy wlasciciel lub zarzadca budynku, w ktérym znajduje sie zr6-
dlo ciepla i spalania paliw, od 1 lipca 2021 r. ma obowigzek zlozy¢ de-
klaracje do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow. Celem zloze-
nia deklaracji jest pozyskanie rzetelnych i wiarygodnych informacji od
mieszkanicOw na temat uzywanych zrédel ogrzewania swoich domow
oraz stosowanego opatu.

Kazdy budynek, ktory posiada zrédlo ciepta lub spalania paliw do
1 MW nalezy zglosi¢, wypelniajac odpowiedniag deklaracje. Deklaracje
mozna zlozy¢ samodzielnie, bez wychodzenia z domu, zeby to zrobi¢
trzeba posiada¢ profil zaufany albo podpis elektroniczny.

Wejdz na strong http://www.zone.gunb.gov.pl , nacis$nij -> z16z dekla-
racje <- wypelnij ja i wyslij.

Zachecamy do korzystania z tej mozliwosci przestania dokumentu.

Osoby, ktére nie moga skorzystac z tej formy skladania deklaracji, wy-
pelniony dokument w wersji papierowej moga wysta¢ listem albo zlozy¢

osobiscie we wladciwym urzedzie gmi-
ny - zgodnie z lokalizacja budynku.

Przepis dotyczy budynkéw w calej
Polsce. Wtasciciel lub zarzadca bu-
dynku, ktéry posiada zrédlo ciepla
i spalania paliw uruchomione przed
1 lipca 2021 r., ma 12 miesiecy na zlozenie dokumentu. Jesli za$ urucho-
mione zostalo ono po 1 lipca, to deklaracje nalezy ztozy¢ w ciagu 14 dni
od jego uruchomienia.

Za brak zfozenia deklaracji bedzie grozi¢ grzywna, ktéra jest wymie-
rzona na zasadach ogolnych kodeksu wykroczen.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Gléwnego Inspektora
Nadzoru Budowlanego.

Na stronie teresin.pl znajduje sie wzor deklaracji do pobrania wraz ze
wskazowkami, jak nalezy ja uzupetnic.

Zrédlo: gunb.gov.pl

ZMIANY W SWIADCZENIU 500 PLUS ORAZ RKO

Od 1 stycznia 2022 roku Zaklad Ubezpieczen Spo-
tecznych przyjmuje wnioski o Swiadczenie 500 plus oraz
RKO (Rodzinny Kapital Opiekunczy.)

Swiadczenie 500+ przystuguje na kazde dziecko do
ukonczenia przez nie 18. roku zycia.

Rodzinny Kapitat Opiekunczy (RKO) to finansowe
wsparcie na dziecko w wieku od 12. do 35. miesiaca zycia. Swiadczenia
te sa niezalezne od dochodu rodziny.

Wnioski o §wiadczenie 500 + oraz RKO mozna skiadac tylko elektro-
nicznie, np. przez PUE, czyli Platforme Ustug Elektronicznych ZUS.

Na stronie internetowej www.zus.pl dostepne sg wszelkie
informacje i zasady
przyznawania $wiadczen 500+ i rodzinnego kapitalu
opiekuniczego.
Osoby, ktore wezesniej zlozyly wnioski o swiadczenie 500+
do urzedow miast i gmin za okres swiadczeniowy do 31 maja
2022 r., nie musza sktada¢ ich ponownie.

Pomoc w sprawie $wiadczenia 500+ i RKO:
« specjalna infolinia 22 290 55 00 (czynna od
poniedziatku do piatku w godz. 8.00 - 15.00),
» mailowo cot@zus.pl
Redakcja

WALKA Z AZBESTEM W GMINIE TERESIN

Wzorem lat ubieglych majac na uwadze zdro-
wie i bezpieczenstwo mieszkancéw, Gmina Te-
resin w roku 2022 wystapi do Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie z wnioskiem o dofinanso-
wanie demontazu oraz utylizacji wyrobow zawie-
rajacych azbest.

Inwestycja realizowana bedzie w roku 2022.
Srodki pozyskane przez Gmine Teresin przeznaczone beda tylko i wy-
facznie na demontaz, przewiezienie i utylizacje azbestu, natomiast nie
moga by¢ wydatkowane na wykonanie nowych pokry¢ dachowych.
Osoby fizyczne nieprowadzace dzialalnosci gospodarczej, ktore sa
zainteresowane usunig¢ciem azbestu ze swoich posesji moga sklada¢
wnioski do Urzedu Gminy Teresin. W zwiazku z ograniczona iloscia

§rodkéw o zakwalifikowaniu do dofinansowania
decydowac bedzie kolejnoé¢ zgloszen.
Do wniosku nalezy dofaczy¢ nastepujace
dokumenty:
- dokument potwierdzajacy tytul prawny
do nieruchomoéci;
- dokument potwierdzajacy przyjecie zglosze-
nia rob6t budowlanych wydany przez Starostwo
Powiatowe w Sochaczewie;
- dokumentacje fotograficzng potwierdzajaca aktualny stan pokrycia
dachu lub materialéw (zawierajacych azbest).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Teresin
(Referat Mienia i Srodowiska, budynek po bytej aptece, I pietro, ul. Zie-
lona 18, tel.: 46 864 25 33).

Redakcja

KOMUNIKAT URZEDU

STANU CYWILNEGO

Urzad Stanu Cywilnego w Teresinie uprzejmie prosi wszystkie pary malzenskie zamel-
dowane aktualnie na terenie naszej Gminy, ktore zawarly zwigzek matzenski 50 lat temu,
tj. w 1972 roku, o kontakt z Urzedem Stanu Cywilnego w terminie do 20 marca 2022 r.

Temat dotyczy uhonorowania Panstwa w zwiazku z dtugoletnim pozyciem malzenskim.

Telefon kontaktowy: (46) 864 25 54

Numer 02/2022

Kierownik USC
Agnieszka Adamczyk
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NIE BADZ OBOJETNY! POMOZ!

Kochani, takze kilka wydarze# sportowych i kulturalnych, z ktérych dochdd zasili
Darek z Szymanowa potrzebuje naszej pomocy. Jedna sekunda zmie-  konto zbiérki - dodaje Joanna Kosiorek.
nita jego zycie diametralnie. Udar mozgu spowodowal niedowlad pra- Panu Dariuszowi mozna pomdc na dwa sposoby - wplacajac

wostronny i wiele innych powiktan. Darek jest catkowicie zalezny od  $rodki poprzez strone siepomaga.pl lub biorac udzial w licytacjach
swojej zony Marioli i synéw Konrada i Kacpra. Sytuacja rodziny jest — facebookowych. Goraco do tego zachecamy!

bardzo trudna. Brakuje pieniedzy na podstawowe potrzeby, nie mowigc Redakcja
juz o kosztownej rehabilitacji, srodkach higie-

nicznych czy specjalistycznym sprzecie. Ma-

riola bardzo potrzebuje naszego wsparcia, bo

sama nie da rady ani fizycznie, ani psychicznie

udzwigng¢ ciezaru, ktory spadl na jej barki.

Dajmy jej nadzieje na cho¢ troche lepsze jutro,

a Darkowi pomézmy w przynajmniej czescio-

wym odzyskaniu sprawnosci.

Tak oto z prosba o wsparcie apeluje do
ludzi dobrej woli Joanna Kosiorek.

- Chcemy zebra¢ 25 tys. zt na potrzebny
sprzet, miedzy innymi woézek z pionizatorem
oraz turnusy rehabilitacyjne. Niestety, zeby za-
tozy¢ nowg zbiérke na siepomaga.pl, musimy
zakoticzy¢ poprzednig. Dlatego kiedy uzbie-
ramy te brakujgce 4 tys. zl, zakladamy nowg
zbiérke i prowadzimy dalej akcje. Planujemy

fot. siepomaga.pl




ZEOMBOL. MOJE INNE ZYCIE

Rozmowa z Pawlem Przedpelskim, szefem teresinskiej zalogi BON-
DAR Team

Prosto z Gminy: Pawle, opowiedz naszym czytelnikom, skad wzieta
si¢ idea Ztombolu?

Pawel Przedpelski: Kilku pasjonatow postanowito zorganizowa¢ rajd,
bo pomdc Dzieciom z Domoéw Dziecka.

PzG: Ile bylo wszystkich edycji i jakie cele przy$wiecaly poprzednim
rajdom?

PP: Ogolnie odbylo sie juz 14 edycji rajdu, z czego ostatnia do Turcji
byla przetozona ze wzgledéw epidemiologicznych na kolejny rok. Cel jest
zawsze ten sam, zbieramy $rodki dla dzieci z domow dziecka.

PzG: Co tak naprawde daje Ci Ztombol?

PP: Zlombol to styl zycia. Kazdy rajd to kolejne wyzwanie. Kolejne ty-
sigce kilometrow, ktére trzeba pokonac. Wyzwaniem jest np. dojechanie au-
tem wyprodukowanym w 1998 roku na inny kontynent. Nasz Lublin, kto-
rego czule nazywamy Bqczkiem, dojechat w 2016 roku do Tunezji (Afryka)
iw 2021 do Turcji (Azja), tak wiec Smiato mozna nazwaé go ,,miedzykon-
tynentalnym”.

PzG: Zlombol to wyjatkowa wyprawa samochodami komunistycznej
produkgji lub konstrukeji. Rajd wszedzie wzbudza pozytywne emocje,
a w zalogach adrenaling. Jakie ciekawe zaskakujace przygody zdarzaja si¢
podczas wyjazdu?

PP: Jak wiadomo auta sq juz leciwe i nie raz w trasie sq z nimi problemy.
Staramy sig szykowa¢ auta miegdzy rajdami, ale nie wszystko da sie prze-
widziec i na czas zapobiec problemom. BONDAR Team przejechat juz 8
rajdow, bez wigkszych awarii. Mnie najbardziej utkwito w pamieci, jak na
parkingu pod Neapolem jakas zatoga wymienita silnik w Zuku i pojechata
dalej.

PzG: Jakie cechy powinien posiada¢ uczestnik rajdu? I kto si¢ nie
nadaje na takg akcje? Zdradz kilka informacji o Waszym aucie i Twojej
zalodze.

PP: Przede wszystkim trzeba lubi¢ wyzwania i tolerowaé niedogodno-
Sci. Bywalo nie raz tak, ze kgpac musielismy sie na stacjach benzynowych.
Trzeba umie¢ wytrzymaé w aucie kilkanascie godzin dziennie nierzadko
w temperaturze przekraczajgcej 30 stopni. Auto nie posiada klimatyzacji.
Dzienny odcinek do przejechania to okoto 600 kilometréw ze Srednig pred-
koscig okoto 70-80 km/h.

PzG: I to najwazniejsze pytanie. Czy rajd w tym roku si¢ odbedzie?

PP: Wszystko wskazuje na to, ze tegoroczny Ztombol sig odbedzie. Rajd
startuje 3 wrzesnia 2022 roku z Katowic. Mamy nadzieje, Ze stawimy si¢ na
starcie i podejmiemy wyzwanie.

PzG: Skoro tak, to kiedy i dokad w tym roku prowadzi trasa i jakich
najwiekszych trudnoéci mozna si¢ spodziewac?

PP: W tym roku meta rajdu znajduje si¢ w Albanii. Przez Albanig
wracalismy z Grecji. To gorzysty kraj, w ktérym jazda autem po gorskich
drogach nie nalezy do tatwych i przyjemnych.

PzG: Czy na trasie jeste$cie mile widziani? Jak patrza na Was inni kie-
rowcy?

Numer 02/2022

PP: Nasze auto jest tak kolo-
rowe, ze dostrzegajg je wszyscy
na drodze. W miastach machajg
na pozdrowienie, w trasie trgbig.

Bardzo mitym uczuciem jest, gdy
na autostradzie kierowcy pol-
skich  cigzaréwek pozdrawiajg
nas glosnymi syrenami tiréw. To bardzo budujgce.

PzG: Idea Zlombolu jest dziatalno$¢ charytatywna. Jakie sa Wasze
tegoroczne cele i kogo wspieracie?

PP: Naszym nieustajgcym celem jest wspieranie dzieci z domow dziec-
ka. Pomagamy tez innym, ktorym jestesmy w stanie poméc. Uczestniczymy
jako Zatoga w WOSP oraz nadal wspieramy rodzing zastgpcza pani Mat-
gorzaty z Mazur, dla ktorej wsparcie organizowalismy w 2020 roku.

PzG: Wszedzie, gdzie jestedcie, staracie sie promowa¢ nasza gming
i Ztombolowych Darczyncédw. Na czym to polega?

PP: Na drzwiach Lublina, po obydwu stronach auta, znajduje si¢ herb
Teresina. Cieszymy si¢ bardzo, ze przemierza z nami tysigce kilometrow
i promuje naszq gming. Cale auto jest oklejone logami naszych ztombolo-
wych darczyricow. To ludzie o wielkich Sercach, ktérym dobro dzieci nie
jest obojetne. Niektorzy z nich sq z nami od poczgtku naszych wyjazdow.
Korzystajac z okazji, chcialbym podziekowaé wszystkim, ktdrzy wspie-
rali i wspieraja Zlombol. W szczegdlnosci panu wéjtowi Markowi
Olechowskiemu, za to, Ze pomaga nam od pierwszego naszego rajdu, panom
Dariuszowi Pietrzykowi i Norbertowi Wojciechowskiemu, wlascicielom
stacji diagnostycznych - BONDAR. Sg z Nami od samego poczgtku i od
nazwy stacji powstata nazwa naszego Teamu. Dziekujemy takze panu Sta-
womirowi Bartczakowi - zespot Amarillo, paristwu Iwonie i Tomaszowi
Kraszewskim, wlascicielom Zwierzakowe Zoo, panu Damianowi Tymor-
kowi wlascicielowi Lesnego Zacisza, panom Piotrowi i Grzegorzowi Do-
baczewskim - wlascicielom BestDrive Navigator, panu Dariuszowi Nowa-
kowi, wlascicielowi Stacji Paliw OLMAR, paristwu Agnieszce i Adamowi
Szymariczakom, wlascicielom Stacji Paliw ASBO, panu Piotrowi Szymat-
skiemu wlascicielowi firmy transportowej OMNIBUS, panu Danielowi
Kubiakowi - Kubiak Auto Detailing, panu Wojciechowi Zasadziriskiemu
- Greiner Packaging, panu Nikodemowi Zakowi - sklep motoryzacyjny Au-
tomaniak, panstwu Agacie i Piotrowi Lipitiskim. Dzigkuje tez Wszystkim,
ktorzy w jakikolwiek sposob przyczynili sie do tego, by dzieciom z doméw
dziecka zylo sig lepiej.

PzG: Czy tegoroczny wyjazd mozna bedzie $ledzi¢ online?

PP: Od paru lat istnieje aplikacja RallyGO. W tej aplikacji mozna Sle-
dzié kazdg zaloge uczestniczgcqg w rajdzie. Wehodzimy w ZEombol i wpi-
sujemy w polu zatoga BONDAR Team i zostaje pokazana nasza pozycja na
mapie. Jezeli napotykamy jakies ciekawostki, to robimy zdjecia i wrzucamy
na nasz funpage na FB.

PzG: Dzi¢kujemy za pokazanie od $rodka idei Ztombolu. Mamy na-
dzieje, ze tegoroczna wyprawa sie uda i wszystkie zalogi szczedliwie doja-
da do mety! Bedziemy przyglada¢ si¢ Waszej wyprawie.

Rozmawiat Tomasz Daczko




XXVI ZEBRANIE DELEGATOW GMIN KOLBIANSKICH

Tradycja staly sie¢ coroczne zebrania delegatow Zwigzku Gmin
Kolbianskich w Niepokalanowie 17 lutego. W tym dniu w roku 1941
zostal aresztowany przez gestapo wraz z czterema wspotbraémi
0. Maksymilian Kolbe, Gwardian Niepokalanowa. Bylo to swoiste po-
Zegnanie z ziemskim ,,Grodem Niepokalanej”. O. Kolbe zostal prze-
wieziony do wiezienia na warszawski Pawiak, a stamtad 28 maja tego
roku trafil do obozu KL Auschwitz, gdzie 14 sierpnia oddat zycie za
wspolwieznia Franciszka Gajowniczka.

W czeéci roboczej zebrania (w formule on-line) delegaci wystuchali
informacji przewodniczacego Marka Jaworskiego o dziataniach Zwigz-
ku od ostatniego zebrania, ktére odbylo si¢ 8 grudnia 2021 roku takze
on-line. Skarbnik Zwigzku Agnieszka Rosa przedstawila sytuacje finan-
sowa. Delegaci dyskutowali réwniez nad budowa nowej strony interne-
towej w zwiazku z zaatakowaniem przez hakeréw dotychczasowej. Na
wniosek Prezydenta Zdunskiej Woli Konrada Pokory delegaci podjeli
uchwale o zmianie reprezentanta tego miasta w zwigzku. W miejsce
Anny Paszkiewicz-Bana$ powotano Izabele Dobrowolska, ktéra zastapi
poprzedniczke réwniez w sktadzie Komisji Rewizyjnej. Delegaci przy-
znali réwniez ,,Nagrody maksymilianowskie”. Pierwsza z nich trafita do
o. Piotra Szczepanskiego redaktora naczelnego ,,Rycerza Niepokalanej”
z okazji jubileuszu 100- lecia tego miesiecznika. Drugg uhonorowano
Teatr SLOWO ze Szkoly Podstawowej im. $w. Maksymiliana Marii Kol-

bego w Teresinie: pana Tomasza Daczke, zalozyciela teatru oraz opieku-
néw panig Malgorzate Staniaszek i pana Roberta Jedrzejewskiego, na-
uczycieli. W planach pracy Zwiazku na biezacy rok delegaci powrdcili
do niezrealizowanego w ubieglym roku pomystu ,Rajdu 80” na trasie
Zdunska Wola - Pabianice - Teresin - O$wigcim, a takze konkursu dla
uczniéw szkot w kolbianskich gminach ,Tylko milos¢ jest tworcza...”
Przewodniczacy poinformowal réwniez o pismie o. Grzegorza Klim-
czyka, dyrektora Radia Niepokalanéw skierowanym do Zwigzku, za-
checajac zwlaszcza samorzady Zdunskiej Woli i Pabianic do wspétpracy
z tg najstarsza rozgloénig katolicka w Polsce, a druga w $wiecie (po Ra-
diu Watykanskim). Zaprosil réwniez do internetowej tacznosci z uro-
czystosciami w Bazylice - Mszy $wietej sprawowanej o godzinie 11.

17 lutego, w 81. rocznice aresztowania o. Maksymiliana Kolbego,
uroczystej Mszy $w. przewodniczyt redaktor naczelny ,Rycerza Nie-
pokalanej” o. Piotr Szczepanski, za$ okoliczno$ciowa homili¢ wyglosit
o. prof. dr hab. Ignacy Kosmana.

Po uroczystej Mszy $w. gospodarze i goscie Zjazdu Zwigzku Gmin
Zwigzanych z Zyciem $w. Maksymiliana Marii Kolbego ztozyli kwiaty
przy jego pomniku usytuowanym na placu przed niepokalanowska ba-
zylikg oraz nawiedzili cele $w. Maksymiliana, gdzie otrzymali blogosta-
wienstwo relikwiami §wigtego.

Redakcja
fot. br. Mieczystaw Wojtak




7 ZIELNIKA ANNY GOGOL

Konopie siewne nazywane rowniez widknistymi (Cannabis sativa
L. var. sativa) jako gatunek, s3 jednoroczna rosling zielng nalezaca do
rodziny konopiowatych (Cannabinaceae). Nazwa ltacinska ttumaczona
jest jako kane (kene) - trzcina oraz bosem (busma) - wonna, pachnaca,
aromatyczna. Znane i wykorzystywane s3 na $wiecie od wiekéw, nie-
ktére zrodla podaja, ze nawet od okoto 12 tysiecy lat. W Starym Testa-
mencie w Ksigdze Wyjécia (okoto 2700 r. p.n.e.) znajdujemy wzmianke
o konopiach, gdzie najprawdopodobniej juz wtedy mialy zastosowanie
lecznicze. W czasie panowania Faraona z V dynastii (okoto roku 2350
p.n.e.) na kamieniach piramidy w Memfis wyryto informacje o kono-
piach. Za panowania Ramzesa III (okolo roku 1700 p.n.e.) znane bylo
wykorzystanie tej rosliny do celow leczniczych. Owczesne zrédla po-
daja recepture na preparat leczniczy do zastosowania przy zapaleniu
galki ocznej. Na mozliwos¢ uzycia konopi w dawnej medycynie wska-
zuja zapiski w papirusie Ebersa (1550 r. p.n.e.). Informacje tam zawarte
mowig m.in. o dzialaniu przeciw robaczym, jak réwniez o mozliwosci
faczenia konopi z miodem. Dziatanie konopi znane byto w starozyt-
nych Chinach, Babilonie, Grecji czy Rzymie, jak réwniez wéréd Sume-
r6w i Perséw. Slady konopi, na terenach dzisiejszej Europy datuje sie na
epoke neolitu. Przez setki lat wytwarzano z nich produkty przemysto-
we. Ciekawostka motoryzacyjna z 1941 roku jest Ford Hemp Body Car
z karoserig na bazie konopi i silnikiem napedzanym paliwem konopnym.

W Polsce, wzmianki o wykorzystaniu konopi mozna znalez¢ m.in.
w znakomitym dziele lekarsko-przyrodniczym, czyli Zielniku Syreniu-
sza z 1613 roku. Ten profesor Akademii Krakowskiej, botanik i lekarz,
opisuje wykorzystanie surowcéw pochodzacych z konopi zaréwno
w leczeniu réznych schorzen jak réwniez w uzytku kulinarnym
i gospodarczym.

W przeszlosci, ze wzgledu na tatwa dostgpnosé wykorzystywa-
no nasiona i olej z konopi w tradycyjnej kuchni. W regionie t6dzkim
znana byla obrzedowa zupa wigilijna- siemieniucha zwana réwniez
siemieniatky. Na LubelszczyZnie za przysmak uchodzily tochdziaki -
pierogi gotowane ze zwarem (szarobialy ser z siemienia konopnego).
Na Dolnym Slasku przygotowywano paczki na bazie nasion z konopi.
Powszechnie ttoczono i uzywano olej jadalny z nasion konopi. O kono-
piach pisal Adam Mickiewicz w ,,Panu Tadeuszu” i Henryk Sienkiewicz
w ,,Potopie”

Na przetomie XIX i XX wieku konopie widkniste i len uprawiane
byty niemal w kazdym gospodarstwie. Bardzo powszechnym, jednym
z podstawowych zaj¢¢ bylo wyrabianie tkanin i ubran. Przetwarzanie
konopi dla uzyskania wtokna przypominato obrébke Inu. Rosliny mo-
czono w wodzie, suszono i miedlono. Z nasion tloczono olej, ktéry stu-
zyl jako zywno$¢, ale rowniez wykorzystywany byl do o$wietlenia czy
do produkcji mydta.

Konopie siewne uprawiane sa gtéwnie w Rosji, ale rowniez w wielu
innych krajach, w tym w Polsce. Prace nad otrzymywaniem nowych od-
mian konopi wtdknistych prowadzono
w Polsce juz wlatach czterdziestych XX
wieku. Obecnie pojawiajg si¢ rozne
opinie na temat tej rosliny. Jedni uwa-
7aja ja za lecznicza, uzytkowa wrecz
magiczng inni za zakazany niebez-
pieczny narkotyk. Te skrajne emocje,
prawdopodobnie, najczesciej wynikaja
z niewiedzy.

Konopie od tysigcy lat odgrywaly

znaczacy role w zywieniu i medycynie
ludowej zaréwno ludzi jak i zwierzat.
W czasach nowozytnych przejsciowo
stracity na popularnosci ze wzgledu
na polityke antynarkotykowa. W ostat-
nim czasie wzrasta zainteresowanie
zywieniowymi, uzytkowymi i leczni-
czymi wlasciwosciami tej chyba jednej
z najbardziej kontrowersyjnych roélin
na $wiecie.

Numer 02/2022

Obecnie z konopi widknistych pozyskuje si¢ szereg réznych surow-
cow, ktore wykorzystuje si¢ w przemysle widkienniczym, chemicznym,
celulozowo-papierniczym, kosmetycznym, farmaceutycznym czy bu-
dowlanym. Interesujace dla $rodowiska sg rowniez wlasciwosci fitore-
mediacyjne i rekultywacyjne oraz allelopatyczne tej wszechstronnej
roéliny.

Obecnie konsumenci poszukuja surowcéw i produktéow rodlinnych,
ktére mogtyby wspomagac ich prozdrowotny styl zycia. Coraz wigkszym
zainteresowaniem cieszy sie olej konopny ttoczony z dojrzalych nasion.

Nasiona konopi siewnych s3 dobrym zrédlem witaminy E, zelaza,
wapnia, cynku, fosforu, magnezu. Witamina E jest silnym przeciwutle-
niaczem, chroni kwasy ttuszczowe omega-3 przed utlenianiem zacho-
wujac ich prozdrowotne wlasciwosci. Wplywa na elastycznos¢ naczyn
krwiono$nych, poprawia krazenie krwi, obniza ryzyko wystapienia
miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca. Cynk zapewnia prawidlo-
we funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz zdrowy wyglad sko-
ry, paznokci i wloséw. Olej z nasion konopi siewnych, ttoczony na zim-
no, posiada bardzo dobry sklad niezb¢dnych nienasyconych kwasow
tluszczowych (NNKT). Kwasy tluszczowe, zwlaszcza wlasnie NNKT
szeregu omega-3, stanowig nieodzowne elementy strukturalne w bu-
dowie bfon komdrkowych, a ich niedobér moze by¢ powodem wielu
dysfunkgji. Od ich obecnosci zalezy prawidlowy przebieg wielu reak-
cji biochemicznych. Uczestnicza migdzy innymi w usuwaniu toksyn
z komorek, dostarczaniu substancji odzywczych, wzmacniaja ukfad od-
pornosciowy jak réwniez ograniczaja powstawanie standw zapalnych
W organizmie.

Zawarto$¢ nienasyconych kwaséw tluszczowych w oleju z nasion
konopi siewnych przewyzsza sktad wielu innych olejéw roslinnych,
ponadto posiada optymalny stosunek kwaséw omega-6 do omega-3
tj. pomigdzy 2:1 a 3:1. Ponadto olej konopny zawiera inne cenne zwigz-
ki takie jak m.in. fosfolipidy, sitosterole, tokoferole, karotenoidy, terpe-
ny czy salicylan metylu. Korzystne towarzystwo tych zwigzkéw wspo-
maga dzialanie niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych
w konsekwencji czego mozna spodziewa¢ si¢ korzystnego wplywu
tluszczu na poziom cholesterolu. Mieszanina tokoferoli i pochodnych
tokotrienolu wzmaga dzialania antyoksydacyjne, jak réwniez zmniej-
sza ryzyko powstania choréb sercowo- naczyniowych, nowotworowych
czy zwyrodnien plamki zo6ttej. Terpeny nadaja charakterystyczny za-
pach, ale réwniez wplywaja na przeciwzapalne i przeciwutleniajace wla-
$ciwosci oleju. Olej z nasion konopi siewnych, tloczony z dobrej jakodci
ziaren ma kolor zielony do oliwkowego i charakterystyczny, orzechowy
zapach i smak. Rafinacja i bielenie oleju powoduja usunigcie wielu cen-
nych skfadnikéw w tym chlorofilu i antyoksydantéw. Warto codzienne
porcje warzyw wzbogaca¢ tym naturalnym i jakze cennym tluszczem
roslinnym, zwlaszcza na przednéwku.




O ZABURZENITIACH MIOFUNKCJONALNYCH

Co nalezy rozumie¢ pod pojeciem ,,zaburzen miofunkcjonalnych”?
»Mio” - oznacza migsien, okreslenie ,miofunkcjonalny” dotyczy funk-
cjonowania mies$ni, zwlaszcza ust (oral) i twarzy (facjal). Zatem zabu-
rzenia miofunkcjonalne dotycza zaburzonych funkeji migéni obszaru
ustno-twarzowego (orofacjalnego), majacych wplyw na niewta$ciwg po-
zycje spoczynkowa jezyka, niewlasciwe polykanie, oddychanie i funkcje
zucia.

Okazuje sie, ze rozwdj struktur twarzy i zgbow jest pod silnym wply-
wem postawy ciala i funkcji tkanek mig$niowych (tzn. miesni warg, je-
zyka, twarzy i migéni zucia) wzmocnione ciaglym oddychaniem przez
nos. Dzwigk jest wypadkowa wszystkiego, co dzieje si¢ w ciele. Istnie-
je $cisly zwiazek migdzy wadami postawy a wadami zgryzu. Napiecie
w ciele (spowodowane chociazby stresem czy wynikajace z nieprawi-
dlowej postawy) przenosi si¢ na miesnie zwaczy powodujac ich przerost.
Taka asymetria czaszki powoduje béle gtowy, problemy z kregostupem.
Nigdy nie nalezy rozpatrywa¢ wady zgryzu jako oddzielnej jednostki
chorobowej, dotyczy to rowniez bolu w stawie zuchwowo- skroniowym.
Skrzywienie kregostupa wplywa na wade zgryzu. Ustawienie glowy jest
wazne dla ustawienia zuchwy, jezyka, kosci gnykowej. Jesli jest niepra-
widlowe to nie stanowi dobrego podparcia dla pracy narzadéw arty-
kulacyjnych (zwigzanych z mowa). Moze wydawa¢ sie to nieprawdo-
podobne, ale nawet chodzenie w obuwiu na obcasie moze powodowaé
napigcie w stawie skroniowo- zuchwowym (napigcie w stopie przenosi
sie poprzez powiezi na napiecie stawu skroniowo- zuchwowego). Stopy
to przeciez fundament naszego ciala. Sokrates mawiat, Ze najlepsze obu-
wie to brak obuwia! Pozwolmy zatem dzieciom jak najczesciej biegaé
boso. Réwniez wielokrotnie powtarzane czynnoéci, np. spanie na boku,
pozycja kariatydy (stanie z przeniesieniem cigzaru ciala na jedna noge),
czy chociazby gra na skrzypcach moga réowniez powodowaé boczne
przemieszczenia zuchwy i skutkowaé zwiekszonym napieciem.

Oddychanie, potykanie oraz artykulacja odbywaja si¢ w tej samej
przestrzeni narzadu zucia. Gdy jedna czynno$¢ jest zaburzona, po-
woduje to zaburzenia kolejnej. Kos¢ gnykowa odpowiada za pozycje
zuchwy i stabilizacj¢ polykania. Gdy mamy zaburzenia kosci gnyko-
wej to mamy rowniez czesto zaburzenia pracy miednicy! (tutaj duza
rola powiezi przenoszacych napigcia). Czgsto, aby usungé bodle np.
w miednicy, czy aby przej$¢ do terapii miofunkcjonalnej, przywracaja-
cej chociazby prawidlowe polykanie nalezy najpierw odrotowa¢ kregi
szyjne (bo na nich zawieszona jest ko§¢ gnykowa). Podczas kazdego
aktu polykania jezyk pionizuje si¢ — czubek jezyka dotyka walka dzia-
stowego zgarniajac pokarm po podniebieniu, wytwarzajac lekkie pod-
ci$nienie, zgarnia go ku tylowi. W tym samym miejscu musi znajdowa¢
sie podczas spoczynku. Prawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka i pra-
widlowe polykanie to dwa istotne elementy dla prawidlowego rozwoju
mowy i rozwoju szczgkowo- twarzowego. Niemozliwe jest trwale skory-
gowanie seplenienia migdzyzgbowego (kiedy jezyk w trakcie artykulacji
jest miedzy zebami) bez przywrocenia wlasciwych funkeji potykowych.
Bez tego dziecko dalej bedzie seplenilo w mowie spontanicznej (nawet
gdy prawidlowo méwi w mowie kontrolowanej). Bardzo wazna jest
wiedza, jakie konsekwencje, oprécz wymowy, takie niewlasciwe poty-
kanie niesie. W ciggu doby dokonuje si¢ nawet do 2000 potknie¢. Jesli
odbywa si¢ to w sposob nieprawidfowy- jezyk napiera na zeby, w ciagu
doby generuje to duze sity, ktére prowadza do anomalii w ustawieniu
z¢bow, w budowie szczgk i podniebienia, a wigc prowadza do zmian
w wygladzie twarzy.

Zaburzenia w pozycji spoczynkowej jezyka i we wlasciwym poly-
kaniu powodowa¢ moze ankyloglosja, czyli skrocenie wedzidetka jezy-
kowego. Przed laty, gdy wysylalam dzieci na frenulotomie (podcigcie
wedzidetka jezykowego), zdarzalo si¢, ze otrzymywalam informacje
zwrotng, ze to mozna wyéwiczy¢, rozciagnaé wedzidelko. Wskaznikiem
kwalifikujacym do podcigcia bylto tworzenie si¢ przy wysunieciu jezyka
z buzi charakterystycznego ,,serduszka”. Na szczescie wiele zmienilo sie

od tego czasu. Wiadomo, ze wedzidelka nie da si¢ rozciagnaé! Lekarze
coraz chetniej wspoélpracuja z logopedami, neurologopedami biorac
pod uwage ich oceng¢ funkcji jezyka. Znaczne skrocenie jezyka unie-
mozliwia lub znacznie utrudnia jego mobilno$¢, czgsto kompensowana
przez nadmierng prace zuchwy, co prowadzi do przecigzen w narzadzie
zucia, w stawie skroniowo- zuchwowym. Ankyloglosja zaburza pozy-
cje spoczynkowa jezyka, ogranicza umiejetnosci pokarmowe i artyku-
lacyjne, powoduje oddychanie przez usta, ogranicza lub uniemozliwia
oczyszczanie jamy ustnej i transport $liny ($linienie si¢). Niemozno$¢
wytworzenia podci$nienia w jamie ustnej, powoduje nadmierna kom-
presje miegsnia okreznego ust, migéni podgnykowych, obreczy barko-
wej. Obecnie obserwuje si¢ coraz wieksza dbalos$¢ rodzicow, jesli chodzi
o leczenie ortodontyczne. Réwniez oraz wigcej dorostych decyduje si¢
na zalozenie aparatu, czy na podciecie wedzidetka jezykowego (czesto
jest to wstepem do leczenia ortodontycznego). Jednak nalezy pamie-
taé, ze do podcigcia wedzidelka niezbedne jest odpowiednie przygoto-
wanie mie$niowe. Réwniez po zabiegu nalezy wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie terapeutyczne, masaze, aby poprawi¢ mobilnos¢ jezyka
i nie doprowadzi¢ do zmian zrostowych, ktére spowoduja ograniczenie
jego ruchomodci (cigcie laserowe jest odradzane ze wzgledu na dziata-
nie temperaturg, ktore powoduje przegrzanie tkanek i w konsekwencji
ograniczanie ich mobilnosci).

Konsekwencja dysfunkcji oddychania i Zucia, ograniczen czynno-
$ciowych jest niedorozwdj szczeki, dlatego w tej sytuacji niezbedne jest
leczenie ortodontyczne. Jednak leczenie, ktére nie jest oparte na terapii
dysfunkgji czynnosciowych, na terapii miofunkcjonalnej moze skutko-
wa¢ nawrotem choroby. Praca tylko na objawie, bez likwidacji przyczyny
zaburzen nie przyniesie oczekiwanego efektu. Bo to funkcja ksztaltuje
strukture, tak, jak woda drazy skale. Dlatego w calym procesie lecze-
nia tak wazna jest wspolpraca logopedy/neurologopedy z chirurgiem
szczekowym, stomatologiem/ortodonta, laryngologiem, fizjoterapeuta,
osteopatg. Dzieci dotknigte zaburzeniami miofukcjonalnymi to dzieci
z otwartg buzig w czasie spoczynku, czesto z jezykiem wysunietym na
zewnatrz, dzieci zadlinione, chrapigce w czasie snu. Stale otwarte usta
i nieaktywne mies$nie, w tym okrezny warg i brodkowy, powoduja, ze
zmienia si¢ mimika i wyglad twarzy. W ramach profilaktyki zaburzen
miofunkcjonalnych wazne jest wczesne zwracanie uwagi na zaburzenia
w zakresie budowy, np. wedzidetka jezykowego oraz ocena oddycha-
nia i polykania. Niewatpliwie bardzo wazne jest prawidlowe karmienie
dziecka- zgodnie z etapami rozszerzanie diety, tak, aby budowa¢é we
wlasciwym momencie funkcje zucia. Zbyt dlugie podawanie pokarméw
zmiksowanych, przedluzanie karmienia butelka, czy tez zbyt pdzne
uczenie picia z kubka otwartego spowoduje, zZe bedzie utrwalana nie-
wlasciwa pozycja spoczynkowa jezyka i niewtasciwa praca zuchwy, co
przyniesie zaburzenia miofunkcjonalne. Nalezy réwniez zwracaé uwage
na parafunkcje, np. ssanie kciuka, czy obgryzanie paznokci, czego kon-
sekwencje beda widoczne w ukladzie zgryzowym, niewtasciwej pozycji
spoczynkowej jezyka i zaburzonym potykaniu.

Okazuje sie, ze dzieci chrapigce w ogromnej wigkszosci majg nie-
normatywne polykanie. Chrapanie bedace chociazby skutkiem przero-
stu migdatkéw, a co za tym idzie niewtasciwego toru oddechowego ma
wplyw na to, co dzieje si¢ w ukladzie ustno- twarzowym. Trudnosci
oddechowe wymuszaja niewlasciwa pozycje¢ gtowy (czesto jej odchyle-
nie do tytu w celu poszerzenia drogi oddechowej), co z kolei powoduje
zaburzenia miofunkcjonalne.

Tak wigc czlowiek jest niesamowicie ztozong istota, w ktdrej jest wie-
le wspotzaleznoéci. Zaburzenia jednych powoduja zaburzenia innych.
Zatem na pacjenta nalezy spojrze¢ holistycznie. Od tego, jak szybko wy-
chwycimy nieprawidlowosci i jak szybko na nie zareagujemy, zalezy, czy
unikniemy w przyszlosci problemdéw z mowa i probleméw ze zdrowiem.
Od tego moze zaleze¢ nasz komfort zycia.

Hanna Gluchowska
neurologopeda, terapeuta miofunkcjonalny



POZNALISMY WSTEPNE WYNIKI
NARODOWEGO SPISU POWSZECHNEGO

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkan 2021 przeprowadzono w okresie od
1 kwietnia do 30 wrze$nia 2021 r. wedlug stanu
na dzien 31 marca 2021 r. Wstepne wyniki mo-
wia choc¢by o tym, ze w badanym dziesi¢cioleciu
urodzito si¢ najmniej dzieci od zakonczenia II
wojny $wiatowej.

Narodowy Spis Powszechny 2021

Dane ogolne opublikowane przez Gléwny Urzad Statystyczny wska-
zujg, Ze liczba ludnosci zmniejszyta si¢ 0 0,9% w poréwnaniu z wyni-
kami spisu 2011 r. Nasze spoleczenstwo starzeje sie, i to znacznie. Co
piaty mieszkaniec Polski ma ponad 60-65 lat. W ciagu dekady przybylo
ponad 1,8 mln oséb w grupie wieku 60-65 i wigcej. W okresie 2011-
2021 zmniejszyt sie odsetek ludnoéci w wieku przedprodukeyjnym -
2 18,7% w 2011 r. do 18,2% w 2021 r., a takze w wieku produkcyjnym -
z 64,4% w 2011 r. do 60,0% w 2021 r. Liczba obywateli Polski spadia
0 332 tys. i wyniosta na poczatku 2021 roku 38 179 800. W okresie mig-
dzyspisowym nie ulegly zasadniczej zmianie proporcje wedtug plci - czy-
tamy w komunikacie.

Depopulacja wyzwaniem dla edukacji

Depopulacja i starzenie si¢ ludnosci to - zdaniem ekspertow od de-

mografii - liczne wyzwania, przed ktorymi stanie
takze polska oswiata. Wedlug prof. Piotra Szu-
kalskiego jestesmy skazani na depopulacje, czyli
spadek ludnosci naszego kraju. Pesymistyczne
prognozy pokazuja, ze po trzech pokoleniach
populacja moze si¢ skurczy¢ do 1/3. Zdaniem
eksperta depopulacja bedzie miata wplyw na
zmniejszajaca sie sile Polski w UE. Dojdzie do
koncentracji kapitatu intelektualnego w kilkuna-
stu o$rodkach wielkomiejskich: (...) na prowincji spadnie wartos¢ nie-
ruchomosci, a mlodzi dojdg do wniosku, ze do realizacji swoich celéw
zyciowych muszq sie przenies¢ do ktoregos z wigkszych osrodkow. Prof.
Jozefina Hrynkiewicz, przewodniczaca Rzadowej Rady Ludno$ciowe;j,
zapowiedziata, ze eksperci na temat wyzwan demograficznych chca roz-
mawia¢ z przedstawicielami réznych $rodowisk, w tym z nauczycielami.

Szczegélowe wyniki Narodowego Spisu Powszechnego beda publi-
kowane co kilka miesi¢cy. Kolejna publikacja bedzie dostepna w kwiet-
niu. Ostatnie ukazg si¢ we wrzesniu 2024 roku. Szczegétowy harmo-
nogram wraz z zakresem informacyjnym znajda Pafstwo na stronie
https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/harmonogram-publika-
cji-wynikow-nsp-2021/.

poszukuje kandydata na stanowisko
mechanik maszyn przemystowych
miejsce pracy: Teresin

Zadania:

e naprawa, konserwacja

maszyn przemystowych

i urzadzen,

usuwanie awarii, dokonywa-

nie przegladéw maszyn

i urzadzen,

przeprowadzanie montazu

nowych maszyn produk-

cyjnych oraz dokonywanie

przemieszczenia uzywanego

parku

maszynowego tgcznie

z podtgczeniem medidw

(woda, powietrze),

e analiza przyczyn powstawa-
nia awarii i zapobieganie
ich wystepowaniu.

Wymagania:

e zdolnos¢ do samodzielnej pracy
wedtug rysunkéw technicznych,

e gotowos¢ do pracy w ruchu
ciggtym /3 zmiany, °

o wyksztatcenie kierunkowe
w zawodzie mechanik maszyn
przemystowych, °

e umiejetnos¢ analitycznego
myslenia oraz kreatywnos¢,

e praktyczna znajomos¢ diagnozo-
wania usterek,

e podstawowa znajomosé budowy
maszyn przemystowych,

e umiejetnosé analitycznego
myslenia,

e umiejetnosc pracy w grupie,

e znajomosc¢ jezyka angielskiego
w stopniu komunikatywnym
bedzie dodatkowym atutem.

Oferujemy:
e petne przeszkolenie do samo-
dzielnej pracy na stanowisku:

e konkurencyjne wynagro-
dzenie,

mechanik maszyn przemysto- * mozliwos$¢ rozwoju zawo-
wych, dowego i wsparcie w zdo-
e zatrudnienie w ramach umowy bywaniu nowej wiedzy,
o prace w firmie o ugruntowa- e przyjazng atmosferg
nej pozycji na rynku, W pracy,
e prace petng wyzwan e pakiet benefitow (opieka

medyczna, ubezpieczenie
grupowe, karta Multisport,
ZFSS, prezenty okoliczno-
Sciowe).

w dynamicznym zespole,

Numer 02/2022

poszukuje kandydata na stanowisko
elektronik/automatyk zmianowy
miejsce pracy: Teresin

Wymagania:

o wyksztatcenie min. Srednie
techniczne (preferowane:
automatyk / elektronik /
mechatronik),

o doswiadczenie, praktyka
i wiedza z zakresu utrzymania,
eksploatacji i napraw maszyn, e
linii i urzadzen,

e aktualne uprawnienia SEP -
elektryczne do 1kV,

Zadania:

® naprawa, konserwacja
maszyn i urzadzen,

e wymiana oraz naprawa

podzespotdw elektronicz-

nych i automatyki,

podtgczanie szaf sterow-

niczych,

e wspdtpraca z zewnetrz-
nymi serwisami technicz-

e podstawowa znajomos¢ nymi.
sterownikow PLC, X
Oferujemy:

e umiejetnos¢ czytania

schematow elektrycznych, * pracg w firmie o ugrunto-

wanej pozycji na rynku,

e atrakcyjne wynagrodze-
nie,

e pakiet benefitow (opieka
medyczna, ubezpieczenie
grupowe, karta Multi-
sport, ZFSS, prezenty
okolicznosciowe),

e mozliwosc rozwoju.

e zdolnos¢ do samodzielnej pracy
wedtug rysunkdéw technicznych,

e znajomos¢ budowy uktaddéw
sterowniczych i uktadéw
bezpieczenstwa,

e umiejetnos¢ analitycznego
myslenia,

e umiejetnos¢ pracy w grupie,

e dyspozycyjnosé do pracy
zmianowej.

Osoby zainteresowane prosimy o nadsyfanie aplikacji (CV) dro-
gq pocztowg lub elektroniczng na adres: Greiner packaging Sp.
rekrutacja@gre-
iner-gpi.com lub kontakt telefoniczny: 46 861 30 40 wew. 260

Z 0.0., 96-515 Teresin, al. XX-lecia 54e-mail:




ANDRZEJ ANDRYSZCZYK TRENEREM ROKU
2021 W PLEBISCYCIE ,POLSKA TIMES”

Plebiscyt Sportowy ,Polska Times” to najbardziej prestizo-
wy ranking sportowy w naszym regionie. Prowadzony jest w szero-
kiej formule, w ktorej gtosami czytelnikow i internautéw nagradzani
s nie tylko zawodnicy, lecz takze trenerzy, druzyny i ludzie sportu
wszystkich dyscyplin i wszystkich szczebli.

Glosowanie zostalo przeprowadzone w dwdch etapach. Najpierw
laureaci w kazdej kategorii zostali wybrani osobno w miastach i powia-
tach naszego wojewodztwa. Zwyciezcy awanso-
wali do wojewddzkiego finatu, zachowujac glosy
zdobyte od poczatku glosowania. Sposrod nich
zostali wybrani zdobywcy gtéwnych tytuléw i na-
grod w kategoriach Sportowiec, Trener i Druzyna,

a takze Sportowy Talent Roku.

Milo nam poinformowaé, ze pan Andrzej
Andryszczyk, zalozyciel i trener UKS Filipides
Teresin - jednego z czolowych klubéw lekkoatle-
tycznych na Mazowszu oraz w kraju, wychowu-
jacego uzdolnione dzieci i mlodziez w réznych
kategoriach wiekowych, otrzymal tytul Trenera
Roku 2021 w powiecie sochaczewskim, a w fi-
nale wojewddzkim zajal zaszczytne 6. miejsce.

Przypomnijmy, ze Andrzej Andryszczyk jest
licencjonowanym trenerem PZLA, trenerem per-
sonalnym, instruktorem plywania, animatorem
sportu dzieci i mlodziezy. Ukonczyl studia ma-
gisterskie na kierunku wychowanie fizyczne. Pra-
cuje jako nauczyciel wychowania fizycznego oraz
oligofrenopedagog. Od lat organizuje imprezy
lekkoatletyczne skierowane do dzieci i mlodziezy,
ale nie tylko. S to m.in. ,,Mistrzostwa Mazowsza
U-12 i U-14 w Lekkiej Atletyce”, Miedzynarodo-

wy Bieg Uliczny ,,Maksymila’, ,,Skacz jak Mistrz Paraolimpijski’, czy
charytatywny ,,Teresinski bieg po Zdrowie’, ktory cieszyt si¢ ogromnym
zainteresowaniem! W tym roku Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki wy-
réznit Andrzeja Andryszczyka tytulem ,,Najlepszy z najlepszych. Tre-
ner LDK 2021”. Jego wychowankowie s3 wielokrotnymi medalistami
Mistrzostw Mazowsza, Makroregionu i co najwazniejsze, Mistrzostw
Polski! Podopieczni Andrzeja Andryszczyka to m.in.: Eliza Galinska -
rekordzistka Polski na 2000 m, jak réwniez Mi-
strzyni i Wice-mistrzyni Polski na tym dystansie,
wielokrotna Mistrzyni Polski w Biegach Gor-
skich w kategorii do lat 16, bragzowa medalistka
MP sztafet 4x600 mix., Lena Suchowolak - zlo-
ta multimedalistka Mistrzostw Polski na 600 m
w kategoriach do lat 16 i 18, medalistka finalow
Ogolnopolskich Czwartkéw Lekkoatletycznych
na 600 m w kat. U-13, Mikotaj Olejnik - srebrny
medalista Mistrzostw Polski na 2000 m w katego-
rii do lat 16 oraz zloty i srebrny medalista EKAG
(nieoficjalnych mistrzostw Europy dzieci), brazo-
wy medalista MP sztafet 4x600 mix., wielokrotny
medalista finaléw Ogolnopolskich Czwartkéw
Lekkoatletycznych oraz Julia Giejbatow - brazowa
medalistka MP sztafet 4x600 mix oraz EKAG na
800 m 13-latek (nieoficjalnych mistrzostw Euro-
py dzieci), medalistka finaléw Ogdlnopolskich
Czwartkow Lekkoatletycznych na 600 m.
Trenerowi Andryszczykowi skladamy serdecz-
ne gratulacje, zyczac kolejnych spektakularnych
sukcesow jego podopiecznych.

Redakcja

SWIETNY POCZATEK SEZONU
HALOWEGO UKS FILIPIDES

Zawodnicy UKS Filipides Teresin doskonale rozpoczeli 2022 rok
w hali. Treningi i mityngi w Spale, Toruniu, Lodzi i Warszawie po-
twierdzily wysoka forme podopiecznych trenera Andrzeja Andrysz-
czyka. W ostatnich styczniowych startach udalo si¢ pobi¢ kilka indy-
widualnych rekordow.

Zawodnicy UKS Filipides okres miedzy $wietami, a Nowym Rokiem
spedzili na obozie sportowym w COS OPO Spala. Styczniowe week-
endy byly bardzo pracowite dla naszych lekkoatletow ze wzgledu na
rozpoczecie sezonu halowego i pierwsze starty w Toruniu i w Lodzi.
Tutaj $wietng dyspozycje pokazal Mikotaj Olejnik.



- Na naszym podwérku blysngt Mikotaj Olejnik, ktéry na 1000m po-
biegt 2:41.93 i lideruje w kraju - poinformowat UKS Filipides Teresin.

25 stycznia w ramach Warszawskiej Ligi Biegowej cala czworka
startujacych reprezentantéw UKS Filipides wrocita do Teresina z me-
dalami. Aleksander Krysztofiak na dystansie 60 metréw zdobyt zloto.
Swietnie na 600 metréw pobiegta Oliwia Rylska, ktéra takze wywalczyta
najcenniejszy medal. Lucja Rudziniska na 300 metréw zdobyta srebro,
a Witktoria Sniadoch braz na 60 metréw.

Pod koniec stycznia reprezentacja UKS Filipides meldowala si¢ po-
nownie ze Spaly.

- Sezon halowy powoli si¢ rozkreca a zawodnicy UKS Filipides Teresin
potwierdzajqg co raz lepszg dyspozycje startowq i przynaleznos¢ do krajo-
wej czotowki. Forma szlifowana na klubowych obozach, wlasciwa dieta,

wspélpraca z fizjoterapeutami oraz indywidualne podejscie do kazdego
zawodnika przynosi efekty. Spata to magiczne miejsce dla kazdego lekko-
atlety. Dlatego czujemy si¢ tam jak w domu a kazdy start w tym miejscu
to niemal pewna Zyciéwka - napisat UKS Filipides.

Uzyskane wyniki i rekordy: Michat Lewandowski 2008 300 m - 43.09
PB, Adrian Czulek 2009 300 m - 43.63 PB, Lena Suchowolak 2005 600
m - 1:36.63 SB, Barbara Bargiel 2008 600 m - 1:47.93 PB, Julia Giejbatow
2008 400 m - 62.81 (8. miejsce w TOP 10!), Filip Olejnik 2010 400 m

- 67.63 SB, Mikolaj Olejnik 2007 400 m - 54.98 (6. miejsce w TOP 10!).

Zrédlo: UKS Filipides Teresin
Bartek Staniaszek
tu.sochaczew.pl

UDANY MEDALOWY POCZATEK ROKU
LUCZNIKOW LKS MAZOWSZE TERESIN

W pierwszy weekend lutego w Legnicy odbyly si¢ Halowe Mistrzo-
stwa Polski Seniorow w Lucznictwie. W zawodach startowali tucznicy
LKS Mazowsze Teresin, zdobywajac dwa medale.

W zawodach wzigto udziat 196 zawodnikéw z ponad 50 klubéw. Ry-

walizacja trwala trzy dni. Sensacji nie byto i po tytuly siggneli zawod-
nicy, ktdrzy jeszcze przed impreza byli wymieniani w gronie faworytow
do zwyciestwa. Najlepiej z naszych zawodnikéw i zawodniczek spisaty
sie Alicja i Malgorzata Macig-
gowskie, Maria Malolepsza
i Natalia Skrok. Dziewczyny
wywalczyly  drugie miejsce
i srebrny medal, ulegajac w fi-
nale zawodniczkom LKS Lucz-
nik Zywiec. Na trzecim miejscu
podium rywalizacje zakonczyl
bloczkowy Mixt Magdalena
Zygmunciak i Robert Swiatek.
Bardzo dobrze w Legnicy strze-
lala takze Malgorzata Macig-
gowska, ktora indywidualnie
zajela 6. miejsce. Magdalena
Zygmunciak byla 8. Druzyna
mezczyzn w skladzie: Domi-
nik Kozlowski, Milosz Olczak,
Krystian Kryszkiewicz zakon-
czyla rywalizacje na 5. miejscu.

Jak powiedzial w rozmowie
z PAP Jozef Basciuk, prezes
organizatora imprezy Luczni-
ka Legnica, najwazniejsze byto,
aby zawody zostaly w ogdle
przeprowadzone i przebiegly
wedtug programu.

- I to si¢ nam udalto, co w tych dziwnych covidowych czasach wcale nie
bylo takie oczywiste. Mistrzostwa rozbilismy na trzy dni, aby w jednym
momencie w hali nie bylo wigcej niz 60 0sob. Poziomem zawodow tez
mozemy by¢ zadowoleni, bo startowata krajowa czotéwka - dodal.

Redakcja
Zrédto: LKS Mazowsze Teresin (hucznictwo)
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PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

« Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka
Kroéliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie,
5% znizki na caly asortyment.

o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki -
ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep KACPER Kamil Kroliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki
na obuwie skérzane. Rabat nie dotyczy artyku-
tow objetych promocja.

o Pizzeria PIERROT Renata Olechowska —

ul. Lipowa w Teresinie, znizka 10% oprocz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych.

o Nadzory i projekty budowlane Jozef
Gorzynski - Elzbietéw 15, znizka 10%.

o Osrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO
Leszek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszka-
lajace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, zniz-
ka 5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak - ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie, znizka 8% na caly asortyment,

o Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna
Pietruszewska — ul. Perfowa 22 w Paprotni,
znizka 10% na wykonywane ustugi krawieckie.
« Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech - ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 20% znizki na ustugi dentystyczne,

» Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska -

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuly

o Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska - ul. Poludniowa 47, Granice, 30%
znizki na zajecia indywidualne dla dorostych

+ Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek - Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosiniska - ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.

« PH.U VIKA Nowak Sylwia - w Elzbietowie
23B, 5% znizki na caly asortyment z wylacze-
niem wyrobow tytoniowych

o Progress Szkola jezykow obcych Karolina
Salyga - w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezplatny podrecznik, 45 zI upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna - Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

« EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprécz wyrobéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
« Figiel Katarzyna Klata - Granice ul. Zacisz-
na 1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin,
ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asorty-
ment .

« ,TRAWKA” Konrad Walichnowski -
Teresin, ul. Lipowa 28, 10% znizki na ustugi
pielegnacyjne ogrodu i projekty ogrodéw.

« EiM Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swiqtokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-
dziat Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-
zentowanie przed instytucjami - Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

« ,STUDIO URODY” SALON KOSME-
TYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska
Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% zniz-
ki na ustugi fryzjerskie (fryzjerstwo dam-
skie, meskie i dziecigce); ustugi kosmetyczne
(peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia
beziglowa, microdermabrazja diamentowa,
kwasy, ultradzwieki, liposukcja, fale radiowe,
regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina,
oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja pa-
znokei :manicure, pedicure, makijaz dzienny,
okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftin-
gujace, przeciwzmarszczkowe, odmtadzajace,
oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia,
wyszuplajaco-antycellulitowe.

o SP MEDIA Pawel Wroblewski Granice,
ul. Spokojna 57 , 10% znizki na materialy po-
ligraficzne, banery reklamowe i gadzety rekla-
mowe.

Partnerom programu dzigkujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachecamy
przedsiebiorcow, punkty ustugowe i sklepy
dzialajace na naszym terenie do przystapie-
nia do programu partnerskiego. Z naszej
strony zapewniamy bezplatng promocje na
stronie internetowej oraz w naszym miesiecz-
niku ,,Prosto z Gminy”. Szczegdly pod nr tel.
46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,,KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

FH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska- Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak- ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobow alkoholowych i tytonio-

wych, kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

»STUDIO URODY” SALON KOSMETYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi
fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukcja, fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem;

stylizacja paznokci :manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe, odmtadzaja-
ce, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.
»TRAWKA” Konrad Walichnowski - ul. Lipowa 28 w Teresinie, 10% znizki na ustugi pielegnacyjne i projekty ogrodéw.
AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiegowe.
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