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Aby Swieta Bozego Narodzenia byty Bliskoscia i Spokojem,

a Nowy Rok — Dobrym Czasem.
Ronstanty Ildefons Galczynski

Drodzy Mieszkancy Gminy Teresin!

Na Swieta Bozego Narodzenia, w tym trudngm momencie pandemii Covid-19,
sktadamy zyczenia dobrego zdrowia, pogody ducha i wewnetrznego spokoju.
Niech ten wyjatkowy czas wzbudzi refleksje, zyczliwoé¢ i wzajemne zrozumienie.
Zyczymy, by Nowy 2022 Rok obfitowal w mitos¢, ktéra sprawi, ze zycie bedzie tatwiejsze,
wiare w nowe mozliwosci oraz nadzieje na lepsze dni.
Niech bedzie to czas wzruszenia i radosci,
spotkan i dzielenia si¢ tym, co dla nas najcenniejsze.

7. wyrazami przyjazni, szacunku i wielkiej sympatii

Przewodniczacy Rady Gminy Teresin Weéjt Gminy Teresin
Bogdan Linard Marek Olechowski



Z PRAC RADY GMINY TERESIN

Sesja XLV /25.11.2021 r./

Minutg ciszy rozpoczela sie w czwartek 25 listopada XLV sesja Rady
Gminy Teresin. W ten sposob radni uczcili pamie¢ zmarlego przyjaciela,
kolegi, dtugoletniego pracownika Urzedu Gminy $p. Waldemara Kusia.

Nastepnie miala miejsce uroczysto$¢ pozegnania odchodzacego na
emeryture dotychczasowego dyrektora Gminnego Zaktadu Gospodarki
Komunalnej Marka Misiaka. Za wieloletnig prace - w imieniu wladz
samorzadowych - podziekowania zlozyt wojt Marek Olechowski.

W dalszej czeéci obrad Rada Gminy podjeta uchwale w sprawie
zmiany w planie pracy komisji rewizyjnej. W zwigzku z tym, ze prze-
prowadzenie kontroli przychodéw i wydatkéw OSP w Paprotni za 2020
r. nie lezy w gestii samorzadu gminnego, a wojta gminy, zasadne okaza-
fo sie wykreslenie pkt. 4 z planu pracy tejze komisji.

Radni postanowili przyja¢ uchwale w sprawie emisji obligacji Gmi-
ny Teresin oraz okreélenia zasad ich zbywania, nabywania i wykupu.
Jak poinformowat skarbnik Agnieszka Rosa, emisja obligacji nastapi
w catoéci w 2021 r. Wykup obligacji planuje si¢ w latach 2027 - 2031.
Wielko$¢ emisji oraz termin wykupu poszczegolnych serii ustalono,
uwzgledniajac mozliwoéci finansowe Gminy oraz obowigzek zacho-
wania ustawowych ograniczen. Przy takich ustaleniach, wskaznik ob-
stugi zadluzenia wynikajacy z art. 243 ustawy o finansach publicznych,
zawarty w Wieloletniej Prognozie Finansowej Gminy Teresin na lata
2021-2031, osiaga we wszystkich okresach prawidtowy poziom. Wykup
poszczegdlnych serii zostal zaplanowany w sposéb zabezpieczajacy od-
powiednia ptynnos¢ budzetu Gminy w okresie prognozy.

- Pozyskanie srodkow finansowych w formie emisji obligacji jest dla
Gminy Teresin korzystne, z uwagi na uproszczong procedure oraz moz-
liwos¢ elastycznego negocjowania warunkow, m.in. w zakresie ustalania
karencji w splacie, formy wykupu oraz indywidualnego oprocentowania
- uzasadniala Agnieszka Rosa.

Podjeta przez radnych uchwata jest formalnym poczatkiem i jedno-
cze$nie podstawa prawna do rozpoczecia procedury emisji obligacji.

Zmiany w Wieloletniej Prognozie Finansowej dostosowuja zalacz-
nik nr 1 do emisji obligacji, tzn. w latach 2027-2031 zwigkszaja splaty
rat kapitalowych o kwote 380.000,00 zt.

Zmiany w uchwale budzetowej uwzgledniaja autopoprawki. Jedna
z nich zwieksza wydatki biezace o kwote 35.814,65 zl, tym samym

zwieksza sie deficyt do kwoty 1.202.242,21 z1.

W zwiazku z tymi zmianami w uchwale budzetowej zmienia sie § 1
pkt 2, § 5oraz § 6. Dochody zostaja powiekszone o dotacje z Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewddzkiego o kwoty: 1.547,00 zt

na realizacje zadan wynikajacych z ustawy Prawo o aktach stanu cy-
wilnego, Ustawy o ewidencji ludnosci oraz ustawy o dowodach osobistych,
a takze na realizacje¢ zadan zleconych z zakresu administracji rzadowe
tj. zadania pozostale; 110.359,00 z} na realizacje $wiadczen rodzinnych
na podstawie ustawy o $wiadczeniach rodzinnych, na realizacje §wiad-
czenia z funduszu alimentacyjnego na podstawie ustawy o pomocy oso-
bom uprawnionym do alimentéw, na realizacje¢ zasitku dla opiekuna na
podstawie ustawy o ustaleniu i wyplacie zasitkéw dla opiekunéw oraz na
realizacje art. 10 ustawy o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin ,Za zyciem”
oraz na realizacje zadan z zakresu administracji rzagdowej zwigzanych
z przyznawaniem Karty Duzej Rodziny wynikajacych z ustawy o Karcie
Duzej Rodziny; 382.991,00 zt na realizacje $wiadczenia wychowawcze-
go, 0 ktérym mowa w ustawie o pomocy panstwa w wychowaniu dzieci.
W wydatkach, w rozdziale - drogi gminne, zwiekszone zostaly wydat-
ki biezace o kwote 556.298,28 zl, a wydatki majatkowe o 358.982,09 zt.
Zwiekszone zostaly réwniez zadania inwestycyjne pn. ,Odszkodowania
za grunty” o kwote 128.564,63 zt oraz ,,Zakup gruntéw pod drogi gmin-
ne” o kwote 300.000,00 zt. W wydatkach uwzgledniono dotacje z MUW
oraz zmiany wprowadzone na wniosek dyrektorow szkoét, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej i Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji.

Sesje zakonczyly informacje przewodniczacego Rady i wojta Gminy
Teresin z ich dzialalno$ci w okresie miedzysesyjnym.

20 grudnia odbyta sie XLVII sesja Rady Gminy. W porzadku ob-
rad znalazly sie m.in. projekty uchwal dotyczace przyjecia budzetu
na 2022 rok i Wieloletniej Prognozy Finansowej na lata 2022-2038.
a takze Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii. Petna informacja na ten
temat w styczniowym numerze PzG.

Redakcja

Projekty uchwal sg zamieszczone na stronie bip.teresin.pl w zaktad-
ce ,Rada Gminy Teresin” - ,,Projekty uchwat”
Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie bip.teresin.pl w zakladce
»Rada Gminy Teresin” - ,Transmisje sesji” (archiwum nagran).
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UMOWA NA DOFINANSOWANIE BUDOWY
PARKU REKREACYJNO-WYPOCZYNKOWEGO
W GRANICACH PODPISANA

22 listopada w siedzibie Starostwa Powiatowego w Sochaczewie  wiosng przyszlego roku. Na razie wykonywane beda te dzialania, ktdre
marszalek Adam Struzik podpisal umowe z Gming Teresin na do- mozna przeprowadzi¢ w okresie jesienno-zimowym.
finansowanie z budzetu wojewddztwa mazowieckiego w kwocie Redakcja
3,4 mln zt budowy terenu rekreacyjno-parkowego w Granicach - fot. mazovia.pl
Przyjazne miejsce dla mieszkaricow.

Umowe z ramienia Gminy Teresin podpisali
wojt Marek Olechowski oraz skarbnik Agnieszka
Rosa. W spotkaniu wzigli réwniez udzial wice-
przewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Mazo-
wieckiego Mirostaw Adam Orlinski oraz Marcin
Podsedek. Wojt Marek Olechowski podzigkowal
za przekazanie 3,4 miliona zlotych na wsparcie
inwestycji.

- To zadanie wyczekiwane przez mieszkaticow od
lat. Tak jak inne samorzgdy odczuwamy pogorsze-
nie sytuacji finansowej i z powodu pandemii, i z po-
wodu wzrostu cen, a takze koniecznosci utrzymania
wielu rzeczy w tej galopujgcej inflacji, wiec kazde
wsparcie jest dla nas szczegélnie cenne. To bedzie
park migdzypokoleniowy, spetniajgcy rézne funk-
cje. Checemy, by gromadzit ludzi i dawal im moz-
liwos¢ odpoczynku w tak trudnym czasie pandemii,
ale jednoczesnie by byli to przedstawiciele réznych
pokoleni. Taki tez projekt zostal stworzomny. Na
hektarowej powierzchni majg sig spotykac rodzice
z matymi dziecmi, w innej strefie seniorzy, ktorzy do
dyspozycji bedg mieli teznig i mozliwos¢ roznych ak-
tywnosci manualnych czy sprawnosciowych. Swojg
przestrzen i mozliwos¢ zaje¢ czy (wiczen na Swie-
zym powietrzu bedzie tez miata mlodsza i starsza
milodziez. Bedzie to wreszcie park dla calych rodzin.
Duzq atrakcjg powinien si¢ okazaé mokry plac
zabaw, gdzie dzieci bedg zraszane wodg kapigcg
z kolorowych urzgdze#, oczywiscie zastosowany tu
zostanie rezim sanitarny, zamontujemy oczyszczal-
nig jak na basenie. Na papierze to wszystko wyglg-
da dobrze, a w rzeczywistosci pewnie bedzie jeszcze
lepiej. Juz dzis zapraszam na otwarcie parku, ktére
mam nadzieje, Ze nastgpi latem przyszlego roku -
informuje wojt Marek Olechowski.

W ramach zadania wybudowane zostang tez
inne obiekty przydatne mieszkancom. Bedzie
budynek sanitarno-technologiczny z instalacja
fotowoltaiczng i pompa ciepla, miejsca postojo-
we, ciagi komunikacyjne, oswietlenie oraz ele-
menty malej architektury i zieleni. W projekcie
zaplanowano zastosowanie ciekawych rozwigzan
ekologicznych takich jak zielone fadowarki, ktére
nie tylko nataduja telefon, ale réwniez umozliwiag
skorzystanie z wi-fi, czy tez bedzie szansa na na-
prawe roweru. Latem stosowane w parku urzadze-
nia zapewnia takze komfortowy odpoczynek bez
uciazliwych owaddéw, poniewaz odstrasza one ko-
mary. Przez caly rok dadzg one réwniez mozliwo$¢
odstuchania nagranych ciekawostek o gminie.
Wszystkie strefy relaksu beda tez dostosowane do
potrzeb oséb z niepelnosprawno$ciami. Jak do-
daje wojt Olechowski plany te sa imponujace, na
miare XXI wieku, a tak wysoka dotacja spowoduje,
ze wszystko bedzie zrealizowane perfekcyjnie.

Prace przy budowie i zagospodarowaniu tere-
néw parkowych w Teresinie rusza pelng parg na
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DYREKTOR GZGK MAREK MISIAK
PRZESZEDL NA EMERYTURE

Podczas XLV sesji Rady Gminy
Teresin miala miejsce uroczystos¢ po-
zegnania odchodzacego na emeryture
dotychczasowego dyrektora Gminne-
go Zakladu Gospodarki Komunalnej
Marka Misiaka. Za wieloletnia prace
- w imieniu wladz samorzadowych -
podziekowania ztozyl wojt Marek Ole-
chowski.

- Marek pracowat ze mng przez wiele
lat i to, co udato nam si¢ razem wypra-
cowad, zostato czy to w ziemi, czy na
jej powierzchni. Z czasem zaczgl tym
wszystkim zarzgdzal i przyznam szcze-
rze, ze nie wiem, jak radzit sobie z takim
nattokiem spraw. Zakres prac jest ogrom-
ny, bo to nie tylko drogi i kanalizacja, to
tez woda, osady, sktadowisko odpadiéw,
sprzgtanie, malowanie, dbanie o to, co
Swieci i o to, czego nie wida¢. Gdyby ZGK
kulal, to i my jako gmina nie bylibysSmy
postrzegani tak pozytywnie, tymczasem
mieszkaricy wiedzg, Ze zglaszajgc sie do
ZGK, mogq liczy¢ na sprawng interwen-
cjie w kwestii przewrdconego znaku czy
koniecznosci usuniecia awarii.

Byly dyrektor otrzymal tez podzie-

kowania od przewodniczacego Rady
Gminy Bogdana Linarda, radnych oraz
szeféw innych gminnych jednostek
- Gminnego Os$rodka Pomocy Spo-
tecznej, Gminnej Biblioteki Publicznej,
Teresinskiego O$rodka Kultury i Gmin-
nego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Glos zabral takze Marek Misiak. Wyrazil wdzieczno$¢ wobec wielu
cieplych stow, jakie padly w jego strong oraz podzigkowania za otrzy-
mane prezenty.

- Zaczglem prace w samorzgdzie w 1991 roku, w ZGK przepracowa-
tem 15 lat bez dnia zwolnienia lekarskiego. Przez te blisko 30 lat miatem
okazje wspotpracowac z ogromng rzeszg ludzi. Szczegdlne podzigkowania
dla wéjta Marka Olechowskiego, ktory zawsze wspierat mnie. Zrobilismy
razem wiele dobrych rzeczy, ktore wplynely na wizerunek zaktadu. Pra-
gne podziekowal rowniez przewodniczgcemu i radzie, ale tez soltysom,

ktorzy informowali o tym, czego potrzeba mieszkaricom. Dziekuje tez sa-
mym mieszkaricom za te krytyczne i pozytywne sugestie, ktore naptywaty
do mnie. Jedne i drugie mobilizowaly mnie i mojg zatoge do lepszej pracy.
Dzigkuje moim pracownikom, ktérzy sq dla mnie wzorem i na ktérych
zawsze moglem liczy¢. To oni budowali wizerunek zakladu, cigzko na to
pracujgc, a ja tylko tym zakladem zarzgdzatem.

I my jako redakcja, z okazji przejécia na emeryture, zyczymy panu
Markowi Misiakowi duzo spokoju, pigknych chwil spedzonych w ro-
dzinnym gronie i wszelkiej pomyslnosci. Dziekujemy za zaangazowanie
w rozwdj naszej gminy.

Redakcja

poliuretanowej.

OGLOSZENIE

W zwiazku ze zblizajacym sie¢ sezonem zimowym, przypominamy o obowiazku prawidlowego zabezpieczenia
wodomierza gtéwnego i instalacji wodociagowej przed zamarznigciem.

Wodomierze nalezy obowiazkowo chroni¢ przed wplywem ujemnej temperatury. Odpowiedzialni za to sa wlasci-
ciele budynkéw. Jesli wodomierz zamarznie, to oni poniosg koszt naprawy i jego wymiany.

Temperatura w pomieszczeniu, w ktérym zamontowany jest wodomierz, nie moze by¢ nizsza niz 4 stopnie Celsju-
sza. Licznik wody mozna ostoni¢ styropianem, matg izolacyjna lub welna mineralna, tak, aby okienko odczytowe
bylo widoczne. Zabezpieczy¢ trzeba takze rury wodociaggowe. W tym przypadku skuteczne sa otuliny z pianki

Gminny Zaktad
Gospodarki Komunalnej w Teresinie
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GZGK/24H
ROZMOWA Z MARKIEM JAWORSKIM, NOWO
POWOLANYM DYREKTOREM GMINNEGO ZAKLADU
GOSPODARKI KOMUNALNE]J W TERESINIE, CZESC 1

Prosto z Gminy: Rozmawiamy 28 listopada 2021 roku. Jest Pan $wiezo
upieczonym dyrektorem Gminnego Zakladu Gospodarki Komunalnej w Tere-
sinie. Czy zdazyl si¢ juz Pan oswoi¢ z nowymi obowigzkami?

Marek Jaworski: Na stanowisko dyrektora Gminnego Zakladu Gospodarki
Komunalnej w Teresinie powolany zostatem przez wojta Marka Olechowskiego
dostownie przedwczoraj bo 26 listopada tego roku. Problemy gospodarki komu-
nalnej niezle poznatem petnigc przez 14 lat funkcje zastepcy wojta. Od 2018 roku
miatem bezposredni nadzor nad tym Zakladem. Sporo wiedziatem, choé pewnie
duzo nowych wyzwati przede mng. Kontakt z urzqdzeniami i infrastrukturg ko-
munalng to tez dla mnie bardzo okazja do odswiezenia sobie niektérych umie-
jetnosci nabytych przed laty w Technikum Mechanicznym. Przejgtem Zaklad
w dobrej kondycji i ze Swietng zalogg kierowang przez dyrektora Marka Misiaka.

PzG: Jest Pan szefem jednego z najbardziej strategicznych, dla funkcjono-
wania miejscowej spolecznosci, zakladéw. Czuje Pan odpowiedzialnos¢?

M]J: Nie bez przesady okreslit Pan Zaklad Gospodarki Komunalnej jednym
z najbardziej strategicznych. Blisko 150 gminnych drdg, 3 oczyszczalnie Sciekéw
plus jedna w budowie, ponad 40 km kanalizacji sanitarnej, 4 stacje uzdatniania
wody, ponad 200 km sieci wodociggowej, Punkt Selektywnej Zbiorki Komunalnej,
8 placéw zabaw, tereny zielone, drogi i pasy drogowe, oznakowanie ulic poziome
i pionowe. GZGK odpowiada wszak za podstawowe sprawy bytowe mieszkancow:
dostarczanie dobrej jakosci wody dla mieszkaricow i miejscowych firm, odbiér
i prawidlowg gospodarke sciekami, dbanie o sprawnos¢ komunalnej infrastruktu-
ry, biezgce utrzymywanie gminnych drég a zimg przejezdnosci, a takze za ogdlny
tad i porzgdek na terenie gminy. Do tego dochodzi pomoc Osrodkowi Pomocy
Spolecznej w przeprowadzkach swoich podopiecznych, pomoc Urzedowi Gminy,
sotectwom, TOK-owi i GOSiR-owi w logistycznym przygotowywaniu uroczy-
stosci patriotycznych, festynow i zawodow sportowych, wspélpraca ze szkotami
w akcji ,, Sprzgtania swiata”, z Ochrong Srodowiska i jednostkami OSP w za-
kresie ,,zielonej gospodarki”, wspélpraca z Sgdem Rejonowym w Sochaczewie
w zakresie organizacji prac spolecznie uzytecznych, Powiatowym Inspektoratem
Sanitarnym, Powiatowym Zarzgdem Drég, Powiatowym Urzedem Pracy, Gene-
ralng Dyrekcjg Drég Krajowych i Autostrad, PGW Wody Polskie, Wojewédzkim
Inspektoratem Ochrony Srodowiska, Policjg.... Wystarczy? Reasumujgc: latwiej
chyba wymienic te dziedziny naszego lokalnego zycia, ktorymi Zaktad si¢ nie
zajmuje. Aby zapewni¢ mieszkaricom i miejscowym podmiotom gospodarczym
biezgcg wode i odbiér sciekow Zaktad Komunalny praktycznie pracuje w systemie
24h/dobe. Calodobowe, prawidlowe funkcjonowanie oczyszczalni ciekéw i stacji
uzdatniania wody jest tu absolutnie niezbedne. To sq priorytety bezdyskusyjne.
O kazdej porze moze zdarzy¢ si¢ awaria. W tej robocie nie da si¢ wylgczy¢ telefo-
nu stuzbowego na noc. Zwlaszcza w sezonie zimowym przyzwyczajam sig tez do
statego objazdu drdg oraz Sledzenia catodobowej i przynajmniej tygodniowej pro-
gnozy pogody; aby drogi utrzymac w stanie przejezdnosci od samego rana, stuzby
komunalne ruszajg w teren kilka godzin wczesniej.

PzG: Jakg perspektywe rozwoju widzi Pan przed GZGK w Teresinie?

M]J: Moj poprzednik mocno postawit na usprzetowienie Zaktadu i fachowg
kadre. W tej materii rewolucji nie przewiduje, cho¢ pewne ruchy organizacyjne
powinny nastgpié. Przed Zakladem coraz wigcej zadati i wyzwan. Perspektywa
budowy tunelu w ciggu drogi powiatowej i generalna zmiana uktadu komunika-
cyjnego w centrum Teresina wymaga od naszego Zaktadu najwyzszej sprawno-
Sci. Jeszcze wigkszym wyzwaniem jest koordynacja dziatar infrastrukturalnych
zwigzanych z rzgdowymi planami budowy Centralnego Portu Komunikacyjnego
»Solidarnos¢”. Caly czas trwa dobra passa Teresina w przycigganiu nowych in-
westorow, stawiajgcych lokalnym samorzgdom coraz wyzszq poprzeczke. Dawno
skoriczyly sig czasy, gdy inwestorom wystarczyt tylko przystowiowy kawatek ziemi
pod budowe. Dzis ci, ktérzy lokujg duzy kapitat w gminie wymagajg od miejsco-
wych wlodarzy dobrych miejscowych rozwigzan planistycznych, przewidywalnej
polityki podatkowej oraz odpowiednich mediow dla prowadzenia swojej dziatal-
nosci: energii wysokich mocy, dobrych drdg, szybkiego internetu i odpowiednich
parametrow wody (ilosci i jakosci). Prawdopodobnie juz w przysztym roku po-
wstanie Park Granice, ktéry bedzie w zarzgdzie Komunalnego Zaktadu. To wy-
sokie poprzeczki przed GZGK. Do tego biezgca robota, o ktérej méwilem wyzej.
Cho¢ Teresin podoba sig naszym gosciom i turystom, to marzy mi si¢ poprawa
jego estetyki. Swietny przyklad dala lokalna spolecznos¢ liftingujgc przystanki
autobusowe przy ulicy Patacowej w Serokach. Trudno jest jednak walczy¢ z dos¢
powszechnym wandalizmem: wiele energii i pieniedzy pochtania przywrdcenie
naszym ulicom i jej oznakowaniu normalnego wyglgdu, zwlaszcza po niektérych
weekendach. Stawiam na edukacje ekologiczng, lepszg wspélprace ze szkotami

i przedszkolami. Zawsze tez moge liczy¢ na wsparcie moich niezawodnych senio-
16w z teresiriskiego Klubu ,, Radosna Jesier”. Reszte pokaze czas...

PzG: Co od momentu objecia tej funkcji bylo najwigkszym wyzwaniem
w Panskiej pracy?

M]: Statym wyzwaniem dla Zakladu sq zdarzajgce si¢ praktycznie o kazdej
porze doby i kazdej porze roku awarie sieci wodno-kanalizacyjnej. Wszystko co
jest w cigglej eksploatacji podlega zuzywaniu sig, po prostu psuje sig. Szefowanie
GZGK wymaga duzej sprawnosci organizacyjnej, tu decyzje trzeba podejmowaé
blyskawicznie. Majgc przeciez zawsze ograniczone zasoby ludzkie i materiatowe
trzeba w jednym praktycznie czasie np. usungé wodng czy kanalizacyjng awari,
skierowac brygade do pilnej naprawy uszkodzonego znaku drogowego, zakleié
niebezpieczng dziure w drodze czy przywrécic wltasciwg jakos¢ dostarczanej wody.
Ogromnym wyzwaniem dla stuzb komunalnych jest sezon zimowy; tu zawsze jest
wielka niewiadoma jaka bedzie aura i jak sprawnie zapewnic¢ mieszkaricom od-
powiedni stan drég.

PzG: Jaka wode pijemy? Z jakich warstw pochodzi i czy mamy zagwaranto-
wang jej odpowiednig jako$¢?

M]J: Na terenie gminy istniejg cztery stacje uzdatniania wody: Maurycew,
Piasecznica, Seroki, Granice. Uzdatniona woda docierajgca do naszych doméw
czerpana jest z utworow czwartorzedowych. Najstarsza SUW Maurycew pobiera
wode z dwéch studni o glebokosci 47 m i 42 m. Najglebszq studnie - 55 metrow
- posiada SUW Piasecznica, pozostate (Granice, Maurycew i Piasecznica) od po-
ziomu 33,5 m do 47 m. Obecnie rozstrzygany jest przetarg na kompleksowg mo-
dernizacje stacji Teresin przy ulicy Swigtokrzyskiej, zwang potocznie SUW Elter.
Oddanie tej stacji jest niezbedne w zwigzku z ciggle rosngcym zapotrzebowaniem
na wode przez nowe gospodarstwa domowe oraz inwestujgce na naszym terenie
duze firmy. Docelowo SUW Teresin ma osiggngc wydajnos¢ 660 metrow szescien-
nych na dobe. Jakos¢ dostarczanej wody z naszych stacji jest pod biezgcg kontro-
lg stuzb sochaczewskiego Sanepidu i badana w naszych Stacjach Uzdatniania
i jednostkach organizacyjnych. Najlepszymi straznikami jakosci naszej wody sg
jednak mieszkaricy, alarmujgcy, gdy cos jest nie tak.

PzG: Na $wiecie dobrej jakosci woda staje si¢ towarem coraz bardziej po-
szukiwanym. W Polsce takze. Czy moze Pan zagwarantowa¢ mieszkaricom
gminy, Ze w najblizszych latach jej nie zabraknie?

M]J: We wspdtczesnym swiecie dostep do wody staje si¢ wyzwaniem cywiliza-
cyjnym. Suchy rok 2019 pokazal nam dobitnie, jaka jest obecnie kondycja wodna
nie tylko naszego kraju. Wody jest coraz mniej i na razie nic nie wskazuje, aby
w niedalekiej przysztosci byto zdecydowanie lepiej. Klimatolodzy i hydrolodzy bijg
na alarm: ocieplanie si¢ klimatu, suche zimy, mafe ilosci opadow, coraz bardziej
intensywna gospodarka wodna powodujg stepowienie naszej planety. Musimy
wszyscy nauczy¢ sig traktowaé wode jako wyjgtkowe dobro. Stgd nasze apele
w sezonie letnim o oszczedzanie wody. Mniej podlewany ogrédek jest niczym przy
braku biezgcej wody w kranach.

Rozmawiat Tomasz Daczko

Druga czgé¢ rozmowy w styczniowym numerze PzG.




OCALIC OD ZAPOMNIENIA. DRUGIE ZYCIE
FIATA 126 DYREKTORA STANISEAWA WOJCIKA

Chcac zachowac pamiec o legendarnym dyrektorze Zespolu Szkot
im. Prymasa Tysigclecia Kardynala Stefana Wyszynskiego w Teresi-
nie $p. Stanistawie Wéjciku, Rada Rodzicéw, obecny dyrektor szkoly,
ale przede wszystkim uczniowie i ich przyjaciele, rozpoczeli realizacje
projektu , MALCZAN”, ktorego celem jest gruntowny remont ,,malu-
cha” nalezacego niegdys do zalozyciela teresinskiego Zespotu Szkol.

Pan Stanistaw Wojcik (1942 - 2016) - tworca teresinskiej szkoty
rolniczej i wieloletni jej dyrektor, byl cenionym pedagogiem i wycho-
wawcg wielu pokolen miodziezy. Znany byl takze ze swojej dziatalno$ci
spolecznej oraz inicjowania ciekawych lokalnych projektéw. Uhono-
rowano go wieloma odznaczeniami, w tym m.in. ,Medalem Komisji
Edukacji Narodowej”, odznaka ,,Opiekun miejsc Pamigci Narodowej”
iodznaka ,Za zastugi dla wojewddztwa skierniewickiego” W 2002 roku
otrzymal tytul ,Honorowego Obywatela Gminy Teresin” Jego imie
nosi stadion gminny w Teresinie. Pan Stanistaw przez wiele lat, az do
$mierci, bardzo mocno angazowal si¢ w sprawy zwiazane z edukacja
i sportem. Jako wielki sympatyk oraz kibic wspieral dzialaczy oraz za-
wodnikéw miejscowego klubu sportowego. Mozna go byto spotka¢ na
stadionie podczas wielu rozgrywek czy to mlodziezowych, czy doro-
stych. Zawsze znajdowal czas na powiedzenie dobrego stowa, jak i kon-

struktywna krytyke. Dostrzegal w sporcie prosta droge do wlasciwego
wychowania mtodego pokolenia i przygotowania go do doroslego zycia.

Pamie¢ o nim, poprzez realizacje niezwyklego projektu, chce pod-
trzymac spolecznos¢ Zespotu Szkot w Teresinie. Stad zrodzil sie pomyst
odrestaurowania ,,malucha’, ktérym dyrektor Wojcik jezdzit do pracy
i co ciekawe ,,patrolowal” okolice szkoly i zawracal na zajecia szkolne
uczniéw, gdy ci zbytnio nie spieszyli sie na nie. Fiat 126p wiele lat prze-
stal w garazu, a teraz odzyska drugie zycie. Przejdzie gruntowny remont
i odzyska swdj dawny blask. Realizacje projektu swoim patronatem ob-
jely wladze powiatu sochaczewskiego. - Projekt od razu wzbudzit na-
sze zainteresowanie, postanowilismy sfinansowac jego realizacje. Zresztg
z tego co wiem, spolecznos¢ gminy réwniez gorgco przyklaskuje tej nad-
zwyczaj interesujgcej idei - informuje Tadeusz Gluchowski, wicestarosta
sochaczewski.

W projekt zaangazowaly sie takze Stowarzyszenie ,Sochaczewskie
Fiaty 126p” oraz firma AK GRAFIIX. - Mamy nadzieje, Ze ten maly
kawalek historii bedzie dla wielu 0séb powrotem do przeszlosci - mowia
wychowankowie szkoly.

Swoj udzial w projekcie majg takze dyrektor szkoly Krzysztof Pa-
radowski, Kamila Szadkowska - przewodniczaca Rady Rodzicow ZS
w Teresinie, jej zastepczyni Angelika Karnowska, Radoslaw Szwarczew-
ski - gtéwny mechanik, Kacper Szadkowski odpowiedzialny za sprawy
marketingowe oraz Marcin Odolczyk, rzecznik prasowy Starostwa, wie-
loletni nauczyciel w ZS w Teresinie. Wszelkie informacje na temat pro-
jektu mozna znalez¢ na stronie www.projektmalczan.pl.

W ostatnim czasie maluch przeszedl pierwszy etap metamorfo-
zy. - Preznie i z duzym zaangazowaniem dzialamy dalej. W ostatnich
tygodniach wykonalismy wiele pracy: piaskowanie karoserii, wyciecie
skorodowanych elementéw, prace blacharskie. W ten sposob przygoto-
walismy samochéd do lakierowania - donosza mtodzi mechanicy.

Pomystodawcy projektu zachecaja do aktywnego wiaczenia sie w re-
alizacje zadania. Postepy prac beda systematycznie prezentowane na
faceobookowym profilu ZS w Teresinie. Akcje mozna wesprzeé, wpla-
cajac $rodki na ten cel na konto nalezace do Rady Rodzicow ZS w Tere-
sinie. Jego numer to: 44 9284 0005 0013 0824 2000 0010. Wplaty nalezy
opatrzy¢ dopiskiem ,,Projekt Malczan”. Zach¢camy do wsparcia tego
wyjatkowego przedsiewziecia.

Redakcja
fot. ZS w Teresinie
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RANKING SAMORZADOW ,RZECZPOSPOLITEJ".
GMINA TERESIN 38. W KRAJU I 5. NA MAZOWSZU.

Ranking Samorzadéw ,Rzeczpospolitej” jest uznawany za je-
den z najbardziej wiarygodnych w Polsce. W tym roku nasza gmina
znalazla si¢ na pigtym miejscu wéréd gmin wiejskich z Mazowsza
i na 38. miejscu sposrod 1533 gmin wiejskich ujetych w zestawieniu.
Od 17 lat redakcja ,,Rzeczpospolitej” ocenia dokonania lokalnych wladz
w Polsce, pozwala wytoni¢ i pokaza¢ te samorzady, ktdre najlepiej dbaja
0 swoj zrébwnowazony rozwoj. Zasady rankingu ustala niezalezna Ka-
pitula, ktorej przewodniczy byly premier RP prof. Jerzy Buzek. W jej
sktad wchodzg takze przedstawiciele organizacji samorzadowych, orga-
nizacji pozarzadowych, wladz publicznych oraz przedstawiciele redakcji
»Rzeczpospolitej”.

Zgodnie z przyjeta przez Kapitute metodologia, ranking ten weryfi-
kuje skutecznoé¢ dzialan wtadz samorzadowych w ksztaltowaniu zréw-
nowazonego rozwoju wspolnoty lokalnej, ujmowanego w strategicznych
kategoriach: trwato$ci ekonomicznej, trwalosci srodowiskowej, trwato-
$ci spolecznej oraz w zakresie jako$ci zarzadzania.

Pelne zestawienie dostepne jest na stronie rankingsamorzadow.rp.pl

Redakcja
Grafika: rp.pl

78. ROCZNICA EGZEKUC]JI W TERESINIE

Wojt Marek Olechowski, wiceprzewodniczacy Rady Gminy Lech Kazmierczak oraz dyrektor Teresiniskiego Osrodka Kultury Mariusz Cie-
$niewski oddali hold zamordowanym przez Niemcow 20 wiezniom Pawiaka.

78 lat temu rozegrala si¢ wielka tragedia. 1 grudnia 1943 roku w odwecie za wysadzenie w poblizu dwczesnej stacji kolejowej Szymanow nie-
mieckiego transportu wojennego, hitlerowcy przywiezli z Pawiaka do Teresina 20 wigzniéw, Polakéw pochodzacych z okolic Sochaczewa. Rozstrze-
lali ich obok toréw kolejowych. Miato to by¢ skuteczng przestroga dla miejscowej ludnosci przed podobnymi akcjami. Rozstrzelanych wywieziono
w nieznane dotad miejsce. Co roku z tej okazji mieszkanicy gminy Teresin oddaja hold i otaczaja modlitewna pamiecia poleglych Bohateréw.

Obchody rozpoczeto uroczysta msza $wieta w intencji ofiar hitlerowskiej zbrodni w niepokalanowskiej bazylice. Nabozefistwu przewodniczyt
0. Andrzej Kali$ciak OFMConv. Po mszy zebrani udali sie na przydworcowy Skwer Niepodlegtosci, aby ztozy¢ kwiaty przy Pomniku 20 Wiezniéw
z Pawiaka. Przypomnijmy, ze przebudowany w 2010 roku monument zostal zaprojektowany przez Jarostawa Trojanowskiego i Klare Zawadzka.
Trzymetrowy krzyz nawigzuje do najwyzszej ofiary - Zycia, zfozonego na ottarzu Ojczyzny. Symbolika fragmentu bramy i kolczastego drutu stanowi
nawigzanie do Pawiaka, miejsca, skad przewiezieni zostali wiezniowie. Z kolei prowadzace do pomnika tory kolejowe symbolizuja okolicznosci
zamachu na niemiecki pociag wojskowy. Kwiaty ztozyli wojt gminy Teresin Marek Olechowski, wiceprzewodniczacy Rady Gminy Lech Kazmier-
czak, a takze dyrektor Teresinskiego Osrodka Kultury Mariusz Cie$niewski. Ze wzgledu na panujaca pandemig¢ ograniczona zostata w sposéb zde-
cydowany liczba uczestnikow, organizatorzy zrezygnowali rowniez z udzialu pocztéw sztandarowych miejscowych szkét i jednostek ochotniczych
strazy pozarnych.

Redakcja
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II POWIATOWY KONKURS LITERACKI ,SZUFLADA” 21

Przedstawiamy drugi tekst uhonorowany wyréznieniem specjalnym naszej redakcji.

Szczery, prawdziwy, bezpretensjonalny tekst o naszej aktualnej rzeczywistosci, ktory ostatecznie jednak podnosi na duchu. Autorka pokazuje, ze nie wszystko jest
czarno-biale. Dostrzega takze wiele odcieni szarosci. Zderzenie polskiej codziennosci z chrzescijariskg naukg mitosci blizniego, daje wiele do myslenia. Autorka nie
oburza sig, ale chcialaby zrozumiec, dlaczego jest, jak jest. Opisuje wiec historie z zycia wzigte i uczucia swoich bohateréw po to, zebysmy w korcu zrozumieli, Ze tu
i teraz (w Polsce) nie ma dobrej (wlasciwej) odpowiedzi na postawione pytania, bo ,,tatwo przychodzi nam picknie méwic, trudniej, jezeli zycie mowi sprawdzam’”.

/z recenzji jurora/
Anna Gogot
Gdzie sq granice?

W naszym ogrodzie bogactwo dzikich barw wydaje si¢ nie zna¢ granic. Storice opromienia ugiete pod cigzarem dojrzalosci stoneczniki. Marcinki, z twarza
nieco przyrumieniong od porannej ostrej §wiezoéci, patrza wprost w niebo. Nietrudno spotka¢ tu spéznione lawendy i tryskajace mlodoscig nagietki, dla kto-
rych jesien jest jakby nieobecna. Misternie utkane pajeczyny, przeswietlane mocnymi strumieniami spadajacymi wprost ze $rodka uktadu stonecznego, prébuja
udawac¢ witraze. Opustoszaly taras zacheca cisza i spokojem do ukrycia si¢ pod sofka spadajace zewszad liscie. Leniwe koty czekaja okazji, aby niezauwazone
mogly wylegiwac si¢ na drewnianych stofach, przy ktérych latem przesiadywali niespieszni, czesto przypadkowi goscie, zostawiajacy w pustej filizance po zioto-
wej herbacie historie swojego Zycia. Wszystko pachnie tutaj pracg rak, bezgraniczng otwartoscia, gleboka szczeroécig i pasja. Czasami ktos, o co$ zapyta, czyms
sie zachwyci. Zdarzaja si¢ rozmowy zapadajace gleboko, ale i takie, ktore pozostaja niedokonczone. Podczas takich na pozdr beztroskich spacerdw i przygoto-
wan do nieuniknionych, a ciaggle odwlekanych jesiennych porzadkéw, mysli biegna w glowie niczym film. Nie sposob uciec od refleksji, rozmyslan i wspomnien.

Z wczesnego dziecinstwa zapamietatam mlodych ksiezy, ktérzy nauczali religii w domach starszych samotnych bab¢ na roztoczanskiej wsi pachnacej po-
ziomkami, igliwiem i spadziowym miodem. Czas nie zatarl sladow tej edukacji. Podczas moich zyciowych wedréwek pielgrzymkowymi, oazowymi czy klasz-
tornymi $ciezkami nie znalaztam wazniejszej prawdy wiary. To moi pierwsi katecheci méwili o milosci do Boga i Blizniego. Wskazywali droge do Boga przez
cztowieka. Nigdy inaczej. Pamigtam, jak kiedy$ mlody wikary powiedziat:

- Jezeli nie bedziesz wiedziala, co zrobi¢ w jakiej$ trudnej sytuacji, to pomysl, co zrobilby Jezus na twoim miejscu. Zobaczysz, ze znajdziesz droge.

Od tamtej pory minelo niemal pélwiecze, a ja w sercu nosze¢ te proste, rzec mozna, nauki. Spotkatam w tym czasie wielu waznych dla mnie ludzi, takich
z ktérymi jest mi po drodze. Trudniej jednak podaza¢ za kims, kto nie widzi juz szans na dobro, nie dostrzega autorytetow.

Pewnego dnia na progu wlasnego domu ustyszatam:

- Wie pani, to wszystko, co si¢ teraz dzieje, to cale zlo, to wina tych senty-
mentalnych kazan, ktdre kiedys gloszono w kosciele. Dzisiaj ko$ciol inaczej
naucza. Liczy si¢ rozum. Nie zrozumiatam tej roznicy. Probuje znalezé wy-
jasnienie. Nie znajduje. I przypomniata mi si¢ inna historia.

- Wie pani, poszedtem do sklepu, a tam, wie pani, wszyscy si¢ znaja i wszyst-
ko wiedzg. Pytaja mnie:

- Jak ty nie bales sie przyja¢ pod swoj dach obcego czlowieka?

Mowie im:

- A co mialem si¢ ba¢? Do pracy przyjechal, nie ma gdzie mieszkaé, czego
mialem si¢ ba¢?

- Nie znasz go, moze to jakis pijak?

- Nie znam. Pijak nie pijak, do pracy przyjechal, nie ma gdzie mieszka¢, wiec
go przyjatem!

Mysle o tej sytuacji bardzo czesto. Zastanawiam sie, gdzie jest tutaj gra-
nica pomiedzy rozumem, a sentymentem? A moze droga do Boga wiodla
przez drugiego cztowieka. Tego, ktéry zapukat do drzwi w ponury zimowy
wieczér. Kompletnie nikomu nieznany. I zamieszkal w oparciu tylko i az
o stowo. Trudna decyzja.

Kiedy$ dane mi bylo uslysze¢ pewnego wielkiego dla mnie méwce:

- Droga do miloéci nie jest fatwa, czesto wiedzie pod wiatr, niekiedy pod
gore.

Latwo przychodzi nam pieknie moéwi¢, trudniej, jezeli Zycie mowi
sprawdzam. Trudnych pytan coraz wigcej.

- Wiesz mamo, mieliémy dzi$ na lekcji o reformacji w ko$ciele. Zastanawiam
sie, dlaczego my na religii zawsze styszymy, ze wszystko jest idealne. Dla-
czego nikt nam nigdy nie mowi, Ze nie zawsze bylo i jest idealnie?

A innego dnia:

- Mozesz mi wytlumaczy¢ co si¢ dzieje na granicy z Biatorusig? Ciagle slysze,
ze jestem zbyt mala, zeby to zrozumiec. Bo to jest trudne. Wytlumacz mi
tak, zebym zrozumiala. Thumacze.

- Mamo, na naszych oczach dzieje si¢ ludobdjstwo. A my nic....

Gdzie jest granica? Czlowieczenistwo, przyzwoitos¢ czy godno$é przy-
krywa sie dzi$ zupelnie czyms niezrozumialym. Granica naszej wrazliwosci
i odwagi przesuwa sie kazdego dnia. Coraz mniej szokuja nas informacje
o zubozatych w warto$ci odzywcze pomidorach, zmodyfikowanych dla na-
szej wygody. Gorzka prawde o uprawie kakaowca grubo otulong aksamitng
stodycza bez wahania polykamy jako dawke luksusu. Przyzwyczajamy sie
do hejtu, zta, bylejakosci. Ttumaczymy sie bezsilnoscig i niemocg. W tym
wszystkim udziela nam si¢ frustracja innych. Tracimy siebie samych.

Swiat nie zostal jeszcze utracony. Wszystko jest jeszcze w naszych re-
kach. Warto zapyta¢ sumienia, jak si¢ ma i gdzie sg granice. Moje granice.
A moze sg otwarte? A nad ich bezpieczenstwem czuwa serce i rozum, gdzie
droga do wartosci najwyzszych wiedzie poprzez drugiego czlowieka?
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Moi Drodzy, Kolezanki i Koledzy z Klubu Seniora!

Za nami kolejny pandemiczny rok. Pomimo réznych ograniczen, udato nam si¢ spotyka¢
i nie zaprzesta¢ dziatalnosci. To bardzo dobrze! O tym, co dzialo si¢ w ciagu mijajacego juz
roku, pisalismy we wcze$niejszych wydaniach naszej gazetki, warto jednak wspomnie¢ cho-
ciazby o wczasach w Krynicy Morskiej, kontynuacji spotkan muzycznych, Senioriadzie w So-
chaczewie, projekcie ,Kulinarne pasje, podaj dalej”. W tym miejscu pragn¢ jeszcze raz serdecz-
nie podzigkowa¢ calemu Zarzadowi za zaangazowanie w przygotowanie spotkania konczacego
nasz projekt, seniorom, ktorzy zaprezentowali swoje potrawy do Przepiénika, ale tez kolezance
Grazynie Wojcik za przygotowanie ogromnej porcji salatki, byla pyszna, Danusi Kazaneckiej
za rolade ze schabu.

Na naszym ostatnim w tym roku zebraniu, przy opfatku, zlozyliémy sobie Zyczenia
$wigteczne. Dbajmy o swoje zdrowie i badZmy aktywni. Okres Bozego Narodzenia to czas
obdarowywania innych. Na koniec zacytuje angielskiego duchownego i historyka Thomasa

Fullera, ktéry napisal: ,Nie ten przyjaciel, kto wspélczuje, a ten, kto pomaga’.
Bozena Dentko

Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dziert wigilijny,

Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspélnego tamiq chleb biblijny
Najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie.
Cyprian Kamil Norwid

Kochani Seniorzy!

Niech gwiazda Betlejemska i magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniosg Wam i Waszym bliskim rado$¢ i spokoj,
a Nowy Rok nadzieje na lepsze jutro.
Niechaj kazda chwila najpickniejszych ze Swiat Zyje wlasnym pigknem,
a nadchodzacy Nowy 2022 Rok obdaruje Was zdrowiem, pomyslnoscig
1 szcze$ciem, a takze satysfakcjg z wlasnych marzen i dokonan.

Prezes Klubu Senioréw
Henryka Jaworska
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FOTOGRAFIA - MOJA PASJA

Szast-prast - i znéw zima! Jaka bedzie w tym roku? Tego chyba nie wie nikt. Ostatnio bywa bardzo kaprysna. To deszcz, to $nieg, ktéry szybko
topnieje, to mroz bez $niegu. Nikt nie teskni za ,,zima stulecia’, ale przydaloby sie troche szronu na gatazkach i biatego puchu na polach. Oprécz
marzen o prawdziwej zimie mam jeszcze wspomnienia utrwalone na zdjeciach. Zrobitam ich wiele, oto niektdre z nich: kwiatek narysowany paty-
kiem na oproszonym s$niegiem stole ogrodowym, dzigciol na stonince dla sikorek, brama wjazdowa w $wietle latarni, walczacy z odwilzg balwan
iinne cuda natury.

Mam nadzieje, Ze nawet, jedli zima bedzie krétka, to uda mi si¢ utrwali¢ na zdjeciach jej czar.

Jagoda Kierzkowska
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Wigilia z acinskiego vigiliare, vigilia oznacza czuwanie, wartowanie czy
straz nocng. W kosciele katolickim przyjeto tak okresla¢ dzien poprzedza-
jacy Boze Narodzenie. Wigilia kojarzona jest powszechnie z uroczysta, po-
stng wieczerzg. Dzien ten uznawany jest przez wielu za wyjatkowy. Pachnie
$wieza choinka i domowymi potrawami przygotowywanymi bardzo czesto
wedtug rodzinnych receptur, ktére przekazywane sg z pokolenia na pokole-
nia. Niezwykle pracochtonne, domowe, pachnace tradycja, wspomnieniami
i milo$cig domu rodzinnego. Tworzg zaréwno wspomnienia jak tez umac-
niajg wiezy rodzinne. Potrawy wigilijne maja swoja historie, ale takze kazda
z nich ma przypisang symbolike. Wsrédd dwunastu, ktére uwaza sie za obo-
wigzkowe, w wielu regionach kraju spozywane sa kluski z makiem. Dawniej
mak uprawiany byt niemal w kazdym gospodarstwie. Wierzono, ze pach-
nace, drobne, niebiesko-szare nasionka przyniosa rodzinie dobrobyt. W wie-
lu domach do dzi$ na drewnianej stolnicy zagniata sie ciasto makaronowe,
z ktérego rozwalkowuje si¢ okragte placki. Osusza si¢ je rozkladajac na bia-
tych obrusach. Nastepnie kroi i gotuje sprezyste kluseczki pachngce maka
i praca ragk. Mak moczy sie przez calg noc a po odsaczeniu wktada do doni-
cy i uciera drewnianym watkiem. Tak jak kiedys babcia siedzaca na srodku

izby, ktora niemal rytualnie przygotowywala mak do klusek. Stodzi si¢ ten
utarty mak prawdziwym miodem, dodaje rodzynki, czasami wiénie i miesza
z kluskami jeszcze niekiedy lekko cieptymi. Niezapomniany smak dziecinstwa
i domu rodzinnego warto ukry¢ w glebi serca, aby mozna byto wraca¢ cieply-
mi mys$lami do tych wyjatkowych wieczerzy i tworzy¢ je na nowo dla swoich
najblizszych. Z troska i mitoscia.

Kochani! Przed nami okres Bozego Narodzenia. Tradycja dwunastu
potraw na kolacji wigilijnej jest niematym wyzwaniem. Nasze kolezanki
polecajg swoje przepisy na potrawy na stét wigilijny.

Przepis na sledzie poleca Jadwiga Durczak, a do upieczenia swigtecz-
nych pierniczkow zacheca Teresa Goszcz.

Sledzie w dw6ch wersjach

Wersja podstawowa

Wymoczone §ledzie skropi¢ octem, odcedzi¢ na sitku, platy $ledzio-
we pokroi¢ po skosie na kawatki 2-3 centymetry. Cebule drobno po-
kroi¢ w kostke, przela¢ gotujaca woda na sitku, /niekoniecznie/, wlozy¢
cze$¢ do naczynia, w ktérym beda $ledzie. Uktada¢ warstwami $ledzie
i cebule, doda¢ kilka ziaren ziela angielskiego, liScie laurowe, posypa¢
$wiezo zmielonym pieprzem najlepiej kolorowym i pola¢ wszystko ole-
jem, wymieszaé. Przenie$¢ do chlodnego miejsca.

Wersja poszerzona
Do tak przygotowanych $ledzi (jak wyzej) mozna doda¢ swiezy po-
krojony koper zielony i suszong zurawine, wszystko wymiesza¢ i odsta-
wi¢ na kilka minut, aby nabralo smaku z kopru i zurawiny - ta wersja
jest dla smakoszy!
Zycze smacznego!
Jadwiga Durczak
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Pierniczki

Sktadniki

1 kg maki

25 dkg miodu

25 dkg cukru

1 kostka margaryny

3 jajka

3 czubate lyzki kakao

1 lyzeczka amoniaku spozywczego
1 lyzeczka sody oczyszczonej

2 tyzeczki przyprawy do piernikow

Wykonanie:

Do roztopionej margaryny dodajemy cukier, midd i przyprawe do
piernikéw. Gotujemy do momentu rozpuszczenia wszystkich sktadni-
kéw, studzimy. Po wystudzeniu dodajemy make, sode¢ amoniak, kakao
i jajka i zagniatamy ciasto. Ciasto powinno by¢ migkkie. Przygotowane
ciasto walkujemy na okoto 1 cm grubo$ci, foremkami wykrawamy pier-
niczki (rozne ksztalty). Przygotowane pierniczki ukladamy na papierze
do pieczenia. Pieczemy w temperaturze 180 stopni od 10 do 20 minut.
Wystudzone pierniczki dekorujemy wedlug wlasnych pomystéw np. lu-
krem.

Smacznego!

Teresa Goszcz




SOCHACZEWSKA OLIMPIADA
SENIOROW ZA NAMI

I znowu mam przyjemnos$¢ powita¢ wszystkich Senioréw i ich Sympatykéw. Mimo trudnego czasu i obostrzen, usitujemy w jaki§ sposob
sobie radzi¢ i ostroznie organizowac zycie towarzyskie. Z wazniejszych naszych ostatnich wydarzen - w listopadzie zostaliémy zaproszeni przez
Sochaczewskie Koto Senioréw na Senioriade. W ubiegtym roku Senioriada nie odbyla si¢ ze wzgledow na szalejaca pandemi¢. W tym roku zde-
cydowano si¢ zorganizowa¢ takowg z zachowaniem wszelkich ostrozno$ci. Grupa Senioréw z naszego kola w dniu 11 listopada, w ilosci 21 0séb
udala si¢ busem i samochodami prywatnymi do Sochaczewa. Oprocz naszej grupy sportowej pojechali z nami nasi muzycy jako grupa dopingujaca.
W Senioriadzie wzigly udziat osoby z Kota Senioréw w Nowej Suchej, Sochaczewski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Seniorzy z Kota Senioréw mia-
sta Sochaczew i osoby z Domu Dziennej Pomocy Spolecznej w Mlodzieszynie.

Na rozpoczgcie Senioriady wszyscy uczestnicy wzigli udzial w Paradzie Kapeluszy. Bylo mnéstwo $miechu i zabawy podczas ogladania - inwen-
cji i pomystowosci, jaka wykazali si¢ Seniorzy. A nastepnie byly réznego rodzaju rozgrywki sportowe i umystowe.

Gry w warcaby, szachy, rzut do kosza pitka, zaplatanie warkocza ze sznurkéw, rozwigzywanie réznego rodzaju zagadek stownych i rebuséw. Dla
uczestnikéw zorganizowano maly poczgstunek w postaci stodkosci. Bawili$my sie wszyscy $§wietnie. W ogdlnym podsumowaniu grupowo zdoby-
lismy srebrny medal. Byly rowniez indywidualne nagrody m.in. w grze w warcaby i szachy.

Mamy coraz wigcej roznych trofeéw i medali, szkoda tylko, ze nie mamy gdzie ich wyeksponowa¢. Ciagle niestety nie mamy swojej siedziby.
Ponizej zamieszczamy kilka zdje¢ z tego spotkania. Pozdrawiam Wszystkich i zycze zdrowia.

Szymbka
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GMINNA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA Z DOTACJA
MINISTERSTWA

Dobra wiadomos¢ dla wszystkich mito$nikow ksiazek, korzysta-
jacych z biblioteki! Gminna Biblioteka Publiczna w Teresinie pozy-
skala dotacje z funduszu Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu na zakup nowosci wydawniczych.

Dotacja Ministerstwa na realizacje
zadania wynosi 7 500,00 zt. Oznacza to
niebagatelny zastrzyk dofinasowania dla
teresiniskiej biblioteki. Z tej puli pieniedzy
zakupione zostang ksigzki - zaréwno dla
dorostych, jak i dzieci, a takze audiobooki.

Narodowy Program Rozwoju Czy-

telnictwa 2.0 jest programem uchwalonym na lata 2021-2025 przez
Rade Ministrow w celu poprawy stanu czytelnictwa w Polsce poprzez
wzmacnianie roli bibliotek publicznych, szkolnych i pedagogicznych
jako lokalnych osrodkéw zycia spolecznego, stanowigcych centrum
dostgpu do kultury i wiedzy.

Zrédto: GBP w Teresinie

'MALA KSIAZKA —
WIELKI CZEOWIEK’

To projekt skierowany do dzieci w wieku 3-6 lat. Akcja ma zacheci¢
rodzicéw do odwiedzania bibliotek i codziennego czytania z dzieckiem.
Za kazda wizyte w bibliotece, zakonczong wypozyczeniem minimum
jednej ksigzki z ksiegozbioru dziecigcego, Maly Czytelnik otrzyma na-
klejke, a po zebraniu dziesigciu zostanie uhonorowany imiennym dy-
plomem potwierdzajacym jego czytelnicze zainteresowania. Dzigki

akcji dziecko pozna wazne miejsce na
czytelniczej mapie dziecinstwa (biblioteke)
i zostanie pelnoprawnym uczestnikiem zycia
kulturalnego.

- Zapisz dziecko do Biblioteki. Zapraszamy
do Dworca TO.Kultura w godzinach 8.00 -
16.00. Na potkach znajdziecie duzo nowosci dla
matych i duzych czytelnikow. Do zobaczenia
w Bibliotece - zachecaja teresinskie bibliote-
karki.

Zrédto: GBP w Teresinie
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Nie umierajq nigdy ci, o ktorych pamigtamy —

bo pamiec to niesmiertelnosc.

Laczac si¢ w bdlu i zatobie, pragniemy przekaza¢ wyrazy glebokiego
wspolczucia oraz stowa wsparcia
Pani
Beacie Pozarskiej
z powodu $mierci
MEZA
najpiekniejszego glosu w polskim Kosciele, mistrza muzyki liturgicznej,
jednego z najwybitniejszych spiewakéw gregorianskich
Przyjaciele ze Szkoty Podstawowej
im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Teresinie
/ \

GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM

Sroda, 5 stycznia 2022 roku o godzinie 9.30
rozmowa z Markiem Olechowskim, wéjtem
Gminy Teresin

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM
Piatek, 14 stycznia 2022 roku o godzinie 13.10
rozmowa z Markiem Olechowskim, wdjtem
Gminy Teresin
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PODZIEKOWANIE

Koniec roku sklania do spojrzenia wstecz,
do podsumowan i refleksji i jednoczesnie
do optymistycznego spojrzenia w przesztos¢.
Czas pandemii, z ktorg nieustannie si¢ zma-
gamy nie jest fatwym okresem w naszym zy-
ciu. Nikt z nas tez nie wie jak dlugo przyjdzie
nam czekaé na powrdt normalnosci.

Mieszkancy Sofectwa Granice, pomimo
wielu niedogodnodci, z jakimi przyszlo sie
mierzy¢ podczas epidemii, tworzg miejsce do
wspdlnego spedzania czasu. Wiosng 2021 roku z zerowym budzetem
soteckim rozpoczeli przygotowanie terenu pod wielofunkcyjne boisko
sportowe. Wykonali szereg prac poczawszy od wykopdw, usuniecia
bezuzytecznej, nieprzepuszczalnej ziemi, odwodnienia terenu, przy-
gotowania gruntu pod boisko, az po wysianie trawy. Zagospodarowali
zbedng ziemie, usypujac gorke dla dzieci do zjezdzania na sankach.
Ogromne zaangazowanie, po$wiecony czas, energia, a takze zakup
wielu materialéw zastuguja na stowa najwickszego uznania i szacun-
ku. Mieszkancy mogli liczy¢ réwniez na wsparcie i przychylno$¢ Pana
Wojta, co niewatpliwie przyczynito si¢ do zakonczenia prac przed zima

na wlasciwym etapie. Niezwykle cenna okaza-
fa si¢ pomoc Gminnego Zakladu Gospodarki
Komunalnej, a w szczegdlnosci pana opera-
tora koparki, ktéry wykonal bardzo sprawnie
iniezwykle rzetelnie prace, ktére nie mogty by¢

wykonane recznie.
Przedsigwziecie pochloneto mndstwo pracy
i zaangazowania mieszkancéw. Obecnie wszy-
scy cenimy najbardziej czas, ktorego ciagle nam
brakuje. Tworzac dobro wspdlne, mieszkancy
dali nie tylko swoja energie, ale réwniez to, co najcenniejsze - swoj czas.
Wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ w niezwykle pozytywny sposob
do tego, jak obecnie wyglada teren wokdél placu zabaw w Solectwie
Granice, skladam najserdeczniejsze stowa podziekowania i uznania.
Zycze wszelkiej pomyslnosci na Nowy nadchodzacy Rok. Niechaj
przyniesie Panstwu rados$¢ na kazdy zwykly dzien, nadzieje, milos¢

i niezachwiang wiare w dobro.

Z wyrazami szacunku
Soltyska Solectwa Granice
Anna Gogét

TRZECIA DAWKA SZCZEPIEN PRZECIWKO COVID-19
DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH OSOB PEENOLETNICH

Od 2 listopada br. wszystkie osoby dorosle moga otrzymaé przypo-
minajacy szczepionke przeciw COVID-19 po 6 miesigcach od pelnego
zaszczepienia. Osobom przewlekle chorym, ze wzgledu na niska odpornos¢,
zalecana jest dawka uzupelniajgca, ktora moze by¢ podana juz po 28 dniach
od podania drugiej dawki szczepienia. Swoje e-skierowanie na trzecig dawke
mozna znalez¢ na Internetowym Koncie Pacjenta oraz w aplikacji mojeIKP.
Wigcej informacji znajda Pafistwo na stronie internetowej pacjent.gov.pl oraz
na stronie Ministerstwa Zdrowia pacjent.gov.pl/aktualnosc/trzecia-dawka-

-dla-wszystkich-doroslych.

Ponadto, Ministerstwo Zdrowia poinformowato o mozliwo$ci bezptatne-
go szczepienia przeciw grypie osob pelnoletnich w oparciu o dotychczasowa
organizacje szczepien u oséb uprawnionych. Nauczyciele, studenci i osoby
przebywajace w placéwkach opiekunczych lub w nich zatrudnione maja
prawo do darmowego szczepienia na grype juz od poczatku listopada br.

Szczegotowe informacje dotyczace szczepien na grype zostaly podane na
stronie pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-na-grype.

Szczepienia dzieci w wieku 5-11 lat
- 13 grudnia dotrg do Polski szczepionki dla dzieci od 5 do 11 lat. Od 16
grudnia planujemy wdrozy¢ szczepienia dla tej grupy wiekowej - przypomniat
w poniedzialek wiceminister zdrowia Waldemar Kraska.

Komisja Europejska zatwierdzila szczepionke Comirnaty firm Pfizer/
BioNTech przeciw COVID-19 dla dzieci w wieku od 5 do 11 lat po tym, jak
Europejska Agencja Lekéw (EMA) wydata pozytywna rekomendacje dla tego
specyfiku. EMA uznata, ze korzysci ze stosowania Comirnaty u dzieci w wie-
ku 5-11 lat przewyzszaja ryzyko, szczegdlnie w przypadku choréb zwieksza-
jacych ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19. Dawka szczepionki dla dzie-
ci w tym wieku ma by¢ mniejsza (10 mikrograméw) niz stosowana u oséb
w wieku od 12 lat (30 mikrograméw). Podobnie jak w starszej grupie wie-
kowej podaje si¢ ja w postaci dwdch wstrzyknieé w odstepie trzech tygodni.

Informacja o mozliwosci rejestracji na szczepienia dzieci w wieku 5-11 lat
zostanie zamieszczona na stronie internetowej: www.gov.pl/web/szczepimy-
sie/rejestracja

Jesli dziecko skonczylo 12. rok zycia - mozna zarejestrowac je juz dzisiaj!

Redakcja

OD 15 GRUDNIA DUZE ZMIANY
W ZASADACH BEZPIECZENSTWA -

NOWE LIMITY OSOB
I NAUKA ZDALNA

7 grudnia na specjalnej konferencji prasowej minister
zdrowia Adam Niedzielski przedstawil pakiet obostrzen
zwigzany ze $wietami i mutacja Omikron.

Od 15 grudnia zmienig si¢ limity oséb: w transporcie
zbiorowym - maks. 75 proc. oblozenia, w restauracjach,
barach i hotelach - maks. 30 proc. oblozenia przez oso-
by niezaszczepione (zwigkszenie limitu mozliwe tylko
dla os6b zaszczepionych zweryfikowanych przez przed-
siebiorce za pomoca certyfikatu COVID-19), w kinach, teatrach, obiektach
sportowych i sakralnych - maks. 30 proc. oblozenia przez osoby niezaszcze-
pione (zwigkszenie limitu mozliwe tylko dla osob zaszczepionych i zweryfi-
kowanych za pomocg certyfikatu COVID-19). Dodatkowo, w kinach bedzie
obowigzywal zakaz jedzenia i picia podczas seanséw. Kluby nocne i dysko-
teki zostana zamknigte. Wyjatkiem bedzie noc sylwestrowa - imprezy beda

mogly odbywac sie w $cistym rezimie sanitarnym - maks.
100 os6b (limit nie dotyczy osdb, ktore posiadaja certyfi-
kat COVID-19). Od 20 grudnia do 9 stycznia uczniowie
szkot podstawowych i ponadpodstawowych beda uczy¢
sie zdalnie. Ztobki i przedszkola beda funkcjonowaly bez
zmian. Zmiany obejmg takze testowanie na COVID-19.
Kazda osoba, ktéra przyleci do Polski spoza strefy Schen-
gen, bedzie musiata wykona¢ test. Taki obowigzek beda
mie¢ takze wspéldomownicy osoby zakazonej koronawi-
rusem.

Od 1 marca rzad planuje wprowadzi¢ obowiazek szcze-
pien dla medykdw, nauczycieli i shuzb mundurowych.

- Scenariusz, w ktorym mamy do czynienia z utrzymaniem tak wysokiej licz-
by zakazeti, jeszcze przy dodatkowym ryzyku w postaci pojawienia si¢ muta-
cji omikron (...) wymaga podjecia stanowczych dziatan - podkreslit minister
zdrowia Adam Niedzielski.

Wiecej informacji na www.gov.pl/szczepimysie.

Redakcja
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Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych i segregowanych dla Gminy Teresin na 2022 rok dostepny
jest takze na stronie: teresin.pl. Zasady segregacji Smieci przypomnimy Panstwu w styczniowym numerze PzG.
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HALOWY TURNIE] PILKARSKI NIEBIESKIE] GWIAZDKI

Celem corocznej Niebieskiej Gwiazdki jest pomoc najubozszym
mieszkanicom gminy Teresin. Stalym elementem zbidrki jest takze
Halowy Turniej Pilkarski rozgrywany w Zespole Szkot im. Kardynala
Stefana Wyszynskiego. W poniedzialkowy poranek 6 grudnia w hali
sportowej rywalizowalo 7 ekip. Ze wzgledu na obostrzenia w turnieju
zabraklo reprezentacji policji.

Pandemia mocno ograniczyla mozliwoéci organizacyjne, stad brak
druzyny organizatoréw. Inicjatorka samej Niebieskiej gwiazdki jest
policjantka Anna Opegchowska-Ciak, ktora otworzyta rozgrywki i po-
dziekowala uczestnikom. W akcje wlacza sie takze starosto powiatowe.
Rzecznik Marcin Odolczyk pelnit role sedziego. Docenil on takze po-
stawe miodziezy, ktora zaangazowala si¢ w turniej. W ramach wpisowe-
go druzyny dostarczyly paczki zywnosciowe dla potrzebujacych.

- Ania wymyslita wspanialg akcje. Razem ze starostwem i Zespolem
Szkot w Teresinie co roku wilgczamy sie w te akcje poprzez turniej mikotaj-
kowy. W ubieglym roku przez pandemie nie udato si¢ zorganizowac roz-
grywek. W tym roku jestesmy tu w okrojonej formie. Turniej ma charakter
zamkniety. Ubolewamy i ubolewa policja, poniewaz nie moglta wystawi¢
swojego skfadu - ttumaczy gléwny sedzia turnieju Marcin Odolczyk. -
Bardzo sig ciesze, ze turniej ma takze charakter wychowawczy. Nasza
milodziez si¢ angazuje i wspiera Niebieskqg Gwiazdke - dodaje.

Funkcjonariusze Posterunku Policji w Teresinie, Stowarzyszenie
Przyjaciot Mieszkancdw Gminy Teresin IMPULS wraz z mieszkancami
gminy rozpoczeli zbiérke 1 grudnia. Niebieska Gwiazdka umozliwia
wspolna pomoc najbardziej potrzebujacym.

Od redakcji: Podsumowanie tegorocznej edycji Niebieskiej Gwiazd-
ki przedstawimy Panstwu w styczniowym numerze naszego miesiecz-
nika.

Tekst, fot. Bartek Staniaszek
tusochaczew.pl
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TO BYL DOBRY ROK DLA UKS FILIPIDES TERESIN

Konczy sie trudny dla lekkoatletéw rok 2021. Dlaczego trudny,
poniewaz przed zawodnikami UKS Filipides Teresin pojawialy si¢
zadania nowe, czesto napotykali przeciwnikow ze starszych kategorii
wiekowych.

Tak bylo w przypadku Julii Giejbatow (U14), ktéra w starszej ka-
tegorii U16, wspdlnie z Eliza Galinska, Mikolajem Olejnikiem oraz
Wiktorem Sotem, wywalczyla brazowy medal Mistrzostw Polski
w sztafecie 4x600 m. Ale poczatek roku 2021 nalezal do Leny Sucho-
wolak. Krajowa liderka dwdch okrazen wsérdd juniorek mtodszych,
wywalczyla historyczny zloty medal Halowych Mistrzostw Polski U18.
Bez watpienia klasg sama w sobie jest tez Eliza Galinska. Aktualna re-
kordzistka Polski na 2000 m mtodziczek, to tegoroczna ztota medalist-
ka w Biegach Gorskich stylem anglosaskim oraz wicemistrzyni na pie¢
okrazen z MP Ul6 w Karpaczu. W tej samej
imprezie wystartowal Mikolaj Olejnik, kto-
ry przypieczetowal swoéj fenomenalny sezon
wicemistrzostwem Polski réwniez na 2000m.

Bez watpienia do grona krajowej czoldwki
nalezy Basia Bargiel. To trzecia zawodniczka
»Czwartkéow Lekkoatletycznych” oraz druga
podczas Mistrzostw Polski LDK! Do niej nale-
2y trzeci wynik w Polsce na plaskim dystansie
300 m 42.16. Jest tez posiadaczka drugiej klasy
sportowej, a to wyczyn wyjatkowy w skali kra-
ju. Trzeba w tym momencie doda¢, ze tylko na
dystansie 300 m jest sklasyfikowanych w Pol-
sce 2079 zawodniczek z rocznikéw 2009/2008!
Kolejnym lekkoatletycznym diamentem jest
Pola Giejbatow, jestem przekonany, ze za kil-
ka lat zdominuje krajowe biegi dlugie. Adrian
Czulek dopiero puka do lekkoatletycznych

NUMER 12/2021

drzwi, ale na ptaskich 300 m oraz plotkach radzi sobie coraz lepiej
i wszystko wskazuje na to, ze rok 2022 bedzie bardzo dobry w jego
wykonaniu. Niespodzianka byto zdobycie przez Inge Andryszczyk
brazowego medalu w 7-boju lekkoatletycznym podczas Otwartych Mi-
strzostw Mazowsza U18. Z kolei przedstawiciel plci mniej pigknej - Mi-
chal Lewandowski - to specjalista biegéw $rednich. Na odbywajace;j si¢
21 listopada w Toruniu Halowej Olimpiadzie LDK zajal trzecie miejsce
na 600 m.

Zapraszam dzieci z rocznikéw 2012-2008, aby sprébowaly ,,Kro-
lowej Sportu”, jaka jest lekkoatletyka i do dolaczenia do trzeciej
druzyny na Mazowszu w klasyfikacji klubowej! (na 61 klubdéw).
Tel. 609042699, uks.filipides@02.pl

Andrzej Andryszczyk




MAMY MISTRZYNIE POLSKI W ZAPASACH!

Zapaséniczka LKS Mazowsze Teresin Karolina Zien zostala Mi-
strzynig Polski Mlodziczek w zapasach kobiet. Wspaniata wiadomos¢
dotarta do nas z Kielc, gdzie w dniach 19-21 listopada 2021 r. odbywaly
sie Mistrzostwa Polski mlodziczek w zapasach. Przez $wigtokrzyskie
maty przewinelo sie 148 zawodniczek z 54 krajowych klubéw. Stoczono
249 pojedynkoéw, z ktorych az 162 zakonczylo si¢ polozeniem przeciw-
niczki na lopatki. Turniej stal na wysokim poziomie tak sportowym,
jak i organizacyjnym. Bezkonkurencyjna w wadze do 46 kg okazatla sie
reprezentantka LKS Mazowsze Teresin Karolina Zien, ktéra zdobyla
ztoty medal i tytut Mistrzyni Polski w tej kategorii wiekowej.

Karolina na co dzien trenuje w LKS Mazowsze i jest uczennica klasy
6smej teresinskiej podstawéwki. Do tej pory na jej koncie znalazto sie
juz kilka znaczacych sukceséw sportowych. Niewatpliwie jednak ostat-
nie zawody okazaly sie dla niej jednymi z najwazniejszych w zyciu. W
walce finalowej Karolina pokonata zawodniczke WZS Grunwald Po-
znan Anne Starszak. Upor, ciezka praca Karoliny i trenera Ryszarda Sli-
winskiego daty efekt w postaci Mistrzostwa Polski - to wspaniate osig-
gniecie sportowe. Na 5. miejscu zakonczyly mistrzostwa Maja Guzik

(kat. wag. 62 kg) oraz

Maja  Nowakowska
(kat. wag. 66 kg). Na
miejscu  23.  sklasyfi-

kowana zostala Maja
Zielska (kat. wag. 50
kg). W Kklasyfikacji dru-
zynowej LKS Mazow-
sze Teresin zakonczyl
zawody na miejscu 6-7.
Serdecznie gratulujemy
i zyczymy kolejnych
sukcesow.
Redakcja
fot. LKS Mazowsze
Teresin (zapasy)

LKS MAZOWSZE TERESIN WYGRYWA
DRUZYNOWO U14 WRESTLING TOUR 21

27 listopada w Bialogardzie odbyl
sie Miedzynarodowy Puchar Baltyku
Mlodzikéw i Dzieci w Zapasach w Stylu
Wolnym im. Mieczyslawa Lisa. W zma-
ganiach wzielo udzial blisko 200 zawod-
nikow i zawodniczek. Turniej byl trzecia
i ostatnig cze$cia cyklu Ul4 Wrestling
Tour’21.
Podczas wielkiej sportowej imprezy
znakomicie zaprezentowali si¢ mfodzi
zawodnicy i zawodniczki LKS Mazow-
sze Teresin, zdobywajac pierwsze miejsce
w rywalizacji klubowej (voucher wartosci
700 zt na zakup sprzetu sportowego). Po
bardzo zacigtych i emocjonujacych wal-
kach w grupie wiekowej dzieci 1. miejsce
zdobyl Oskar Izak (25 kg), a Milena Chojnacka miejsce 2. W kategorii
mlodzikéw zlote medale wywalczyli Dawid Bielski (52 kg), Mateusz

Zawadzki (57 kg) oraz Patryk Kutylow-
ski (75 kg). Na drugim stopniu podium
stangli Karolina Zien (50 kg) i Alek-
sander Bielski (62 kg). Brazowe medale
z Bialogardu przywieZli Maciej Chojnac-
ki (38 kg) oraz Krzysztof Golinski (62
kg).
Indywidualnie po trzech turniejach
w cyklu Ul4 WRESTLING TOUR 21
(Pelplin, Osielsk, Bialogard) mistrzami
zostali Dawid Bielski (52 kg), Aleksan-
der Bielski (62 kg) i Patryk Kutylowski
(75 kg), otrzymujac w nagrode vouchery
wartosci 400 z1.
Zawodnikom i trenerom skladamy
serdeczne gratulacje!
Redakcja
fot. LKS Mazowsze Teresin (zapasy)

KAMIL RYBICKI BRAZOWYM MEDALISTA XXXV
WOJSKOWYCH MISTRZOSTW SWIATA W ZAPASACH

W pierwszym dniu rozgrywanych w stolicy Iranu XXXV Wojsko-
wych Mistrzostw Swiata w zapasach w stylu wolnym szer. Kamil Ry-
bicki (74 kg) wywalczyt brazowy medal.

Nasz zawodni w pierwszym pojedynku o potfinat ulegt na punkty
0:3 zawodnikowi gospodarzy Fariborzowi Babei. Iraniczyk dociera do
finatu i daje Polakowi szanse na dalsza rywalizacje w pojedynku repasa-
zowym, ktora nasz reprezentant w petni wykorzystuje, wygrywajac na
punkty 5:1 z reprezentantem Syrii Jalai Almardina. W ,,matym finale”
Kamil Rybicki pokonuje przez przewage techniczng 10:0 reprezentanta
Tunezji Khareddina Bena Tiliego i zdobywa brazowy medal turnieju.

Wojskowe mistrzostwa $wiata réznig si¢ od innych turniejow zapa-
$niczych. Przede wszystkim biorg w nich udzial zawodnicy zwigzani
z armig. Charakter imprezy jest podkreslany na kazdym kroku. Wal-
kom towarzyszyla wojskowa oprawa, a sportowcy zaprezentowali sie
w galowych mundurach. Szefem naszej misji byt por. Piotr Krajewski,
a trenerami st. kpr. Marcin Olejniczak - trener stylu klasycznego CSWL
Poznan oraz ml. chor. rez. Radostaw Horbik - trener stylu wolnego.
Gratulujemy!

Redakcja
fot. nazapasniczejmacie.pl



SIEDEM MEDALI ZAPASNIKOW LKS MAZOWSZE
TERESIN W MISTRZOSTWACH POLSKI MEODZIKOW

Podopieczni Mazowsza Teresin zdobyli az siedem medali w X Mi- Krzysztof Chudecki (kat. wag. 100 kg).

strzostwach Polski Mlodzikow w zapasach w stylu wolnym we Wloda-

Na mistrzostwach walczyli jeszcze Karol Selerski (kat. wag. 57 kg)

wie. Od 3 do 5 grudnia przez wlodawskie maty przewinelo sie lacznie i Adrian Kowalski (kat. wag. 68 kg), zdobywajac pigte miejsca oraz

171 zawodnikow z 51 klubow z catej Pol-
ski. Ujrzeliémy 296 walk, z ktérych 139
zakonczylo si¢ przez polozenie przeciw-
nika na lopatki. Turniej swoja obecno-
$cig uswietnil Prezes Polskiego Zwigzku
Zapasniczego Andrzej Supron.
Mazowsze Teresin reprezentowalo
11 zawodnikéw. Bezkonkurencyjni oka-
zali si¢ Dawid Bielski w kategorii 52 kg
oraz Patryk Kutylowski (kat wag. 75
kg), wygrywajac swoje walki finalowe
i zdobywajac tytuty mistrzéw Polski. Bra-
zowe medale z mistrzowskiej imprezy
przywiezli Maciej Chojnacki (kat. wag.
35 kg), Filip Nowakowski (kat. wag. 44
kg), Mateusz Zawadzki (kat. wag. 57 kg),
Aleksander Bielski (kat. wag. 68 kg) oraz

Braian Kowalski 7. w kat. wag. 68 kg
i Seweryn Gradzik, ktory uplasowal si¢
na 12. miejscu w kategorii 57 kg.
Fantastyczny sukces odniost LKS
Mazowsze Teresin, ktéry w Kklasyfikacji
druzynowej triumfowal po raz kolejny,
wyraznie wyprzedzajac krajowych rywali
(77 pkt). Na drugim miejscu uplasowali
sie zawodnicy LKS Orzel Namystow z 54
punktami, a na trzecim zapasnicy ZTA
Zgierz z 51 punktami.
Zawodnikom i ich trenerom skfada-
my serdeczne gratulacje.
Redakcja
fot. Przemek Kaliski

FUCZNICY ZWYCIEZAJA

W sobote 27 listopada lucznicy LKS Mazowsze Teresin wzigli udzial w I Memoria-
le Iwony Trzesniewskiej, za$§ w niedziele 28 listopada odbyl si¢ XV Memorial im. Jézefa

Trzesniewskiego.

Upamigtniajac te postaci, nasi zawodnicy strzelali znakomicie. W sobote walczyt nasz je-
dyny zawodnik - mlodzik Jan Lisiecki, ktory zajal 1. miejsce. W niedziele na podium staneli:
2. miejsce - Dominik Kozlowski (kat. senior), 2. miejsce - Maria Malolepsza (juniorka),
1. miejsce - Milosz Olczak (junior), 3. miejsce - Sebastian Blaszczyk (junior), 1. miejsce -
Alicja Zygmunciak (juniorka mtodsza), 2. miejsce - Oliwia Dylik (juniorka mlodsza).

Tuz poza podium stangli - Julia Szwarczewska, Ewelina Lisiecka i Mateusz Ciurzynski.

Gratulujemy!

Redakcja
fot. LKS Mazowsze Teresin (lucznictwo)

I MISTRZOSTWA POLSKI W FUTSALU
MINISTRANTOW Z PARAFII FRANCISZKANSKICH

27 listopada 2021 r. w go$cinnej hali GOSiR w Teresinie odbyly sie I Mistrzostwa Polski w futsalu ministrantéw z parafii franciszkanskich.
Rozpoczecie turnieju nastapilo Msza $wieta w bazylice pw. NMP Niepokalanej Wszechposéredniczki Lask, ktorej przewodniczyl Wikariusz
Prowincji Matki Bozej Niepokalanej o. Mirostaw Bartos. Homilie wyglosit o. Jacek Szczepanik, pomystodawca i organizator mistrzostw.

O kolejnoéci na podium zdecydowat ostatni mecz, w ktérym Niepokalanéw, grajac w okrojonym skfadzie, po zacietej walce przegrat z Jarocinem

3:5. Klasyfikacja konicowa: 1. Parafia pw. §w. Antoniego z Padwy w Jarocinie,
2. Parafia pw. Zwiastowania Panskiego w Lezajsku, 3.Parafia pw. Niepo-
kalanego Poczecia Naj$wietszej Maryi Panny w Niepokalanowie. Krélem
strzelcOw zostal Piotr Zimny z Jarocina, a najlepszym bramkarzem turnieju
okazal si¢ Karol Gurkowski z Lezajska. Zwycigzcy mistrzostw zapewnili sobie
udziat w XVII Mistrzostwach Polski LSO o Puchar ,,KnC” w Kolobrzegu.

Wielki wklad w ufundowanie nagréd mial Urzad Gminy Teresin. Patronat
Honorowy nad zawodami objal Prowincjal Prowincji Matki Bozej Niepokala-
nej Zakonu Braci Mniejszych Konwentualnych w Polsce o. Grzegorz Bartosik.
Gospodarzami turnieju byli klasztor oo. Franciszkanéw w Niepokalanowie
oraz GOSiR w Teresinie. Patronat medialny objeta telewizja internetowa Nie-
pokalanéw TV, Radio Niepokalanéw i ,,Maly Rycerzyk Niepokalanej”. Partne-
rem Gléwnym byl ogélnopolski miesiecznik dla ministrantéw ,,KnC”.

Juz teraz zapraszamy do Niepokalanowa 11 marca 2022 r. na Ogélnopolski
turniej druzyn mieszanych w siatkéwece, skierowany do mlodziezy parafialnej
ze szkoél srednich, a za rok na kolejna edycje mistrzostw Polski w futsalu.

o. Jacek Szczepanik




PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

o Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka
Kréliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie,
5% znizki na caly asortyment.

o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki -
ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep KACPER Kamil Krdliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skérzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
téw objetych promocja.

o Pizzeria PIERROT Renata Olechowska -

ul. Lipowa w Teresinie, znizka 10% oprocz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych.

o Nadzory i projekty budowlane Jozef
Gorzynski - Elzbietow 15, znizka 10%.

o Osrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO
Leszek Cwiklifiski (nauka jazdy, jazdy doszka-
lajace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, zniz-
ka 5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak - ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie, znizka 8% na caly asortyment,
 Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna
Pietruszewska — ul. Perfowa 22 w Paprotni,
znizka 10% na wykonywane ustugi krawieckie.
o Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech - ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 20% znizki na ustugi dentystyczne,

» Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuly

» Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska — ul. Poludniowa 47, Granice, 30%
znizki na zajecia indywidualne dla dorostych

« Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek - Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska - ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.

« PH.U VIKA Nowak Sylwia - w Elzbietowie
23B, 5% znizki na caly asortyment z wylacze-
niem wyrobdw tytoniowych

o Progress Szkotla jezykow obcych Karolina
Salyga - w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezptatny podrecznik, 45 zI upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna — Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

o EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka -

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprécz wyrobéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
« Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zacisz-
na 1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin,
ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asorty-
ment .

« ,TRAWKA” Konrad Walichnowski -
Teresin, ul. Lipowa 28, 10% znizki na ustugi
pielegnacyjne ogrodu i projekty ogrodow.

« Ei M Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swietokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-
dzial Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-
zentowanie przed instytucjami - Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

« ,STUDIO URODY” SALON KOSME-
TYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska
Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% zniz-
ki na ustugi fryzjerskie (fryzjerstwo dam-
skie, meskie i dziecigce); ustugi kosmetyczne
(peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia
beziglowa, microdermabrazja diamentowna,
kwasy, ultradzwieki, liposukcja, fale radiowe,
regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina,
oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja pa-
znokei :manicure, pedicure, makijaz dzienny,
okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftin-
gujace, przeciwzmarszczkowe, odmladzajace,
oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia,
wyszuplajaco-antycellulitowe.

o SP MEDIA Pawel Wréblewski Granice,
ul. Spokojna 57 , 10% znizki na materialy po-
ligraficzne, banery reklamowe i gadzety rekla-
mowe.

Partnerom programu dzigkujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachecamy
przedsiebiorcow, punkty ustugowe i sklepy
dzialajace na naszym terenie do przystapie-
nia do programu partnerskiego. Z naszej
strony zapewniamy bezplatng promocje na
stronie internetowej oraz w naszym miesiecz-
niku ,,Prosto z Gminy”. Szczegdly pod nr tel.
46 864 25 35.

PARTNERZY PROGRAMU ,,KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

FH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska- Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak- ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprocz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych, kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

»STUDIO URODY” SALON KOSMETYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi
fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukeja, fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzgs, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem;

stylizacja paznokci :manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe,
odmiadzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.
»TRAWKA” Konrad Walichnowski - ul. Lipowa 28 w Teresinie, 10% znizki na ustugi pielegnacyjne i projekty ogrodéw.
AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiegowe.
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