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DOZYNKI GMINNE 2021

Dozynkowe $wieto to w polskiej trady-
¢ji czas radosci i podzigkowan - Panu Bogu
za plony, a rolnikom za trud pracy na roli.
W tym roku bylo nieco skromniejsze niz za-
zwyczaj ze wzgledu na panujaca pandemie.
Odwolany zostal korowdéd dozynkowy, nie
bylo réwniez festynu, ktory zwykle towarzy-
szyl temu $wietu.

Chleby dozynkowe wypieczone z maki
z tegorocznych zbioréow

Mozina bylo za to wzig¢ udzial w uro-
czystej Mszy $wietej sprawowanej w in-
tencji wszystkich rolnikéw i ich rodzin.
Nie zabraklo tradycyjnego chleba oraz
pigknych wiencow i koszy dozynkowych.
5 wrze$nia dzigkczynienie za plony rozpoczeto
sie Msza w niepokalanowskiej bazylice, ktorej
przewodniczyl i homilie wyglosit o. proboszcz
Mariusz Ksigzek.

W nabozenstwie,  oprécz  licznie
zgromadzonych mieszkancow, uczestniczyli
reprezentanci solectw Gminy Teresin, wia-
dze samorzadowe na czele z zastepca wojta
Markiem Jaworskim, a takze radni i przed-
stawiciele gminnych instytucji. Nie zabraklo

Wieniec dozynkowy solectwa Paprotnia

Starosta dozynkowy Damian Kacprzak czestowat
najmlodszych uczestnikéw Swieta Plonow stodkimi
upominkami

tradycyjnych dozynkowych wiencéw i ko-
szy. Starostami tegorocznych dozynek byli
Panstwo Ewa i Damian Kacprzakowie z Pask
Starych, ktérzy prowadza 160 hektarowe go-
spodarstwo rolne, specjalizujace si¢ w uprawie
zbdz paszowych i rzepaku oraz produkc;ji trzo-
dy chlewnej. Panistwo Kacprzakowie kontynu-
uja piekna tradycje¢ gospodarowania w rodzin-
nym gospodarstwie przejetym po rodzicach
Panstwu Barbarze i Ryszardzie. Warto dodac,
ze gospodarze byli wyréznieni w 2008 roku
jako finali$ci, a w 2017 roku zajeli pierwsze
miejsce w ogélnopolskim konkursie ,,Rolnik-
-Farmer Roku” w kategorii ,Rolnicy”. Zdobyli
takze tytul Wicemistrza Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w konkursie ,Agroliga 2008 za$
w 2016 roku zostali Mistrzami Wojewddztwa
Mazowieckiego w konkursie ,,Agroliga 2016”
w kategorii ,Rolnicy”. Najwickszym sukce-
sem rodziny Kacprzakéw bylo zdobycie tytutu
Wicemistrza Krajowego ,,Agroligi 2016”. Za
to osiagniecie otrzymali w czerwcu 2017 roku
puchar i list gratulacyjny z rak Prezydenta RP
Andrzeja Dudy.

Podczas dozynkowej Mszy $wietej wierni
wspolnie modlili sie i dziekowali za zebra-
ne plony z pol, ogrodéw i sadéw oraz prosili
o blogoslawienstwo. Na zakonczenie uroczy-
stoéci glos zabral zastgpca wojta Gminy Tere-
sin Marek Jaworski. - Dzigkuje czcigodnym oj-
com za sprawowang Eucharystie. Dzigkuje za te
dary i cuda, ktore mam przed sobg - tegoroczne
plony. Dzigkuje za to wszystko, czym Pan Bdog
nas tak hojnie obdarzyl. Dzigkuje wszystkim,
ktorzy zaangazowali sie w organizacje dzisiej-
szego swieta. (...) Bardzo cieszg si¢ z obecno-
Sci dzieci i mlodziezy. Ma to swojg wymowe.
Po pierwsze dlatego, ze chcemy, aby miode po-
kolenie przejmowalo tradycje od nas i kiedys

Wieniec dozynkowy solectwa Stare Paski

Proboszcz o. Mariusz Ksigzek poswigcit
dozynkowe bochny chleba i wience

Wieniec dozynkowy solectwa Seroki Wie$

nas godnie w tym dziele zastgpito, po drugie, by
przekonalo sig, ze chleb nie jest z marketu, a po-
chodzi z trudnej pracy rolnikéw. Drodzy rolnicy,
ogrodnicy, sadownicy, bardzo Wam dziekuje za
wielki trud i wyrzeczenia. Do podzigkowan tych
dolgczajg wéjt Marek Olechowski oraz prze-
wodniczgcy Rady Gminy Bogdan Linard. Zycze,
by przyszly rok byl réwnie obfity w takie dary,
jakie dzisiaj przyniesliscie do naszej swigtyni.
Po zakonczonym nabozenstwie kazdy
z uczestnikow uroczystosci otrzymal drobny
podarunek w postaci chleba wypieczonego
z tegorocznej maki. Dzigkujac za caloroczny
trud i wysilek, wyrazali oni takze nadzieje,
ze w przysztym roku dozynki odbeda si¢ juz
w tradycyjnej formie.
Redakcja

Wieniec dozynkowy solectwa Skrzelew

Po zakonczonym nabozenstwie, kazdy
z uczestnikéw uroczystosci otrzymat drobny
podarunek w postaci chleba wypieczonego
z tegorocznej maki

ProOSTO Z GMINY



XLII SESJA RADY GMINY TERESIN

Na XLII sesji - 23 wrzesnia - radni gminni spo-
tkali sie, by podejmowac kolejne wazne decyzje dla
samorzadu gminnego. Sesja odbyla si¢ w trybie
stacjonarnym w sali Dworca TO.Kultura. Mozna
ja bylo $ledzi¢ réwniez za posrednictwem portalu
eSesja.

W  Wieloletniej Prognozie Finansowej wpro-
wadzone zostaly dwie zmiany. Pierwsza z nich do-
tyczy zwigkszenia limitu wydatkéw w roku 2021
o kwote 1.200.000,00 zI na zadanie inwestycyjne
»Urzadzenie terenu rekreacyjno-parkowego w miej-
scowosci Granice” Druga zmiana natomiast wigze
sie z wprowadzeniem nowego zadania ,Budowa
biologiczno-mechanicznej oczyszczalni  Sciekoéw
oraz budowa sieci kanalizacji sanitarnej w miej-
scowosci Skotniki” z podziatem na lata 2021-2022.

Wydatki na rok 2021 wynosi¢ beda 1.580.000 zt

natomiast w 2022 roku 125.270 zi. W uchwale bu-

dzetowej zostaly dokonane zmiany zaréwno po

stronie dochodéw jak i wydatkéw. Do dochodéw

wprowadzono: 117.460,38 zt (zwrot cze$ci wydatkéw wykonanych
w ramach funduszu soleckiego za 2020 rok), 80.950,00 zt (subwencja
ogdlna z budzetu panstwa), 10.000,00 zt (ustugi opiekuncze), 7.283,00
zt (odszkodowanie za uszkodzone stupy o$wietleniowe). W wydatkach
dokonano takze zmian w funduszach softeckich wsi: Witoldéw, Nowe
Gnatowice i Mikotajew. Zwigkszeniu ulegta warto$¢ zadan inwestycyj-
nych: 145.000,00 zt (,Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w ul. Mitej
wmiejscowosci Granice”), 10.000,00 zt (budowa kottowni gazowej oraz CO
w budynku straznicy OSP Szymanéw), 2.000,00 zt (zakup i montaz pieca
gazowego i butli gazowej zewnetrznej dla OSP Skrzelew), 1.200.000,00
zt (urzadzenie terenu rekreacyjno-parkowego w miejscowosci Granice).
W zwigzku z rozstrzygnietym postepowaniem przetargowym i wylonie-
niem wykonawcy zmniejszono o kwote 1.208.600,00 zt zadanie ,,Budowa
biologiczno-mechanicznej oczyszczalni $ciekéw oraz budowa sieci kana-
lizacji sanitarnej w miejscowosci Skotniki”

W trakcie czwartkowych obrad radni okreslili takze $rednie ceny
jednostek paliwa w Gminie Teresin na rok szkolny 2021-2022. Jak wyja-
$nil Pelnomocnik Wéjta ds. Oswiaty Bogustaw Bezel, podjecie uchwaty
w tej sprawie wynika z przepisow w zakresie zwrotu rodzicom kosztéw
dowozu dzieci niepetnosprawnych do szkot i placowek oswiatowych, je-
zeli dowdz i opieke realizujg rodzice. Zgodnie z art. 39 a ust. 3 ustawy
Prawo Oswiatowe $rednig cene paliwa w gminie okreéla na kazdy rok
szkolny Rada Gminy, uwzgledniajac ceny jednostki paliwa w gminie.
W zwigzku z tym radni postanowili, ze $rednie ceny jednostek paliwa
w Gminie Teresin na rok szkolny 2021/2022 beda wynosily: olej nape-
dowy - 4,83 zl/litr, benzyna bezolowiowa 95 - 4,87 zl/litr, gaz LPG - 2,32
zWlitr.

Ponadto radni wyrazili zgode na zawarcie porozumienia
w sprawie zasad wspllpracy stron w zakresie opracowania doku-
mentu programowego jednostek samorzadu terytorialnego wchodza-

cych w sklad Innego Instrumentu Terytorialne-
go ,Zyrardowskiego Obszaru Funkcjonalnego”
w perspektywie lat 2021-2027.
Podczas sesji  Przewodniczacy Rady Gminy.
Bogdan Linard oraz Wéjt Gminy Teresin Marek.
Olechowski w imieniu wlasnym, radnych, kierow-
nictwa. Urzedu, kierownikéw referatéw i pracow-
nikéw. Urzedu oraz dyrektoréw i kierownikow
jednostek organizacyjnych podzigkowali zastepcy
wojta Markowi Jaworskiemu za wieloletnia, rzetel-
ng i sumienng prace na rzecz Gminy Teresin i jej
mieszkancéw, w zwiazku z objeciem przez niego
stanowiska dyrektora w Gminnym Zakladzie Go-
spodarki Komunalnej. Zyczyli, aby nowe wyzwa-
nia zawodowe byly Zrodtem satysfakeji i zadowo-
lenia, a kolejne lata przynosily rados¢ i spelnienie.
Marek Jaworski przez wiele lat swojej zawodowej ka-
riery zwiazany byl z o$wiata - pracowal jako nauczy-
ciel historii i wiedzy o spoleczenstwie w Szkole Pod-
stawowej w Paprotni oraz w Gimnazjach w Teresinie
i Szymanowie oraz Nizszym Seminarium Duchownym w Niepokalano-
wie. Pelnil funkcje przewodniczacego Rady Gminy. Przez 14 lat zajmowat
stanowisko Zastepcy Wojta Gminy Teresin. Dat si¢ poznac jako osoba
zyczliwa, pomocna, stuzaca rada, w pelni zaangazowana w zycie Gminy
i Urzedu. Poza praca zawodowa pasjonuje sie lokalng historig oraz ge-
nealogig.Od kilku lat czynnie dziata w Stowarzyszeniu ,,Teresin - nasze
korzenie”. Patronowat wielu przedsiewzieciom przyblizajacym i propagu-
jacym historie i tradycje naszej gminy.

- Kiedy w 2007 r. otrzymaltem propozycje objecia stanowiska zastepcy
wdjta, uznatem, ze jest to dobry moment, by kontynuowac te dobre rzeczy,
ktére narodzily sie w poczgtkach mojej dziatalnosci samorzgdowej. Mam tu
na mysli przede wszystkim spoleczny kapital, powstaly wokét nowych pomy-
stow na prace rady, na wspotprace radnych miedzy sobg, na wspétprace rad-
nych z wojtem i przede wszystkim na to, aby mieszkaticy odczuli, ze rada nie
jest miejscem roznych podchodow, podszeptow i dziwnych scenariuszy. - mo-
wil podczas sesji ustepujacy ze stanowiska zastepcy wéjta Marek Jaworski.
Panie Marku, dziekujemy za lata rzetelnej i odpowiedzialnej pracy oraz
zyczymy zdrowia, zelaznej kondycji, niestabnacego apetytu na zycie,
a takze realizacji wszelkich wytyczonych planéw i zamierzen!

Redakcja

PS. Bardzo dzigkuje za wieloletniag owocng wspolprace wojtowi Mar-
kowi Olechowskiemu, radnym oraz przewodniczagcemu Rady Gminy
Bogdanowi Linardowi, sekretarz Grazynie Cierpis — Przysusze, skarbnik

- Agnieszce Rosie, dyrektorom jednostek organizacyjnych, pracownikom
Urzedu i jednostek, soltysom, przedstawicielom Ko$ciota, seniorom, stra-
zakom, $rodowisku sportowemu, organizacjom rolniczym, przedsiebior-
com oraz mlodziezy i harcerzom. Wszystkim mieszkaricom gminy Tere-
sin dzigkuje za okazywane mi wsparcie, zyczliwo$¢ i cierpliwo$¢.

Marek Jaworski

[ZBISKA MAJA NOWEGO SOLTYSA

Po rezygnacji dotychczasowego soltysa wsi Izbiska Edwarda Kop-
ca, zgodnie ze Statutem, nalezalo w ciagu 3 miesiecy dokona¢ przed-
terminowych wyborow. Odbyly sie one 30 sierpnia 2021 roku w $wie-
tlicy wiejskiej w Masznie.

Mimo deszczowej pogody, frekwencja dopisala i wybory soltysa
mogty dokonac sie w pierwszym statutowym terminie. Zebrani na sali
mieszkancy zglosili dwie kandydatury: Beate Brymore i Krzysztofa
Krystosiaka. W wyniku tajnego glosowania soltysem wsi Izbiska zosta-
ta Beata Brymora. Prowadzacy zebranie zastepca wojta Marek Jaworski
pogratulowal nowej soltys, przekazujac dokumentacje sotectwa. Nowo
wybrana soltys podziekowala mieszkaricom za zaufanie i oddanie gto-
su na jej kandydature. Wyrazita swa gotowo$¢ na dialog i zaprosita do
wspolpracy na rzecz wsi Izbiska.

Pani Beata Brymora przez wiele lat byla
zwigzana z firma Mars Polska. Znana jest
z umiejetnosci zjednywania sobie ludzi, ale
przede wszystkim z angazowania si¢ w wiele
przedsiewzie¢ spolecznych, w ktore wklada
ogromne serce, nietuzinkowa wrazliwos¢, klase
i kulture.
Nowej pani soltys zyczymy duzo energii,
wytrwalosci, satysfakeji z wykonywania mandatu spolecznego oraz wie-
lu sukceséw w realizacji wszystkich planoéw i zamierzen. Podziekowa-
nia kierujemy do ustepujacego pana soltysa - Edwarda Kopca - za trud
i zaangazowanie w prace na rzecz spolecznosci Izbisk.

fot. tusochaczew.pl

Redakcja




NOWI INWESTORZY W GMINIE TERESIN

Gmina Teresin od kilku lat potwierdza, ze mozna skutecznie przy-
ciaga¢ do siebie nie tylko nowych inwestoréw, ale réwniez mieszkan-
cow. Ci drudzy coraz chetniej osiedlaja sie w tej czesci Mazowsza, ze
wzgledu na bardzo atrakcyjna oferte lokalnego rynku pracy, ale tez
wcigz rozwijajaca sie gminng infrastrukture oraz stale unowoczesnia-
ng oferte o§wiatowg. Dodatkowo, Gmina Teresin, to rekreacyjna en-
klawa, ktorej juz samo otoczenie zacheca do tego, zeby zamieszkad
z dala od wielkomiejskiego zgielku.

Rozwdj Gminy Teresin w duzej mierze zalezy od jej polozenia,
a w tym od rozwoju sieci komunikacyjnych na otaczajacym je terenie.
I ten aspekt samorzad gminny stara sie promowa¢ i wykorzystywac.
Gmina Teresin jest bardzo dobrze przygotowana na przyjecie nowych
inwestoréw. Posiada dobrze rozwinieta sie¢ drog lokalnych - blisko 400
km - z ktorych najwazniejsza, tzw. obwodnica, jest droga wewnetrzng
scalajaca 500 ha terendéw inwestycyjnych w Teresinie-Gaju, Gaju,
Elzbietowie i Szymanowie.

Jak informuje wojt Marek Olechowski juz w najblizszym czasie na
terenie gminy zainwestuja trzy nowe podmioty gospodarcze. - W sfe-
rze rozwoju gospodarczego w gminie Teresin nadal sig sporo dzieje. Caly
czas zalezy nam na zachecaniu inwestorow do uruchamiania swojej
dzialalnosci na naszym terenie. I to przynosi efekt. W najblizszym cza-
sie decyzje Srodowiskowg uzyska u nas duza firma meblarska, ktéra swéj
zaktad produkcyjny postawi w Paprotni. To duza polska firma obecnie

z siedzibg w Ozarowie. Bedzie tez wkrétce wydana decyzja na dalsze
zasiedlenie terenu, na ktérym obecnie znajduje si¢ duzy magazyn Pa-
nattoniego. Nie moge jeszcze zdradzi¢ nazw firm, ktdre sie pojawig, ale
powiem tylko, ze w krétkim czasie mogg tu powstac trzy duze obiekty
logistyczne. Kolejna inwestycja powstanie po drugiej stronie DK 92,
w miejscowosci Topotowa, firma Weimur wybuduje tu dwa obiekty ma-
gazynowe, w tej chwili czeka tylko na decyzje srodowiskowg. Wojt Ole-
chowski podkresla jednoczesnie, ze dzieki takim dziataniom do gmin-
nego budzetu wplywac bedg kwoty z podatkéw od nieruchomosci czy
z podatkéw PIT i CIT. Pojawig si¢ tez nowe miejsca pracy, co szczegol-
nie powinno ucieszy¢ naszych mieszkaricéw. - My jako samorzgd be-
dziemy mieli dodatkowe $rodki na rozwéj gminy - dodaje. Nowe inwe-
stycje ciesza, ale jednoczesnie martwiag wdjta, a to z jednego powodu.
- Martwié nas moze to, Ze w tym momencie mamy praktycznie zamknie-
te tereny inwestycyjne. Staralismy sig o to, zeby miec ich wigcej, ale nieste-
ty powstrzymuje nas ustawa o ochronie gruntow rolnych, w powolaniu na
nig dostalismy juz w odniesieniu do czesci terenéw negatywne odpowiedzi,
to bylo tadnych pare lat temu. Teraz juz nawet si¢ nie staramy, bo te tereny,
ktore mamy, bedgc gruntami rolnymi klasy trzeciej, niestety, odpadajq.
Poki co, cieszg sig z tego, co jest, a o reszcie mysle, bo jakies tam wyjscie B
rysuje mi si¢ w glowie - konczy optymistycznie wlodarz Teresina.
Redakcja
fot. teresin.pl

GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM

Sroda, 6 pazdziernika 2021 roku o godzinie 9.30
rozmowa z Aleksandrg Starus, Gminnej Biblioteki
Publicznej w Teresinie

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM

Piagtek, 8 pazdziernika 2021 roku o godzinie
13.10 rozmowa z z Aleksandra Starus, Gminnej
Biblioteki Publicznej w Teresinie
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NIC O NAS BEZ NAS!
PROTEST PRZECIWKO BUDOWIE CENTRALNEGO
PORTU KOMUNIKACYJNEGO

pomnial, pozostawiajac ludzi samym sobie. Ostatnio zostal powotany
komitet protestacyjny, ktérego rola jest uswiadamianie mieszkancow
i organizacja protestow przeciw CPK. Zachecamy wszystkich, kto tylko
moze, zeby nie pozostawali obojetni i brali czynny udziat w protestach.

Protestujacy mieszkancy gmin Baranow, Teresin oraz Wiskitki
swoja decyzje o protescie uzasadniajg brakiem prowadzenia rzeczy-
wistego dialogu spotecznego przez spolke Centralny Port Komunika-
cyjny. Podkreslaja, ze juz blisko cztery lata zyja w stanie niepewnosci
i ciaglego stresu.

Przekret tysiaclecia?

W 2017 r. ogloszono, ze w miejscowoséci Stanistawéw w gminie
Baranéw powstanie lotnisko CPK. W 2018r minister Wild pokazal
mape, na ktorej widnial teren zarezerwowany pod CPK. Okazalo sie,
ze to nie tylko wie$ Stanistawow, ale takze 37 innych miejscowosci, co
stanowi ponad 7000 ha. Na powierzchni¢ samego lotniska potrzebne
jest 3000 ha. Widac¢ jasno, ze powstala spotka, ktora bedzie zarzadzaé
lotniskiem, chce manipulowaé i zarobi¢ na pozostalych gruntach.
Co lepsze wywlaszczona ziemia nie bedzie wlasnoécia skarbu panstwa,
tylko wlasnoscia spotki. Czy to aby nie przekret tysiaclecia? W 2019
r. z terendéw objetych planem CPK powolana zostala rada spoleczna
do konsultacji, o ktore tak zabiegala strona rzagdowa. Wspotpraca rady
ze spolka przebiega bardzo zle. Do dzi$ nie udato si¢ wypracowaé do
konica chocby jednego zagadnienia. Wszystkie zgloszone przez rade po-
mysly, rozwigzania, zmiany w prawie, poprawki do specustawy, trafiaja
do kosza. Do dzi$ nie ma podanej lokalizacji, a spétka wprowadza do-
browolne wykupy i chce wywlaszczy¢ 3500 ha, nie dajac nic w zamian.
Nic nie méwi si¢ o nieruchomosciach zamiennych czy lokalach zastep-
czych, dlatego ze spétka CPK po prostu nic nie ma. Problem dotknie
takze tych, ktorzy beda mieszkali wokot lotniska. Bedzie huk, hatas
i zanieczyszczenie srodowiska. Na poczatku pan Wild obiecal ludziom
odszkodowania, wymiane okien, wyciszenia doméw. Dzi§ o tym za-

Dlatego protestujemy

Stoimy przed grozba wyrzucenia z tego terenu i zaczynaniem od
poczatku, co ponownie bedzie generowato duze koszty i bedzie czaso-
chlonne. Jako rolnicy i przedsigbiorcy - przed inwestycjami rozwazamy
wiele mozliwosci i analizujemy ich oplacalnos¢, bo odpowiadamy wia-
snym majgtkiem. W przypadku politykéw - to my obywatele ptacimy
za ich bezmyslne rozdawnictwo i pseudo inwestycje. Bezmyélne nie
jest tu odpowiednim stowem. Raczej przemyslane - bo dzieki takiemu
projektowi mozna wyciaga¢ bezkarnie pienigdze z budzetu Panstwa.
W 2019 roku na wynagrodzenia pracownikéw zatrudnionych w CPK
wydano 12 mln zlotych, w 2020 juz 30 mln zlotych, w 2021 roku kwota
ta raczej nie bedzie nizsza - okazuje si¢, ze do tej pory nic nie zrobio-
no, a rozdano juz prawie 100 mln zlotych! Ludzie kierujacy projektem
wysysaja pienigdze podatnikéw niczym pijawka. Wladza wybrana dla
obywateli, teraz nie liczac si¢ z nimi, robi wszystko wg swojego scena-
riusza. Konstytucja w art. 21. chroni wlasnoé¢ i prawo dziedziczenia.
Wywlaszczenie jest dopuszczalne jedynie wéwczas, gdy jest dokony-
wane na cele publiczne i za stusznym odszkodowaniem. Tymczasem
Spolka chce nieuczciwie odebra¢ dorobek pokolen oraz zabetonowa¢
najlepsze grunty na Mazowszu. To jest cel publiczny? 5zt za m?* ziemi
to stuszne odszkodowanie? To jest demokracja? Nie - to ogélna tyrania
i nieliczenie sie z czlowiekiem. Jak dotkliwe muszg by¢ represje, zeby
ludzie si¢ obudzili i powiedzieli stanowcze NIE? Rzadzacy poszli o krok

Mapa z mozliwym zasiggiem wykupow (zrédto CPK)
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dalej - sprawdzaja nas czy si¢ na to zgodzimy, czy nie.
Jesli bedzie zgoda i akceptacja - beda siega¢ dalej i pre-
dzej czy pdzniej dotkna tez tych, ktérzy przygladaja si¢
tej sprawie z dystansu. Dlatego prosze wszystkich, kto-
rych sprawa bezposrednio nie dotyczy, przylaczcie si¢
do nas i nie pozwalajcie na ograniczanie naszych praw
i naszej wolnoéci, bo za jaki$ czas moga réwniez przyjsé
do was, wywlaszczy¢ za bezcen i da¢ wam 120 dni na
wyprowadzke.

Mieszkancu, Rolniku, Przedsiebiorco!
Dolacz do nas!
Nie daj sie ograbi¢ z dorobku Twojego
i poprzednich pokolen!
Koniec z manipulacjami Spoiki i brakiem
poszanowania naszej godnosci i naszego mienia!

« To, co budowalo wiele pokoleni - zostanie zabrane
w oka mgnieniu i bedziemy musieli zaczyna¢ budo-
wac wszystko od poczatku.

« To, na co ludzie pracowali w pocie czola - zostanie
zabrane z lekkoscig poprzez kilka podpiséw i zmie-
nione ustawy.

» Budowaliémy w przemyslany sposob, szanujac kazda
wydang ztotowke - a rzad realizuje olbrzymi projekt,
ktory roztrwoni z lekkoscig gory pieniedzy.

o Pienigdze zarobione wilasnymi rekoma wydaje sie
w przemy$lany sposéb - pienigdze obywateli trwoni
sie z lekko$cig.

o Zbudowale$§ dom na kredyt - zostaniesz wywlasz-
czony i nie masz pewnosci czy wystarczy Ci na jego
splate.

« Urodziles si¢ tu i znasz ludzi i okolice - mozesz zosta¢
przeniesiony w nowe i obce miejsce w kraju.

Jesli tak jak my, jeste$ zaniepokojony zapowiedzia-
nymi zmianami prawa w zakresie wywlaszczen, ktore
moga doprowadzi¢ do razacego pogorszenia warunkow
zycia mieszkancéw, pozbawi¢ rolnikéw i matych przed-
siebiorcow pracy oraz zdewastowaé lokalne wigzi spo-
teczne, przyltacz sie do nas i wez udzial w planowanych
protestach. Nie badz obojetny! Akcje mozna $ledzi¢ na
profilu grupy protestujacych na Facebooku

Materiat przygotowany przez
KOMITET PROTESTACYJNY
PRZECIWKO BUDOWIE CPK

fot. Pawet Patuba
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BEZPIECZNIEJ] NA SKRZYZOWANIACH

Gmina Teresin, po tragicznym wypadku w Elz-
bietowie, w ktorym zginelo pie¢ osob, w tym troje
dzieci, w trosce o bezpieczenstwo podjeta decyzje
o nowym oznakowaniu feralnego skrzyzowania.

Montaz aktywnych znakéw STOP przy trzech
skrzyzowaniach z Traktem $w. Jana Pawta II to efekt
troski radnych i urzednikéw gminnych o bezpieczen-
stwo ruchu drogowego w ich obrebie. Przyjete rozwigzania maja zwiekszy¢
i poprawi¢ bezpieczenstwo poruszajacych sie po tej drodze kierowcow.

- Mimo, ze skrzyzowanie w Elzbietowie bylo dobrze oznakowane, a wi-
docznos¢ na nim bez zarzutu, co stwierdzita po wypadku policja i stuzby
komunikacyjne, postanowilismy znalezé rozwigzanie, ktore, mam nadzie-
je, pozwoli ustrzec kolejnych kierowcow przed wypadkami w tym miejscu
i dwéch innych. Po rozmowie z radnymi, w tym z panem Ryszardem Sliwit-
skim, ktéry wnioskowat o nowe znaki w tym miejscu oraz z dziatem inwe-
stycji, zdecydowalismy, ze na skrzyzowaniu, na ktérym doszlo do tragedii,
stang nizsze, ale bardzo dobrze widoczne, swiecgce znaki stopu, ktére bedg
dzialac przez calg dobe - poinformowal 23 wrzesnia podczas XLII sesji
Rady Gminy Teresin wojt Marek Olechowski.

Zostaly one zamontowane na feralnym skrzyzowaniu, a takze
w dwdch innych lokalizacjach. Aktywny znak STOP - jedli umieszczo-

ny przy nim radar wykryje, ze do skrzyzowania
z nadmierng predkoscig zbliza si¢ samochdd, ,za-
pali si¢” w takim momencie, by kierowca zda-
zyl zahamowaé. W tym przypadku korzys¢ jest
podwoéjna, bo dzieki temu, ze znak aktywuje sie
tylko w okreslonym momencie, zarzadca drogi
oszczedza energie, a szanse przykucia uwagi kie-
rowcy sa jeszcze wigksze. Dodatkowo znak podéwietlany jest od srodka
w okresie nocnym.

- Poza wspomnianym skrzyzowaniem, znaki te znalazly si¢ na Szyma-
nowskiej przed mostem oraz na trasie przelotowej przez Elzbietow do Bako-
my tam, gdzie sq stopy - dopowiada wéjt Olechowski.

Wiojt Olechowski rozpatruje jeszcze jedna opcje poprawy bezpieczen-
stwa na tym skrzyzowaniu. Najpewniej bedzie to wymagato wykupu
gruntéw, bo rozwazana jest budowa po obu jego stronach wysepek wy-
muszajacych na kierowcach nieznaczng zmiane kierunku jazdy i wigksza
koncentracj¢ uwagi. Wojt Gminy Teresin wyraza jednocze$nie nadzieje, ze
wszystkie te dziatania znaczaco wplyna na poprawe bezpieczenistwa kie-
rowcow w tym miejscu.

Redakcja

PRZYSTANEK JAK MALOWANY!

Z inicjatywy soltysa Serok Piotra Stychlerza i radnej Wioletty Koch,
rodzice dzieci korzystajacych z przystanku autobusu szkolnego przy ul.
w Serokach, postanowili umili¢ to miejsce dzieciakom i odnowic¢ je.

Przystanek byt w fatalnym stanie wizualnym, poniewaz jego lokalizacja,
przy do niedawna funkcjonujacym sklepie spozywczym, niestety sprzyja-
ta popotudniowym i wieczornym schadzkom nieciekawego towarzystwa.
Jedno popotudnie zajelo doczyszczenie przystanku - nie obylo si¢ bez myj-
ki ci$nieniowej, cho¢ wstepnie zaktadano, ze wystarczy go przetrzec z kurzu.
Kolejne popoludnie to malowanie pierwszej warstwy farby. Deszczowa
pogoda przesungla w czasie natozenie drugiej warstwy, ale i to po kilku
dniach zostalo dokoniczone. Dzieki uprzejmosci Marka Misiaka, dyrektora
Zakladu Gospodarki Komunalnej, wysypano tam nowy, drobny kamien.
Kolorowe naklejki zakupiono wezeéniej ze $rodkéw funduszu soleckiego.

- Serdecznie dzigkuje Piotrowi za jak zwykle dobrg wspotprace, zorganizo-
wanie farb i akcesoriéw do malowania, ktére sponsorowata Gmina Teresin
oraz naklejek nadajgcych catosci kolorytu. Ewie, Gosi i Sylwkowi za pomoc,
wolontariackie podejscie, ktore tak bardzo sobie cenig i pozytywne, wspolne

chwile - méwi radna Wioletta Koch.

Organizatorzy tej niezwykle
pozytecznej akcji maja nadzieje, ze
za ich przykladem pdjda rodzice
z innych lokalizacji w naszej Gmi-
nie. - To naprawde nie jest trudne
- trzeba tylko trochg chciec! - apeluja.

Tak wiec dzieki spotecznemu,
pospolitemu ruszeniu w Serokach
powstal nowoczesny i bezpiecz-
ny przystanek, ktéry nie tylko jest
bardziej estetyczny i praktyczny, ale
przede wszystkim zapewniajacy w okresie niepogody odpowiednie schro-
nienie, w szczegdlnosci najmtodszym uczniom oczekujacym na przyjazd
autobusu szkolnego.

Gratulujemy pomystu!

Redakcja

FUNDACJA ,FERA VIA” ORAZ STOWARZYSZENIE
,JIMPULS” ZE WSPARCIEM SAMORZADU
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Fundacja Rozwoju Osobistego, Edukacji i Turystyki ,,FERA VIA”
oraz Stowarzyszenie Przyjaciol Mieszkaricow Gminy Teresin ,,IMPULS”
otrzymaly wsparcie z budzetu wojewddztwa mazowieckiego.

3 wrzeénia w Zyrardowie odbylo sie spotkanie, na ktérym dokona-
no podpisania umow o wsparcie. Wydarzenie poprowadzil dyrektor
Delegatury Urzedu Marszatkowskiego w Zyrardowie Grzegorz Dobro-

wolski, a wzieli w nim udzial
wicemarszalek Rafal Rajkow-
ski oraz zaproszeni goscie,
w tym Kazimierz Porebski
zastepca dyrektora Departa-
mentu Rolnictwa i Rozwoju
Obszaréow Wiejskich w urze-
dzie marszalkowskim oraz
beneficjenci.

Wsréd 62 wylonionych zgloszen znalazly sie dwa projekty z Gminy
Teresin. Fundacja Rozwoju Osobistego Edukacji i Turystyki ,,FERA VIA?
otrzymata grant na projekt ,,Przez zotadek do integracji - wspieranie go-
spodyn aktywnych spolecznie w gminie Teresin’, natomiast Stowarzysze-
nie Przyjaciét Mieszkanicéw Gminy Teresin ,,IMPULS” przeznaczy srodki
na zakup sprzetu, w tym komputera. Kazda organizacja otrzymata dotacje
w wysokosci do 5 tys. zt.

Stowarzyszenia i fundacje odgrywaja bardzo wazna role w lokalnych
spotecznosciach.

- Organizujg spotkania, biorg udzial w uroczystosciach i godnie repre-
zentujg swoje miejscowosci podczas regionalnych wydarzen. Aktywne go-
spodynie dbajg nie tylko o zachowanie lokalnych tradycji, ale takze integrujg
mieszkaricow - podkresla wicemarszatek Rafal Rajkowski.

Obu organizacjom gratulujemy pozyskania kolejnych funduszy na
rzecz rozwoju naszej lokalnej spolecznosci.

Redakcja
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OGOLNOPOLSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI CZERNIAKA
W SZKOEACH PODSTAWOWYCH GMINY TERESIN

Gmina Teresin przystapita do ogélnopolskiego programu profilak-
tyki czerniaka w edycji 2020/2021 prowadzonego przez Studenckie
Koto Naukowe Onkoma przy Klinice Gastroenterologii Onkologicz-
nej w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie - Panstwowego Instytutu Badawczego (SKN ONKOMA).

Choroby nowotworowe, bedac przyczyna co czwartego
zgonu w Polsce, niezaprzeczalnie stanowig ogromne
wyzwanie z punktu widzenia zdrowia publicznego. -
Grupe docelowg objetg programem stanowig uczniowie
szkét podstawowych (klasy siédme i 6sme). Podczas zajeé
uczniowie poznajg zasady profilaktyki czerniaka, zdo-
bedg umiejetnosci przeprowadzenia samobadania skory
czy tez réznicowania zmian podejrzanych o charakter no-
wotworowy, a dzigki zdobytej wiedzy bedg mogli sta¢ sig
ambasadorami akcji w swoich lokalnych Srodowiskach,
zachgcajgc rodzing i znajomych do podjecia tych niezwy-
kle prostych acz skutecznych dziatan profilaktycznych.
(...) Serdecznie zapraszam do wzigcia udziatu w progra-
mie, bedzie to bowiem nie tylko dziatanie profilaktycz-
ne, ale rowniez doskonata inwestycja w zdrowie kazdego
mieszkatica naszej gminy - pisze w li§cie do szkot z tere-
nu Gminy Teresin wojt Marek Olechowski.

W ramach programu zostal opracowany scenariusz
zaje¢ lekcyjnych przeznaczony na 1 godzing lekcyjng
wraz z cala niezbedng obudows dydaktyczng - ulotka,
plakatem, materialami dla nauczyciela, filmem na temat
samobadania skory. Zajecia adresowane sg do uczniow
klas 7 i 8 szkoly podstawowej. Na terenie gminy do
akeji przystapia wszystkie szkoly: Szkota Podstawowa
im. Fryderyka Chopina w Budkach Piaseckich, Szkota
Podstawowa im. Jana Pawta II w Paprotni, Szkota Pod-
stawowa im. Mikotaja Kopernika w Szymanowie oraz
Szkota Podstawowa im. $w. Maksymiliana Kolbego
w Teresinie. Realizatorami programu beda, w zalezno-
$ci od szkoly, nauczyciele biolodzy, szkolni pedagodzy
i wychowawcy poszczegdlnych klas w ramach godziny
wychowawczej. Na zajgciach uczniowie poznajg zasa-
dy profilaktyki czerniaka, zdobeda umiejetno$¢ prze-
prowadzenia samobadania skory czy tez réznicowania
zmian podejrzanych o charakter nowotworowy ze
zwyklymi znamionami na podstawie zasady ABCDE
(»czerniakowe abecadlo”). Dodatkowych informacji na
temat uczestnictwa w programie udziela pani Izabela
Andryszczyk - koordynatorka programu z ramienia
Gminy Teresin.

Redakcja
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Drodzy Seniorzy!

W ostatnim wydaniu naszej gazetki pisatam o zaplanowanych dziataniach na najblizszy okres.

Udalo sig je zrealizowal, oczywiscie dzigki waszej aktywnosci. Impreza taneczna ,,Noc seniora” cieszyla
sig ogromnym powodzeniem, udziat w niej wziglo okolto 80 naszych klubowiczow. Byly tavice, poczestunek
i przede wszystkim okazja do spotkania i pogadania. Wypoczynek w Ostrowie tez nalezat do bardzo udanych,
cudowna pogoda, pigkna plaza, morze i mile towarzystwo, to wszystko sprawilo, ze wrécilismy wypoczeci
i radosni.

W sierpniu moglismy nareszcie wykorzystaé nasze bilety do teatru. Obejrzelismy w Teatrze Capitol spektakl
pod tytutem ,,Dwie pary do pary”, komedig, w ktérej bylo duzo zabawnych sytuacji. Nie moge nie wspomniec
o naszym projekcie ,Kulinarne pasje — podaj dalej”. Zebralismy sporo réznych przepiséw sprawdzonych i pole-
conych przez kolezanki i kolegow.

Mam nadzieje, ze efekt kovicowy tego projektu, czyli ,Przepisnik seniora” spetni nasze oczekiwania.

Lato dobiega ku kovicowi. Przed nami sezon jesienny i zwigzane z tym ochlodzenie, krotsze dni i dluzsze wieczo-
ry. Dbajcie o swoje zdrowie, ale réwniez o relacje kolezeriskie. Nie zamykajcie si¢ w domach.
W imieniu calego Zarzgdu przesytam serdeczne pozdrowienia.

Bozena Dentko

Lato - gorgcym cieplem przepojone chwile, Patrz! - jeszcze w koralach plonie jarzebina,

Ilez w Tobie uroku, zachwytu, radosci, drzewa w sadach dzwigajg tak wiele owocow,
choé niebawem zegnac bedziemy cig mile, lato! - pozwdl si¢ jeszcze troche zatrzymac,

to weigz za krotko miedzy nami goscisz. jest wezesnie — nie stychaé nawet jesieni krokéw.
Zostawisz obrazy wspaniatych wakacji, I tak przyjdzie czas, ze szybko odejdziesz,
rozdeptanych muszli zasypanych w piasku, chcemy jeszcze trochg Twym pieknem sig cieszyc,
ciekawych przygod i wielu atrakcji, cho¢ za rok w tej samej krasie znéw przybedziesz,
storica, spaceréw, usmiechow i ksigzyca blaskéw. dzisiaj zostan dtuzej, nie musisz sig spieszyc.

Juz skracasz powoli swoje cieple dzionki,
pozwalasz wiedng( juz wiekszosci kwiatom,
orzezwiasz swym chlodem wieczory i ranki,
dajesz odlatywac co niektérym ptakom.
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MOJA PASJA - FOTOGRAFOWANIE

Lato si¢ konczy, ale nadal kolorowe kwiaty ciesza wzrok. Zajmuja one wazne miejsce wérdd zdje¢, ktore robig. Fotografuje gtownie te kwiaty,
ktore sama zasialam lub posadzilam. To ogromna rado$¢ i satysfakcja, gdy widzi si¢ efekty swoich staran, tym bardziej, ze robi si¢ to dopiero
»ha stare lata”. ,,Pstrykam” w roznych fazach wzrostu i kwitnienia roélin. Wazna jest tez pora dnia. W potudnie kwiaty maja za duzo $wiatla i aparat
nie moze wyluska¢ detali. Tuz po wschodzie stofica moga by¢ ciekawie pod$wietlone. Najczesciej wykonuje kwiatom ,,portrety”, ale tym drobnym

robie¢ ,grupowe”. Mam nadziejg, ze efekty moich staran wida¢ na zdjeciach.
Jagoda Kierzkowska

»SASIEDZI" - NOWY FILM
TERESINSKICH SENIOROW

Aktorzy Teatru Radosnej Jesieni nakrecili film, ktéry zaczyna podbijaé Internet. Scenariusz do nie-
go wymyslila instruktorka Teresiniskiego Osrodka Kultury Kasia Rospedowska, ona tez zrealizowala
zdjecia i zmontowala material.

Seniorzy przyznaja, ze udzial w filmie przynidst im wiele radosci. Nie tylko wyrwat z domu, ale wniost
do codzienno$ci nowa jakoé¢. Ich dzieto opowiada o wymarzonym, idealnym urlopie, na ktory oszczedzali
caly rok. Pomimo wielu staran, co$ jednak nie ,,zagrato”. W krétkiej etiudzie bohaterowie filmu ,,Sasiedzi” staraja sie oswoi¢ historie z Zycia wzieta
$miechem i trzeba przyzna¢, czynig to niezwykle celnie.

- Ciesze sig, ze na emeryturze moge robi¢ to, na co
mam naprawde ochote - zdradza nam jedna z ak-
torek, pani Krysia. - Nakrecenie filmu to byl bar-
dzo dobry pomyst, szczegélnie teraz, kiedy nie mo-
zemy prezentowac si¢ na scenie przed publicznoscig.

Weztowieku cosdrzemieitutajmoznatobylozsiebiewydobyc,
a przy okazji poznac zycie dookota - dodaje.

Aktorzy Teatru Radosnej Jesieni po raz kolejny udo-
wodnili, ze nie brakuje im energii i ciekawych pomystow,
ale przede wszystkim, zZe maja do siebie dystans i fanta-
styczne poczucie humoru. - Chodzi nie tylko o to, zeby
tworzy(¢ filmy, ale tez o to, by te filmy zmienialy nas samych

- opowiadajg teresinscy seniorzy.

Film ,,Sasiedzi” oraz aktoréw seniorskiego Teatru Ra-
dosnej Jesieni mozna oglada¢ na Facebooku Teresinskie-
go Osrodka Kultury. Goraco polecamy!

Redakcja
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Czlowiek od zarania dziejow interesowal sie
produktami pszczelimi i wykorzystywal je w lecze-
niu chorob. Odbywalo si¢ to metoda prob i btedow.
Metody, ktore sprawdzily si¢ przekazywano dalej,
natomiast te, ktore nie mialy wigkszego zastoso-
wania, przestawaly istnie¢. Okazuje si¢, ze wiele
z dawnych sposob6w leczenia ma uzasadnienie we
wspolczesnej medycynie.

Najbardziej popularnym produktem pszczelim
jest miod. Miod jest najwazniejszym produktem
wykorzystywanym przez pszczoly jako zrédlo ener-
gii. Pszczota wylatujac z ula zabiera ze sobg niewiel-
ka ilo§¢ miodu jako produktu energetycznego, po-
niewaz musi ona dolecie¢ do celu, zebra¢ pozytek
i powrdci¢. Mi6d jest ztozony z wielu réznych sktad-
nikéw. Wiodace sg tutaj weglowodany, popularnie
zwane cukrami (glukoza i fruktoza). Stanowia one
okoto 80 % sktadu miodu. Znajdziemy tam réwniez
kwasy organiczne, ktére nadaja nieco kwaskowaty

smak. Ponadto bialka, dzigki ktérym miod posia- Dawkowanie miodu
da wlasciwosci podnoszace odpornos¢ organizmu oraz bardzo istotne Dorosli:
enzymy, kwasy fenolowe, flawonoidy, biopierwiastki oraz witamine C. 40-100 g dziennie, jednorazowo lub w 2-3 dawkach
Warto pamigtaé, ze miod dzieki oksydazie glukozy-enzymowi, kto- (1 tyzka stotowa = 15 g miodu) lub 1 g/kg masy ciala dziennie
ry z glukozy wytwarza kwas glukozowy i nadtlenek wodoru posiada Dzieci od 3 roku zycia:
wlasciwosci antybiotyczne. 20-50 g dziennie, jednorazowo lub w 2-3 dawkach
Mibd wykorzystywany jest miedzy innymi w leczeniu chordb serca (1 tyzeczka do herbaty = 7 g miodu)
i uktadu krazenia, zaburzen ukladu nerwowego, schorzen ukladu odde- Dzieci od 1 roku do 3 lat*:
chowego, chordéb przewodu pokarmowego, biegunek u dzieci, schorzen 1 Iyzeczka do herbaty (7 g dziennie)
watroby, cukrzycy jak réwniez choréb nowotworowych. *Niemowletom i dzieciom do 1 roku Zycia nie podaje si¢ miodu,

Warto zatem stodzi¢ miodem, pamietajac aby nap6j byt uprzednio  poniewaz istnieje mozliwo$¢ zakazen jadem kietbasianym wytwa-
przestudzony. Napary i odwary z ziot charakteryzuja si¢ lepsza skutecz-  rzanym przez laseczki Clostridium botulinum.
noécia, jezeli dodamy nieco tej niezwyklej stodyczy. Anna Gogot

Kapusta to warzywo bardzo popularne w naszej kuchni, oprécz waloréw smakowych zawiera witaminy z grupy A, E, B, C oraz potas, magnez,
zelazo, mozemy $mialo powiedzie¢, ze to bomba witaminowa. Kapusta ma wlasciwoéci w umacnianiu naszego ukladu odpornoéciowego, oczyszcza
nasz organizm z toksyn. Kapuste nalezy spozywac czesto i w réznych daniach. Nasza kolezanka Henryka Jaworska sprawdzila i poleca:

KARKOWKA PIECZONA NA KAPUSCIE
Skladniki:

Vs kg pieczarek

1,5 kg karkowki

1 kg kapusty kiszonej

0,5 kg kapusty z glowki

2 tyzki oleju

2 cebule

pieprz, s6l, przyprawa do karkéwki.

Sposéb przygotowania:

Karkéwke pokroi¢ w plastry i przyprawi¢ sola, pieprzem i przyprawa do
karkowki. Pieczarki pokroi¢ w plastry. Cebule posieka¢ na drobno. Kapuste
poszatkowac i wymiesza¢ z kapusta kiszong oraz cebula. Skropi¢ 1 tyzka ole-
ju i przyprawi¢ sola i pieprzem. Dno naczynia zaroodpornego posmarowa¢
olejem, uklada¢ warstwami, najpierw polowe kapusty, pieczarki, potem kar-
kéwke, na koncu przykry¢ warstwa pozostatej kapusty. Piec pod przykryciem
w temperaturze 180°C ok. 1,5 godziny.

Zyczymy smacznego!

fot.katalogsmakow.pl
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SENIORZY ZAWSZE AKTYWNI

Ten, kto chce pozostaé w dobrym zdrowiu,
powinien unika¢ smutnych nastrojow i zachowywaé radosny umyst.
Leonardo Da Vinci

Witam wszystkich Senioréw i ich sympatykow. Poniewaz w okresie letnim zostaly
zniesione obostrzenia dotyczace przemieszczania si¢, na poczatku lipca grupa senioréw
udata si¢ na wycieczke do Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie. Wycieczke zor-
ganizowalo Stowarzyszenie Impuls pod przewodnictwem pani Agnieszki Ptaszkiewicz.
Dowiedzielismy si¢ duzo ciekawych rzeczy na temat historii pociagéw. Kolej zostala
otwarta 22 pazdziernika 1922 r., a ostatni przejazd nastapil w 1984 r. Aby zachowa¢
pamie¢, zostalo utworzone Muzeum Kolei Waskotorowej. Zaczeto gromadzi¢ bardzo
ciekawe eksponaty - stare pociagi, drezyny, ktére stuzyly obstudze technicznej na spraw-
dzanie tordw, itp. Pociagi sa gromadzone z terenu calej Polski, co ciekawsze egzempla-
rze, a nastepnie remontowane, aby$my mogli zobaczy¢, jak wygladaly w czasach swojej
$wietnoéci. Niektore z tych pociagéw pamietamy ze swojego dziecinstwa i przypomnie-
liSmy sobie, jak sie podrozowalo. W tym dniu specjalnie dla nas zostal uruchomiony
przejazd pociagiem ,Retro”. W ten sposéb mogliémy na chwile przenies¢ sie w ,dawne
klimaty” podrézy i poréwnaé z czasami obecnymi, jak ogromne sg réznice zaréwno
w komforcie jazdy, predkosci, a przede wszystkim, jak bardzo zanieczyszczaly atmos-
fere. Tego typu muzea u$wiadamiajg nam ogromny postep techniczny i udogodnienia
z jakich mozemy korzystac.

4 wrzeénia w miejscowoséci Soczewka kolo Plocka zostal zorganizowany Mazowiec-
ki Festyn ,,Zdrowy i Aktywny Senior”, na ktory zostaliémy zaproszeni. Organizatorem
festynu bylo Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, wspélorganiza-
torem Gmina Nowy Duninéw. Celem organizacji imprezy bylo upowszechnianie sportu
i rekreacji wéréd senioréw, promocja zdrowego zycia, aspekt integracji spotecznej. Dys-
cypliny, w ktérych seniorzy z klubu ,,Radosna Jesien” startowali to: bieg na dystansie
40 m, skok w dal z miejsca, rzut lotka do tarczy w trzech kategoriach wiekowych. Nasi
seniorzy przywiezli facznie 8 medali i nagrody w nastepujacych dyscyplinach: Regina
Ciarka skok w dal - zloty medal, bieg na 40m - zloty medal; Zofia Olejnik skok w dal
- zfoty medal, bieg na 40m - srebrny medal; Zbigniew Borowski skok w dal - srebrny
medal; Adam Olejnik skok w dal - zloty medal, bieg na 40m - zloty medal, rzut lotka
do tarczy - srebrny medal. BRAWO SENIORZY!

Impreza byla bardzo udana, pogoda nam dopisala. Bylo duzo zabawy, radosci, atrak-
cyjnych konkurséw, poczestunek.

Szymbka, Danuta Olejnik

ProsTOo Zz GMINY



MUZYCZNA MODLITWA O POKO]J
POPLYNELA Z NIEPOKALANOWA

1 wrzes$nia minely trzy lata, odkad spelnito si¢ marzenie §w. Mak-
symiliana - konsekrowana zostata kaplica wieczystej adoracji ,Gwiaz-
da Niepokalanej” Swiatowego Centrum Modlitwy o Pokéj. Koncert,
ktory odbyl si¢ 5 wrzesnia, byl podzigkowaniem Bogu i Niepokala-
nej za osobe¢ $w. Maksymiliana Marii Kolbego z okazji przypadajacej
w tym roku 80. rocznicy jego meczenskiej Smierci w niemieckim obo-
zie koncentracyjnym Auschwitz.

- Ojciec  Maksymilian
zwrécit  uwage, czym jest
kazda wojna i jakim skar-
bem jest pokoj. Niech pokoj
pozostanie szczegélnym da-
rem dla Polski. Modlitwe za-
nosimy dzis takze w intencji
Iraku, Syrii, Ukrainy oraz
wszystkich narodow, ktére
sg podzielone. Maksymilian
wzywa nas, aby nie bylo wo-
jen, lecz panowat pokdj. (...)
Niech jego meczeriska Smier¢

pomoze odsungé rasizm, nienawisé, przemoc. Niech (...) uczy mitosci
drugiego czlowieka - powiedzial metropolita Bambergu abp. Ludwig
Schick.

»Oratorium o Pokoju” w wykonaniu zespotu ,,Miriam”, chéru i orkie-
stry symfonicznej pod dyrekcja o. Andrzeja Sasiadka to przede wszyst-
kim modlitwa ubrana w pickne melodie, gtgbokie teksty autorstwa

o. Grzegorza Kwietnia,
o. Piotra Szczepanskiego
i Matthew Evancho. Har-
monizacj¢ i calg aranza-
cje dla choéru i orkiestry
opracowala Maria Pegka-
fa, znana m.in. z aranzu
do hymnu na Swiatowe

Dni Mlodziezy w Kra-

kowie. Ta niezwykla

forma modlitwy o pokdj

w wymiarze militarnym,

o pokéj w rodzinach,
miejscach pracy, o
pokéj w  ludzkich
sercach, okazata sie
uczta nie tylko w sfe-
rze artystycznej, ale
przede  wszystkim
w sferze duchowej. -
Oratorium jest pory-
wajgce i pelne pasji.
To jedno z ciekaw-
szych dokona#  mu-
zyki  chrzescijariskiej
ostatnich lat - ocenia publicystka Elzbieta Gontarczyk. Z Niepokalano-
wa poplynal wyrazny przekaz: pokéj rodzi si¢ w naszych sercach i tylko
od nas zalezy, czy bedziemy umieli go w sobie pielegnowac. Od tego, czy
potrafimy przebacza¢ sobie wzajemnie, istotnie zalezy to, czy napraw-
de chcemy uczestniczy¢ w budowaniu swiata, w ktérym respektuje si¢
zycie, sprawiedliwo$¢, zgode i pokdj. Nie dopusémy do tego, aby ziarno
zfa znéw zakielkowalo w naszych sercach. Dolaczmy zatem do nieusta-
jacej modlitwy o pokoj, o nasze ,,duchowe rozbrojenie”.

Redakcja

Plyte mozna zakupi¢ poprzez Facebookowy profil zespotu Miriam,
a takze w ksiggarni w Niepokalanowie oraz na stronie Wydawnictwa
Ojcéw Franciszkanow.

PAMIEC WRZESNIA 1939 GLOSEM POETY

Chwatla Wam

17 wrzesnia, to dziert Waszej chwaly.

Zaden sig nie ugigl, cho¢ padaly strzaly!

Cho¢ wrég miat przewage i w ludziach, i sprzecie.
Wyscie sig bronili z odwagg, zawzigcie!

Z obu stron juz Polske ,,hieny” rozszarpaty,
A Wy z bagnetami, gdy strzaly ustaly.
Niemcy wyglgdali - ,bedzie biata flaga”!
Honor nie pozwolit i w sercach odwaga.

Nie dali Wam rady, rzuci¢ na kolana.
Wiec Was dzielni chlopcy rozstrzelali z rana!
Pochowali w ziemi, ojczystej, jedynej.
Nigdy po Was pamie¢ w sercach nie zaginie!

Chwalta bohaterom, wrzesniowym Zolnierzom,
Zadne nasze miary Ich mgstwa nie zmierzg!
Dzigki Nim zyjemy i ,orzel” nad nami.
Jestesmy jak Oni dalej Polakami!

NUMER 9/2021

*Wiersz poswigcony nieznanym, rozstrzelanym zolnierzom
z wrzesnia 1939 .

Piotr Rutkowski

fot. Fratria KK




NIECODZIENNA PODROZ Z WOJTEM OLECHOWSKIM

Sposobéw wsparcia finalowych celéw Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy jest tak duzo, jak kilometréw miedzy Helem a Biesz-
czadami. Réwnie duza jest kreatywno$¢ osob, ktdre przekazuja swoje
dary na aukcje dla WOSP. Kazdego roku obfituja one w ciekawe i ory-
ginalne pozycje, ktore §ledzimy z zapartym tchem do ostatniego dnia
licytacji. Niektore okazuja sie tak zaskakujace, ze trudno przejs$¢ obok
nich obojetnie.

Z takim wiasnie nietypowym pomystem wyszed! wéjt Gminy Tere-
sin Marek Olechowski, ktéry wystawil na licytacje wyjazd do Gdanska
polaczony z wizytg u prezydent miasta pani Aleksandry Dulkiewicz.
Warto dodac¢, ze wlodarz Teresina zobowigzal si¢ by¢ osobistym szofe-
rem i towarzyszy¢ zwycigzcom podczas tej niecodziennej eskapady.

Licytacje na rzecz WOSP wygrali panistwo Monika i Wojciech Pie-
trzakowie z Serok, ktérzy w podréz do Gdanska z wojtem Olechow-
skim udali si¢ 23 sierpnia. Jak si¢ okazuje Gdansk to rodzinne miasto
pani Moniki, z ktérym wiaze ja szczegdlna wigz i sentyment.

Kulminacyjnym punktem wyjazdu bylo spotkanie z prezydent
Gdanska panig Aleksandrg Dulkiewicz, ktore uplynelo w niezwykle
serdecznej atmosferze i trwalo zdecydowanie dluzej niz bylo planowa-
ne. Rozmawiano o réznych sprawach, tych bardziej i mniej waznych,
wymieniano si¢ do§wiadczeniami i dzielono sposobami na pokonywa-
nie probleméw przed ktorymi staja samorzady, ale przede wszystkim
mieszkancy lokalnych wspdlnot. Wizyta w gdanskim ratuszu zakonczy-
ta si¢ wymiang prezentéw. Panstwo Pietrzakowie i wdjt Olechowski wre-
czyli prezydent Dulkiewicz kosz wiktualéw przygotowany specjalnie na
te okazje¢ przez popularyzatorke naturalnej i zdrowej zywnoéci Anng
Gogol. W zamian obdarowani zostali bursztynowym upominkiem, tak

bardzo kojarzacym sie¢
z Gdanskiem, $wiato-
wa stolica bursztynu.
Pani prezydent otrzy-
mala zaproszenie do
Teresina i jak stwier-
dzila, kiedy tylko
nadarzy si¢ okazja, na
pewno z niego skorzy-
sta.

Panstwo  Pietrza-
kowie wraz z wojtem
Olechowskim odbyli
nastepnie krotka, ale
intensywna wycieczke
po miescie. Gdansk byl swiadkiem wydarzen, ktére mialy wptyw nie
tylko na historie Polski, ale i §wiata. Wlasnie to miasto uznaje si¢ za
symboliczne miejsce wybuchu II wojny $wiatowej, takze tu powstala
Solidarno$¢. Na trasie zwiedzania nie mogto zabrakna¢ Dworu Artusa,
Fontanny Neptuna, Bramy Zuraw oraz spaceru po najbardziej repre-
zentacyjnej ulicy Gdanska — ulicy Mariackiej. Drugiego dnia zaproszeni
przez wojta goécie odwiedzili Westerplatte i Sopot. Wybrali si¢ rowniez
na romantyczny spacer brzegiem morza, by obejrze¢ zachéd stonca
i poby¢ sam na sam z natura.

Wrécili do Teresina pelni wrazen i pozytywnych wspomnien.
Podro6z ta na dlugo pozostanie w ich pamieci.

Redakcja

WIESCI ZE SPOLECZNEGO PRZEDSZKOLA
INTEGRACYJNEGO W TERESINIE

Nasza placéwka to miejsce, w ktorym najmlodsi maja okazj¢ bawic¢
sig, uczy¢ codziennych zwyczajnych czynnosci, rozwija¢ swoje zdol-
nosci i zainteresowania.

Mimo duzych ograniczen zwigzanych z pandemia, w naszym przed-
szkolu staramy sie, aby dzieci bawily i uczyly sie, wybierajac swoje ulu-
bione aktywno$ci i zajecia. Zaréwno przez caly rok, jak i w okresie wa-
kacyjnym dzieci przebywaty duzo na swiezym powietrzu - mamy dwa
place zabaw, jeden dla mlodszych, a drugi dla starszych dzieci.

W czasie wakacji czesto korzystalismy z zaproszenia do Biblioteki
Publicznej w Teresinie, gdzie maluchy stuchaly ciekawych opowiadan
czytanych przez panie bibliotekarki. Dzieci che¢tnie bralty udzial w zaba-
wach integracyjnych i plastycznych, przygotowanych przez panie z bi-
blioteki. Spotkania te byly wielka radoécia dla naszych przedszkolakow,
z ktérych czerpaly duzo nowej wiedzy oraz umiejetnosci.

Po niemal rocznej przerwie gosciliémy w wakacje grupy teatralne z
ciekawymi przedstawieniami. Kontakt z zywym stowem, gra aktorska

jest bardzo wazny i atrakcyjny dla dzieci.
Zapraszamy do odwiedzenia naszego przedszkola i zapoznania si¢
z szeroka oferta edukacyjna na stronie internetowej, Facebooku lub
bezposrednio w placéwce przy ul. Al XX-lecia 7, kontakt telefoniczny
468614934.  Przyj-
mujemy dzieci od
2,5 do 6-go roku
zycia.  Serdecznie
zapraszamy.
Malgorzata
Batikowska
nauczyciel
Spotecznego
Przedszkola
Integracyjnego

KONKURS LITERACKI ,SZUFLADA’
W TERESINSKIM OSRODKU KULTURY

Po udanym debiucie, mamy przyjemnos¢ zaprosic¢ na drugi kon-
kurs literacki Szuflada 2021 organizowany przez Teresinski Osrodek
Kultury!

Przypominamy, ze konkurs ten skierowany jest do wszystkich
mieszkancow powiatu sochaczewskiego, amatoréw literackich, ktorzy
zdecyduja si¢ wysta¢ swoj tekst - wiersz, opowiadanie, felieton, piosen-
ke - i podda¢ go ocenie profesjonalnych juroréw.

— Do konkursu moze zglosi¢ sie KAZDY mieszkaniec powiatu so-
chaczewskiego, ktory SAMODZIELNIE napisze dowolny tekst literacki
(np. felieton, wiersz, opowiadanie, skecz, piosenke, scenke teatralng, esej,
anegdote, recenzje, pastisz) i przesle go do organizatoréw konkursu. Kon-
kurs skierowany jest do AMATOROW, ktérych teksty nigdzie do tej pory

nie byly publikowane. Maksymalna obje-
tos¢ tekstu to dwie strony A4 maszynopisu
o czcionce Times New Roman 12 - dodaje
Katarzyna Rospedowska.
Regulamin i potrzebne dokumen-
ty znajdziecie na stronie Teresinskiego
Osrodka Kultury.
Teksty z zalaczona kartg zgloszenia
i o$wiadczeniem nalezy dostarczy¢ do 31 pazdziernika br. mailowo
na adres kasia@tok.art.pl. W przypadku braku dostepu do komputera,
mozliwe jest dostarczenie zgloszenia osobiécie do sekretariatu Teresin-
skiego Osrodka Kultury, Aleja XX-lecia 32 w Teresinie.



NARODOWE CZYTANIE 2021

Kolejna, teresiniska edycja ogolnopolskiej akcji popularyzujacej
najwicksze dziela literatury polskiej odbyla si¢ 3 wrzesnia 2021 r. w
sali widowiskowej Dworca TO.KULTURA. Organizatorem przedsig-
wziecia jak zwykle byla Gminna Biblioteka Publiczna w Teresinie.

Jak napisal w liscie do Biblioteki
prezydent Andrzej Duda - Podczas
tegorocznej, dziesigtej odstony Naro-
dowego Czytania spotkamy sig, aby
wspolnie czytac ,,Moralnos¢ pani
Dulskiej” Gabrieli Zapolskiej. To wy-

Jjatkowy utwér, ktéry pietnuje obtude
i zaktamanie. Odnajdujemy w nim
komizm i gorzkg ironig, mistrzow-
skie odmalowanie postaci i wyczucie
jezyka, ale przede wszystkim uni-
wersalne przestanie moralne, ktére
w imig uczciwosci i sprawiedliwosci
kaze potepial zto. Sztuka Zapolskiej
wzbogacita literature polskg o wazng
refleksje spoteczng. Pojecie ,dulsz-
czyzna” weszlo na trwate do jezyka
potocznego i na przestrzeni epok bylo réznie interpretowane, stajgc sig
przedmiotem zywych dyskusji.

Gminna Biblioteka Publiczna w Teresinie rowniez zywo wiaczyla sie
do akcji Narodowego Czytania i juz po raz dziesiaty wspolnie z naszymi
czytelnikami uczestniczylismy w akcji. Naszym go$ciem byla Pani Jo-
anna Imienowska, przesympatyczna znawczyni filozofli, ktéra zabrata
nas w podroz inspirowang mysla Gabrieli Zapolskiej z ,Rajskiego ptaka”
- Dobro¢ to jedyny mozliwy motor Zycia.

Jak pisze Pani Joanna ,Zastanawialysmy si¢ wspélnie, co czyni do-

bro dobrem a zlo zlem. Jakie cechy posiada dobro? Czy prawdg jest, jak
twierdzit Sokrates, ze jesli czlowiek pozna dobro, nigdy nie wybierze zta?
Uznalysmy, ze kazdy chce swego dobra, nie zawsze zwazajgc na to jak
jego wybér, decyzja, obrany cel, wplywa na innych. Czy ich krzywdzi?
Czy jest neutralny? A moze tez sprzyja drugim? Czy mamy obowigzek
moralny podejmowac tylko takie wybory, ktére sprzyjajg innym? Dobro¢
wynika z dobra. Dobry cztowiek to ten, ktory jest dobry dla siebie i innych
jednoczesnie. Dobry cztowiek dla siebie i innych, kieruje si¢ dobrocig w
zyciu. To czego chcemy, nazywany dobrem. Chce upiec smaczne ciasto,
chee przeczytal ksigzke, chce wychowaé wspaniate dzieci, spotka¢ si¢ z
preyjaciétkg, pojechaé na urlop, chee mie¢ duzo pieniedzy, chee odpoczgé.
Dobro przycigga nas jak sita, lecz nie zawsze potrafimy ocenié wlasciwie
skutki naszego ,,chcenia” dla innych
lub dobrac wtasciwe srodki w celu ich
osiggniecia. Do podjecia wlasciwej
decyzji niezbedna jest roztropnosé -
najwazniejsza z cnot Platona, to ona
wlada umiarkowaniem, mestwem,
sprawiedliwoscig.”
Osobiscie uwazam spotkanie za
bardzo inspirujace, sktaniajace do re-
fleksji nad tym, co dla nas jest wazne
w zyciu. Przy smacznym ciasteczku i
goracej kawie dyskutowali$émy o tym,
czym rdzni si¢ dobro od dobroci. Kazdy z uczestnikow otrzymal pa-
migtkowy egzemplarz ,,Moralnoéci Pani Dulskiej”. Dzigkuje wszystkim
paniom, ze w to pigtkowe popotudnie znalazty czas dla Biblioteki.
Z serdecznymi pozdrowieniami
Aleksandra Starus
fot. twitter.com/pracowniafiloz

GMINNE BIBLIOTEKI PIEKNIEJA

W czasie tegorocznych wakacji w Filii Bibliotecznej w Szymano-
wie mial miejsce wielki wyczyn... Dokonal si¢ bowiem upragniony
remont, w wyniku ktorego powiekszyla si¢ powierzchnia biblioteki.

Dzigki ludziom dobrej woli i dobrej wspolpracy wszystkie ksigzki
znalazly wreszcie swoje wlasciwe, dostepne miejsce na polce! Dzigku-
jemy panu wojtowi Markowi Olechowskiemu za fundusze na remont,
dyrektorowi Szkoty Podstawowej w Szymanowie Panu Jarostawowi
Zejmie za odstgpienie klasy oraz Panu Tomaszowi Adamiakowi za jego
cigzka fizyczna prace, aby biblioteka wygladata pieknie.

Nasi drodzy Czytelnicy i Przyjaciele biblioteki moga (bez poczucia
$cisku) wej$¢, spokojnie i swobodnie obejrze¢ ksiggozbior i odkrywaé
w krolestwie ksiazek to, co jeszcze nie tak dawno byto mato widoczne.
Serdecznie zapraszamy do obejrzenia naszych wysitkow, do naszego

»starego’, a zarazem nowego lokum!
Jest miejsce, gdzie mozna usigéé,
przejrzec czy to ksigzke, czy tez dos¢
bogatg oferte czasopism. Cieszymy
sie bardzo, ze uzyskana przestrzen
stwarza nowe, lepsze warunki do
pracy i wspdlpracy ze spoleczno$cia
lokalng.
Anna Jankowska
filia GBP w Szymanowie

A co stycha¢ w filii Biblioteki
Dworzec TO.KULTURA?

- Wtasnie montujemy kolejne rega-
1y, aby zmiescic¢ kolejne ciekawe ksigz-
ki. Zapraszamy do zmodernizowanej
Biblioteki — informuje i zacheca po-
przez Facebooka dyrektor Aleksan-
dra Starus.
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To dzigki staraniom, zapobiegliwo$ci, pomystowosci i determi-
nacji pan bibliotekarek wypozyczalnia na Dworcu TO.Kultura wy-
piekniala. Stworzono niezbedng infrastrukture dla poszerzajacego si¢
systematycznie ksiegozbioru, zapewniajaca uzytkownikom dogodne
warunki korzystania z ustug oraz wlasciwe funkcjonowanie biblioteki.

Byliécie juz odwiedzi¢ swoje biblioteki? Jesli nie, czas najwyzszy nad-
robi¢ te zalegto$¢ i wypozyczy¢ ciekawg ksiazke. Bedzie w sam raz na
jesienne, dlugie wieczory.

Redakcja
fot. GBP Teresin




DZIECI ZAWLADNELY ,GRODEM MARYT"

Juz dawno w Niepokalanowie nie bylo
tak gwarno i wesolo, a to za sprawa dzieci
z calej Polski, ktore przybyly do naszego
sanktuarium, aby spotkac si¢ ze soba, modli¢
si¢ i bawi¢. 11 wrze$nia w Niepokalanowie
odbylo si¢ jubileuszowe V Ogoélnopolskie
Spotkanie Dzieci pod hastem - Sw. Jézef -
opiekun naszych Rodzin.

W stoneczng sobote 11 wrze$nia 2021 roku,
Niepokalanowem zawladnely dzieci z wielu
zakatkéw Polski. W strojach rycerzy i dam
dworu zawitaly przed oblicze Matki Bozej, by
wspdlnie modli¢ sig, a takze beztrosko bawié
podczas jubileuszowego V Ogdlnopolskiego
Spotkania Dzieci. Wéréd gosci bez trudu od-
nalez¢ mozna byto malych rycerzy i giermkow
Niepokalanej, czytelnikow ,,Rycerzyka Niepo-
kalanej”, a takze tych wszystkich, ktérzy chcieli
spedzi¢ ten dzien blisko Matki Boga i zwy-

czajnie poby¢ razem. Motywem przewodnim
tegorocznego spotkania byto hasto - Sw. Jézef
- opiekun naszych Rodzin.

- W tym roku Ogélnopolskie Spotkanie Dzie-
ci bylo zwigzane z tematykg $w. Jézefa, z racji
tego, ze w kosciele katolickim obchodzony jest
rok tego Swigtego. Zorganizowalismy tematycz-
ny konkurs plastyczny, a chege podkresli¢ drugi
czton naszego hasta przewodniego, wigczylismy
do konkurséw i zabaw cate rodziny - relacjonu-
je siostra Paula.

Ten niezwykly dzien rozpoczela o godzinie
11.00 uroczysta Msza $w. w niepokalanow-
skiej bazylice, ktérej przewodniczyt ks. biskup
Wiestaw Osial - biskup pomocniczy diecezji
fowickiej. Dzieci dzigkowaly za dzielo ,Ry-
cerzyka Niepokalanej” oraz prosily o taski na
swoje male rycerskie postugiwanie Panu Bogu.
Bezposrednio po mszy uczestnicy spotkania

zebrali sie za bazylika, by wzia¢ udzial w Ra-
dosnym Uwielbieniu. Tu czekala na nich moc
atrakeji. Kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie. Ci,
ktorzy zapragneli dowiedzie¢ sie, czym jest Ry-
cerstwo Niepokalanej, wkraczali na ,,Szlak ry-
cerski”. Usmiechnieci wolontariusze opowia-
dali o tym, co znaczy na co dzien by¢ rycerzem
Niepokalanej. Nastepnie wreczali Cudowny
Medalik i wspdlnie modlili sie z dzieémi,
ktére pasowano na prawdziwych rycerzy
i giermkéw Matki Bozej. Kazdy maly uczest-

nik otrzymat kolejng figurke do kolekgji, tym
razem figurke $w. Jézefa. Wiele przybytych do
Niepokalanowa dzieci przebralo sie za rycerza
lub dame dworu. Dzieci mialy tez mozliwo$¢
wykonania przy jednym ze stoisk stosownych,
rycerskich atrybutéw - czapeczki oraz tarczy.
Przy kolejnych stoiskach dzieci wiasnorecz-
nie wykonywaly rézance, braty udziat w kon-
kursach i zabawach oraz prébowaly réznych
stodkoéci. Dzieci mialy tez niepowtarzalng
okazje spotkania z redakcja miesiecznika
»Maly Rycerzyk Niepokalanej’, przyjrzec sie
pracy redaktoréw i kupi¢ najnowszy egzem-
plarz czasopisma, Staltym punktem programu
spotkan dzieci jest wystep dzieciecego zespolu
muzycznego. W tym roku w Niepokalanowie
zaprezentowaly sie Jakubowe Muszelki, ktére
zaangazowaly wszystkich pod scena do wspol-
nego $piewu i tanica.

V Ogdlnopolskie Spotkanie Dzieci w Nie-
pokalanowie moglo odby¢ sie dzieki pracy
wielu wolontariuszy, ktorzy nie szczedzac wy-
sitku 1 ogromnego zaangazowania sprawili, ze
niepokalanowskie wydarzenie na dtugo pozo-
stanie w pamieci wszystkich uczestnikéw. Or-
ganizatorzy zlozyli szczegélne podzigkowania
sponsorom. Wsréd nich byli m.in. wéjt Gmi-
ny Teresin Marek Olechowski oraz Przewod-
niczacy Zarzadu Zwigzku Gmin Kolbianskich
Marek Jaworski.

Redakcja



,ROWEREM PO ZDROWIEL"

Solectwo Granice, sekcja kolarska LKS
Mazowsze Teresin oraz Gminny Os$rodek
Sportu i Rekreacji w Teresinie zaprosili
wszystkich chetnych do udzialu w Wielopo-
koleniowym Rajdzie Rowerowym Sladami
Palacow w Gminie Teresin realizowanym
w ramach projektu dofinansowanego ze
§rodkéw programu wieloletniego na rzecz
osob starszych AKTYWNI+ na lata 2021-
2025. Patronat honorowy nad rajdem objal
wojt Gminy Teresin Marek Olechowski.

Akcja Rowerem po Zdrowie to jednodnio-
wa wycieczka po Gminie Teresin promujaca
jazde na rowerze jako aktywny sposéb spedza-
nia wolnego czasu. Organizatorzy serdecznie
dziekuja wszystkim, ktérzy 29 sierpnia stawili
sie na stadionie gminnym, by wspélnie wyru-
szy¢ na przejazdike rowerows ,,Sladami pala-
c6w w Gminie Teresin”. To nie pierwszy tego
typu rajd, ktory odbyt sie na naszym terenie i
cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem.

Uczestniczylo w nim blisko 120 oséb. Pro-
wadzil przez malowniczo polozone zakatki
Gminy Teresin, dzigki czemu jego uczestnicy
mogli zapoznac si¢ z lokalnymi dziejami oraz
podziwia¢ cenne historycznie i przyrodniczo
miejsca. Glownym celem akgji bylo promowa-
nie zdrowego trybu Zycia oraz miejsc przyja-
znych rowerzystom. Pogoda i humor dopisaly,
wiec pelni zapatu uczestnicy rajdu wyruszyli
w strone Niepokalanowa, by tam odwiedzi¢
Muzeum Ochotniczej Strazy Pozarnej. Jest
to jedna z nielicznych tego typu ekspozycji
w naszym kraju. Do najwazniejszych ekspo-
natéw nalezy strazacki samochéd Minerva

z 1925 r. oraz reczne pompy z XIX w.

Kolejnym punktem postojowym byta ulica
Rubinowa w Granicach, gdzie przed domem
pani sottys Anny Gogdt odbyl sie poczestunek
przepysznymi jablkami z tegorocznych zbio-
réw.

Nastepnym miejscem zaznaczonym na
mapie szlaku byt dwor w Serokach Parceli. Od
poczatku lat 90-tych XX wieku wraz z parkiem
jest wlasnoscig prywatng i jak wynika z relacji
whadcicielki jest obecnie na etapie zaawanso-
wanych prac remontowych. Warto doda¢, ze
dwor w Serokach nawiazuje do stylu Wazéw,
prezentowanego przez warszawskie budowle
reprezentacyjne z pierwszej potowy XVII wie-
ku (m.in. patace Krolewski, Kazimierzowski,
Ujazdowski). Szkoda, ze tak rzadko dostrze-
gamy pickno dawnych budowli. Takie obiekty
warto chroni¢, ceni¢ i dba¢ o nie, sa bowiem
cze$cia spuscizny pozostalej po naszych
przodkach.

W dalszej kolejnosci, podziwiajac malow-
niczg panorame mazowieckich pél, uczestnicy
rajdu przeniesli sie do Ludwikowa, gdzie nie-
zwykle serdecznie powital ich sottys Mirostaw
Matyska z malzonka, wreczajac staropolskie
kotacze.

Po ztapaniu oddechu rowerzysci udali si¢
w kierunku Teresina, gdzie najpierw zatrzy-
mali sie w lesie przed drewnianym krzyzem.
W tym miejscu 21 kwietnia roku zamordowa-
no ksiecia Wiadystawa Druckiego - Lubeckie-
go, wlasciciela débr teresinskich. Stad le$énym
traktem przejechali pod patac w Teresinie.
Pierwszy palac wznidst w tym miejscu ojciec
przysztego fundatora Herman Epstein, bankier
i przemystowiec. W 1909 roku patac przeszedt
w posiadanie rodziny Druckich - Lubec-
kich. W 1927 roku majatek ulegt parcelacji,

a  cze$¢ ziem przeszta dla  zakonu
franciszkanéw z pobliskiego Niepokalanowa.
IT wojna $wiatowa szczesliwie nie spowodo-
wala wiekszych zniszczen w budynku, dzigki
temu, iz stuzyl niemieckim oficerom Luftwaffe
za miejsce wypoczynku, polowan i nieformal-
nych spotkan. Wokét patacu i oficyny rozcia-
ga sie rozlegly park krajobrazowy z licznymi
okazami starodrzewu. W czasie trwania rajdu
Bogustaw Kwiatkowski, znany sochaczewski
historyk i pasjonat lokalnych dziejow, snut
niezwykle interesujace opowiesci o mijanych
obiektach. Z kolei Grzegorz Szkop, cztonek
Stowarzyszenia ,,Teresin - nasze korzenie"
przyblizal uczestnikom histori¢ przydroznych
kapliczek.

Na zakoniczenie, nieco juz zmeczeni uczest-
nicy wyprawy rowerowej, mogli odpoczaé
i posilic si¢ podczas wspodlnego grillowa-
nia przy O$rodku Szkoleniowo-Hotelowym
»Le$ne Zacisze”.

Pomyslodawczyni i organizatorka przed-
siewzigcia Anna Gogodl serdecznie dzigkuje
wszystkim partnerom i sympatykom tego
ciekawego wydarzenia, uczestnikom za$ za
wspolny czas i niezwykle milg atmosfere. Do
zobaczenia na kolejnych rajdach po naszej
malej ojczyznie.

Redakcja
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L TERESINSKI BIEG PO ZDROWIE"
INNY NIZ WSZYSTKIE

Teresinski Bieg po Zdrowie to jedna z wazniejszych imprez w kalendarzu gminy, ktéra
w niezwykly sposdb integruje mieszkancow. To bieg charytatywny, ktory zapoczatkowano dwa
lata temu, by wesprze¢ Maje¢ Kaplon, borykajaca si¢ z powazna choroba kregostupa. Tegorocz-
na edycja dedykowana byta malym mieszkanicom gminy Teresin: niespelna dwuletniej Oliwce
oraz piecioletniemu Kacperkowi. Polaczenie rodzinnego pikniku z profesjonalnie przygoto-
wanym biegiem dalo nam cos, czego nie ma w innych tego typu imprezach.

Bieg nie mialby szans wystartowa¢, gdyby nie grupa wytrwatych, zaangazowanych wolonta-
riuszy, ktorzy dzialajg jak zawodowcy. Jego duchem sprawczym jest trener UKS Filipides Andrzej
Andryszczyk, a w dziele tym wspiera go Beata Krukowska odpowiedzialna za czes¢ charytatywna.
Impreza ta pokazuje, ze potrafimy sprawnie wspdlpracowaé zawsze wtedy, gdy mamy wazny cel.
A celem tym byla tym razem pomoc malym mieszkaricom naszej gminy.

- Oliwka jest po operacji serduszka. Pienigdze sq potrzebne m.in. na zapewnienie jej respiratora.
Sama pandemia bardzo Zle wplyneta na stan zdrowia Oliwki, bo to, co zostato wypracowane, cof-
neto si¢ z uwagi na problemy z dostgpnoscig do specjalistow. Kacperek ma 5 lat, to chlopiec z niepet-
nosprawnosciqg fizyczng i intelektualng. W wielu miejscach na terenie powiatu zbierane sg na jego
rzecz nakretki. Podobng zbiérke przeprowadzilismy w czasie biegu - informuje Beata Krukowska.

Frekwencja dopisata, przyszty cale rodziny, profesjonalisci i zupelni amatorzy. Nie zabrakto
seniordw, strazakow, radnych i pracownikéw gminnych instytucji, przede wszystkim za$ dzieci.

To bylo prawdziwe $wieto, ktéremu towarzyszyta doskonata atmosfera. Sportowi zapaleficy
udowodnili, ze nawet niekorzystna pogoda nie jest w stanie ich zniecheci¢. 19 wrzesnia na Te-
resinski Bieg po Zdrowie przyjechato blisko 200 zawodnikdw, ktdrzy spotkali sie przy skwerze
Niepodleglosci w okolicy Dworca TO.Kultura, a nastepnie pobiegli ulica Torowa, Guzowska, Li-
powa i z powrotem Torowa. Wszyscy uczestnicy otrzymali na mecie biegu specjalnie na te okazje
przygotowane pamigtkowe medale. Zwyciezcami biegu zostali: w kategorii kobiet Julia Giejbatow,
wiérdd panéw za$ Michat Lewandowski.

Atrakcja byla loteria i mozliwosé¢ zakupu stodkosci przygotowanych przez sotectwa czy lodow
Ekipy, ktore dzigki jednemu ze sponsoréw, mozna byto naby¢ za dwa zlote. Podczas akeji, jak
informuje Izabela Andryszczyk, udalo si¢ uzbiera¢ na rzecz Oliwki 6240 ztotych oraz 5 euro. To
wspanialy wynik!

Jako gos¢ specjalny wydarzenia wystapila Maja Kapton, ktora wspiera organizatoréw biegu
w réznych dzialaniach. Niezwykle wzruszajacym momentem byta opowie$¢ o jej wlasnym ,,biegu
po zdrowie” W poruszajacy sposob podziekowata wszystkim za wsparcie. Wokalistka zdradzita
przy okazji, jak sie czuje i jak zmienilo sie jej Zycie po operacji, ktora mogta odby¢ sie dzieki
wsparciu mieszkancéw Gminy Teresin.

Trzeba pamietac, ze taki bieg nie robi si¢ sam. Za organizacja tej imprezy stoi sztab ludzi, ktory

- w przeciwienstwie do podobnych zespoléw organizujacych biegi komercyjne - ma takze, a moze

przede wszystkim inne, codzienne, wazne zadania. Jak zaznacza Andrzej Andryszczyk, poza
wsparciem Urzedu Marszalkowskiego, organizatorzy mogli liczy¢ takze na samorzad Gminy Te-
resin, Teresiniski Oérodek Kultury, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Gminna Biblioteke
Publiczng w Teresinie. Cato$¢ spial UKS Filipides i wspaniali wolontariusze reprezentujacy ten
klub. Czynnie do organizacji biegu przyczynili si¢ rowniez LGD ,,Ziemia Chelmonskiego”, So-
tectwa Granice, Elzbietéw, Skrzelew, Osiedle Granice, Teresin, SP MEDIA Pawel Wroblewski,
»Dzik-Bus” Kamil Winnicki, Pizzeria Wiejska, BAKOMA S.A., ,,Chlodnia MAZOWSZE”, ,GA-
TAX” Pawet Przedpelski, DomQ Joanna Galecka, Caffe-Bar Monika Nowak, Koto Gospodyn
Wiejskich ,,MAZOWIANKT’, OSP Teresin, OSP Budki Piaseckie, policjanci z Posterunku Policji
w Teresinie - KPP w Sochaczewie i wszyscy wspaniali ludzie o dobrych sercach, ktorzy zaangazo-
wali sig, a ktérych nie wymieniamy z imienia i nazwiska.

Kto nie wzial udzialu w imprezie, a chciatby poméc Oliwce i Kacperkowi, ciagle moze to zro-
bi¢ poprzez wplaty na konta opiekujacych sie nimi fundacji:

Oliwka Calak

Fundacja ,,Serca dla Maluszka”

ul. Kowalska 89 m. 1, 43-300 Bielsko-Biata

Bank Millennium S.A. 85 1160 2202 0000 0001 9214 1142

W tytule przelewu prosimy wpisa¢: 1414 Oliwia Calak

Grupa licytacyjna: Pomézmy wyjatkowej Oliwce https://www.facebook.com/gro-
ups/936237660138035

Kacper Olczak
Fundacja dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”
ul. Lominska 5, 01-685 Warszawa
nr konta: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
tytutem: 30770 Olczak Kacper
Redakcja
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DZIEWCZYNY
LUBIA BRAZ!

Kolejny, wy$mienity start odnotowaly tuczniczki LKS Mazow-
sze Teresin. Natalia Skrok, Marta Narloch, Joanna Swierzewska
i Agnieszka Gradzik zdobyly w Bytomiu podczas Mistrzostw Polski
Mlodziezowcow brazowy medal w konkurencji druzyn.

- Nasze Miodziezowki w druzynie w sktadzie Natalia Skrok, Marta
Narloch, Joanna Swierzewska i Agnieszka Grqdzik zdobyly brgzowy
medal! Mlodziezowcy skoriczyli zmagania w dsemce - informuje sekcja
tucznicza LKS Mazowsze Teresin.

Indywidualnie zawodnicy i zawodniczki konczyli rywalizacje
poza podium. 5. miejsce zajeta Marta Narloch. Mikst Natalia Skrok
i Dominik Kozlowski ukonczyt rywalizacje takze na 5. miejscu. Dru-
zyna Mlodziezowcéw Dominik Koztowski, Jakub Klata i Michat
Kolodziejski zajeta 7. miejsce. Na 10. miejscu zakonczyt udzial w Mi-
strzostwach Polski Dominik Koztowski.

Fot: Katarzyna Klata, sekcja
tucznicza LKS Mazowsze

MLODZI KOLARZE LKS
MAZOWSZE TERESIN NA TOPIE

Kolejne zawody z cyklu Legia Maraton MTB odbyly si¢ 21 sierpnia w Lipsku.
Podobnie jak w poprzednich wyscigach wy$mienicie zaprezentowali si¢ mlodzi za-
wodnicy LKS Mazowsze Teresin, podopieczni trenera Bogdana Wadeckiego.

Cigzka, najezong podjazdami i kretymi zjazdami tras¢ w kategorii Giga Milena
Oszkiel ukonczyta na drugim miejscu. Wyscig Mega na 14. miejscu zakonczyt Kamil
Majewski. Krzysztof Bogucki w kategorii Mini byt piaty, Dawid Mankowski szdsty, a
Szymon Gradek zostal sklasyfikowany na miejscu pigtnastym.

W klasyfikacji generalnej cyklu Legia Maraton MTB teresinscy kolarze i kolarki s3
na topie. W kategorii Mini Oliwia Stachura zajmuje 2. miejsce, Iza Gradek natomiast
jest 6. Doskonale w tej klasyfikacji wypadaja chlopcy. Miejsca na podium zajmuja
Krzysztof Bogucki, Dawid Mankowski oraz Szymon Gradek. Maciej Skworoda
plasuje si¢ na ésmym miejscu. W kategorii Mega Joanna Szyprowska jest czwarta,
Milena Oszkiel z kolei zajmuje miejsce szoste. W klasyfikacji druzynowej Mazowsze
Teresin jest pierwsze w kategorii Mini, natomiast w kategoriach Mega i Giga czwarte.

Redakcja

XVI EKAG - EUROPEAN KIDS
ATHLETISC GAMES 2021.
SPEKTAKULARNY SUKCES

MIKOEAJA OLEJNIKA

W dniach 5-6 wrzeénia, juz po raz szesnasty, w czeskim Brnie odbyly sie najwieksze w Eu-
ropie lekkoatletyczne zawody dla dzieci i mlodziezy w wieku 11-15 lat ,,XVI EKAG - EURO-
PEAN KIDS ATHLETISC GAMES 2021”.

Reprezentujacy Polske Mikotaj Olejnik (2007) - zawodnik UKS Filipides Teresin, wywalczyt
ztoty medal na 1500 m! Dodatkowa nagroda dla podopiecznego trenera Andrzeja Andryszczy-
ka, poza zwyciestwem w zawodach, bylo poprawienie rekordu mityngu, ktéry od teraz wynosi
4:24.06! Brawo dla Mikolaja, jego rodzicow oraz kolezanek i kolegdw z teresinskiego klubu, kto-
rzy razem tworza wspanialg lekkoatletyczng druzyne! Przed Mikolajem rysuje si¢ piekna sporto-
wa przyszto$é. Zyczymy kolejnych tak spektakularnych wyczynéw.

Redakcja

fot. UKS Filipides Teresin
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PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+"

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

o Sklep ABRAKADABRA Robert Krodliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka
Kroliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie,
5% znizki na caly asortyment.

o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki -
ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep KACPER Kamil Kroliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skdrzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
téw objetych promocja.

o Pizzeria PIERROT Renata Olechowska —

ul. Lipowa w Teresinie, znizka 10% oprdcz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych.

o Nadzory i projekty budowlane Jozef
Gorzynski - Elzbietow 15, znizka 10%.

o Ofrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO
Leszek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszka-
lajace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, zniz-
ka 5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak — ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie, znizka 8% na caly asortyment,

o Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna
Pietruszewska — ul. Perfowa 22 w Paprotni,
znizka 10% na wykonywane ustugi krawieckie.
o Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech — ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 20% znizki na ustugi dentystyczne,
 Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuty

» Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska — ul. Poludniowa 47, Granice, 30%
znizKi na zajecia indywidualne dla dorostych

o Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek — Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska — ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.

« PH.U VIKA Nowak Sylwia - w Elzbietowie
23B, 5% znizki na caly asortyment z wytacze-
niem wyrobow tytoniowych

o Progress Szkotla jezykéw obcych Karolina
Salyga — w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezptatny podrecznik, 45 zt upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna — Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

« EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprocz wyroboéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
« Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zacisz-
na 1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin,
ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asorty-
ment .

« ,TRAWKA” Konrad Walichnowski -
Teresin, ul. Lipowa 28, 10% znizki na ustugi
pielegnacyjne ogrodu i projekty ogroddow.

« Ei M Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swic;tokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-
dziat Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-
zentowanie przed instytucjami — Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

o ,STUDIO URODY” SALON KOSME-
TYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska
Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% zniz-
ki na ushugi fryzjerskie (fryzjerstwo dam-
skie, meskie i dziecigce); ustugi kosmetyczne
(peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia
beziglowa, microdermabrazja diamentowa,
kwasy, ultradzwigki, liposukeja, fale radiowe,
regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina,
oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja pa-
znokci :manicure, pedicure, makijaz dzienny,
okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftin-
gujace, przeciwzmarszczkowe, odmladzajace,
oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia,
wyszuplajaco-antycellulitowe.

o SP MEDIA Pawel Wroblewski Granice,
ul. Spokojna 57 , 10% znizki na materialy po-
ligraficzne, banery reklamowe i gadzety rekla-
mowe.

Partnerom programu dzigkujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachecamy
przedsigbiorcéw, punkty ustugowe i sklepy
dzialajace na naszym terenie do przystapie-
nia do programu partnerskiego. Z naszej
strony zapewniamy bezplatng promocje na
stronie internetowej oraz w naszym miesiecz-
niku ,,Prosto z Gminy”. Szczegdly pod nr tel.
46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

F.H.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska- Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak- ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprocz wyrobow alkoholowych i tytonio-

wych, kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

»STUDIO URODY” SALON KOSMETYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi
fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukcja, fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem;

stylizacja paznokci :manicure, pedicure, makijaz dzienny, okolicznosciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe, odmtadzaja-
ce, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.
»IRAWKA” Konrad Walichnowski - ul. Lipowa 28 w Teresinie, 10% znizki na ustugi pielegnacyjne i projekty ogrodéow.
AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiegowe.



