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,» Leresinski Bieg Po Zdrowie”
Regulamin
Termin: 19.09.2021 start godz. 10.00

Miejsce: start Skwer Niepodlegtosci, przy DworzecTO.Kultural, ul. Torowa, 96-515 Teresin
Organizatorzy: Gmina Teresin, GOSIR w Teresinie, UKS Filipides Teresin

Partnerzy: Fundacja FERA VIA, Teresinski Osrodek Kultury, Stowarzyszenie Ziemia Chetmonskiego,
Chtodnia Mazowsze, Miesigecznik "Prosto z Gminy"

Dystans: ok.1.2 km
Trasa biegu: start Skwer Niepodleglosci — nastepnie ulica Torowa, Guzowska, Zatamana, Lipowa i Torowa.

a) Cel:
. promocja zdrowego stylu zycia
. zachecanie do aktywnosci fizycznej w kazdym wieku
. promocja i poznanie najblizszej okolicy
. budowanie wigzi miedzypokoleniowych
. budowanie relacji wsérdd lokalnej spotecznosci
. pomoc potrzebujacym mieszkancom Gminy Teresin

b) Nagrody: medale dla 150 uczestnikow, ktorzy jako pierwsi przekrocza lini¢ mety.

c) Zawodnicy, decydujac si¢ na udzial w biegu, oswiadczaja, ze posiadaja wazne zaswiadczenie lekarskie
wydane przez lekarza medycyny sportowej, a w przypadku jego braku podpisza oswiadczenie o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu.

d) Zawodnicy startujg z karteczkami otrzymanymi od organizatora.

e) Zgloszenie na uks.filipides@02.pl lub w dniu startu w godz. 8.30 - 9.30.

f) Udziat w biegu jest bezptatny, uczestnicy moga przekaza¢ dobrowolng kwote na cel charytatywny.

g) Organizator zapewnia opicke medyczna.

h) Osoby niepetnoletnie startujg za zgoda i wiedzg rodzicow / prawnych opiekundw.

INFORMACJE OGOLNE

* Bieg otwiera pilot, a zamyka oznakowany samochdd. Bieg jest zabezpieczony przez odpowiednie stuzby
publiczne: Policja/Straz Pozarna.

* Ubezpieczenie we wlasnym zakresie uczestnikow.

* Uczestnicy biorg udzial w biegu i imprezach towarzyszacych na wlasne ryzyko i ponosza pelng
odpowiedzialno$¢ prawng i materialng za szkody powstale z ich winy w czasie trwania biegu. Organizatorzy
nie biorg odpowiedzialnosci za wszelkiego rodzaju straty, szkody lub wypadki losowe (na mieniu lub
zdrowiu) poniesione przez uczestnikow.

* Osoby nie przestrzegajace Regulaminu zostang wykluczone z udzialu w imprezie.

* Bieg ma charakter charytatywny. Podczas biegu bedg prowadzone aukcje, loterie, z ktérych caly dochod
bedzie przeznaczony dla Oliwki Calak wyjatkowej mieszkanki Gminy Teresin walczacej o zdrowie. Bedzie
roOwniez prowadzona akcja zbierania plastikowych korkéw dla Kacperka Olczaka.

OSOBY BEDACE W STANIE WSKAZUJACYM NA SPOZYCIE ALKOHOLU ZOSTANA
WYKLUCZONE Z UDZIALU W BIEGU.

Zadanie dofinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego.
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