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To szansa powrotu do normalnosti,
a takze dowod naszej wspolnej odpowiedzialnosci

Marek Olechowski
Wojt Gminy Teresin



SZCZEPIMY SIE!

Na szczepienia moga rejestrowac si¢ juz wszyscy chetni. Zapisy
otwarte s3 nawet dla 16 i 17-latkow, a Europejska Agencja Lekow wy-
dala juz opini¢ w sprawie szczepienia dzieci w wieku 12-15 lat. Naro-
dowy Program Szczepien nie cieszy sie jednak az taka popularnoscia,
jak w poprzednich miesiacach, w wielu miejscach na szczepienie moz-
na umowic sie z dnia na dzien. Naprawde warto!

- Szczepmy sig! Bedgc czlowiekiem odpowiedzialnym, juz to zrobitem!
W ten sposdb zadbalem o zdrowie swoje, swoich bliskich, swoich przy-
jaciol i znajomych oraz sgsiadéw. Dzigki szczepieniu zyskatem poczucie
spokoju. Im wiecej nas si¢ zaszczepi, tym szybciej osiggniemy odpornos¢
populacyjng - zacheca wojt Marek Olechowski. — Wszyscy marzymy
o powrocie do normalnosci, o zdjeciu ograniczen i zakazow, o sponta-
nicznych spotkaniach z rodzing i przyjaciétmi. Dzigki temu mamy szansg
szybszego powrotu do zycia sprzed pandemii — dodaje.

Na szczepienie zarejestrowa¢ mozna sie na kilka sposobow:

1. przez infolinie 989 - do zapisu potrzebny jest numer PESEL. Moz-
na takze poda¢ numer telefonu komérkowego. Podczas rejestracji wy-
bieramy dla siebie dogodny termin i miejsce szczepienia. Jesli podamy
numer telefonu komorkowego, po uméwieniu wizyty, otrzymamy SMS-

-a z potwierdzeniem.

2. on-line na pacjent.gov.pl - po otwarciu tej strony zobaczymy ko-
munikat o mozliwosci skorzystania z e-Rejestracji na szczepienie. Sys-
tem zaproponuje nam pie¢ dostepnych terminéw w punktach szczepien,
ktore znajduja si¢ blisko naszego adresu. Jezeli propozycje nie beda nam
odpowiadaty, mozemy wybra¢ date i konkretny punkt szczepien za po-
moca dostepnej wyszukiwarki. Zaraz po dokonaniu rezerwacji, otrzy-
mamy powiadomienie SMS.

3. wysylajac SMS - na numer 664 908 556. Bedzie potrzebny PESEL
oraz wlasciwy dla naszego adresu kod pocztowy. Na wybrany numer
wysytamy wiadomo$¢ o tresci ,,SzczepimySie”. Polaczymy sie z syste-
mem, a po podaniu kodu pocztowego i numeru PESEL, otrzymamy
propozycje terminu w konkretnym punkcie szczepien. Jesli ten termin
nie bedzie dla nas dogodny, bedziemy mogli wybra¢ inne daty. Po za-
rejestrowaniu, na dobe przed szczepieniem, otrzymamy SMS przypo-
minajacy o terminie i miejscu wizyty. Jezeli w systemie rejestracji nie
bedzie wolnego terminu, zachowa on nasz numer. Gdy tylko pojawi si¢
mozliwos¢ zaszczepienia, otrzymamy informacje.

Mozemy tez zarejestrowac sie w punkcie szczepien. Najblizsze punk-
ty szczepien, gdzie mozna umowic si¢ telefonicznie:

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej TER-MED w Teresinie
(ul. Szymanowska 17, tel.: 601 853 040 lub 46 861 37 06),

Gabinet lekarski Bakoma Sp. z o. o. (Elzbietéw 48, tel. 785 294 378
lub 785 295 357),

Punkt Szczepient w Przychodni ALMED, Sochaczew ul. Zeromskie-
go 41A (preferowany kontakt smsowy. Na nr telefonu 728 760 315 na-
lezy wysta¢ informacj¢ o nr PESEL, rodzaju szczepionki (oprocz mo-
derny) i numerze telefonu, na ktory chcemy otrzymac smsa zwrotnego
z terminem szczepienia.

Punkt Szczepienn Powszechnych w Sochaczewie (ul. Olimpijska 3,
tel. 509 504 374).

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICOR w Kampinosie
(ul. Szkolna 2, tel. 22 725 00 55).

Informujemy, ze Urzad Gminy Teresin uruchamia dodatko-
wo_specjalng $ciezke dedykowana seniorom 60+ oraz osobom
niepelnosprawnym, ktéra bedzie polegata na:

pomocy w ustaleniu punktu szczepien i terminie szczepienia,

dowozie na szczepienie (I. i II. dawka),

pomocy w wypelnieniu dokumentéw,

ew. przypomnieniu o terminie szczepienia druga dawka.

Wystarczy zadzwoni¢ pod numer 46 861 38 15 (w godzinach pracy
Urzedu Gminy lub 605 572 040 poza godzinami jego pracy) lub zglosi¢
che¢ szczepienia i uzyskania pomocy z UG bezposrednio do swojego
soltysa, ktéry w Pafistwa imieniu poinformuje o takiej potrzebie Urzad.

Prosimy o pomoc w rozpowszechnieniu tej informacji wéréd Pan-
stwa rodzin, krewnych, znajomych i sgsiadow (szczegolnie senioréw
60+ mieszkajacych samotnie). Oferowana przez Urzad Gminy Teresin
ustuga pomocy przy realizacji szczepien jest catkowicie bezplatna.

Zachecamy wszystkich Panstwa do szczepien przeciw COVID-19.
Jest to szansa powrotu do normalnosci, a takze dowod naszej wspol-
nej odpowiedzialnosci.
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Z PRAC RADY GMINY TERESIN

W dniu 21 czerwca radni spotkali si¢ na
kolejnej XXXIX sesji Rady Gminy. Sesja od-
byla si¢ w trybie stacjonarnym w sali konfe-
rencyjnej Dworca TO.Kultura. Mozna ja bylo
$ledzi¢ réwniez za po$rednictwem portalu
eSesja.

Strategia rozwiazywania probleméw spo-
lecznych na terenie Gminy Teresin

Radni przyjeli ,Raport z realizacji strate-
gii rozwigzywania probleméw spolecznych
na terenie Gminy Teresin za 2020 rok’, ktory
przedstawil specjalista pracy socjalnej GOPS
w Teresinie Daniel Klemczak. Przedstawiono
w nim wyniki monitoringu Strategii za minio-
ny rok. Nadrzednym celem opracowania bylto
zapewnienie mieszkanicom Gminy Teresin jak
najlepszych warunkéw zycia ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0s6b zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym. Raport zostal przyjety
przez radnych jednoglosnie.

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialanie narko-
manii

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialanie narko-
manii jest jednym sposrod wielu zadan, ktore
realizuje samorzad gminny. Ze sprawozdania,
ktore przedstawita Maria Wojcicka, Pelno-
mocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych wynika, ze
w roku 2020 do punktéw zglosilo si¢ 156
0s6b uzaleznionych od alkoholu i 97 oséb
wspotuzaleznionych Wérdd przedstawionych
danych zwraca uwage 28 zanotowanych zglo-
szen ofiar przemocy w rodzinie. 10 pacjentéw
skorzystato z terapii wszczepienia disulfiranu.
Z kolei 26 trzezwiejacych alkoholikéw skie-
rowano do uczestnictwa w terapii Poradni
Leczenia Uzaleznien w Sochaczewie, przepro-
wadzono tez blisko 300 rozméw informacyj-
no-motywacyjnych z osobami uzalezniony-
mi i wspotuzaleznionymi. Gminna Komisja
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych realizowata program ,,Spojrz
inaczej” dla uczniéw szkél podstawowych,
prowadzita $wietlice szkolno-wychowawcze
(szkoly oraz Dom Parafialny), organizowala
zimowiska dla dzieci z grup podwyzszonego
ryzyka. W akgji ,Zima na wesolo” wzieto facz-
nie udzial 258 uczniéw. Komisja organizowata
tez kolonie terapeutyczne dla dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych i wiele innych akcji, imprez
i warsztatow, ktérych odbiorcami byli naj-
mlodsi mieszkancy gminy Teresin.

Podsumowanie realizacji inwestycji gmin-
nej pn. ,Budowa kotlowni gazowej w budyn-
ku Szkoly Podstawowej w Szymanowie”

Ze sprawozdania, ktore przedstawila prze-
wodniczaca komisji rewizyjnej Danuta Olej-
nik wynika, ze inwestycja zostata prawidlowo
przygotowana, a dokumentacja jest komplet-
na, wykonana rzetelnie i starannie. W wyniku
przeprowadzonej kontroli nie stwierdzono
nieprawidtowosci, uchybien ani przekrocze-
nia terminéw.

Zmiany w Studium uwarunkowan i kie-
runkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Teresin

Radni jednogto$nie przeglosowali projekt
uchwaly w sprawie przystapienia do sporza-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dzialek polozonych w ob-
rebie ewidencyjnym SHRO Skotniki.

Gospodarka nieruchomosciami

Kolejna uchwata dotyczyly nabycia przez
Gming Teresin na rzecz mienia komunalnego
dziatki potozonej w obrebie Nowa Piaseczni-
ca stanowigcej droge. Przejecie tej nierucho-
mosci na mienie komunalne jest warunkiem
prawnego umieszczania urzadzen infrastruk-
tury.

Utrzymanie czystosci i porzadku na tere-
nie Gminy Teresin

Radni przyjeli uchwaly w sprawie Regu-
laminu utrzymania czysto$ci i porzadku na
terenie Gminy Teresin oraz w sprawie okre-
$lenia szczegdtowego sposobu i zakresu $wiad-
czenia ustug w zakresie odbierania odpadéw
komunalnych od wlascicieli nieruchomosci
i zagospodarowania tych odpadéw. Jak poin-
formowal wojt Marek Olechowski, przyjecie
zapisow regulaminowych powoduje jedno-
cze$nie zmiany w uchwale. - Obecnie funk-
cjonujgcy regulamin bedzie obowigzywal do
kotica umowy z operatorem, tzn. do kotica lipca.
Odbyt sie przetarg na obstuge mieszkaricow.
Wygrat go dotychczasowy operator firma PART-
NER. Obstuga mieszkancéw bedzie odbywata
sig na nieco zmienionych zasadach. Po pierw-
sze, bedzie ona obowigzywala przez dwa lata,

a nie jak dotychczas przez rok. Po drugie, pew-
ne zapisy poczynione w specyfikacji przetargo-
wej znalazly swoje miejsce w regulaminie. Jest
to m.in. catoroczna zbiérka popiotu (od X do
IV - raz na cztery tygodnie, a w okresie letnim
od V do IX - raz na osiem tygodni). Zmienia sig
takze, na prosbe mieszkaricow, czestotliwos¢ od-
bierania plastiku i pozostatych elementow zbie-
ranych do workow z6itych - raz na miesigc. Po-
zostale punkty regulaminu pozostajg bez zmian.

Wybér czlonkéw Rady Spolecznej ds.
Centralnego Portu Komunikacyjnego

W zwigzku z konczaca si¢ kadencja Rady
Spolecznej ds. CPK Rada Gminy powotala
5 czlonkow tej Rady na kolejna 2-letnig kaden-
cje. Wyboru dokonano sposrod kandydatow
zgloszonych z uwzglednieniem reprezenta-
tywnoéci poszczegolnych $rodowisk tj.: rol-
nikow, mieszkancéw niebedacych rolnikami,
przedsigbiorcow, senioréw oraz przedstawicie-
li samorzagdu. W wyniku przeprowadzonego
glosowania przedstawicielami Gminy Teresin
w Radzie Spolecznej ds. CPK beda: Zbigniew
Komorowski, Tadeusz Kory$, Daniel Zdanow-
ski, Tomasz Tondera i Sylwester Cuper.

Zmiany w budzecie (szczegdly w uchwale)

Ponadto Radni postanowili przekazaé
wojtowi Gminy Teresin, do rozpatrzenia we-
dlug wtasciwosci, petycje wniesiong przez
pana Przemystawa Kopca dotyczaca podjecia
dziatan w sprawie poprawy jakoéci powietrza,
w oparciu o argumentacje zawarta w uzasad-
nieniu do uchwaly. Rozpatrzyli takze dwie
skargi wniesione na dzialania wéjta Gminy
Teresin i uznali je za bezzasadne z przyczyn
przedstawionych w uzasadnieniu dolaczonym
do uchwaly.

XXXIX sesj¢ zakonczyly sprawozdania
przewodniczacego Rady Gminy oraz wojta
Gminy Teresin o dziataniach w okresie mig-
dzysesyjnym.
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Projekty uchwat zamieszczone sq na stronie
bip.teresin.pl w zaktadce ,Rada Gminy Teresin”

-, Projekty uchwat”.

Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie
bip.teresin.pl w zaktadce ,Rada Gminy Teresin”

- ,Transmisje sesji” (archiwum nagran).

URUCHOMILISMY PUNKT POTWIERDZAJACY

PROFIL ZAUFANY

Informujemy, ze w Urzedzie Gminy Teresin dziala juz Punkt Potwierdzajacy Profil Zaufany.
Punkt obstuguje Biuro Obstugi Mieszkanicow w UG Teresin, ul. Zielona 20, tel.: 46 864 25 65,

email: biuroobslugimieszkancow@teresin.pl

Punkt czynny jest w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek, wtorek: godz. 8.00-16.00,
$roda: godz. 8.00-18.00, czwartek, pigtek: godz. 7.00-15.00.
W Punkcie mozna: potwierdzi¢ Profil Zaufany, przedluzy¢ waznoé¢ Profilu Zaufanego,

uniewazni¢ Profil Zaufany.
Wiecej informacji na stronie teresin.pl



KIERMASZ
SASIEDZKI
POWTORZONY

OD 1 LIPCA - DEKLARACJE O ZRODIACH CIEPLA

Juz od 1 lipca 2021 roku na wlascicielach nieruchomosci
oraz zarzadcach budynkéw lub lokali cigzy¢ bedzie obowigzek zloze-
nia deklaracji o Zrédlach ciepla lub zrédlach spalania paliw. Obowiazek
wynika z Ustawy z dnia 21 listopada 2008 roku o wspieraniu
termomodernizacji i remontéw oraz centralnej ewidencji emisyjnosci
budynkéw (Dz. U. z 2021 r. poz. 544).

Za wdrozenie, uruchomienie i prowadzenie Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkéw, w skrocie CEEB, ktéra bedzie centralng baza
informacji i waznym narzedziem wspierania wymiany starych kotlow
grzewczych odpowiada Gléwny Inspektor Nadzoru Budowlanego.

CEEB bedzie narzedziem dla organéw administracji centralnej i sa-
morzadowej do realizacji zalozen polityki niskoemisyjnej oraz miej-
scem, gdzie beda dostepne informacje na temat wszystkich programéw
finansowania wymiany piecéw. Dodatkowo dla obywateli zostang uru-
chomione ustugi, ktére przyczynia si¢ do poprawy stanu technicznego
budynkdéw w zakresie bezpieczenstwa, np. zamdwienie przegladu komi-
niarskiego czy inwentaryzacji budynku.

Decydujacym kryterium wpisu budynku do bazy CEEB bedzie
moc cieplna Zrddta spalania paliw — nie wigksza niz 1 MW, co obejmowacé
bedzie nie tylko jednorodzinne czy wielorodzinne budynki mieszkalne,
male lokalne cieplownie czy male zaklady produkcyjne. Obowiazek
zlozenia deklaracji jest niezalezny od formy prawnej uzytkowania
budynku i cigzy zaréwno na osobie fizycznej jak i przedsigbiorcy.

Jakie informacje bedzie zawierata deklaracja zgodnie z ww. ustawa:

imig¢ i nazwisko albo nazwe wladciciela lub zarzadcy budynku lub
lokalu oraz adres miejsca zamieszkania lub siedziby;

adres nieruchomosci, w obrebie ktorej eksploatowane jest zrodlo
ciepta lub zrédla spalania paliw;

informacja o liczbie i rodzaju zrédel ciepla oraz o ich przeznaczeniu
i wykorzystywanych w nich paliwach;

numer telefonu do kontaktu lub e-mail.

NUMER 6/2021

Terminy skladania dekla-
racji dla wlascicieli nieru-
chomoéci lub zarzadcow.

Obowigzek zlozenia de-
klaracji we wtasciwym Urze-
dzie gminy/miasta, zgodnym
z lokalizacjg budynku:

14 dni od dnia pierwszego
uruchomienia zrédla ciepta
w budynku nowo powstatym,
zgodnie z art. 27g ust. 1 ww. ustawy;

12 miesi¢cy dla budynkéw, w ktérych juz istnieje Zrédto ciepla,
zgodnie z art. 18 pkt. 6, ww. ustawy, czyli w okresie od 01 lipca 2021
roku do 30 czerwca 2022 roku, zgodnie z art. 27a ust. 2 pkt.1 lit. aic.

Sposob skladania deklaracji:

w formie elektronicznej, za pomoca $rodkéw komunikacji elek-
tronicznej na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 17 lutego 2005
r. o informatyzacji dzialalno$ci podmiotéw realizujacych zadania pu-
bliczne z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego obstugujacego
ewidencje¢

w formie papierowej, wypelniony dokument mozna bedzie wy-
sta¢ listem albo zlozy¢ osobiscie we wlasciwym Urzedzie gminy/miasta,
zgodnym z lokalizacja budynku.

Sankgcje dla 0sob, ktore nie ztoza w ustawowym terminie deklaracji.

W przypadku nieztozenia deklaracji zgodnie z art. 27h ww. ustawy
na wlasciciela nieruchomosci oraz zarzadcéw budynkéw moze zostaé
nalozona kara grzywny.

Wiecej informacji
www.gunb.gov.pl

znaleZ¢ mozna na stronie internetowe;j:

Redakcja




OGLOSZENIE WOJTA GMINY TERESIN

Na podstawie art. 21 ust. 2 pkt 2 i art. 39 ust 1 pkt 1, w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

o udostepnianiu informacji o §rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach

oddzialywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 247 z pdzn. zm.), Wo6jt Gminy Teresin zawiadamia o przystgpieniu do

opracowania projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Teresin obejmujacego dzialki ewiden-

cyjne nr 24, 25, 26/14, 30 polozone w obrebie Zielonka oraz, ze w publicznie dostepnym wykazie danych o dokumentach

zawierajacych informacje o $rodowisku i jego ochronie zamieszczono Uchwale Nr XXXVI1/295/2021 Rady Gminy Teresin

z dnia 23 kwietnia 2021 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

gminy Teresin obejmujacego dzialki ewidencyjne nr 24, 25, 26/14, 30 polozone w obrebie Zielonka oraz, ze wszczeto przeprowadzenie strategicz-
nej oceny oddziatywania na srodowisko skutkéw realizacji ustalen wyzej wymienionego planu.

Wéjt Gminy Teresin
/-/ mgr Marek Olechowski

OBRADOWALA GMINNA SPOEKA WODNA

15 czerwca w sali Dworca ,,TO.KUL-
TURA” odbylo si¢ dlugo odkladane Walne
Zgromadzenie Przedstawicieli Gminnej
Spotki Wodnej w Teresinie. Swoja obec-
noscia zaszczycili nasze obrady Dyrektor
Wydziatu Rolnictwa i Le$nictwa Krzysztof
Zielinski wraz z Inspektor Sylwia Szafaryn
ze Starostwa Powiatowego oraz zastepca
Wojta Marek Jaworski.

Sprawozdanie z dzialalno$ci zlozyl pre-
zes Leszek Jarzynski. Spotka w roku 2020 wydata na naprawy i kon-
serwacje 125 899 zi. Wykonano konserwacje na przeszlo 28 km rowdw.
Wykonano 11 napraw na drenowaniu, naprawiano studzienki i wyloty.
W roku ubieglym oprécz $rodkéw wlasnych spotka pozyskata prawie
95 000 zt dotacji. Oczywiscie cze$¢ pozyskanych srodkéw przeszlo na
rok biezacy. Podczas dyskusji oméwiono problemy, jakie s przed zarza-
dem i postawione zadania. Miedzy innymi cel wykoszenia rowéw znaj-

dujacych si¢ pod dziatalnoscig spotki chociaz
raz w roku. Na to wszystko potrzebne sg $rodki
finansowe. Dlatego pozyskiwanie dotacji staje
sie tak wazne, a przynajmniej te z Ministerstwa
Rolnictwa i Urzedu Wojewddzkiego zaleza od
sktadki wlasnej i jej $ciagalno$ci. Za 2020 u nas
$ciggalno$¢ biezaca wyniosta 81,17%, a catko-
wita przekroczyla 100% w stosunku do przy-
pisu. Na wniosek Komisji Rewizyjnej Walne
Zgromadzenie udzielito absolutorium zarzado-
wi oraz zatwierdzono sktadki na rok biezacy i przyszly. Na koniec mito
byto postuchac¢ ze strony gosci stéw uznania dla naszej dziatalnosci.
Historycznym akcentem obrad byta wystawa archiwalnej dokumen-
tacji melioracji wsi Maurycew z 1927 r. (mapy, protokoly itd.)

Prezes Gminnej Spétki Wodnej
Leszek Jarzyriski

DOFINANSOWANIE DLA SOLECTWA DEBOWKA

18 maja 2021 roku Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego przyjal
uchwale w sprawie udzielenia przez Wojewddztwo Mazowieckie po-
mocy finansowej na dofinansowanie zadan w ramach ,,Mazowieckie-
go Instrumentu Aktywizacji Sotectw MAZOWSZE 2021”. Uchwalg ta,
wladze Wojewoddztwa Mazowieckiego przyznaly gminom partycypu-
jacym w ,MIAS MAZOWSZE 2021” pomoc finansowa stanowiaca
dofinansowanie zgloszonych przez nie zadan.

Gmina Teresin pozyskata srodki z budzetu wojewddztwa mazo-
wieckiego w ramach ,,Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji So-
tectw Mazowsze 20217, na dofinansowanie realizacji zadania: Aktywi-
zacja mieszkanicow poprzez budowe placu zabaw i rekreacji w solectwie

Debéwka w kwocie 10 tys. zlotych. Idea projektu
jest zaspokajanie potrzeb mieszkancow solectw,
poprzez udzielanie przez wojewodztwo mazo-
wieckie wsparcia finansowego gminom, realizuja-
cym zadania istotne dla rad soteckich.
W ramach tej inwestycji, w zwiazku z zapotrze-
bowaniem na miejsce aktywnego wypoczynku dla
najmlodszych mieszkancoéw sotectwa Debdwka,
na ogoélnodostepnym terenie rekreacyjno-wypoczynkowym zostanie
zmodernizowany i unowoczes$niony plac zabaw i rekreacji dla dzieci.
Redakcja

7 | | W6jt Gminy Teresin
Marek Olechowski

taczac sie w bolu i zalobie, pragniemy przekaza¢ wyrazy glebokiego
wspolczucia oraz stowa wsparcia

Izabeli Kozerze

z powodu $mierci

oraz kolezanki i koledzy

Pani

MEZA
Przewodniczacy Rady Gminy Teresin
Bogdan Linard




GMINNE OBCHODY DNIA STRAZAKA

Nieco po6Zniej niz zazwyczaj, bo 28 maja, odbyly sie Gminne obcho-
dy Dnia Strazaka. Niestety z przyczyn epidemicznych, kolejny juz raz,
obchody te mialy skromniejszy, symboliczny charakter.

Uroczystosci rozpoczeta zbidrka przed straznica OSP w Niepokala-
nowie, po ktdrej nastapilo przejécie pocztow sztandarowych do kaplicy
$w. Maksymiliana. Nabozenstwu przewodniczyl o. Wiestaw Koc - gmin-
ny kapelan strazakéw, a homilie wyglosit o. Jacek Szczepanik. Strazacy
dzigkowali Bogu i swojemu patronowi $w. Florianowi za opieke podczas
przeprowadzonych akcji. W uroczystosci uczestniczyli réwniez Przewod-
niczacy Rady Gminy Teresin Bogdan Linard, dh Andrzej Tkaczyk, prezes
Zarzadu Oddzialu Powiatowego Zwigzku OSP RP w Sochaczewie oraz
Komendant Gminny OSP dh Dariusz Tartanus.

W wygloszonej homilii o. Jacek Szczepanik zwrdcil szczegdlng uwage
na pasje i zaangazowanie strazakow ochotnikéw w wyjatkowa stuzbe lu-
dziom. To wlasnie oni - strazacy, na glos syreny alarmowej, bez wzgledu
na pogode i pore roku, przerywaja swoje zajecia lub nocny odpoczynek
i spieszg z pomocg przy pozarach, wypadkach drogowych i powodziach.
Pomagaja usuwac szkody po burzach i wichurach, dbaja o porzadek pod-
czas rozmaitych $wigt i obchodéw. I to od tylu, tylu juz lat stuzg ,,Bogu
na chwale, ludziom na pozytek” Kaznodzieja zlozyt strazackiej braci
serdeczne podzigkowania za trud, za poswigcenie, za wielki dar serca
i poswiecenie w ochronie Zycia i mienia ludzkiego, przede wszystkim zas
zyczyl ,bezrobocia’, bezpiecznej stuzby i zawsze szczesliwych powrotéw
z akcji.

Podczas uroczystosci zloty medal za zastugi dla pozarnictwa odebrat
dh Marek Gasiorowski z jednostki OSP w Niepokalanowie.

Gminne obchody Dnia Strazaka zakonczyla parada wozéw strazac-
kich, ktéra przejechata ulicami Teresina, a nastepnie odwiedzita okolicz-
ne miejscowoéci. Po uroczystym przejezdzie nastgpily przemoéwienia.
Glos zabral m. in. Przewodniczacy Rady Gminy Teresin Bogdan Linard.

- To byt szczegélnie trudny rok, gdyz z uwagi na pandemie strazacy byli
dysponowani nie tylko do dzialan zwigzanych z pozarami, wypadkami czy
skutkami nawatnic, ale tez byli szczegélnie narazeni na kontakt z osoba-
mi zakazonymi Covid-19. W tym miejscu chce wam w imieniu calej Rady
Gminy oraz spolecznosci Gminy Teresin podziekowal za Waszg prace.

NUMER 6/2021

Dziekuje tez Waszym rodzinom, bo dzialacie spolecznie, angazujecie sig
w powierzone zadania, nieraz narazajgc wlasne zdrowie i zZycie. Zyczg wam,
aby Wasz patron, sw. Florian, mial nad wami piecze nie tylko w czasie akcji,
ale tez na kazdym kroku.

Po uroczystej paradzie pojazdow, strazacy wrocili na teren niepoka-
lanowskiego klasztoru, gdzie po przemoéwieniach, z wielkim smakiem
zjedli franciszkanska grochowke z wkladka.

Przypomnijmy, Ze na terenie Gminy Teresin dziala 7 jednostek OSP,
a jednostki w Niepokalanowie, Paprotni i Budkach Piaseckich wiaczone
sa do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego. Lacznie do wszystkich
jednostek OSP nalezy 350 0s6b (wg stanu na 31.12.2020 r): 275 cztonkow

czynnych, 55 cztonkdéw wspierajacych, 20 cztonkéw honorowych i 49
cztonkéw Mlodziezowych Druzyn Pozarniczych. W 2020 Ochotnicza
Straz Pozarna interweniowala na terenie gminy tacznie 355 razy.

Praca, po$wiecenie i odwaga druhéw doceniana jest przez lokalny
samorzad. Koszty zwigzane z utrzymaniem jednostek OSP (biezaca
dziatalno$¢, zakup medidw, paliwa, utrzymanie budynkéw, wyptla-
ty ekwiwalentu za udzial w dzialaniach ratowniczych i szkoleniach)
wyniosly w 2020 roku 762.481,38 zl. Jednostki OSP w Gminie Teresin
posiadaja wyposazenie niezbedne do wykonywanej dziatalnosci: samo-
chody ratowniczo-gasnicze wraz z pelnym wyposazeniem. Wszystkie
jednostki posiadaja podstawowy sprzet gasniczy: umundurowanie,
$rodki ochrony osobistej strazaka, hetmy, weze, armature do podawa-
nia wody, drabiny itp. Ponadto jednostki OSP posiadajg wyposazenie
pozwalajace prowadzi¢ akcje na drogach, zbiornikach wodnych, udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedycznej. Na biezaco uzupelniane sg

braki wynikajace ze zuzycia podczas prowadzonych akcji. Ponadto
w 2020 roku przeznaczono 223.170,83 zl na poprawe zabezpieczenia
pozarowego gminy poprzez unowocze$nienie zaplecza socjalnego jed-
nostek OSP, inwestujgc w biezace remonty straznic.

Warto zaznaczy¢, ze podczas pandemii strazacy z calej gminy anga-
zowali si¢ w pomoc mieszkanicom, m.in. przez kolportaz maseczek oraz
transport senior6w na szczepienia przeciwko COVID-19.

Redakcja




,SWIADECTWO” - SESJA ON-LINE
O SWIETYM MAKSYMILIANIE KOLBE

»Swiadectwo” - taki tytul nosila sesja edukacyjna po$wiecona
postaci franciszkanina, o. Maksymiliana Kolbego, ktory 80 lat temu
zostal osadzony i zamordowany w niemieckim nazistowskim obo-
zie koncentracyjnym i zaglady Auschwitz. Wydarzenie odbylo si¢
28 maja 2021 r. on-line, na platformie zoom. Udzial w wirtualnym
spotkaniu wzieli internauci z Polski i réznych zakatkow $wiata. Or-
ganizatorami sesji bylo Miedzynarodowe Centrum Edukacji o Au-
schwitz i Holokauscie w Miejscu Pamigci Auschwitz oraz Centrum $w.
Maksymiliana w Harmezach.

Sesje zainaugurowali dyrektor MCEAH Andrzej Kacorzyk i gwar-
dian klasztoru franciszkanéw w Harmezach o. Krzysztof Janas OFM-
Conv. O niezwyklych przedmiotach zwigzanych z Zyciem religijnym
wiezniow KL Auschwitz opowiedziata Agnieszka Sieradzka, historyk
sztuki i kurator zbioréw artystycznych Miejsca Pamieci. Proboszcz
parafii pw. $w. Maksymiliana Meczennika w O$wiecimiu ks. Mariusz
Kiszczak przyblizyt historie relikwii zwigzanych z o. Kolbem, jakie
ma ta o$wiecimska wspdlnota. Zaprosit tez pielgrzyméw i turystow
przybywajacych do Miejsca Pamigci Auschwitz, by nawiedzali ko$ciot
w centrum miasta, wybudowany w holdzie m¢czennikowi XX wieku
- 0. Maksymilianowi. Teresa Wontor-Cichy z Centrum Badan Miej-
sca Pamieci zrekonstruowala precyzyjnie przebieg pobytu o. Kolbego
w niemieckim obozie Auschwitz. Przywolala liczne $wiadectwa i relacje
odnoszace si¢ do konkretnych przezy¢ obozowych. O. Jan Maria Sze-
wek OFMConv rozmawial z Joanng Wozniak, krewng o. Maksymiliana,
mieszkanka Zdunskiej-Woli. Dr Maria Martyniak z MCEAH przedsta-
wila na zakonczenie wyklad: ,Cela nr 18 w podziemiach Bloku Smierci”.
Naukowiec przypomniala tez wszystkie papieskie wizyty w ,,celi $mier-
ci’, gdy miejsce kazni odwiedzali kolejno: Jan Pawel II, Benedykt XVI
i Franciszek.

Tekst i foto: diecezja.bielsko.pl

60 LAT BIBLIOTEKI PUBLICZNE] W TERESINIE

Wszystko zaczelo si¢ w Szymanowie

»Dekret o bibliotekach i opiece nad zbiorami bibliotecznymi” z dnia
17.04.1946 roku nakfadal na panstwo obowiazek zaktadania i utrzyma-
nia bibliotek. Ze wzgledu na trudno$ci ekonomiczne postanowiono
w pierwszej kolejnoéci powotaé placowki powiatowe, ktorych zadaniem
byta organizacja sieci bibliotek na terenie powiatu. Na mocy owego de-
kretu powstawaly takze biblioteki gminne. I tak w 1948 roku utworzo-
no Gminng Biblioteke Publiczng w Szymanowie, ktéra swym zasiegiem
dziatania obejmowata réwniez Teresin. Pierwszy wpis w ksiedze inwen-
tarzowej dokonano 20.12.1948 roku i wpisano wéwczas 500 woluminéw.

Pierwsze zbiory z zasobow bibliotek w Sochaczewie

Po reformie administracyjnej w kraju w 1955 roku powolano do
dzialania Gromadzkg Biblioteke Publiczng. Nowoutworzona biblioteka
swoja siedzibe miala w barakach POM-u. Pierwsze ksiazki przekazata
w darach Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna z Sochaczewa
w liczbie 337 woluminéw. Wpisano je do ksiegi inwentarzowej w 1961
roku. Na koniec tego roku biblioteka liczyta 541 woluminéw.

Od sali konferencyjnej przez barak bez toalety po GOSiR

Siedziba Biblioteki zmieniata si¢ jeszcze kilka razy. Po wybudowaniu
nowego budynku GRN przy ulicy Zielonej (do chwili obecnej siedziba
wladz gminy) biblioteke przeniesiono do sali konferencyjnej. Ksigz-
ki miescity si¢ w trzech regatach i dwdch szafach. Biblioteka czynna
byta w poniedzialek, srod¢ i czwartek w godzinach popotudniowych.
W 1977 roku biblioteka zostala przeniesiona do baraku przy ulicy Ryn-
kowej (budynek sptonat, a w chwili obecnej budowany jest w tym miej-
scu budynek mieszkalny). W 1978 roku biblioteka zostalta przeniesiona
do drewnianego budynku za torami w Paprotni (obecnie cukiernia).
Biblioteka zajmowala dwa pomieszczenia ogrzewane piecem weglo-
wym, bez wody i wezla sanitarnego. W 1988 roku znowu
przeniesiono biblioteke, tym razem do budynku na stadionie
(obecnie siedziba Teresinskiego O$rodka Kultury).

Ustawa o samorzadzie terytorialnym z 1990 roku spo-
wodowala szereg zmian w dziatalnosci biblioteki. Nie tylko
tej gminnej, ale takze na szczeblach powiatu i wojewodztwa.
W 1991 roku biblioteka otrzymata nowy lokal w budynku
przedszkola przy Al. XX lecia 7. Rada Gminy uchwalg z dnia
30.12.1993 roku zatwierdzila statut Biblioteki, gdzie zapisano,

ze biblioteka prowadzi gospodarke finansowa na zasadach ustalonych
dla zaktadéw budzetowych, a dotychczasowy kierownik staje si¢ dyrek-
torem biblioteki.

W styczniu 2008 roku nastapilo kolejne przeniesienie biblioteki.
Tym razem do wyremontowanych pomieszczen znajdujacych si¢ na te-
renie GOSIR-u. Do chwili obecnej biblioteka znajduje si¢ wtasnie pod
tym adresem.

Tak jest obecnie

Mamy do zaoferowania naszym czytelnikom pokazny ksiegozbior,
biblioteke audiobookéw. Prowadzimy bazg¢ regionaliéw - wycinki z ga-
zet, ktore dotycza naszej gminy poczawszy od 1991 roku. W bibliotece
mozna skorzystac z bezplatnego Internetu, komputera czy wydrukowa¢
dokumenty.

Zapraszamy do polubienia naszej strony na Facebooku - Biblioteka
Teresin. Mozna tam znalez¢ informacje dotyczace funkcjonowania bi-
blioteki oraz $ledzi¢ nasze dziatania kulturalne.

Na stronie www.gbpteresin.org.pl znajduje si¢ katalog on-line, za
pomoca ktérego mozna wyszuka¢ interesujaca ksiazke. Baza zawiera
100 % naszego ksiggozbioru. W chwili obecnej na terenie gminy Teresin
dziatajg trzy placowki biblioteczne. Posiadajac karte biblioteczna, nasi
czytelnicy moga korzysta¢ ze wszystkich placowek bez dodatkowych
formalnosci.

Z okazji 60-lecia istnienia Biblioteki wydalismy biuletyn ,,Pamigtnik
Czytelnika”. Zawiera on 60 tytulow ksigzek, ktore kazdy powinien prze-
czytaé. Umieszczone sq one alfabetycznie. Zycze milej zabawy i zapra-
szam do Biblioteki po lekture.

Aleksandra Starus
Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Teresinie



Drodzy Seniorzy,

Po ,,zimnej wiosnie” nareszcie zrobilo sig cieplo. Teraz lato w calym swoim rozkwicie zaprasza nas
do wyjscia z domu. Pandemia wedlug danych z Ministerstwa Zdrowia tez nam odpuszcza. Zdecydo-
wana czg$¢ z nas juz zostala zaszczepiona. To dobry moment na powrdt do dziatah sprzed pande-

mii. 9 czerwca odbylo sig pierwsze od niemal roku spotkanie
senioréw. W spotkaniu wziglto udziat okoto 80 oséb. To byto
bardzo mile zaskoczenie, ze tak duzo z nas chcialo sig spo-
tkaé. Dzialania rozpoczynamy tradycyjng juz ,Nocg Seniora’.
Kilka osob spedzi poczgtek lipca u pana Pawta w Ostrowie
nad morzem, bedzie takze zalegly wyjazd do teatru. Po raz
kolejny juz Klub Seniora Radosna Jesieti wzigl udziat w kon-
kursie grantowym ,,Dziataj Lokalnie 2021”. Projekt Kulinarne
pasje - podaj dalej zostal oceniony pozytywnie i otrzymalismy
grant w wysokosci 2100,00 zt na jego realizacje. Na spotka-
niu dwéch naszych kolegow (na zdjeciu) przygotowalo pocze-
stunek, bedgcy zwiastunem tego, co ma si¢ dzial przy reali-
zacji projektu. Wracajq spotkania z muzykq i mam nadzieje,
ze wszystkie zaplanowane dzialania si¢ wydarzq.
Kochani. Cudownie bylo Was spotka¢ po tak dlugiej przerwie.
Pozdrawiamy Was wszystkich serdecznie.
Bozena Dentko

NA RAZIE CIESZMY SIE
Z TEGO, CO MAMY

Witam wszystkich Senioréw i Sympatykéow
Ostatnio nie spotykamy si¢, gdyz ogdlnie wzrosta zachorowalnos¢
na Covid, takze w Teresinie. Przez nasz klub réwniez przetoczyla si¢
fala zachorowan. Wybrali$my si¢ na wiosng, po ,odmrozeniu” hoteli
na wypoczynek, ale w trakcie okazalo sig¢, ze hotele znowu zostaja za-
mknigte i grupa, ktora wyjechala, wrécita po paru dniach. Na domiar
zlego okazalo sig, ze wszyscy po kolei zaczeli chorowaé na koronawirusa.
Pisze to po to, bo plotki i tak przetoczyly sie olbrzymie, a jednocze-
$nie abyscie nie lekcewazyli tej choroby. To nie jest zwy-
kle przezigbienie. Po przechorowaniu nawet w fagodnej
formie, wystepuja duze powiktania. Lekarze niestety tez
nie wiedzg, jak bedzie przebiega¢ choroba, gdyz sa to dla
wszystkich nowe do$wiadczenia. Powiktania s olbrzymie,
tak naprawde po wyjéciu ze szpitala przystuguje wszedzie
dalsze leczenie na ,.cito’, ale rzeczywisto$¢ skrzeczy. Na re-
habilitacje czy do pulmonologa czeka sie przecietnie 2-3
miesiace, gdyz tyle ludzi choruje.
Ta choroba rujnuje wszystko, pluca, serce. Ludzie, kto-
rzy chorowali bardzo cig¢zko, bardzo dtugo dochodza do
pelnej sprawnosci. Uktad odpornosciowy do réwnowagi
nigdy juz nie dojdzie. Jest to cos, czego do tej pory nie byto.
Beztrosko podchodzimy do kwarantanny, nawet jesli po-
winni$my siedzie¢ w domu, nie zawsze si¢ do tego stosuje-
my. Dlatego jest tak wysoka $miertelno$¢, ale c6z, dopdki
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nie dotknie ona nas bezposrednio, to uwazamy, ze nie ma ,,problemu”.
Pomyslcie niekiedy o innych, nie narazajcie siebie i swoich bliskich.
Jak duza jest $miertelno$¢ wida¢ dopiero w szpitalu, z ,pozycji” cho-
rego. W tej chwili juz luzowane sg obostrzenia, bedzie jak w ubiegtym
roku, minie lato, a na jesieni zacznie si¢ nowa fala. Musimy zacza¢ si¢
przyzwyczaja¢ do obecnej rzeczywisto$ci, wypracowaé nowe systemy
funkcjonowania. Na razie cieszmy sie z tego, co mamy.

Szymka

Foto: Solarisys/Shutterstock




ARTYSTYCZNE PASJE
KATARZYNY BORKOWSKIE]

Czas pandemii, szczegdlnie dla senioréw, to okres samotno$ci, apatii, smutku,
braku kontaktu ze znajomymi. Ogélnie powiemy cigzkie zycie, ale wcale tak nie
musialo by¢! Katarzyna Borkowska wykorzystata pandemig na realizacje swoich
pasji artystycznych. Przed-
stawiamy kilka prac naszej
kolezanki.

MOJA PASJA - FOTOGRAFOWANIE

Robienie zdje¢ polubitam juz w dziecinstwie, ale nigdy nie miatam
dobrego sprzetu. Najpierw uzywatam bardzo prostego aparatu Druh,
ktory z reszta mial usterke i w rogu kazdego zdjecia pojawiala sie plama.
Co fotografuje? Bardzo lubie przyrode: piekne krajobrazy, zjawiska na
niebie, zwierzeta, kwiaty... Od prawie 11 lat wdziecznym obiektem zdje¢
sa moje wnuki, ale to temat na calg ksigzke.

Zeby zrobi¢ dobre zdjecie, potrzebny jest odpowiedni aparat,
cierpliwo$¢, spostrzegawczos¢ i szczedcie, aby znalezé sie w odpowied-
nim miejscu, w odpowiednim momencie. Kazda sytuacja jest wyjatko-
wa i niepowtarzalna. Najwiecej obrazéw zostalo w mojej pamieci, bo nie
zdazytam ich sfotografowa¢, ale nadal ,,pstrykam” i nie trace nadziei na
te najlepsze zdjecia.

Jadwiga Kierzkowska

ProsTO Z GMINY




SEZON NA TRUSKAWKI

Truskawki nalezg do naszych ulubionych owocéw. Czerwiec to sezon
na truskawki, dlatego tez prawie codziennie goszcza na naszych stolach.
Wielbiciele truskawek potrafig zrobi¢ z nich rézne smakotyki, desery, konfi-
tury, kompoty, ale tez ciasta z truskawkami.

Dzisiaj polecamy tort §mietanowy z truskawkami. Przepis sprawdzila
w swojej kuchni nasza kolezanka Teresa Goszcz, jest pyszny.

Tort $mietanowy z truskawkami

Biszkopt:

5 jaj

1/2 szklanki cukru,

2/3 szklanki maki ziemniaczanej,

1/3 szklanki maki tortowej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzka octu

Biatka oddzielamy od zottek, do zottek dodajemy proszek do piecze-
nia i ocet. Calo§¢ mieszamy. Bialka ubijamy na sztywno, dodajac cukier.
Do ubitych biatek dodajemy zo6ttka z proszkiem do pieczenia i octem, de-

likatnie mieszamy. Nastepnie dodajemy
obydwa rodzaje maki i delikatnie mieszamy.
Przygotowane ciasto wykladamy do tortow-
nicy (o $rednicy 25 cm). Pieczemy w tempe-
raturze 180 stopni przez okolo25 minut.

Masa:

500 g serka mascarpone

500 ml $mietany kremoéwki 36%

2 tyzki cukru pudru

1 tyzeczka cukru wanilinowego

fix dla stabilizacji

Weszystkie sktadniki miksujemy, nastepnie dodajemy pokrojone drobno
truskawki, zostawiajac cze$¢ do dekoracji. Biszkopt dzielimy na trzy blaty
i nasgczamy. Na kazdy z nich mozna polozy¢ cienka warstwe konfitury,
na nig za$ wczeéniej przygotowang mase. Dekorujemy.

Smacznego!

POKRZYWA NIE TYLKO W MAJU

Pokrzywa od wiekow towarzyszy czlowiekowi, rosnac w otoczeniu
siedlisk, pol, laséw czy lak. W Polsce zaliczana do ruderalnych chwa-
stow. Przez lata uzywana jako pasza dla zwierzat domowych. Dla lu-
dzi byla bezcennym elementem diety na przednéwku. Niewatpliwie
zapomniana ze wzgledu na skojarzenia z okresem glodu i niedostatku.
Wyparta réwniez przez réznorodne rosliny uprawne.

Wraz z rozwojem nauki i badan nad roslinami stosowanymi w trady-
cyjnej dawnej kuchni oraz wykorzystywanymi w lecznictwie ludowym
dowiedziono, ze pokrzywa jest jedna z najcenniejszych roslin. Bogaty
sktad chemiczny zwigzkéw biologicznie czynnych stwierdzono zaréw-
no w lisciach, korzeniach jak réwniez w nasionach.

Liscie zawierajg witaminy C, B i K oraz zwiazki zelaza, potasu i wap-
nia a takze rozpuszczalng krzemionke. Zaleca si¢ zbieranie lisci przed
kwitnieniem rosliny. Napary ze $wiezych lisci pobudzajg trawienie,
reguluja przemiang materii oraz zwigkszaja wydzielanie moczu. Wyko-
rzystywane sa takze do wspomagania leczenia we wczesnych stadiach
cukrzycy. Lidcie $wietnie nadajg si¢ do suszenia w domowych warun-
kach. Wysuszone nalezy szczelnie zamkna¢ w stoiku i przechowywaé
w ciemnym chtodnym i suchym miejscu. Aby mie¢ dostep do mlodych
lisci przez cale lato, nalezy kwitnaca rosline $cia¢ (Scigte todygi mozna

NUMER 6/2021

zala¢ deszczowka i uzyskac ekologiczny srodek do nawozenia i opryski-
wania roslin w przydomowym ogrodzie). W niedlugim czasie po $cie-
ciu doczekamy si¢ pieknego, mtodego ziela, ktore jest nie mniej cenne,
jak to majowe.

Klacze z korzeniami stosowane jest w tagodzeniu objawéw tagodne-
go przerostu gruczolu krokowego (prostaty, stercza). Przerost prostaty
to gtéwnie choroba mezczyzn powyzej 50. roku zycia. Wynika to z faktu,
ze z wiekiem organizm mezczyzny zmniejsza produkcje meskich hor-
monow plciowych, co moze powodowa¢ stopniowy rozrost gruczotu.

Klacze z korzeniami pozyskuje si¢ z roslin 2-3 letnich w okresie spo-
czynku roéliny (pdzna jesienia albo bardzo wczesna wiosna). Surowiec
ten nalezy oczysci¢ i wysuszy¢ w temperaturze 40-50 stopni. Wysuszo-
ny powinien by¢ pozbawiony zapachu oraz mie¢ lekki swoisty smak.
Korzenie najlepiej nadaja si¢ do sporzadzania odwaréw. Rozdrobniony
surowiec nalezy zala¢ zimng woda i doprowadzi¢ do wrzenia. Nastepnie
odstawi¢ z ognia i pozostawi¢ pod przykryciem na okoto 20 minut.

Warto zatem mie¢ w swoim otoczeniu pokrzywowy zakatek, jak
réwniez zaprzyjazniony sklep zielarski pachnacy dobrej jakosci ekolo-
gicznymi ziolami. Zatem pijmy pokrzywe na zdrowie i chronmy ja od
opryskiwania §rodkami chemicznymi.




JAK RADZIC SOBIE Z LEKIEM PRZED
NIEZNANA DOTAD CHOROBA?

Czas pandemii jest
wyjatkowo trudny dla
seniorow ze wzgledu
na zwigkszone ryzyko
zachorowania i poten-
cjalnie ciezki przebieg
choroby. Ta ewentualnos¢
wywoluje niepokéj i ma
swoje konsekwencje dla
zdrowia  psychicznego
i emocjonalnego.

10 sposobow, jak ra-
dzi¢ sobie z lekiem przed
koronawirusem

Zauwaz swoj lek

Nasze uczucia poja-
wiaja si¢ w jakim$ celu.
Jednak nie zawsze chce-
my ich  doswiadcza¢,
bronimy si¢ ucieczka,
zaprzeczamy im, odcina-
my od siebie. Dopoki je ignorujemy, beda jak
nieproszeni goscie w naszym wnetrzu, ktérzy
robig co chca i zaskakuja nas w nieoczekiwa-
nych sytuacjach. Dlatego nie zaprzeczaj, ze si¢
boisz, ale tez nie staraj si¢ w ten sposob pocie-
sza¢ innych. Dopiero gdy zauwazysz, ze cos si¢
z Toba dzieje i pozwolisz sobie na ,banie si¢’,
to paradoksalnie poczujesz si¢ lepiej. Juz samo
nazwanie nieprzyjemnej emocji sprawia, ze jej
natezenie zmniejsza si¢ o polowe! Z tego po-
wodu jak najczesciej pozostawaj otwartym na
to co czujesz, pomimo przestrachu. Doswiad-
czajac leku, stajesz sie odwaznym!

Porozmawiaj ze swoim lekiem

Gdy juz dostrzezesz, ze si¢ boisz, zadaj
sobie pytanie, co konkretnie Ci¢ tak przera-
za. Nazwij to. Mozesz zrobi¢ swoja liste pelna
strachu i porozmawiac¢ o niej z kim$§ bliskim.
Gdy strach jest tylko ,,nasz’, sprawia, ze si¢ na-
sila i nas wyizolowuje. Jednak w trakcie roz-
mowy z innymi moze okazac si¢, Ze oni tez si¢
boja - wéwczas mozemy poczu¢ prawdziwa
ulge i blisko$¢. Sprobuj réwniez wyobrazi¢ so-
bie ze wszystkimi szczegdétami, co najgorszego
moze si¢ wydarzy¢. Dzigki temu po pewnej
chwili zobaczysz, ze ten scenariusz to tylko
jedna z mozliwodci, zaczniesz zauwazaé swoj
ograniczony wplyw na bieg wydarzen i prze-
stajesz tak bardzo broni¢ si¢ przed tym, czego
tak bardzo si¢ obawiasz. L¢k ukonkretniony
sprawia, ze boisz si¢ mnie;j.

Wr6¢ do realnosci

Sprawdz na ile Twdj lek jest zwigzany
z faktami, a nie ile z niklym prawdopodobien-
stwem. Dlatego czytaj tylko sprawdzone i rze-
telne Zrédta informacji. Dr Google moze w tej
sytuacji bardziej zaszkodzi¢ niz pomdc.

Odnajdz swoéj wpltyw

Zamartwianie si¢ i rozwazanie katastro-
ficznych scenariuszy nikomu nie stuzy, a tylko
wzmaga poczucie bezradnoéci. Dlatego zajmij

sie tym, na co rzeczywiscie masz wplyw, czyli
soba i najblizszym otoczeniem. Antidotum na
strach jest troska o siebie i innych. Gdy pozo-
stajesz w domu, stosujesz si¢ do procedur, to
robisz wszystko co w Twojej mocy, by ochro-
ni¢ siebie i innych przed zagrozeniem. Mozesz
zrobi¢ tylko tyle i az tyle. Masz tez wpltyw, by
realnie wspiera¢ innych w tej sytuacji: za-
dzwon do dziadkéw, zréb sasiadce zakupy lub
wez udzial w jednej z pomocowych akgji.

W strong ciala

Gdy chroniczne napiecie kumuluje si¢
w naszym ciele, zaczyna doskwiera¢ nam bol,
czujemy si¢ zmeczeni, czg$ciej chorujemy.
Z tego powodu wszelka aktywno$¢ fizyczna
jest doskonatym pomyslem. Zrzu¢ swoje na-
piecie w tancu czy wygtupach z dzie¢mi, wy-
$piewaj glosno swoj lek. Wiele oséb doswiad-
cza lgku w okolicy brzucha, dlatego mozesz
na nim polozy¢ cieply termofor i po chwili
poczué blogostan. Popro§ kogo$ bliskiego
o masaz, wez ciepla kapiel. Zréb sobie sesj¢
glebokiego, §wiadomego oddychania. Pamig-
taj, zeby wydech byl dluzszy od wdechu - to
zapewni rozluznienie. Znajdz w Internecie
treningi relaksacji lub uwaznosci i zacznij re-
gularnie praktykowac.

Wycisz umyst

Niespokojne mysli napedzaja spirale leku.
Na szczg$cie mozemy wybieraé to czym zaj-
muje si¢ nasz umysl. Gdy zacznie Ci¢ pochla-
nia¢ jaka$ szczegélnie przykra myél, zatrzymaj
ja i powiedz jej ,STOP”. Unikaj tez czarno-
-bialego myslenia, sprawdzajac wszystkie inne
mozliwoéci i odkrywajac tym samym inne
barwy w swojej rzeczywistosci. Jak najczeéciej
zadawaj sobie pytanie: ,,A moze jest inaczej
niz teraz mysle?” i sprobuj znalez¢ na nie od-
powiedz. Gdy jest Ci bardzo trudno, przestaé
zamartwiac sie — ogranicz je w czasie, na przy-
kiad wyznaczajac stala pore na martwienie sig.

Zweryfikuj swoje nawyki

Czesto problemem nie s3
same emocje, ale to, co z nimi
robimy. Niektére zachowania
moga nam szczegélnie szko-
dzi¢: alkohol, cho¢ przynosi
chwilowe rozluznienie - jest
depresantem; kawa - moze
potegowa¢ stany lekowe. Za-
jadanie emocji takze nie jest
najlepszym pomysltem. Zajmij
swoje rece i umyst czyms, co
jest bardziej konstruktywne:
wro¢ do swojej pasji, przeczy-
taj ksiazke, ugotuj pozywny
posilek, posprzataj. To pozwo-
li Ci skierowa¢ my$li na inne
tory. Nadmiar czasu i wolna
przestrzen wzmagaja niepokoj,
dlatego nadaj swojemu dniu
strukture, zaplanuj, czym kon-
kretnie chcesz si¢ zajmowac.

Badz blisko innych...

Jednym 2z najlepszych regulatoréw na-
szych uczuc jest obecno$¢ innych ludzi w na-
szym zyciu. Dlatego dzwon do bliskich, badz
w kontakcie i rozmawiaj... niekoniecznie
o najnowszych doniesieniach, ale o tym, jak
przezywasz to, co si¢ dzieje i ze si¢ martwisz
o dzieci, rodzicow. Moze to dobra okazja, by
uslyszeli jak bardzo sa dla Ciebie wazni? W
sytuacji zagrozenia koronawirusem mozemy
czu¢ sie blizej rodziny ludzkiej — wszak taczy
nas teraz wspdlne doswiadczenie. To dobry
moment, zeby zauwazy¢ i podzigkowal za
prace listonoszowi czy pani z warzywniaka,
a takze uczy¢ si¢ zaufania i powierzania in-
nym: lekarzom i naukowcom.

Zadbaj o swojego ducha

Biblia na kazdym kroku przypomina nam
o zaufaniu i niemartwieniu si¢. W Psalmie
27 mozemy przeczytaé: ,Pan moim $wiatlem
i wybawca, kogo mialbym sie lekac¢? Pan moje
zycie ostania swq tarcza, przed kim miatbym
uciekac z trwoga?” Pielegnuj w sobie postawe
ufnego powierzenia si¢ Bogu i wdzigcznosci,
bo ,doskonala mito§¢ usuwa lek” (1 J 4, 18).
Moze to idealny czas na wspdolng modlitwe,
wyciszenie, kontemplacje czy rekolekcje?

Odnajdz swoj sens

Mozemy zdecydowal, jak chcemy prze-
zywa¢ aktualny czas i nada¢ sens temu co si¢
dzieje. Wszyscy mamy teraz szanse nauczy¢
sie odpuszczaé, zaakceptowac to, ze kontrola
jest czesto iluzoryczna, a §mier¢ nieustannie
zwigzana z zyciem. Moze to czas na przyjrze-
nie sie temu, co naprawde wazne? Moze to za-
trzymanie stuzy zweryfikowaniu priorytetéw
i codziennego tempa? A jaka lekcje niesie dla
Ciebie ten czas?

Aneta Ciesla, psycholog, terapeuta
Zrédlo: deon.pl
Foto: Bellona



MUSICALOWO W TERESINIE

W niedziele 27 czerwca 2021 roku w Osrodku Szkoleniowo - Ho-
telowym ,,Lesne Zacisze” w Teresinie rozpoczely sie XXVII Warsztaty
Artystyczne Teatru Studio Buffo w Warszawie. Tegoroczne warszta-
ty odbywaja si¢ w Teresinie po raz pierwszy. Opieke artystyczng nad
nimi sprawuja Janusz Jozefowicz - pomystodawca warsztatow i Ja-
nusz Stoklosa.

Program ksztalcenia nie zmienia sie od lat. Sa to zajecia wokalne,
taneczne, aktorskie oraz akrobatyka. Uczestnicy tych zaje¢ moga po-
zna¢ techniki i umiejetnosci, ktore przydaja sie w teatrze muzycznym.
W czasie pobytu na warsztatach uczestnicy pracowa¢ beda nad réznymi
technikami tafica, od musicalowego poprzez taniec wspdlczesny, hip-
-hop i improwizacj¢ ruchowa. Doskonalenie wokalne to zastosowanie
¢wiczen rozwijajacych aparat glosowy (wprawki, ¢wiczenia wzmac-
niajace prace przepony, ¢wiczenia poprawiajace skale glosu itp.) oraz
wybor repertuaru i praca nad piosenka zbiorowa (przygotowanie
piosenki na glosy) oraz nad piosenkami solowymi. Zajecia aktorskie
obejmuja przygotowanie zestawu wprawek stownych poprawiajacych
dykcje, praca nad tekstem i etiudami aktorskimi — bedacymi czescia
pokazu podsumowujacego, wybér materialu na pokaz i indywidualna
praca tworcza — wyzwalanie inwencji — projekt autorski. Akrobatyka
to zajecia uzupelniajace, do potrzeb tanca. Zakresla zapoznanie sie z
poziomem i mozliwosciami 0s6b z poszczegdlnych grup, ksztattowanie
gibkosci, skocznosci, koordynacji i sity z zastosowaniem autorskiego ze-
stawu ¢wiczen. Duzy nacisk prowadzace ktada na usprawnienie ogdlne
w polaczeniu z rekreacja.

- Zdobylismy doswiadczenie podczas pracy z mlodymi uzdolnionymi
ludzmi przy realizacji musicalu METRO. Uksztaltowata si¢ przy tym ka-
dra wspaniatych pedagogéw. Trzeba bylo to wykorzystac. I tak powstat po-
myst utworzenia Studia Artystycznego — wspomina w jednym z wywia-
déw Janusz Jozefowicz. Kadrg warsztatow w Teresinie kierowaé bedzie
Danusia Fidusiewicz, zwigzana z projektem od 27 lat. Zajecia wokalne
poprowadza: Mariola Napieralska, Ewelina Kordy i Aleksandra Gra-
necka. Tanca ucza: Beata Urbanska i Piotr Tolak. Spotkania z teatrem:
Adam Fidusiewicz i Marcin Chochlew. Akrobatyke: Beata ,Wisienka”

Gonciarz i Anna Badurka. Opieka medyczna to pani Jarostawa No-
wakowska. Naglo$nieniem pokazu zajmie si¢ inzynier dzwigku Jakub
Nowakowski. O$wietlenie pokazu przygotuje Stawomir Zwierzynski.
Administracja, dokumentacja, ksiggowos¢ i techniczne zabezpieczenie
warsztatow i pokazu to: Sabina Tyburek, Sylwia Ogonowska, Kasia
Nowatkiewicz i Wojciech Andrasz.

- Wymyslitem z Januszem Stoklosq letnie warsztaty artystyczne i tak
to trwa do dzisiaj. Majg one charakter otwarty na kazdego mlodego czlo-
wieka z kraju i zagranicy. Czesto wpadamy do naszej szkoly i na warsz-
taty razem z Januszem Stoklosq i obserwujemy dzieciaki i mlodziez, czy
w przysztosci te najbardziej utalentowane, majg szanse znalezé sie w
zespole naszego teatru. Staramy sie¢ im stworzy¢ mozliwos¢é wystepow w
projektach artystycznych teatru BUFFO. Tak na przyklad bylo i jest w
przypadku musicali ,,Metro”, ,,Romeo i Julia” czy ,,Piotrus Pan”. Wazne
tez jest dla nich, Ze majg bezposredni kontakt z naszym teatrem, a my
mamy bezposredni kontakt z nimi - mowi Janusz Jézefowicz.

Podsumowaniem warsztatow bedzie otwarty dla publicznosci pokaz
artystyczny w wykonaniu wszystkich uczestnikoéw na scenie Teatru Stu-
dio Buffo, w sobote 10.07.2021 roku o godz. 13 w Warszawie.

Eugeniusz J. Lisowiec
Foto: archiwum Studia Artystycznego
Teatru Studio Buffo

TEREFERETV - AKCJA DZIECI DZIECIOM SLA ZYCZENIA

Trzeci odcinek TereFereTV poswiecony zostal Dniu Dziecka. Teresinski Osrodek Kultury zrealizowal internetowy projekt, tym razem dedy-
kowany najmlodszym mieszkanicom gminy. COVID-19 nie stanal na przeszkodzie wyobrazni i kreatywno$ci tworcom programu, ktérzy po raz

kolejny przeniesli dzieci do krainy pelnej rozrywki i radosci.

Centralnym ogniwem odcinka byta zabawa ,,Dzieci dzieciom $la Zyczenia’, ktora stala si¢ niepowtarzalng okazja do zlozenia zyczen z okazji
Dnia Dziecka swoim kolezankom i kolegom. Nagrane telefonem komérkowym ciekawe, pomystowe i nieszablonowe zyczenia pokazaly szczere

i niektamane dziecigce spojrzenie na $wiat,
otwarte na najwyzsze wartosci. Zyczenia te
ucza nas dorostych, co tak naprawde jest
istotne, co jest sednem rzeczy.

W programie nie zabraklo takze wspo-
mnien doroslych z okresu ich dziecinstwa
oraz pytan o to, czy doro$li wiedzg, czym
dzi§ interesujg si¢ dzieci. Przypomniano
réwniez najwazniejsze prawa dzieci.

Zachecamy do obejrzenia kolejnego
odcinka TereFereTV. Program ten ogla-
da si¢ z czysta przyjemnoscia, nie tylko
pod wzgledem tresci, ale rowniez estetyki
i techniki realizacyjnej.

Redakcja




DZIEN DZIECKA W PAWLOWICACH

Pigkna pogoda i sporo ciekawych atrakcji — tak w skrocie moz-
na opisaé pierwszy Dzien Dziecka, jaki odbyl sie¢ w Pawlowicach.
W niedzielg, 6 czerwca, na dawnym boisku sportowym, zgromadzily
si¢ cale rodziny, aby wspolnie sie bawic.

Organizatorzy przygotowali m.in. integracyjne gry i zabawy, ogni-
sko z kietbaskami, zajecia plastyczne, przejazdzki bryczka, poczestu-
nek, pokazy strazackie OSP Paprotnia i spotkanie z Policja z Teresina.
Impreza byta wyjatkowo udana, dlatego juz za rok planowana jest ko-
lejna edycja. Dzien Dziecka przygotowali: Soltys Mariusz Wactawek,
Rada Sotecka, Kolo Gospodyn Wiejskich w Pawlowicach oraz wiele
0s6b dobrej woli, ktére chetnie wlaczyly si¢ w te inicjatywe.

Anna Joriczyk

DZIEN DZIECKA W SZKOLE
PODSTAWOWE] W PAPROTNI

Swieto najmlodszych to czas radosci i zabawy. Na ten dzief
czekaja wszystkie dzieci.

1 czerwca nie mégl zosta¢ zapomniany w Szkole Podstawowej
w Paprotni. Nauczyciele i wychowawcy zorganizowali ten
dzien z dbaloscig o kazdy szczegol.

Zostaly przygotowane zabawy na $§wiezym powietrzu, rdzne-
go rodzaju gry sprawnoséciowe, banki mydlane i rozgrywki spor-
towe. Klasy ,,0” wybraly si¢ na piknik do OSP w Paprotni. Dzieci
mialy okazje odpoczaé od szkolnych obowiazkéw oraz spedzi¢
czas, integrujac si¢ z kolegami i kolezankami. Nie zapomniano
tez o poczestunku. Kazda z klas przygotowata przekaski, doko-
nata wyboru si¢ na lody lub zaméwita pizz¢. Dzien Dziecka prze-
biegt we wspanialej atmosferze, zachowujac przy tym wszystkie
$rodki bezpieczenstwa. Rada Rodzicow réwniez pamietata o naj-
mlodszych. Kazdy z uczniéw otrzymat w dniu swojego $wieta
stodki upominek.

Dzigkujemy wszystkim osobom, ktdre przyczynily sie do
organizacji Dnia Dziecka.

Magdalena Krupiriska
nauczycielka Szkoly Podstawowej
im. Jana Pawla IT w Paprotni

GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM

Sroda, 7 lipca 2021 roku o godzinie 9.30
rozmowa z Pelnomocnikiem Wéjta Gminy Tere-
sin ds. Oswiaty Bogustawem Bezlem

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM

Pigtek, 9 lipca 2021 roku o godzinie 13.10
rozmowa z Pelnomocnikiem Wdjta Gminy Teresin
ds. Oswiaty Bogustawem Bezlem
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SUKCES ORGANIZACY]JNY I SPORTOWY.
MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW W ZAPASACH
W STYLU WOLNYM TERESIN'2021

Stu piecdziesieciu siedmiu zawodnikow z piecdziesieciu siedmiu
klubow z Polski wzieto udzial w Mistrzostwach Polski Juniordow za-
pasach w stylu wolnym. Weekend (28-29.05.) w hali sportowo-wido-
wiskowej Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Teresinie uptynal
pod znakiem zapasniczej rywalizacji na bardzo wysokim poziomie
zar6éwno sportowym, jak i organizacyjnym.

Oprocz reprezentantow LKS Mazowsze na trzech matach Teresi-
na walczyli mlodzi zapasnicy z pigcdziesigciu siedmiu klubow z calej
Polski. Reprezentacja teresinskiego klubu okazata si¢ bezdyskusyjnym
zwycigzca w klasyfikacji zespotowej, walnie przyczyniajac si¢ takze do
zwycigstwa Mazowsza w klasyfikacji wojewddztw. Kadra gospodarzy
uplasowala si¢ na najwyzszym stopniu podium. Taki sukces byl mozli-
wy dzigki $wietnej postawie poszczegdlnych zawodnikéw. Trzech z nich
zdobylo najcenniejsze krazki - Wojciech Wysocki (kat. wag. 70 kg), Pa-
tryk Ciurzynski (kat. wag. 74 kg) i Hubert Wisniewski (kat. wag. 97 kg).

NUMER 6/2021

Gratulacje naleza si¢ takze Fabianowi Niedzwiedzkiemu (kat. wag. 57
kg), ktory zakonczyl swoéj udzial w Mistrzostwach Polski z brazowym
medalem na piersiach. Blisko podium byl Jakub Sieczka (kat. wag. 79
kg), sklasyfikowany ostatecznie na piatej pozycji. Na 6smym miejscu
zakonczyl mistrzostwa Szymon Bonda (kat. wag. 65 kg). Filip Wi-
$niewski (kat. wag. 97 kg.) zostat sklasyfikowany na dziesigtym miejscu.

Organizatorami imprezy byli Polski Zwiazek Zapasniczy, Mazowiec-
ki Okregowy Zwiazek Zapasniczy, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji
w Teresinie oraz LKS Mazowsze Teresin. Partnerem wydarzenia bylo
Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz Polska
Wytwornia Papieréw Warto$ciowych. Rozegrane w Teresinie Mistrzo-
stwa Polski Junioréw w zapasach w stylu wolnym zakonczyly si¢ sukce-
sem organizacyjnym, ale co najwazniejsze sportowym.

- Byly to udane zawody pod wzgledem sportowym oraz organizacyjnym,
co podkreslali sami uczestnicy - mowi inicjator przedsiewzigcia Ryszard
Niedzwiedzki, prezes LKS Mazowsze Teresin, a jednocze$nie wicepre-
zes Polskiego Zwiazku Zapasniczego. - Przez dwa dni w hali Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Teresinie, krolowat sport w dobrym tego
stowa znaczeniu. Pokazalismy, jako klub, ze sta¢ nas wraz partnerami
na staranne przygotowanie zawodow sportowych. Sukces ten byt mozliwy
dzieki znakomitej organizacji calego wydarzenia. Nie bytby on mozliwy,
gdyby nieocenione wsparcie naszych partneréw, sponsorow, dziataczy, sa-
morzgdu gminnego oraz przyjaciot, dla ktérych klub LKS Mazowsze Te-
resin, to cos wigcej niz klub. Bardzo serdecznie dzigkuje sponsorowi sekcji
zapasniczej firmie Greiner Packaging. To byly pierwsze tak duze zawody
zapasnicze w tej kategorii wiekowej od poczgtku pandemii i juz samo ich
przeprowadzenie do kotica mozna nazwac sukcesem. Wszyscy nas chwalg
za organizacje, za to, ze w ogole ktos w pandemii zdecydowat si¢ na to.
Bardzo si¢ z tego powodu cieszg, bo to byly historyczne mistrzostwa Polski
dla naszego klubu - dodaje Ryszard Niedzwiedzki.

Z pelnymi wynikami mozna zapoznac si¢ na sportzona.pl.

Redakcja




PRZED IGRZYSKAMI W TOKIO. ROZMOWA
Z KAMILEM RYBICKIM - REPREZENTANTEM
POLSKI W ZAPASACH W STYLU WOLNYM

Letnie igrzyska olimpijskie w Tokio - na te impreze czeka caly
sportowy $wiat. Stolica Japonii ugosci olimpiade po raz drugi w hi-
storii. Zaplanowana byla pierwotnie na lato 2020 roku, ale zostala
przelozona ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19. Igrzyska w Tokio
rozpoczng si¢ 23 lipca i potrwajg do 8 sierpnia 2021 roku. Na blisko
dwa miesigce przed najwazniejsza sportowa impreza rozmawiamy
z Kamilem Rybickim, zawodnikiem LKS Mazowsze Teresin, ktory
zdobyl kwalifikacje olimpijska dla Polski do Tokio 2021, brazowym
medalista Mistrzostw Europy Junioréw, széstym zawodnikiem Mi-
strzostw Swiata 2019 w Kazachstanie, wielokrotnym Mistrzem Polski
w roznych kategoriach wiekowych.

Prosto z Gminy: Na po-
czatek pytanie o zdrowie, bo
to teraz szczegoOlnie wazne.
Jak czuje si¢ Kamil Rybic-
ki na dwa miesigce przed
najwazniejszym  startem
w karierze?

Kamil Rybicki: Czuje
sig  dobrze, najwazniejsze,
ze unikam powazniejszych
kontuzji, ktore moglyby
mnie na dtuzej wykluczyé
z przygotowan.

PzG: Tokio 2021, a nie
2020. To dla Pana zla sytu-
acja, czy wrecz odwrotnie?
Trener Yusup Abdusalamov jest zdania, ze to Swietny czas na poprawie-
nie bledéw i dopracowanie techniki. Jak przepracowat Pan ten dodatkowy
czas?

KR: Jest to dla mnie bardzo komfortowa sytuacja. Wrécitem do zapa-
sow w 2019 roku po dwuletniej przerwie. Wiele nowych rzeczy nauczytem
sie w tym ,dodatkowym” czasie, poprawitem bledy oraz pracowatem da-
lej nad swoimi mocnymi stronami.

PzG: Pana wystep w Mistrzostwach Europy w Warszawie trener ka-
dry narodowej ocenil dos¢ surowo. Czy juz wyciagneliscie wnioski po
tym starcie? Na co trzeba zwrdci¢ uwage, by w Tokio bylo lepiej?

KR: Start ten nie zakoriczyt sig sukcesem, ale takie jest Zycie i sport. Sg
pozytywne, pelne euforii momenty, sq réwniez gorsze chwile. Uwazam,
ze brakowato mi odpowiedniego przygotowania fizycznego, nad ktérym
obecnie pracuje.

PzG: Jest Pan w trakcie przygotowan olimpijskich. Jak wazne w tych
przygotowaniach sg zgrupowania kadry?

KR: Te zgrupowania sq najwazniejsze. Moje obecne zycie to ciggle wy-
jazdy. Okoto 300 dni w roku spedzam poza domem. Na tych zgrupowa-
niach mam mozliwos¢ pracy z wieloma sparingpartnerami, dzigki czemu
moge sie rozwijaé w wielu plaszczyznach. Osrodki, w ktorych przebywa-
my, zapewniajg nam warunki najlepsze z mozliwych w przygotowaniu sig
do startow w gléwnych imprezach.

PzG: Zycie w ciaglych rozjazdach daje si¢ we znaki?

KR: Nie jest to dla mnie problemem. Uwielbiam sport, odpowiada
mi taki styl zycia. Gdyby bylo inaczej, datbym sobie z tym spokéj. Moge
wrecz powiedzied, ze w domu czuje sie nieswojo, nie wiem, co ze sobg
zrobic i tylko czekam na kolejng dawke obozowego rezimu. Taki styl zycia
wybratem i staram sig cieszy¢ oraz czerpal przyjemnos¢ z kazdej chwili,
ktorg poswiecam uprawianiu sportu.

PzG: Jakie sa plany na najblizsze tygodnie?

KR: Obecnie przebywam na zgrupowaniu w Zakopanem, gdzie
przygotowuje sie do startu w ostatnich kontrolnych dla mnie zawodach
w Warszawie (turniej ran-

kingowy Memoriat Wactawa

Zidtkowskiego - przyp. red.).

Nastepnie wybieram si¢ na

dwutygodniowy oboz w Ma-

chaczkale (Dagestan), a za-

raz po nim bede mial troche

wolnego w domu. Kolejne

zgrupowanie odbedzie  sig

w Szezyrku, skgd bede juz

leciat bezposrednio do Tokio.

PzG: Rozmyéla Pan
o medalu olimpijskim? Czy
to niepotrzebne pompowa-
nie balona?

KR: Najwazniejsze jest
dla mnie, aby dac¢ 100% swo-
ich mozliwosci oraz walczy¢

do kotica z charakterem wojownika. Co si¢ wydarzy, nigdy nie wiadomo.
Trzeba skupi¢ si¢ na chwili obecnej, dawac z siebie wszystko. Bedzie me-
dal - super, nie bedzie - rowniez bedg szczesliwym czlowiekiem. Liczy sig
rozwdj i przebyta droga, reszta jest wisienkg na torcie.

PzG: Nie bedzie klopotu z aklimatyzacja? Wielu ekspertéw zwraca
uwage na wysokie temperatury i duza wilgotnos¢ powietrza w stolicy
Japonii.

KR: Nie przejmuje si¢ takimi rzeczami. Dgze do stanu, w ktérym Za-
den czynnik zewnetrzny nie bedzie mial na mnie wplywu.

PzG: Na co sta¢ Kamila Rybickiego w Tokio?
KR: Na co stac? Zobaczymy. Sam jestem ciekaw.

PzG: Trzymamy zatem kciuki i Zyczymy, aby ciezka praca zaowoco-
wala w odpowiednim czasie i miejscu.

KR: Bardzo dzigkuje. Chciatbym przy okazji podzigkowad wszystkim,
ktorzy mnie wspierajg i trzymajq za mnie kciuki. W szczegdlnosci dzig-
kuje firmom Marina Sniardwy, Atlantic — domki holenderskie oraz firmie
GREINER Packaging Teresin za pomoc, ktérg oferujg mi w przygotowa-
niach do igrzysk. Serdecznie pozdrawiam.

Przypomnijmy, ze walki finalowe w kategorii 74 kg, w ktdrej wyste-
puje Kamil Rybicki, odbeda sie 6 sierpnia. Jego zmagania bedziemy mo-
gli obejrze¢ w bezposrednich transmisjach telewizyjnych. Wierzymy, ze

przyniosa wiele emocji i sportowych wzruszen.

Rozmawiat Tomasz Daczko
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HISTORYCZNY MEDAL. BARTLOMIE] NOWAKOWSKI
BRAZOWYM MEDALISTA MISTRZOSTW EUROPY U-15

W sobote 29 maja, w stolicy Bulgarii Sofii, w Mistrzostwach Eu-
ropy U-15, wy$mienicie zaprezentowal si¢ zawodnik LKS Mazowsze
Teresin Bartlomiej Nowakowski, zdobywajac dla Polski brazowy me-
dal. To wielki sukces tego utalentowanego zawodnika.

Bartlomiej Nowakowski (kat. wag. 62 kg) w pojedynku o brazowy
medal nie dat zad-
nych szans Grekowi
Araamowi Mousto-
poulosowi, skutecz-
nie go punktujac
10:0. Tym samym

nasz reprezentant, poza tym, ze jako jedyny wolniak stanal na podium
bulgarskiego czempionatu, to na stale wpisal si¢ w annaly polskiego za-
pasnictwa. Jest pierwszym w historii polskich zapaséw zdobywca me-
dalu ME w tej grupie wiekowej. To wielki sukces tego utalentowanego
zawodnika.

Droga Bartlomieja do medalu ME:

1/8 FINALU Danill Shafra Izrael (btyskawiczna wygrana Polaka po
30 sek. przez tusz)
1/4 FINALU Erdal Galip Bulgaria (0:6)

REPASAZ Bartosz Tomala Polska (13:3)

Araam Moustopoulos Grecja (10:0)

W imprezie startowala takze
utalentowana Karolina Zien, kto-
ra zakonczyla swoje zmagania po
pierwszej walce, ale walka ta byla
bardzo wyréwnana. Niuanse zade-
cydowaly, ze pojedynek wygrala re-
prezentantka Turcji. Turczynka nie
doszla do finatu, co spowodowato,
iz Karolina odpadta z turnieju.

Cieszgc sie z sukcesu Barttomie-
ja, skltadamy wielkie gratulacje za-
wodnikowi, trenerom klubowym
i trenerom kadry narodowej.

Redakcja
Foto: Cezary Jastreb

KOLARZE Z MAZOWSZA TERESIN ROZPEDZAJA SIE

Zawodniczki i zawodnicy sekcji kolarskiej LKS Mazowsze Tere-
sin startuja i zaczynaja odnosi¢ pierwsze sukcesy, rywalizujac w cy-
klu wyscigow Legia MTB Maraton Lato 2021. 12 czerwca w Lesznie,
podczas IV edycji tych zawodow, nasi zawodnicy zanotowali bardzo
udany start.

Na dystansie Mega (30 km) wéréd pant Open Joanna Szyprowska byta
czwarta, a Milena Oszkiel piata. W gronie panéw Hubert De¢bski zajat
dziewietnaste miejsce. Jeszcze lepiej poszto Mazowszanom na dystan-
sie mini (10 km). Krzysztof Bogucki byl czwarty i do zwyciezcy stracit
zaledwie dziewigtnascie sekund. Jako siodmy na kresce zameldowat

NUMER 6/2021

si¢ Dawid Mankowski. Szymon Gradek byt dziesiaty, a Maciej Skworo-
da dwudziesty piaty. Jedyna reprezentantka Mazowsza w wyscigu kobiet

- Iza Gradek zajeta piate miejsce. W klasyfikacji generalnej zawodniczki
i zawodnicy z Teresina takze zajmuja czotowe lokaty.

Najblizsze zawody w cyklu wyscigéw Legia MTB Maraton Lato
2021 odbeda si¢ 4 lipca na warszawskich Bielanach. Sezon zakonczy si¢
3 pazdziernika wyscigiem na warszawskiej Woli. Liczymy, Ze nasi za-
wodnicy w klasyfikacjach indywidualnych i druzynowej utrzymajg wy-
sokie lokaty i zamkna sezon satysfakcjonujacymi wynikami.

Redakcja
Foto: LKS Mazowsze Teresin (kolarstwo)




,Z MALE] WIOSKI NA OLIMPIADE” CZYLI LEKKOATLETYCZNE
MISTRZOSTWA MAZOWSZA U121 U14 W TERESINIE

Teresinski Stadion im. Stanistawa Wojcika, ktorego gospodarzem jest Dyrektor
Krzysztof Walencik, po raz kolejny goscil najmlodszych adeptow ,krélowej sportu”,
ktérzy 12 czerwca rywalizowali o miano czempiondéw naszego wojewodztwa. Or-
ganizatorami Mistrzostw Mazowsza U12 i U14 w Lekkiej Atletyce, ktére odbyly sie
w ramach projektu ,,Z malej wioski na olimpiad¢” byli Gmina Teresin, GOSiR w Te-
resinie oraz UKS Filipides Teresin. Zawody przeprowadzone zostaly dzigki wsparciu
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, Warszawsko-Mazowieckiego Okrego-
wego Zwiazku Lekkiej Atletyki, Gminy Teresin, Szkotki Roélin Ozdobnych - Pani
Halina Zidétkowska, dyrektora Teresinskiego Osrodka Kultury Mariusza Cie$niew-
skiego oraz Bakoma. Uroczystego otwarcia imprezy dokonali wojt Gminy Teresin
Marek Olechowski, przewodniczacy Rady Gminy Bogdan Linard, wiceprzewodni-
czacy Rady Gminy Lech Kazmierczak oraz radny, a jednocze$nie trener tenisa w UKS
»omecz” Teresin, Hubert Konecki. W uroczysto$ci wreczenia medali wzial réwniez
udzial Marek Jaworski, Zastegpca Wojta. Teresiniskie Mistrzostwa swoja obecnoscia
zaszczycil Robert Korzeniowski, czterokrotny mistrz olimpijski, trzykrotny mistrz
$wiata i dwukrotny mistrz Europy
w chodzie sportowym.

Teresinska lekkoatletyka od kil-
ku sezonéw mocno akcentuje swo-
je miejsce na mapie Polski. A dzieje
sie tak za sprawa trenera Andrze-
ja Andryszczyka, tworzacego od
blisko 14 lat klub Filipides Tere-
sin, ktory przy wsparciu lokalnych
wladz i programowi ,Lekkoatlety-
ka dla kazdego!” z powodzeniem
konkuruje z krajowymi potentata-
mi lekkoatletycznymi.

- Chcemy pokazywaé dzieciom i ich rodzicom - gléwnie ze Srodowisk wiejskich - spo-
soby na aktywne spedzanie wolnego czasu na swiezym powietrzu oraz to, ze sport jest
doskonalg formg aktywnosci i samorealizacji, dobrym sposobem na Zycie — méwi An-
drzej Andryszczyk.

Teresin dysponuje odpowiednim potencjalem ludzkim oraz doskonalym zapleczem
treningowym i umiejetnie zaczyna to wykorzystywa¢ przy organizacji lekkoatletycz-
nych turniejéw dla najmlodszych, co bezposrednio przenosi si¢ na wykuwanie mlo-
dych talentow. Wystarczy powiedzie¢, Ze w imprezie tej swoja kariere sportowa rozpo-
czynaly m.in. mistrzyni i rekordzistka Polski Eliza Galinska oraz wielokrotna mistrzyni
Polski Lena Suchowolak.

Tloczno bylo na biezni, skoczniach i rzutniach. W Mistrzostwach Mazowsza U12
i U14 w réznych lekkoatletycznych konkurencjach biegowych (60 m ppt, 80 m ppt, 60
m, 300 m, 600 m, 1000 m) oraz technicznych (skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie kula,
rzut pileczka palantowa) wystartowato 400 zawodnikéw nie tylko z klubéw z woje-
wodztwa mazowieckiego, ale rowniez kujawsko-pomorskiego i 6dzkiego, co $wiadczy
0 ogromnym zainteresowaniu ta impreza. Teresinskiemu czempionatowi nie brakowato
niczego z atmosfery imprez o tytuly mistrzéw Europy czy §wiata. Nie mniejszy byt tak-
ze poziom sportowych emocji. W wielu przypadkach osiagnat znacznie wyzszy pulap,
o spontaniczno$ci nie wspominajac. Warto zaznaczy¢, ze za frekwencja poszia jakos¢.
Padlo wiele wartosciowych wynikow, ktore w kilku przypadkach okazaly sie najlepszy-
mi tegorocznymi rezultatami w Polsce. Zawody przebiegly sprawnie, a to dzigki per-
fekcyjnej organizacji, do ktorej walnie przyczynili si¢ takze mtodzi sedziowie — wycho-
wankowie UKS Filipides Teresin, czuwajacy nad plynna realizacja programu imprezy.
Organizatorzy zapewnili uczestnikom pigkne trofea sportowe i nagrody rzeczowe, nic
wiec dziwnego, Ze nastoletni lekkoatleci po raz kolejny wyjechali z Teresina bardzo
zadowoleni.

Lekkoatletyczne Mistrzostwa Mazowsza U12 i U14 udowodnily, ze na tym etapie
rywalizacji nie wyniki sg najwazniejsze. W zalozeniu organizatoréw wazniejsza byta
bowiem sama mozliwo$¢ konkurowania z réwiesnikami, zawieranie nowych znajomo-
$ci czy utrwalanie starych. - Wigkszo$¢ startujacych w Teresinie mtodych lekkoatletek
i lekkoatletow nie zostanie zawodowymi sportowcami, niemniej jednak tego, ze sport
nauczy ich wspoélzawodnictwa opartego na solidnych, a przede wszystkim zdrowych
zasadach, nikt i nic im nie odbierze - podsumowuje wydarzenie sekretarz UKS Filipi-
des Teresin Izabela Andryszczyk, dobry duch zawodéw.

Redakcja
Foto: teresin.pl,
UKS Filipides Teresin
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Patronat honorowy

Marszatek
Wojewddztwa
Mazowieckiego

Mazovia

TERESIN

Gozienickie
Centrum

)

Powiat / TRekeseiiTsprts
Grodzisk Maz.

e Wl

n

mazoviateam

GRODZISK GMINA
MAZOWIECKI KOZIENICE BABOSZEWO

UClI
EUROPE
TOUR

MIEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI

DOOKOLA MAZOWSZA

sponsorzy i partnerzy

Kozienice maro
EN idealne na szczescie sp 0, ",
KarGas Rggedl] patronat
medialny

Ce nltt rum Hala
ury Haa
o Mozouiecki m“zowSze. Sportowo-Widowiskowa

serce Polski

14 LIPCA Teresin—Teresin

12.00

Zbidrka zawodnikow
Al. XX-Lecia 32 (przy Stadionie)
Prezentacja ekip

12.20
13.00
16.30
16.45-17.15 Ceremonia nagradzania zwyciezcoéw
17.30-19.00 Wyscigi amatorow

Start ostry etapu - Teresin Al. XX-Lecia
Przyjazd na mete

Zadanie jest realizowane dzieki dofinansowaniu ze srodkéw m. st. Warszawy.

Zadanie zrealizowane przy wsparciu finansowym Samorzadu Wojewo6dztwa Mazowieckiego.
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PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+"

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

o Sklep ABRAKADABRA Robert Krodliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka
Kroliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie,
5% znizki na caly asortyment.

o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki -
ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep KACPER Kamil Kroliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skdrzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
téw objetych promocja.

o Pizzeria PIERROT Renata Olechowska —

ul. Lipowa w Teresinie, znizka 10% oprdcz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych.

o Nadzory i projekty budowlane Jozef
Gorzynski - Elzbietow 15, znizka 10%.

o Ofrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO
Leszek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszka-
lajace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, zniz-
ka 5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
o Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak — ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie, znizka 8% na caly asortyment,

« Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna
Pietruszewska — ul. Perfowa 22 w Paprotni,
znizka 10% na wykonywane ustugi krawieckie.
o Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech — ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 20% znizki na ustugi dentystyczne,

» Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuty

» Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska — ul. Poludniowa 47, Granice, 30%
znizKi na zajecia indywidualne dla dorostych

« Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek — Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska — ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.

« PH.U VIKA Nowak Sylwia - w Elzbietowie
23B, 5% znizki na caly asortyment z wylacze-
niem wyrobow tytoniowych

o Progress Szkotla jezykéw obcych Karolina
Salyga — w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezplatny podrecznik, 45 zt upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna — Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

« EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caty asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprocz wyroboéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
« Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zacisz-
na 1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin,
ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asorty-
ment .

« ,TRAWKA” Konrad Walichnowski -
Teresin, ul. Lipowa 28, 10% znizki na ustugi
pielegnacyjne ogrodu i projekty ogrodéw.

« Ei M Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swit;tokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-
dziat Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-
zentowanie przed instytucjami — Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

o ,STUDIO URODY” SALON KOSME-
TYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska
Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% zniz-
ki na ushugi fryzjerskie (fryzjerstwo dam-
skie, meskie i dziecigce); ustugi kosmetyczne
(peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia
beziglowa, microdermabrazja diamentowa,
kwasy, ultradzwigki, liposukeja, fale radiowe,
regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina,
oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja pa-
znokci :manicure, pedicure, makijaz dzienny,
okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftin-
gujace, przeciwzmarszczkowe, odmladzajace,
oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia,
wyszuplajaco-antycellulitowe.

o SP MEDIA Pawel Wréblewski Granice,
ul. Spokojna 57 , 10% znizki na materialy po-
ligraficzne, banery reklamowe i gadzety rekla-
mowe.

Partnerom programu dzigkujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachg¢camy
przedsigbiorcéw, punkty ustugowe i sklepy
dzialajace na naszym terenie do przystapie-
nia do programu partnerskiego. Z naszej
strony zapewniamy bezplatng promocje na
stronie internetowej oraz w naszym miesiecz-
niku ,,Prosto z Gminy”. Szczegdly pod nr tel.
46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

F.H.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska- Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak- ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprocz wyrobow alkoholowych i tytonio-

wych, kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

»STUDIO URODY” SALON KOSMETYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi
fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukcja, fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem;

stylizacja paznokeci :manicure, pedicure, makijaz dzienny, okolicznosciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe, odmtadzaja-
ce, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.
»IRAWKA” Konrad Walichnowski - ul. Lipowa 28 w Teresinie, 10% znizki na ustugi pielegnacyjne i projekty ogrodéw.
AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiegowe.



