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SEONCE NAD SZKOLA W PAPROTNI

4 maja 2021 roku odbylo si¢ oficjalne otwarcie dobudowanej Szko-
ty Podstawowej im. Jana Pawla IT w Paprotni. Wstege biato-czerwona
przecinali wéjt gminy Teresin Marek Olechowski, dyrektor szkoty Grze-
gorz Fabiszak, przewodniczaca Rady Rodzicéw Joanna Kaczanowska,
proboszcz parafii Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny
w Niepokalanowie o. Mariusz Ksiazek i przedstawiciel uczniéw Franci-
szek Wudarczyk z klasy 1 b.

W swoim krétkim przemodwieniu wojt Marek Olechowski zwrocit
uwage na trafng decyzje¢ dotyczaca rozbudowy szkoly. — Mam nadzieje,
ze nowy obiekt spetni wszelkie oczekiwania dzieci, nauczycieli i rodzicow.
Cieszeg sig bardzo z tej inwestycji, poniewaz dzieci bedg uczyly sig na jedng
zmiang. Nowy obiekt na pewno ucieszy wszystkich, ktorym na sercu lezy
rozwdj edukacji. Po niedawnej reformie oswiaty i likwidacji gimnazjow
nie mozna bylo opozniac tej inwestycji — powiedzial wojt.

Dyrektor szkoly Grzegorz Fabiszak podzigkowal wéjtowi Markowi
Olechowskiemu i radnym gminy Teresin za okazywang pomoc w roz-
budowie naszej szkoly.

— Mozemy poszczycic si¢ wieloma sukcesami w réznych dziedzinach.
Jako nowoczesna placéwka szkolna z powodzeniem realizujemy zaplano-
wane przedsigwziecia i nowatorskie pomysly. Sprzyja nam w tym kame-
ralna i rodzinna atmosfera. Dolozymy wszelkich staran, aby uczniowie
osiggali jak najlepsze wyniki w nauce. Szczegdlng role w procesie ksztat-
cenia kladziemy na wychowanie dzieci i mlodziezy. Wszelkie ciekawe
inspiracje do dzialania czerpiemy z nauczania $wigtego Jana Pawta II
- Patrona szkoly - podkreslil dyrektor szkoty.

Proboszcz parafii Niepokalandw ojciec Mariusz Ksiazek poswiecit
nowy obiekt i w krétkiej modlitwie powierzyt calg spotecznos¢ opiece
Matki Bozej.

Prace zwigzane z rozbudowa szkoly rozpoczely si¢ z chwila wybuchu
pandemii i trwaly niespetna rok. Koszt inwestycji wyniost ponad 1,5
mln zlotych.

Warto zauwazy¢, ze calo$¢ zostala sfinansowana z budzetu gmi-
ny Teresin. Nowe skrzydlo, ktére powstalo, zwigkszylo znacznie po-
wierzchnie szkoly. Kolorowe sale lekcyjne, wyposazone w nowoczesny
sprzet i pomoce dydaktyczne, $wietlica i fazienki tworza nowoczesny
i przestronny obiekt na miar¢ XXI wieku. Do szkoly prowadza Sciezki
wytozone kostka brukowsa oraz nowy wjazd od strony ulicy Sochaczew-
skiej. Nieopodal nowej czeséci zainstalowano przyjazne dla srodowiska

naturalnego panele foto-
woltaiczne. Przy naszej
szkole rozciaga si¢ duzy,
zielony plac oraz nowe
boisko z pickna bieznia
i skocznig. Rozbudowa
szkoty  jest  wynikiem
modelowej  wspolpracy
wszystkich radnych i wojta
Marka Olechowskiego. Tu
nie ma miejsca na kidtnie
i jalowe spory. Nad nasza
szkoly zaswiecito stonce.
To dobry znak na przy-
szlos¢.

Zbigniew Biederka
nauczyciel Szkoly
Podstawowej

im. Jana Pawla 11

w Paprotni

Foto: M.Baranowska,
T. Daczko
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BRAZOWY MEDAL DLA TERESINA
W MISTRZOSTWACH EUROPY!

Eduard Grigoriew zdobyl brazowy medal mistrzostw Europy w za-
pasach w stylu wolnym, ktore odbywaly si¢ w Warszawie dniach 19-25
kwietnia. W pojedynku o miejsce na podium w kategorii wagowej 61
kg pokonal Bulgara Georgi Wangelowa 4:2. W swoim debiucie w pol-
skiej reprezentacji zapasnik LKS Mazowsze Teresin odnidst zyciowy
sukces.

W kwalifikacjach odprawit z kwitkiem Rumuna Ivana Guidee.
W 1/8 rozprawil si¢ z Francuzem Armanem Eloyanem, a w ¢wier¢finale
nie dal zadnych szans Danielowi Popovovi z Izraela. We wszystkich wal-
kach dominowal na macie. W walce o final ulegt jednak Rosjaninowi
Absagadzi Magomiedowowi, ktory ostatecznie zostal mistrzem Europy.

Eduard Grigoriew ma polskie korzenie i pochodzi z Wilujska na
Syberii. Polakiem byt jego dziadek od strony ojca, ktérego zestano do
Jakucji z powodéw politycznych.

- Kiedys przyjechal na zawody do Polski i wowczas nawigzalismy
kontakt. Sam zawodnik chciat startowaé w barwach Polski. Nie ma jesz-
cze obywatelstwa, bo cho¢ ptynie w nim polska krew, to jednak nie jest to
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prosta procedura. Ma jednak tak zwane obywatelstwo sportowe. To zna-
czy, ze moze nas reprezentowaé we wszystkich zawodach poza igrzyskami
olimpijskimi. Staramy si¢ jednak o obywatelstwo dla niego — powiedzial
Artur Albinowski, dyrektor sportowy Polskiego Zwiazku Zapasniczego,
w rozmowie z Onet Sport.

W Mistrzostwach Europy w Warszawie startowal takze inny za-
wodnik teresinskiego klubu Kamil Rybicki (kat. wag. 74 kg), ale po
nieznacznie przegranej walce z reprezentantem Rumunii Zurabem Ka-
praevem (4-3) odpadt z turnieju. Na usprawiedliwienie Kamila nalezy
wspomnie¢, ze nie przygotowywal maksymalnej formy na te impreze.
Dla niego najwazniejszym startem w tym roku sg Igrzyska Olimpijskie
Tokio 2020 i tam ma blysna¢ maksymalng forma startowa. Bardzo liczy-
my, ze w stolicy Japonii pojdzie w §lady Eduarda i siggnie po olimpijski
laur.

Redakcja
Foto: PAPB, Polski Zwigzek Zapasniczy,
Rafat Oleksiewicz




POWOLI WRACAMY DO NORMALNOSCI

od 15 maja 2021

Sport - obiekty sportowe na §wiezym powietrzu
Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Teresinie

o przy zachowaniu limitu 50 oséb

» maks. 25% publicznosci
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od 21 maja 2021

Kultura - kino, projekcje filmowe Kino za Rogiem w Teresinie

« oblozenie 50%
o rezim sanitarny, m.in. dystans, dezynfekcja rak, maseczki
« uczestnicy nie moga spozywac napojow lub positkéw

Domy i osrodki kultury, $wietlice, dzialalno$¢ edukacyjna i animacyjna prowadzona przez instytucje
kultury w pomieszczeniach zamknietych

Teresinski Osrodek Kultury

 wznowienie dzialalnosci z zachowaniem rezimu sanitarnego
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od 28 maja 2021
Sport - kryte obiekty sportowe

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Teresinie

dla wszystkich
* 50% oblozenia obiektu (dot. réwniez publicznosci, zajete co drugie miejsce na widowni)

Sport - sala fitness, silownia, sauna
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Teresinie

o limit 1 osoba na 15m2
e rezim sanitarny
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UCZNIOWIE WROCILI DO SZKOL

Pandemia COVID-19 wywrdcila Zycie nastolatkéw do goéry no-
gami. Zdalne nauczanie, brak mozliwosci spotykania si¢ z kolegami
i kolezankami z klasy, wiele godzin spedzanych przed ekranem kom-
putera, poczucie izolacji spolecznej, niepewnos¢ co do odpowiednie-
go przygotowania do egzamindw - oto, z czym mierza si¢ w tym roku
uczniowie. W Stanach Zjednoczonych, aby nazwac to zjawisko, po-
wstal nawet specjalny termin - epidemia samotnosci.

Przedluzajace sie¢ odczuwanie
zagrozenia, ekspozycja na stres
i poczucie braku stabilizacji zycia
negatywnie wplywa na rozwdj ca-
tego pokolenia mlodych ludzi. Do
szkol dociera coraz wiecej niepo-
kojacych sygnaléw o stanie psy-
chicznym ucznidw.

- Nastepstwa globalnej pande-
mii spowodowanej koronawirusem
SARS-CoV-2 szczegélnie odczuwa
grupa dzieci i mlodziezy - czyta-
my na stronie Polskiej Akademii
Nauk. Izolacja od rdéwiesnikow,
konieczno$¢ zmiany nawykéw to-
warzyszacych nauce stacjonarnej,
utrata bezpiecznej rutyny oraz mo-
notonia zwigzana z przebywaniem
w domu przed komputerem wzma-
gaja lek i niepewno$é. Codzienna
intensywna ekspozycja na wszech-
obecne, negatywne informacje
dotyczace pandemii i jej skutkow
poteguje stres zwigzany z naturalnymi
dla dzieci i mlodziezy zmianami roz-
wojowymi w sferach biologicznej, spo-
tecznej oraz psychologicznej.

- Mlodziez, szczegélnie ta u progu
dojrzatosci, moze niepokoic¢ sig takze
gorszymi perspektywami na przysztosc:
pandemia moze zniweczy¢ ich marzenia,
dgzenia i nadzieje na sukces. Dodatko-
wo w sytuacji, gdy wielu rodzicow i opie-
kunéw boryka si¢ z powaznymi trud-
nosciami, osoby miode mogg staé sig
ofiarami przemocy stownej, psychicznej
i fizycznej, doswiadczanej bezposrednio
Iub posrednio — zauwaza profesor Jerzy
Duszynski.

Brak bezposredniego  kontaktu
z kolegami i kolezankami to najwiek-
szy minus dla wszystkich ucznidw,

z ktérymi mialem okazj¢ porozmawiac.
Mlodsi chcieliby pobiega¢, powariowaé
na przerwie, starsi wybra¢ si¢ razem na
wycieczke, powldczy¢ sie po tzw. miedcie, spotkac sie u kogos w domu.
Wszystkim brakuje szkolnego szumu na przerwach, dynamiki grupy,
interakcji z wigcej niz jednym nauczycielem na raz. Jest samotnie. Wie-
lu uczniéw bolesnie odczuwa brak zaje¢ dodatkowych, a to, co maja

w zamian, musi by¢ wykonywane przy pomocy komputera, jak samo
nauczanie. Niektorzy przyznaja, ze w domu trudniej si¢ skoncentrowac,
zmobilizowa¢, wysiedzie¢ przed ekranem. Nie zawsze s3 wokoto ideal-
ne warunki — potrzebna do nauki cisza i brak innych bodzcow.

Po miesigcach nieobecnoséci w szkole wiele dzieci stracito nie tyl-
ko motywacje do nauki, ale najzwyczajniej boi si¢ powrotu do swoich
klas. Bedzie to wiec powazne wyzwanie nie tylko dla nauczycieli, ale

i dla rodzicow uczniow. W jaki
wiec sposéb mozemy w tym trud-
nym czasie wspiera¢ najmtodszych
i nastolatkow? Najwazniejsze wy-
daje si¢ postawienie akcentu na
relacje miedzyludzkie i budowa-
nie spolecznosci. Zwrocenie duzej
uwagi na to, aby uczniowie mieli
wsparcie, nie czuli sie pozostawie-
ni sami sobie. — Jezeli to zrozumie-
my i bedziemy zachecac uczniow do
podejmowania wysitku i dawac im
wsparcie oraz nagradzac za podjety
wysilek, a nie za jego rezultat (bar-
dzo wazne!), to jest szansa, ze im
pomozemy — moéwi terapeuta Kon-
rad Ambroziak.
Eksperci z Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej opracowali raport
»Jak wspierac uczniow po roku epi-
demii?”. Przedstawiono w nim re-
komendacje i wyzwania z obszaru
wychowania, zdrowia psychiczne-
go oraz profilaktyki probleméw dzieci i
milodziezy wynikajace z przedluzajacej
si¢ pandemii. Sa to m.in. koniecznos¢
objecia troska i wsparciem psychicz-
nym calej populacji dzieci i mlodziezy,
poszerzenie kompetencji i wiary we
wlasny wptyw osob z najblizszego oto-
czenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcdéw), dostosowanie wyma-
gan zwigzanych z realizacja podstawy
programowej do zmniejszonej efek-
tywno$ci ksztalcenia, jak najszybszy
powrdt do nauczania stacjonarnego
lub hybrydowego, w szczegélnosci dla
uczniéw klas maturalnych i dsmych, ze
wskazaniem na regionalizacje i analize
sytuacji epidemiologiczne;.

O ile po koronawirusie gospodarka
predzej czy pozniej wyjdzie na prosta,
to w przypadku mlodego pokolenia,
tak doswiadczonego przez pandemie,
powrdt do normalnosci moze zajaé

wiele miesiecy, a nawet lat i to pod warunkiem odpowiedniego wsparcia
ze strony nas — dorostych.
Tomasz Daczko
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_ TUNEL W TERESINIE.
WAZNE SPOTKANIE W MINISTERSTWIE
AKTYWOW PANSTWOWYCH

W czwartek 20 maja 2021 r., w Ministerstwie Aktywow Panstwo-
wych, odbylo sie spotkanie poswiecone budowie tunelu pod torami
w Teresinie-Niepokalanowie. Inicjatorem konferencji byt Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Aktywow Panstwowych Maciej Malecki.

Starostwo Powiatowe w Sochaczewie reprezentowane bylo przez wi-
ceprzewodniczacego Rady Powiatu Jana Lopate, dyrektor Powiatowego
Zarzadu Drég Malgorzate Debowska oraz radng Rady Powiatu Anete
Sowinska. Gmine Teresin reprezentowat wojt Marek Olechowski.

W spotkaniu uczestniczyli rowniez przedstawiciele spdolek panstwo-
wych PKP PLK oraz PKP S.A. Bylo to kolejne spotkanie w sprawie tak
wyczekiwanej inwestycji.

- Jak bardzo potrzebny jest tunel pod torami w Teresinie wie kazdy
z mieszkaricow gminy, a takze, kto cho¢ raz odwiedzit klasztor w Niepoka-
lanowie. Dlatego juz kilka lat temu zaangazowalem si¢ w odblokowanie
tej inwestycji. Udalo sie, teraz pilnujemy, zeby prace - na razie przygoto-
wawcze, potem budowlane - posuwaty si¢ naprzéd. Dzis zorganizowalem
kolejne spotkanie w tej sprawie - mowi minister Maciej Malecki.

- Miatem przyjemnos¢ goscic¢ przedstawicieli spotek PKP S.A., PKP Pol-
skie Linie Kolejowe, samorzgdu powiatu sochaczewskiego i gminy Teresin.
Nasze spotkanie to kolejny wazny krok na drodze do realizacji tej strate-
gicznej dla regionu inwestycji. Ciesze sig, Ze moge wspierac ten projekt.
Wspélpraca uktada sie naprawde dobrze a budowa coraz blizej. Jeszcze
raz dzigkuje uczestnikom spotkania: przedstawicielom zarzgdéw PKP

PLK i PKP S.A. oraz samorzgdowcom z Teresina i powiatu: wiceprzewod-
niczgcemu Rady Powiatu Janowi Lopacie, radnej Rady Powiatu Anecie
Sowinskiej, wéjtowi Gminy Teresin Markowi Olechowskiemu oraz dyrek-
tor Powiatowego Zarzgdu Drég Malgorzacie Debowskiej. Zorganizowa-
tem spotkanie w tak szerokim gronie, bo bardzo zalezy mi, zeby tunel w
Teresinie-Niepokalanowie powstat jak najszybciej - dodaje minister Ma-
tecki.

- Bardzo dzigkuje za spotkanie zorganizowane z inicjatywy Pana Mi-
nistra Macieja Mafteckiego. Kolejna deklaracja pomocy plyngca z ust wi-
ceministra Ministerstwa Aktywéw Paristwowych, majgcego nadzor nad
kolejowymi spotkami Skarbu Panstwa, bardzo przybliza nas do etapu wy-
konawczego tunelu na przejezdzie kolejowym w Teresinie - powiedziat po
spotkaniu wéjt Marek
Olechowski.

Strony ustality, ze
spotkania beda
kontynuowane.

Redakcja
Foto: Maciej
Malecki Fb

XXXVIII SESJA RADY GMINY TERESIN

Podczas XXXVIII sesji Rady Gminy Teresin, ktéra odbyla si¢ 20
maja, radni spotkali si¢, by podejmowa¢ kolejne wazne decyzje dla
samorzadu gminnego. Sesja ta, podobnie jak poprzednie, odbyla si¢
w trybie stacjonarnym w sali konferencyjnej Dworca TO.Kultura.
Mozna jg bylo $ledzi¢ za posrednictwem portalu eSesja.

Radni przyjeli raport dotyczacy Oceny zasobow pomocy spolecznej
w Gminie Teresin. Podstawowym celem tej oceny, jak podkreslit Daniel
Klemczak, specjalista pracy socjalnej z Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, jest przedstawienie potencjalu sektora pomocy spolecznej
w oparciu o analize lokalnej sytuacji spolecznej i demograficznej. Zasoby

te obejmuja w szczegélnosci: infrastrukture, kadre, organizacje pozarza-
dowe i naktady finansowe na zadania pomocy spolecznej, a takze osoby
irodziny korzystajace z pomocy spolecznej, rodzaje ich probleméw oraz
ich rozktad ilo$ciowy. Zaprezentowany radnym dokument jest staty-
styczna fotografia sytuacji socjalnej na terenie gminy. Przedstawia takze
prognozy na nastepny rok kalendarzowy.

Sprawozdanie z realizacji Programu wspélpracy Gminy Teresin z or-
ganizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢
pozytku publicznego na rok 2020 przedstawila kierownik Referatu ds.
Obywatelskich Joanna Milczarek. Wynika z niego, ze w minionym roku
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na realizacje zadan zawartych w Programie zostaly przeznaczone srodki
finansowe w wysokosci 22.000,00 zlotych. Sytuacja pandemiczna spo-
wodowata jednak, iz na ogloszone konkursy nie wplynela zadna oferta.

W kolejnej czeSci obrad radni postanowili znie$¢ formy ochro-
ny przyrody drzewa z gatunku jesion wyniosly uznanego za pomnik
przyrody, ktore znajduje si¢ w Szymanowie na terenie zespolu pataco-
wo-parkowego. Decyzja ta zostala uzasadniona tym, ze drzewo wraz
z systemem korzeniowym zostalo uszkodzone w wyniku silnego wiatru
i opiera si¢ calym ciezarem o obiekt katakumby, co stwarza zagrozenie
dla bezpieczenstwa 0séb oraz mienia.

Projekty uchwal w sprawie zmian w Wieloletniej Prognozie Finanso-
wej oraz w uchwale budzetowej przedstawila skarbnik Gminy Agnieszka
Rosa. Zmiana w wykazie przedsiewzie¢ do Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej polega m.in. na: przesunieciu kwoty 400.000,00 zI (rezygna-
¢ja z zadania termomodernizacja budynkéw uzytecznosci publicznej

w zwiazku z brakiem dofinansowania zadania) do tegorocznego bu-
dzetu z przeznaczeniem na budowe sieci wodociagowej w Piasecznicy
(120.000,00 zt), zakup i montaz nowych lamp ulicznych (25.000,00 zi),
remonty drég (106.000,00 zt), a takze dotacje na ochrone zabytkéw
(100.000,00 z1). W uchwale budzetowej natomiast zostaly dokonane
zmiany wynikajace z koniecznosci dostosowania planéw i wydatkéw bu-
dzetowych. Najwazniejsza z nich dotyczy zwiekszenia dochodéw w wy-
sokosci 219.956,16 z1 z czego 202.082,40 zI stanowi dotacja od wojewody
mazowieckiego na uruchomienie komunikacji autobusowej na liniach
taczacych obszar Gminy Teresin z Gming Wiskitki.
Redakcja

Projekty uchwal zamieszczone sa na stronie bip.teresin.pl w zaktadce
»Rada Gminy Teresin” - ,,Projekty uchwat”

Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie bip.teresin.pl w zakladce
»Rada Gminy Teresin” - ,, Transmisje sesji” (archiwum nagran).

DROGA POWIATOWA SZYMANOW-
SKRZELEW WYREMONTOWANA

Dobiegla konica inwestycja obejmujgca remont odcinka drogi
powiatowej Szymandw - Skrzelew w gminie Teresin. Odbior reali-
zowanego przez ostatnie miesigce zadania drogowego rozpoczal si¢
w pigtek, 14 maja br. Modernizacja drogi kosztowata ponad 4,5 mln zt,
to inwestycja dofinansowana w 70 procentach z Panstwowego Fundu-
szu Celowego — Rzadowy Fundusz Rozwoju Drog. Wykonawca bylo
Przedsiebiorstwo Robot Drogowo-Mostowych sp. z o.0. z Piotrkowa
Trybunalskiego. Wklad Gminy Teresin w inwestycje wyniost 1 milion
zlotych.

Rozbudowa w granicach nowego pasa drogowego odcinka drogi po-
wiatowej Szymandw - Skrzelew wraz z przebudows istniejacych skrzy-
zowan z drogami podrzednymi to inwestycja prowadzona przez powiat
sochaczewski we wspolpracy z gming Teresin. Zakres prac objal m.in.
rozbudowe drogi na odcinku 2 820 m, przebudowe/budowe chodnika
jednostronnego o dlugosci 300 m oraz ciagu pieszo-rowerowego jed-
nostronnego dlugosci 600 m. Nawierzchnia zostala przystosowana do
ruchu kategorii KR3, wykonano tez odwodnienie poprzez rowy przy-
drozne, przebudowane zostaly istniejace zjazdy i wybudowane nowe.

- Dzigki Srodkom z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drdg do takich ma-
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tych miejscowosci jak ta trafiajg pienigdze na poprawe jakosci drdg, to
pozwala sie tym miejscowoscig rozwija¢, podnosi si¢ poziom bezpieczeti-
stwa zaréwno kierowcow, jak i pieszych. To dla mnie jako posta tej ziemi
wielka rados¢ i jednoczesnie satysfakcja. Cieszy mnie, iz nasze samorzgdy,
tak jak teraz samorzqd powiatowy na czele ze starostq Jolantg Gonta po
rzgdowe $rodki przeznaczone na lokalne inwestycje profesjonalnie wnio-
skujq i tak skutecznie, co wida¢ na tej drodze nimi gospodarujg — mowit
wizytujacy inwestycje poset Maciej Malecki.

W odbiorze inwestycji uczestniczyli wiceminister w Ministerstwie
Aktywow Panstwowych Maciej Malecki, starosta sochaczewski Jolanta
Gonta, radni powiatowi z gminy Teresin: Aneta Sowinska oraz Jan Lo-
pata. Urzad Gminy Teresin reprezentowal Jézef Gorzynski. Na drodze
byli takze przedstawiciele wykonawcy, dyrektor Powiatowego Zarzadu
Drog Malgorzata Debowska wraz z zastepca Krzysztofem Zielinskim
oraz inspektor nadzoru Rafat Struginski.

Zrédlo (tekst): Starostwo Powiatowe w Sochaczewie
Foto: Jowita Leszczytiska,
tusochaczew.pl




PODWOJNE SWIETO SZKOLY PODSTAWOWE] W TERESINIE

Jak co roku, 6 maja, nasza szkola obchodzi Dzien Patrona - $§w. Maksymiliana Marii Kolbego. To zaszczytne imi¢ nadano jej 25 lat temu,
w 1996 roku. Tegoroczny Dzien Patrona jest wiec wielkim, jubileuszowym wydarzeniem w zyciu placowki, w ktérym w szczegdlny sposob
wspominamy postac o. Kolbego. Jest to czas zadumy nad jego stowami, to pamie¢, oddanie i zjednoczenie z Patronem. W tym roku przypada
réwniez 80. rocznica jego meczenskiej $mierci w niemieckim obozie zaglady Auschwitz-Birkenau.

Nasza szkota wychowuje mtode pokolenie w poszanowaniu takich wartoéci jak szacunek, tolerancja, uczciwosé, pracowito$¢, ale przede wszyst-
kim mito$¢ do drugiego cztowieka. Kultywowanie pamigci o §w. Maksymilianie Kolbem pomaga wdraza¢ te wartosci. Jego dobry duch od lat
wpisuje si¢ w program wychowawczy naszej szkoty oraz zadania edukacyjne, przyczyniajac si¢ do rozwoju i ksztaltowania postaw patriotycznych
i obywatelskich.

W tym roku, przestrzegajac zalecen zwigzanych z przeciwdzialaniem pandemii COVID - 19, musieliémy zmieni¢ nasze zwyczaje i plany. Nie
mogli$my spotka¢ sie na uroczystym apelu w szkole i dlatego tegoroczne obchody zostaly zorganizowane zdalnie. Swieto rozpoczela uroczysta
Msza $w. online celebrowana przez o. proboszcza Mariusza Ksigzka w niepokalanowskiej bazylice. Nastepnie spotecznos¢ szkolna - uczniowie,
nauczyciele, pracownicy Szkoly Podstawowej w Teresinie zostali zaproszeni do obejrzenia filmu ,,Rycerz nieztomny” zrealizowanego przez uczniéw,
a przyblizajacego ostatni etap zycia naszego Patrona — jego meczenska $mier¢ w niemieckim obozie zagtady Auschwitz-Birkenau /klasy IV-VIII/
oraz ,Wojownik Krolowe;j” — prezentacji multimedialnej i quizu /klasy 0-III/. Odbyly si¢ spotkania z wychowawcami i specjalne zajecia odnoszace
sie do tego wydarzenia i przestania §w. Maksymiliana: Tylko mitos¢ jest twércza. Nienawis¢ prowadzi donikgd, ktore stale motywuje nas do dziata-
nia i pracy nad sobg. Odbyt sie takze konkurs plastyczny ,,Sladami $éw. Maksymiliana Kolbego”. Zwieiczeniem uroczystosci byto zlozenie kwiatow
przed pomnikiem $w. Maksymiliana Kolbego w Niepokalanowie oraz przed jego popiersiem w holu gtéwnym szkoty.

Tekst, foto: SP w Teresinie
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POKAZALI WIELKIE SERCE

Solectwo Teresin dolaczylo do akgji zbierania nakretek. Przed
budynkiem sklepu Fuks w Teresinie, gdzie zbiegaja si¢ ulice Szy-
manowska i Rynkowa, zamontowane zostalo czerwone, metalowe
serce, ktore zarowno mieszkancy jak i przyjezdni moga zapelniac¢
plastikowymi nakretkami. Pomyst podrzucila soltys i jednocze-
$nie radna Katarzyna Klata oraz Rada Solecka Teresina.

Nie jest to pierwsze publiczne miejsce, gdzie mozna takie na-
kretki wrzucaé - znajdziemy je takze w Elzbietowie, Budkach
Piaseckich i Topolowej. Zbieranie plastikowych nakretek stalo sie
prawdziwym spofecznym fenomenem, stuzacym dobrej sprawie.
Podobnie jak w przypadku pozostalych serc z terenu naszej gminy,
dochdd ze sprzedazy nakretek zebranych w tym miejscu, przekaza-
ny zostanie na pomoc Kacperkowi Olczakowi, ktéry zmaga sie z po-
wazng chorobg i wymaga codziennej rehabilitacji, opieki i sprzetu
specjalistycznego.

- Pokazmy tak wielkie serca, jak sam pojemnik, przybywajmy licz-
nie w to miejsce i wspélnie pozbgdzmy sig¢ odkladanych, zalegajgcych
korkow, by w tak prosty sposéb pomdc potrzebujgcym - mowi tere-
sinska radna Katarzyna Klata, jedna z organizatorek calego przed-
siewziecia.

Redakcja

HARCERZE WRACAJA DO
ZBIOREK STACJONARNYCH

Czuwaj!  Wrdcilismy —ze zbiérkami  stacjonarnymil Zapraszamy do  dolgczenia
harcerzy 10+ lat w pigtki godzina 16:30-18:00, zuchy 6-10 lat w soboty 10:00-11:30. Spotykamy
sie w Harcowce przy ulicy Torowej w Teresinie — poinformowali na Fb harcerze z 1. DH im. $w.
0. Maksymiliana Kolbego w Teresinie.

Pandemia COVID-19 wyrwala kilka miesigcy z zycia harcerzy. Byla to nowa rzeczywistos¢,
do ktérej wszyscy musieli przywyknac i zaakceptowac ja. Nagle zbiorki, odprawy i spotkania za-
czely si¢ odbywac zdalnie. Jednak pomimo braku normalnej aktywnosci harcerstwo nie dawato
o sobie zapomniec.

Teraz okres bez ,prawdziwego” harcerstwa dobiegl konca. Harcerze wracajg i nic nie jest
w stanie ich zatrzyma¢! Miejmy nadziej¢, ze wraz z wiosng i perspektywa lata, bedzie to czas pe-
ten przygdd, fantastycznych zbidrek, wyjazdéw i aktywnosci, poniewaz pora nadrobi¢ stracone
miesigce.

Redakcja
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ZAPROSZENIE DO SKEADANIA ZGLOSZEN DO UDZIALU
W PROGRAMIE ,OPIEKA WYTCHNIENIOWA - EDYCJA 2021”

W zwigzku z przystgpieniem przez Gming Teresin do resortowego
Programu Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej ,,Opieka wytchnie-
niowa” - edycja 2021 finansowanego ze $rodkéw Funduszu Solidar-
nosciowego, ktory jest Panstwowym Funduszem Celowym i pozy-
skaniem na ten cel 97 920,00 zlotych dofinansowania stanowigcego
calkowita warto$¢ pozyskanych srodkow tj. 97 920,00 ztotych, infor-
mujemy o rozpoczeciu naboru os6b do udzialu w programie.

Adresaci Programu:

Program ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021 kierowany jest do
czlonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad
dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub osobami posiadajacy-
mi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z usta-
wa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych albo orzeczenie rownowazne do
wyzej wymienionego), ktére wymagaja ustugi opieki wytchnieniowej.

Gmina Teresin przyznajac ustuge opieki wytchnieniowej w pierw-
szej kolejnoéci uwzglednia potrzeby czlonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednig opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci lub osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
ktora:

a) ma niepetnosprawnos¢ sprzezona / ztozona,

b) wymaga wysokiego poziomu wsparcia,

c) stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z o$rodka wsparcia lub
placéwek pobytu calodobowego, np. oérodka szkolno-wychowawczego
czy internatu.

Cel Programu ,,Opieka wytchnieniowa”

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin
lub opiekunéw poprzez wsparcie ich w codziennych obowiazkach lub
zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzigki temu wsparciu osoby zaan-
gazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponowac beda czasem
dla siebie, ktory beda mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje,
jak réwniez na zalatwienie niezbednych spraw.

Realizator, czas trwania i wymiar ,,Opieki wytchnieniowej”

Program realizowany bedzie do 31.12.2021.

Ustugi opieki wytchnieniowej s3 $wiadczone nieodplatnie,
w lacznym maksymalnym wymiarze do 240 godzin do grudnia 2021
w miejscu zamieszkania osoby korzystajacej z tej formy wsparcia. Ko-
rzystanie z opieki wytchnieniowej nie jest uzaleznione od kryterium
dochodowego rodziny osoby niepelnosprawnej. W godzinach realizacji
ustugi opieki wytchnieniowej nie moga by¢ $wiadczone inne formy po-
mocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U.z 2019 r. poz.1507,
z poZn.zm.).

Forma Realizacji Opieki Wytchnieniowej
Ustugi opieki wytchnieniowej beda realizowane w ramach pobytu
dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawne;.

Procedura przystapienia do Programu opieki wytchnieniowej

Przyznanie ustug opieki wytchnieniowej odbywa si¢ na podstawie
Karty zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021.

W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikéw Programu zostal wprowa-
dzony pomiar ograniczen w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu
niezbednego wsparcia. Ocena dokonana jest na podstawie danych za-
wartych w Karcie pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowa-
nych kryteriow oceny - skali FIM (do pobrania w GOPS w Teresinie).

Karte uzupelnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej/fi-
zjoterapeuta/pielegniarka. Jesli wynik takiego badania wyniesie do 75
punktoéw wéwczas ustuga opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci
jest kierowana do czlonka rodziny lub opiekuna sprawujacego bezpo-
$rednig opieke nad takg osobg niepetnosprawna.

Wazne

Zlozenie wniosku nie jest jednoznaczne z przyznaniem pomocy
w formie opieki wytchnieniowe;j.

Tlo$¢ 0s6b ktérym zostang przyznane ustugi opieki wytchnieniowej
jest ograniczona.

W sytuacji naglej/losowej /interwencyjnej ustuga opieki wytchnie-
niowej moze by¢ przyznana bez Karty zgloszenia do Programu Opieka
wytchnieniowa - edycja 2021. Jednakze dokument ten powinien zosta¢
uzupelniony niezwlocznie w terminie nie duzszym niz 3 dni robocze.

GOPS Teresin
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NABOR WNIOSKOW W RAMACH PROGRAMU
LASYSTENT OSOBISTY OSOBY
NIEPEENOSPRAWNE]” - EDYCJA 2021

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Teresinie informuje, iz Mi-
nister Rodziny i Polityki Spolecznej oglosil nabér wnioskéw w ramach
Programu ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” - edycja 2021,
ktory jest realizowany w ramach Funduszu Solidarno$ciowego.

Gmina Teresin zlozyta aplikacje na $rodki finansowe na w/w program
i otrzymala dotacje w wysokosci 33 813 ,00 ztotych, ktéra to stanowi
calkowitg warto$¢ realizowanego programu, tj. 33 813,00 zlotych, zatem
osoby chetne do wziecia udzialu w programie ,,Asystent osobisty oso-
by niepelnosprawnej” - edycja 2021, proszone sa o kontakt telefoniczny
z GOPS w Teresinie, tel. 46 861 30 45.

Gléwnym celem Programu jest wprowadzenie ustugi asystenta jako
formy ogdlnodostepnego wsparcia dla:

1. dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci tacznie
ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwalej opieki lub pomocy
innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczona mozliwoécia samodziel-
nej egzystencji oraz koniecznosci stalego wspotudziatu na co dzien opie-
kuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz

2. 0s0b niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci wydane na podstawie usta-
wy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 426, z pézn.
zm.) albo orzeczenie réwnowazne do wyzej wymienionego.

Uslugi asystenta w szczegdlnosci moga polega¢ na pomocy asystenta w:

1. wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane przez uczestnika
Programu miejsce (np. dom, praca, placowki oswiatowe i szkoleniowe,
$wigtynie, placowki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety lekarskie
i terapeutyczne, urzedy, znajomi, rodzina, instytucje finansowe, wydarze-
nia kulturalne/ rozrywkowe/spoleczne/sportowe);

2. zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika Programu

przy ich realizacji;

3. zatatwianiu spraw urzgdowych;

4. nawiazaniu kontaktu/wspdlpracy z roznego rodzaju organizacjami;

5. korzystaniu z débr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki,

wystawy);

6. wykonywaniu czynnosci dnia codziennego - w tym przez
dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnoéci - takze w zaprowadzaniu
i przyprowadzaniu ich do/z placowki. (Ustuga asystenta na terenie
szkoly moze by¢ realizowana wylacznie w przypadku, gdy szkota nie
zapewnia tej ustugi).

GOPS w Teresinie

Wojt Gminy Teresin
Marek Olechowski

Laczgc sie¢ w bdlu i zalobie, pragniemy przekazac¢ wyrazy glebokiego
wspolczucia oraz stowa wsparcia

Pani

BOZENIE KOWALCZYK

z powodu $mierci

MEZA
Przewodniczacy Rady Gminy Teresin
Bogdan Linard

oraz kolezanki i koledzy

PODZIEKOWANIE

Wszystkim,
ktorzy okazali wiele zyczliwo$ci oraz uczestniczyli w ostatniej drodze

mojego MEZA

sktadam serdeczne podzigkowania.
Panstwa obecnos¢ i wyrazy wspoélczucia byly dla mnie wsparciem
w tych trudnych chwilach.

Bozena Kowalczyk




POROZMAWIAJMY O OSZCZEDZANIU

Czym wlasciwie ono jest? Stownik jezyka polskiego moéwi, ze oszcze-
dzanie - to proces, ktéry prowadzi do gromadzenia pewnego dobra.
A wiec ten proces - to same korzysci. Mowig o tym rodzice, nauczyciele
tez ucza, zeby$my z rozsadkiem korzystali z dobr i wszelkich dogodno-
$ci w codziennym zyciu. Nie tak dawno na lekcji techniki pani zapropo-
nowala $wietny projekt, w ktérym tematem gtéwnym bylo oszczedza-
nie. Kazda grupa uczniéw miata opracowaé swoj mini projekt na ten
temat. Ja, Bartek Matych i Basia Walitko pracowali$my nad projektem
o0 oszczedzaniu energii elektrycznej. Dlaczego oszczedzanie energii jest
takie wazne?

Okoto 80% pradu w Polsce pochodzi ze spalania wegla, zuzywajac
mniej pradu pomagamy ograniczy¢ emisje CO2, tlenkow siarki, azotu
i weglowodoréw, ktére szkodza srodowisku. Eksperci prognozuja, ze
ceny pradu beda ciagle rosly. Zwiazane jest to z ograniczeniem wydo-
bycia wegla w polskich kopalniach, a takze z wysokimi cenami impor-
towanego wegla. Rosna tez koszty elektrowni weglowych w zwiazku
z koniecznoécig kupowania coraz drozszych uprawnien do emisji CO?.

A jak sobie radzi z oszczgdzaniem energii elektrycznej nasza gmina?
O to zapytalam Pana Woéjta Marka Olechowskiego.

Oliwia Matyska: Panie Wojcie, czy Gmina Teresin oszczedza ener-
gie elektrycznag? Czy realizuja si¢ projekty w zwiazku z oszczednoscia
energii?

Marek Olechowski: W naszej gminie mamy duzo oswietlonych
drég i ulic. Te Zrodla energii juz sq stare, a to si¢ wigze z ogromny-
mi oplatami za energie. Planujemy w najblizszym czasie modernizacje
oswietlenia. Chcemy zamienic stare Zrodla swiatta na bardziej oszczed-
ne ledowe. Takze planujemy zrobi¢ do tego system sterownia oswietlenia
z pozycji centralnej, mozna bedzie przyciemnial lub wylgczaé swiatto
za pomocq tableta czy iPhonea. Taka modernizacja duzo kosztuje, ale
mamy wsparcie z FIL (Funduszu Inwestycji Lokalnych) 1,5 mln. zt., doto-
Zymy tez wlasne pienigdze, bo catkowity koszt to ok. 4 min. zI., Wspomne
tez o juz zrealizowanym projekcie OZE (odnawialne Zrédla energii), do
ktorego nasza gmina przystgpita wspélnie z gminami Sochaczew, Nowa
Sucha, Rybno. Dzigki programowi zostaly zainstalowane panele fotowol-
taiczne wraz z pompami ciepla na obiektach gminnych, a takze na 140
budynkach prywatnych. Jesli bedg przez urzqgd Marszatkowski przekazy-
wane Srodki w postaci konkursu, do ktorych stajg samorzqgdy, to bedziemy
w nich uczestniczyc, bo uwazam, ze odnawialne Zrédla energii - to przy-
szlos¢ naszej energetyki.

O.M.: Czy Urzad Gminy tez ma swoje sposoby na oszczedzanie
energii?

M.O.: Kazdy pracownik gminy ma swiadomos¢ tego, ze oszczedzanie
energii nie tylko obniza rachunki za prgd, ale i doklada przystowiowy

grosz do ratowania srodowiska. W urzedzie, oczywiscie, mamy zarowki
energooszczedne. Planujemy przebudowal budynek gminy, konkretnie,
dostawic pietro, wtedy tez pomyslimy o zainstalowaniu fotowoltaiki, Zeby
miec swoje Zrédlo energii.

O.M.: Dlaczego warto oszczedzaé energie? Co by Pan poradzil nam,
mlodemu pokoleniu?

M.O.: Trzeba pamietal, ze kazda oszczednos¢ przedtuza zycie naszej
Planecie. Bardzo sig ciesze, ze zdajecie sobie sprawe z tego, jakim zagroze-
niem jest efekt cieplarniany. Prawidtowy wybor drogi wam dyktuje zdro-
wy rozsgdek i glos serca. Za waszym pokoleniem przemawia szybki roz-
woj technologii i mysli naukowej. Na pewno wasze wybory bedg bardziej
przemyslane i ekologiczne. Wierze, ze za waszego pokolenia powstang
nowe zrédta odnawialnej energii, ktére uratujg nasz wspolny dom.

O.M.: Bardzo Panu dziekuje za poswiecony czas.

Wspominalam wczeéniej, ze oszczedzanie to proces, ktory prowa-
dzi do gromadzenia pewnego dobra. Nasi przodkowie gromadzili, zeby
przetrwaé. My powinni$my oszczedzaé, zeby zostawié co$ naszym po-
tomkom. By¢ moze to, co damy rade zaoszczedzi¢ teraz, da mozliwo$é
naszym potomkom przetrwaé kiedys. Oszczedzajmy! Zrébmy to dla
naszej Matki Ziemi, bo trzeba zy¢ w zgodzie z natura i samym soba.

PS Chciatam bardzo podzigkowa¢ Panu Wojtowi za to, ze potrakto-
wal mnie powaznie.

Oliwia Matyska kl. 6d
Szkota Podstawowa
im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie
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WYTANCZYLI SWOJA WDZIECZNOSC
JANOWI PAWLOWI 11

W niedzielg, 23 maja, przed koéciolem parafialnym w Szymanowie,
grupa tancerzy pod opieka niepokalanki s. Adriany Kotowicz, wspol-
nie zatanczyla dla papieza, wlaczajac sie¢ tym samym do akgji ,,Cala
Polska taniczy dla Jana Pawla IT”.

- Juz po raz ésmy wzielismy udziat w akcji FISHMOB - Cata Polska
tariczy dla sw. Jana Pawla 11! Kazdego roku ttumy ludzi spotykajg si¢ na
placach i ulicach miast, aby wspdlnie, taticem i muzykg, wychwalaé Pana.
Swigtujgc, chcemy zaznaczy¢ naszg pamieé o sw. Janie Pawle II. Blogo-
stawit dzietu LEDNICA 2000 od samego poczgtku, dlatego data akcji
FISHMOB jest zawsze bliska dniu jego urodzin, 18 maja - informuje s.
Adriana.

Na pomysl, aby czci¢ Boga taricem wpadt o. Jan Géra na spotkaniu
lednickim. Nawolywal, by wlasnie w taki sposéb uwielbia¢ Go i tan-
cem przezywaé wazne i radosne dla lokalnych wspolnot wydarzenia.
Przypomnijmy, czym jest Fishmob. To odmiang flashmoba, czyli spo-
tkania grupy osob, ktéra umawia si¢ w miejscu publicznym, by przepro-
wadzi¢ krétkotrwale wydarzenie. Jej nazwa wziela sie od angielskiego
odpowiednika akronimu starogreckich stéw Jezus Chrystus Boga Syn
Zbawiciel, czyli ICHTIS, po angielsku ,,fish”. W tak wyjatkowy sposdb,
w niedziel¢ 23 maja, w Szymanowie §wigtowano 101. rocznice urodzin
papieza Polaka. Parafianie i nawiedzajacy szymanowska $wiatynie wier-
ni, mogli wzig¢ udzial w akeji ,,Fishmob 2021 - Szymandw tanczy dla
Jana Pawta II”. Zgromadzeni przed koéciotem parafialnym w Szymano-
wie mogli dotaczy¢ do figur tanecznych wykonywanych przy utworach
»Tak, tak, Panie!”, ,,Nie lekajcie si¢!” czy ,,Niech mito$¢ Twa”. Przybyli na
wydarzenie nie kryli radosci z takiej mozliwosci $wigtowania rocznicy
urodzin papieza Polaka.

- To doskonaty sposob, by oddac czes¢ Janowi Pawlowi II. Taniec dla
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Papieza jest tez promocjg ruchu lednickiego. To tez dobra sposobnos¢, aby
uwielbiac Pana Boga taricem, modli¢ si¢ w ten sposob i poprzez to rowniez
wyrazaé swojg chrzescijaiskg rados¢ — podkreslifa s. Adriana Kotowicz,
inicjatorka i pomystodawczyni akcji.
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TEREFERETV W MAJOWO-SWIATECZNE] ODSLONIE

Premierowy, drugi odcinek TERE-
fereTV, mieliSmy sposobno$¢ obejrzeé
1 maja. W drugiej odsonie programu roz-
rywkowo-informacyjno-spoteczno-kultu-
ralnego przygotowanego przez Teresinski
Osrodek Kultury oraz mlodych utalento-
wanych dziennikarzy i reporteréw, akcent
polozony zostal na ,majowke” i wszystko
to, co z przedtuzonym $wigtowaniem si¢
wigze.
Jeszcze chyba nigdy w ostatnich trzech
dekadach w czasie majéwki nie bylo
w Teresinie tak szaro, cicho i smutno. Nie
tylko ze wzgledu na drugi rok obostrzen
pandemicznych, ale tez z powodu fatalnej
pogody, ktéra odwiodla mieszkancéw na-
szej gminy od $wigtowania. Okolicznosci
te przyciagnely do sieci powigkszajaca si¢
z odcinka na odcinek rzesze widzéw Tere-
FereTv. I nie zawiedli si¢. W lekkiej, Zarto-
bliwej formie adepci sztuki dziennikarskiej
zadali wiele istotnych pytan. Co to jest kon-
stytucja? Dlaczego jest wazna? Co powinna
zawiera¢? Zastanawiali sie wspdlnie nad historig Polski. Rozmawiali
o trudnych, smutnych, waznych i wspaniatlych momentach naszej ojczy-
zny. Przygotowali film, w ktérym podzielili si¢ swoimi przemysleniami
dotyczacymi konstytucji oraz odkryli tajemnice polskich barw narodo-
wych, aby uczci¢ Swieto Flagi. Nie zabraklo dozy humoru sytuacyjnego
podczas prognozy pogody czy rozwazan nad wyzszo$cia musztardy nad

keczupem i na odwrét. Jak zwykle propozycja Teresiniskiego Osrodka
Kultury kipi zaskakujacymi pomystami scenariuszowymi Kasi Rospe-
dowskiej i rozwigzaniami technicznymi autorstwa Janusza Frychela.
Nietuzinkowy projekt TOK-u zacheca do spedzenia wolnego czasu
w pozyteczny sposob, w sympatycznej i niczym nieskrepowanej atmos-
ferze. Z niecierpliwoécia czekamy na kolejne odcinki!

Redakcja

JEST NADZIEJA ...

Jednym z obszaréw, ktory najmocniej odczul trwajaca pandemie
koronawirusa, jest kultura. Zamkniecie przez wiele miesiecy osrodkow
kultury zmusilo instruktoréw do poszukiwania nowych rozwiazan,
jak sobie poradzi¢ w tym trudnym czasie. Teresinski Osrodek Kultury
réwniez dostosowal swoja oferte do istniejacych warunkéw.

Teresiniska kultura przeniosta sie w wiekszoéci do Internetu. TOK
zorganizowal kilka wydarzen w formule online, miedzy innymi akcje
TO.K DZIECIOM! a w niej projekt muzyczny ,,Bajkowy maj’, zabawy
ruchowe i plastyczne, najmniejsze koncerty $wiata, filmowy spektakl
»Marzenie”. Odbyl si¢ I Powiatowy Konkurs Literacki ,Szuflada”. Na
$wigta Bozego Narodzenia mieszkancy otrzymali niezwykly prezent
w postaci plyty ,Teresin §pie-
wa koledy” W projekt ten
zaangazowani zostali utalen-
towani wokalnie mieszkancy
naszej gminy. Wisienka na
torcie stala sie TereFereTV,
czyli  pierwsza telewizja
w Gminie Teresin, ktéra
spotkata si¢ z bardzo pozy-
tywnym odbiorem. W trak-
cie pandemii TOK przyjat
na siebie role wydawcy. Juz
ukazala sie ksigzka Michala
Odolczyka ,,14:25 do Irkuc-
ka. Moja Syberia’, w planach
jest natomiast wydanie mo-
nografii Gminy Teresin, nad
ktéra pracuje obecnie red.

Bogustaw Kwiatkowski.
- Od 21 maja wrécity
w TOK - u stacjonarne zaje-

cia artystyczne w poszczegolnych sekcjach: plastycznej, instrumentalnej,
tanecznej, wokalnej i teatralnej z zachowaniem rezimu sanitarnego. Przy-
wrécona zostanie takze dziatalnos¢ teresiriskiego Kina za Rogiem z 50%
oblozeniem widowni - informuje Mariusz Ciesniewski, dyrektor Tere-
sinskiego Osrodka Kultury.

Dyrektor Cie$niewski zaznacza jednoczesnie, Ze nie ma szans na
reaktywowanie w tym roku tak mocno wpisanych w dzialalno$¢ TOK-
-u imprez plenerowych jak Dzien Dziecka, Teresifiska Noc Czerwcowa,
Piknik Country czy Przeglad Zespoléw Grajacych do Tanca ,,Kotlet”.

- Pandemia spowodowata, ze trudno jest cokolwiek planowac, po-
niewaz praktycznie z dnia na dzieti moze okazac sie, ze dane imprezy
bedg musialy zostaé
odwolane. Jest jednak
nadzieja, ze by¢ moze
uda si¢ na koniec lata
przygotowac  gminne
uroczystosci  dozyn-
kowe, ktére cieszq sig
duzg  popularnoscig
wsréd naszych miesz-
katicow.  Pracujemy
i czekamy na wiesci
i konkretne wytycz-
ne. Na razie niestety
pandemia nie pozwala
nam na wiele. Robi-
my tyle, ile mozemy
- dodaje Mariusz Cie-
$niewski.

Redakcja
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SASIEDZKA WYPRZEDAZ GARAZOWA
NA OSIEDLU GRANICE

Wyprzedaze garazowe - do niedawna znane wylacznie z ame-
rykanskich filméw - w ostatnich latach pojawily sie tez nad Wisla.

obecni caly czas na miejscu i prezentowali najmtodszym uczestnikom
swoj strazacki sprzet oraz samochody. Inng z atrakcji byl kiermasz

W jednej z nich mozna bylo wzia¢ udzial 22 maja, na Osiedlu Gra- ,ksiazka za zlotowke”, przygotowany przez Gminng Biblioteke Publicz-

nice w Teresinie. Zamiast wyrzuca¢ dobre i niepotrzebne przedmioty
mogli$my je odstapi¢ za symboliczna ztotowke, dajac im tym samym
drugie zycie. Sasiedzka wyprzedaz garazowa zostala zorganizowana
przez soltysa i radnego Pawla Wroblewskiego oraz naczelnika OSP
w Teresinie Adama Krukowskiego.

Deszczowe i chlodne, sobotnie przedpoludnie nie zniechecito
mieszkancow Teresina i okolic. Pierwsza, historyczna wyprzedaz gara-
zowa na naszym terenie zgromadzila w straznicy OSP Teresin rzesze za-
réwno osob szukajacych zakupowych okazji, jak i tych, ktérym w domu
zalegaja nieprzydatne juz przedmioty. Podczas wyprzedazy mozna bylo
kupi¢ praktycznie wszystko, przystowiowe ,,mydlo i powidlo”, m.in. gry
planszowe, ksigzki, komiksy, zabawki, ubrania, buty, réznego rodzaju
bibeloty i wyroby rekodziela, a to wszystko w naprawde bardzo atrak-
cyjnej cenie.

- Wyprzedaz garazowa to znakomita okazja do zdobycia ciekawych
rzeczy, a tym samym nieuzywane juz przedmioty nie trafig do Smieci -
powiedzial soltys Osiedla-Granice, Pawel Wrdblewski. Inicjatywa ta,
to réwniez wazne wydarzenie towarzyszace rozwojowi $wiadomosci
ekologicznej naszych mieszkancow. Dzigki odprzedazy niepotrzebnych
nam przedmiotéw chronimy s$rodowisko, ograniczajac zuzycie
surowcow potrzebnych do ich wyprodukowania oraz potrzebnej do
tego energii.

Jedna z atrakcji tego dnia byta mozliwo$¢ zobaczenia na zywo wo-
z0w strazackich oraz zwiedzenia garazy OSP Teresin. Druhowie byli
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na w Teresinie.

Sobotnie wydarzenie bylo pierwsza tego typu akcja w gminie Te-
resin, i jak moéwia jej organizatorzy, maja nadzieje, ze na state zagosci
wisrod mieszkancow. Zreszta pytan o kolejna edycja bylo wiele, tak wigc
wierzymy, ze wydarzenie to na stale wpisze si¢ do kalendarza.

Redakcja




POKRZYWA ZWYCZAJNA'1 JEJ
NIEZWYKLE WEASCIWOSCI

Pokrzywa zwana pokrywa, parzawica, gajka wielka, Zyruna czy
zyzka pojawia si¢ juz w Starym Testamencie. Opisywana jest jako
chwast porastajacy role prozniaka i winnice glupca.

»Szedtem kolo roli prozniaka i koto winnicy glupiego: a oto wszystko
zarosta pokrzywa, ciernie calg jej powierzchnie pokryly, kamienny mur
rozwalony...”.

»Zamiast cierni wyrosng cyprysy, zamiast pokrzyw wyrosng mirty
i bedzie to Panu na chwale jako znak wieczysty, niezniszczalny...”.

Zastosowanie medyczne i kulinarne tej rosliny mozna znalezé
w zrédlach antycznych i bizantyjskich. W starozytnej Gracji i Rzymie
uchodzita za chwast dzikorosnacy. Nie zachowaly si¢ zadne zrodla
$wiadczace o uprawie. Pokrzywa stanowifa element codziennej diety
w okresach glodu i niedostatku po nieurodzajnych plonach. Najczesciej
zywili si¢ nig biedni. Zamozniejsi traktowali jg jako dodatek do wy-
kwintnych przekasek. Dowodem na to sa przepisy jakie zachowaly si¢
w jedynej antycznej ksigzce kucharskiej ,,De re coquinaria libri decem’.
Opisywana roélina, w Grecji, byla do niedawna a prawdopodobnie jest
nadal sktadnikiem lokalnych dan. W Macedonii do dzi$ przyrzadza si¢
typowe greckie risotto z warzywami nazywane burani, gdzie jednym ze
sktadnikéw moze by¢ pokrzywa.

Wazniejsze od zastosowania kulinarnego, w antyku i epoce bizantyj-
skiej, bylo wykorzystanie tej rosliny w medycynie. Uczeni greccy, zyjacy
w réznych epokach, stosowali w lecznictwie cale pokrzywy badz ich
poszczegdlne czesci takie jak: liscie, nasiona czy klacze z korzeniami.

W starozytnosci wierzono, ze spozywanie pokrzyw moze uchroni¢
przed chorobami w ciagu catego roku. Stosowano te rosline wielokie-
runkowo. Sporzadzano opatrunki z lisci i soli, ktdre stosowano przy
wsciekliznie i gangrenie. Leczono réwniez obrzeki, ropiejace owrzo-
dzenia, krwotoki z nosa. Antyczni uczeni odnotowali korzystny wptyw
pokrzywy na funkcjonowanie ukladu pokarmowego. Galen twierdzil,
ze relaksowala ona zoladek. Pliniusz Starszy w swoich zapiskach wska-
zywal, ze prazone nasiona w polaczeniu z moszczem winnym uwalnialy
od wzdec. Grecki lekarz i farmakolog Dioskurides, ktory jako pierwszy
wprowadzit do medycyny ziololecznictwo; podczas wypraw wojennych
zbadal i opisal dzialanie lecznicze kilkuset gatunkéw roslin. Podawat,
ze liscie pokrzywy gotowane z migczakami maja dzialanie moczoped-
ne. Natomiast kiedy do wywaru dodano klacze zamiast lisci wéwczas
mozna bylo spodziewac si¢ efektu przeczyszczajacego. Ziele stosowano
w leczeniu ukladu oddechowego. Przypisywano mu wlasciwosci wy-
ksztusne, wspomagajace usuwanie nadmiaru flegmy. Zewnetrznie sto-
sowano masci ma bazie surowcow z pokrzywy tak na usuwanie zbed-
nego owlosienia (z wykorzystaniem suszonego klacza) jak réwniez na
porost wloséw (smarowidlo z uzyciem nasion). Stosowano pokrzywe
réwniez jako skuteczny srodek odtruwajacy.

Albert Wielki, w XIII wieku przypisywal pokrzywie szczegélng moc.
Miata chroni¢ przed czarami, strachami i ztymi mocami. W Sredniowie-
czu roslina stosowana byta do wypedzania ztych mocy i ochrony przed
diablem i duchami. Cialo smarowano kremami i masciami z pokrzyw.
W Meksyku kapiele z pokrzywa uwazane sg za skutecznie oczyszczaja-
ce od zlego ze wzgledu na ,,drapiezno$¢ tej roéliny. Dawniej pokrzywy

$wiecono podczas Bozego Ciata oraz dnia Matki Boskiej Zielnej.

Wspolczesnie pokrzywa znana jest jako roslina zbiorowisk synan-
tropijnych, gdzie przystosowuje si¢ do zycia w srodowisku silnie prze-
ksztatconym przez cztowieka. Jako typowy chwast zasiedla gleby w oko-
licy domostw, ogrody, polany, pastwiska, zarosla, tereny w poblizu jezior,
rzek oraz lasy lisciaste. Zazwyczaj wystepuje w duzych skupiskach ob-
fitujacych w azot. Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie réwniez coraz
powszechniej mozna ja spotka¢ w uprawie. Pokrzywa cieszy si¢ coraz
wigkszym zainteresowaniem ze wzgledu na ogromny potencjal w zakre-
sie profilaktyki i leczenia wielu choréb. Badania kliniczne potwierdzily
pozytywne efekty stosowania jej w leczeniu alergii, artretyzmu, cukrzy-
cy oraz fagodnego rozrostu gruczotu krokowego. Roélina ta sanowi cen-
ne zrodlo substancji biologiczne czynnych, réznych dla poszczegdlnych
surowcow zielarskich. Do celéw leczniczych wykorzystywane jest ziele,
ktore zawiera witaminy, kwasy organiczne, karotenoidy, flawonoidy,
garbniki i zwiazki organiczne. Powinno by¢ zbierane przed kwitnie-
niem Klacze z korzeniami pozyskuje si¢ jesienia albo wczesna wiosna.
Surowiec ten zawiera kwasy organiczne, flawonoidy, garbniki, sacha-
rydy, kwasy tluszczowe, sterole, fitoestrogeny oraz zwiazki organiczne.
Nasiona zawierajg witaminy, kwasy organiczne, kwasy tluszczowe, fla-
wonoidy, sterole, fitoestrogeny oraz zwigzki organiczne.

Pokrzywa dzigki obecnosci duzej ilosci substancji biologicznie ak-
tywnych jest stosowana przy wielu schorzeniach. Przypisywane sa jej
wlasciwosci antyalergiczne, przeciwzapalne, przeciwreumatoidalne,
antyoksydacyjne, antyagregacyjne, hipoglikemiczne, hipocholestero-
lemiczne, diuretyczne, protekcyjne, przeciwbakteryjne a nawet prze-
ciwnowotworowe. Dzigki bogatej gamie zwiazkéw chemicznych obec-
nych w liciach, zielu, ktaczu z korzeniami oraz w nasionach pokrzywy,
wykorzystywana jest ona w wielu preparatach roslinnych dzialajacych
moczopednie, wiatropednie czy krwiotwdrczo. Uwazana jest za roéli-
ne oczyszczajaca krew. Stosowana jest w leczeniu wczesnych stadiow
cukrzycy. Ceniona w terapii przerostu gruczotu krokowego z uwagi na
obecno$¢ zwiazkow polisacharydowych oraz steroli obecnych w orga-
nach podziemnych. Stwierdzono tez jej dziatanie pobudzajace wytwa-
rzanie interferonu, ktéry chroni organizm przed atakiem wiruséw oraz
chorobami nowotworowymi wywolywanymi przez wirusy onkogenne.

Warto, aby w naszych ogrodach pokrzywa znalazta swoje wazne
miejsce. Posiada ona bardzo bogatg entomofaung, nad wykorzystaniem
ktorej trwajg badania naukowe. Stwierdzono ponad 100 gatunkéw za-
siedlajacych te rodling. Wigkszo$¢ z nich nie jest szkodnikami roélin
uprawnych, lecz pozywieniem dla wrogéw naturalnych. Gospodarstwa
ekologiczne wigza z tym faktem nadziejg, na stworzenie w swoim oto-
czeniu rezerwuaru pozytecznych organizmoéw, przez wylaczenie czesci
gospodarstwa pod roélinnos¢ dzika z pokrzywa zwyczajna na czele.

W warunkach domowych warto wzbogaca¢ diete¢ o te niezwykla ro-
$line. Warto stosowaé §wiezo wyciskany sok czy herbatki z ziela. Swieze
liscie pokrzyw mozna dodawa¢ do satatek, sosow, koktajli, ale rowniez
do zup, kopytek, farszéw pierogowych. Swietne moga by¢ pasty, dipy
czy pesto. Coraz popularniejsze sa chipsy z lisci pokrzywy czy nalesniki
i omlety z jej udzialem. Moze by¢ dodatkiem do chleba czy domowego

ciasta albo podstawa do wtasnego po-
krzywowego octu. Z nasion mozemy
wytloczy¢, cenny ze wzgledu na obec-
nos$¢ nienasyconych kwasow tluszczo-
wych, olej. Ciasteczkami z nasionami
zaskoczy¢ mozemy nie tylko domow-
nikéw.Warto zatem znalezé¢ kacik
w ogrodzie dla tej, ktéra od zawsze
towarzyszy cztowiekowi.

Niech nasze ogrody beda naturalne,
pelne stonica, dobroci i zwyczajnosci.
Dzigki bioréznorodnosci beda naj-
piekniejsze.



PTASIA GRYPA WCIAZ AKTYWNA

Z uwagi na liczne w ostatnich ty-
godniach, przypadki wykrycia wirusa
wysoce zjadliwej grypy ptakow H5N8
w Polsce, ryzyko dalszego rozprze-
strzenienia wirusa w krajowej popu-
lacji drobiu i ptakow dzikich, nalezy
ciagle uznac za bardzo wysokie.

Do 15 kwietnia wykryto 177 ognisk
ptasiej grypy i zutylizowano okolo
5,5 mln ptakéw z czego 3,05 mln szt.

W woj. mazowieckim.

Najbardziej dotknietymi wirusem
obszarami w kraju sg tereny powiatu kaliskiego (52 ogniska) i powiatu
zurominskiego (42 ogniska). Nie s3 to jednak szczegétowe dane, ponie-
waz choroba postepuje w szybkim tempie i wykrywane sa dalsze ogni-
ska, szczegdlnie w powiecie zurominskim i mtawskim, gdzie koncentra-
cja duzych ferm przemystowych jest najwigksza.

Wedlug oficjalnych komunikatow Gléwnego Lekarza Weterynarii
tylko od 7 do 11 kwietnia br., stwierdzono 27 ognisk wysoce zjadliwej
grypy ptakéw (HPAI) u drobiu na podstawie wynikéw badan labora-
toryjnych otrzymanych z Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego —
Panstwowego Instytutu Badawczego w Putawach.

Fala ognisk ptasiej grypy pociagneta za sobg konieczno$¢ wprowa-
dzenia restrykecji w ramach obszaru zapowietrzonego i zagrozonego na
terenie m.in. powiatéw zurominskiego, mtawskiego, a takze sierpeckie-
go. Natomiast te tereny, ktore nie zostaly wlaczone do ww. obszaréw,
we wspomnianych powiatach, zostajg okreslone jako obszar zamkniety.

Jednak wiadomo, ze koncentracja produkcji drobiu, chociazby w po-
wiecie zurominskim jest na tyle wysoka, ze wirus z tatwoscig przetacza
si¢ przez kolejne kurniki. W gospodarstwach, w ktdrych stwierdzono
chorobe, zostaly wdrozone wszelkie procedury zwalczania przewidzia-
ne w przypadku wystapienia HPAI, okreslone w rozporzadzeniu Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 18 grudnia 2007 r. w sprawie

zwalczania grypy ptakow.
Dréb poddawany jest zabiciu
i utylizacji, a wokot ognisk zostaly wy-
znaczone obszary zapowietrzone (w
promieniu 3 km) i zagrozone (w pro-
mieniu 10 km).
Podstawowe zasady ochrony drobiu
Wirus zjadliwej grypy ptakow nie
jest grozny dla czltowieka, ale jest bar-
dzo szkodliwy dla gospodarki i bardzo
niebezpieczny dla drobiu, niezaleznie
od wielkosci stada i gatunku ptakéw.
Gléwna przyczyna rozprzestrzeniania si¢ wirusa grypy ptakéw H5N8
s zarazone dzikie ptaki, jednak czesta przyczyna bywa tez cztowiek
i dlatego kazdy Hodowca drobiu powinien pamieta¢ o podstawowych
zasadach postepowania.
Nalezy  bezwzglednie
bioasekuracji, m.in.:
« zabezpieczy¢ pasze przed dostgpem zwierzat dzikich
« nie karmi¢ drobiu na zewnatrz budynkéw, w ktorych dréb jest utrzy-
mywany
« nie poi¢ drobiu oraz ptakéw utrzymywanych przez cztowieka woda
ze zbiornikow, do ktérych dostep maja dzikie ptaki
« stosowa¢ w gospodarstwie odziez i obuwie ochronne oraz po kaz-
dym kontakcie z drobiem lub dzikimi ptakami umy¢ rece woda z mydlem
« stosowa¢ maty dezynfekcyjne w wejsciach i wyjsciach z budynkow,
w ktérych utrzymywany jest drob
o przetrzymywa¢ drob w przeznaczonych do tego celu pomieszcze-
niach bez mozliwo$ci swobodnego poruszania si¢ po otwartym wybiegu.
Przypominamy tez, Ze za brak stosowania zasad bioasekuracji beda
nakladane kary administracyjne.

przestrzega¢  podstawowe  zasady

Opr. Henryk Bojar
MODR Oddziat Siedlce

WSCIEKLIZNA NADAL GROZNA!

W ostatnim okresie, w szczegdlnosci w
wojewodztwie mazowieckim, odnotowano
zwigkszong liczbe przypadkéw wicieklizny
wérdd zwierzat dzikich. Nie nalezy tych da-
nych lekcewazy¢, gdyz wécieklizna - mimo
postepu medycyny - nadal jest choroba
w 100% $miertelng i nieuleczalna.

Wiécieklizna jest wirusowa choroba zwie-
rzat stalocieplnych, ktéra moze by¢ przeno-
szona na czlowieka. Do zakazenia dochodzi
przez kontakt ze §ling podczas pogryzienia
lub zadrapania.

Choroba atakuje osrodkowy uktad nerwo-
wy i praktycznie w 100% przypadkow, konczy
sie $miercig.

Okres inkubacji choroby wynosi od kilku dni do kilku miesigcy. Jesli
przed wystapieniem pierwszych objawéw wécieklizny nie poda si¢ szcze-
pionek, wécieklizna zawsze prowadzi do $mierci w wyniku zapalenia mé-
zgu i rdzenia.

Wirus wiscieklizny, jak wiekszo$¢ wiruséw, jest wrazliwy na wysoka
temperature i $wiatlo stoneczne, ale jednoczesnie jest wysoce odporny
na niskie temperatury. W Polsce ze wscieklizng zwykle kojarza sie lisy,
ale ostatnio coraz cz¢éciej stwierdza si¢ ja u nietoperzy. U zwierzat cho-
roba trwa od 1 do 8 dni i charakteryzuje si¢ przede wszystkim zmiang
zachowania.

Zwierzeta dotychczas spokojne staja si¢ agresywne i odwrotnie. Dzi-
kie zwierzeta tracg naturalng bojazn przed ludzmi. Dodatkowo pojawiaja
sie niedowlady i porazenia konczyn, zaburzenia potykania, wyciek §liny.

Objawy choroby u ludzi pojawiaja sie po ok. 4-8 tygodniach od za-
kazenia. Do klasycznych objawow wskazujacych rozpoznanie wéciekli-
zny naleza: wodowstret oraz uczucie dr¢twienia czy pieczenia w miejscu

ugryzienia. Po ok. 10 dniach trwania choroby
czlowiek umiera.

Podstawowe metody zapobiegania nakie-
rowane sg na eliminacje rezerwuaréw wirusa
wiécieklizny w §rodowisku poprzez: eliminacje
chorych i podejrzanych o wscieklizne zwie-
rzat, szczepienie zwierzat domowych oraz
dzikich (przede wszystkim lisow), okresowe
akcje zrzucania szczepionek, profilaktyke
wiécieklizny u ludzi.

Szczepienie ochronne lisow wolnozyja-
cych polega na rozrzucaniu z samolotu lub
wykladane recznie w rejonie wystepowania
wécieklizny, szczepionki zatopionej w przy-

necie. Wykladanie szczepionki polaczone jest z akcja informacyjna
o terminie i sposobie przeprowadzania szczepienn ochronnych. Nalezy
bezwzglednie unika¢ kontaktu ze szczepionka przeznaczong dla lisow
oraz uniemozliwi¢ taki kontakt zwierzetom domowym.

W rejonach wystepowania wscieklizny nalezy szczegolnie:

« unika¢ bezposredniego kontaktu ze zwierzetami dzikimi,

« nie dotyka¢ znalezionych martwych zwierzat - fakt ten nalezy zglo-
si¢ policji lub stuzbom weterynaryjnym,

o systematycznie szczepi¢ wlasne psy i koty (szczepienie psow jest
w Polsce obowigzkowe),

« nie wypuszczaé kotow i pséw bez mozliwosci ich kontroli,

« po pogryzieniu lub oélinieniu ran¢ dokladnie przemy¢ woda i my-
dfem oraz zdezynfekowa¢ i bezwzglednie zglosi¢ si¢ do lekarza celem
oceny kwalifikacji do rozpoczecia szczepienia.

Opr. Henryk Bojar
MODR Oddziat Siedlce




Wszystkim dzieciom na przypadajacy 1 czerwca dzien ich
swieta skladamy najserdeczniejsze zyczeniaspelnienia marzen,
usmiechu i beztroskiej zabawy. Niech Wasze zycie wypelnia
milosé i przyjazn, a kazda chwila bedzie wyjatkowa, pelna
zyczliwosci i radosci. Kochane Dzieci, niech Wasze dziecifistwo

bedzie piekne, kolorowe i trwa jak najdluzej.

OGtOSZENIE

Zarzad Gminnej Spotki Wodnej w Teresinie informuje,
ze zaplanowane na 12 stycznia 2021 roku
Walne Zgromadzenie Spétki Wodnej, odbedzie sig
15 czerwca o godz. 10:00 w Sali konferencyjnej Dworca TO.Kultura
(ul. Torowa 2).
Wszystkich cztonkéw i zainteresowane osoby zapraszamy do
udziatu w obradach.

Prezes Zarzgdu GSW w Teresinie
Leszek Jarzyniski

GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM
Sroda, 2 czerwca 2021 roku o godzinie 9.30

rozmowa z Ryszardem Niedzwiedzkim Prezesem
LKS Mazowsze Teresin

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM
Pigtek, 11 czerwca 2021 roku o godzinie 13.10

rozmowa z Ryszardem Niedzwiedzkim Prezesem
LKS Mazowsze Teresin

/
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) LEKKOATLECI W FORMIE!
ELIZA GALINSKA ZE ZLtOTYM MEDALEM MISTRZOSTW POLSKI

8 maja, na Koziej Goérze w Bielsku-Bialej, odbyly sie 19. Mistrzo- na czele, zaowocowala zajeciem 5. miejsca w klasyfikacji klubowej! Wy-
stwa Polski w Biegu Gorskim w Stylu Anglosaskim. To pierwsza im-  niki wspanialej pigtki ponizej:
preza rangi Mistrzostw Polski w sezonie letnim 2021 dla teresinskiego

klubu UKS Filipides. 1. miejsce
Wirdd dziewczat w kategorii wiekowej U16 klasg dla siebie byta Eli- Eliza Galinska 2,4 km
za Galinska, ktorej metryczka w zawodach rangi mistrzowskiej pokazu- kat. U-16

je same jedynki. Eliza wygrata swoja kategorie, zdobywajac ztoty medal!

Swietna postawa wszystkich zawodnikéw UKS Filipides Teresin, z Eliza
2. miejsce
Filip Olejnik
0,8 km kat. U-12

3. miejsce
Julia Giejbatow
1,2 km kat. U-14

8. miejsce
Pola Giejbatow
0,8 km kat. U-12

12. miejsce
Amelia Ciurzynska
2,4 km kat.

U-16

Zrédlo: UKS
Filipides Teresin

ProsTO Z GMINY



POLKOLONIE Z DIAMENTAMI -
TO JUZ KOLEJNY ROK!

Akademia Sportowych Diamentéw zaprasza wszystkie dzieci z Gmi- Gwarantujemy mate grupy (12 oséb pod opieka jednego instrukto-
ny Teresin oraz innych miejscowosci na letnie potkolonie. Ubiegle lata  ra). Jesli bedzie to tylko mozliwe w tym roku réwniez beda zajecia na
zadowolone Dzieci i ich Rodzice oraz ostatni czas nauki zdalnej utwier-  plywalni. Zapraszamy do zapoznania si¢ z ponizsza oferts, kontaktu
dza nas w tym, ze wakacyjne zajecia sportowe sa po prostu niezbedne. i zapisow.

Przede wszystkim sport, ruch, zabawy to jest to, co pozwala spozytko-
wa¢ energie oraz nadrobi¢ stracony czas przed komputerami i odbu- Akademia Sportowych Diamentow
dowa¢ forme¢ psy-

chofizyczng naszych

podopiecznych. Do-

datkowo w tym roku

rozszerzamy  swoje

dziatania i organizu-

jemy obdz sportowy

wraz z firma RSSport

w Nadrzeczu k. Bil-

goraja. Bogata oferta

sportowa i nie tylko.

Na koniec waka-

cji mozna skorzystaé
z oferty PILKAR-
SKIEJ. Dla najwigk-
szych  milo$nikow
pilki kopanej mamy
przygotowane poliko-
lonie pilkarskie. 15
godzin treningdw w
ciggu 5 dni oraz inne
atrakgje.

Wakacyjne  Zaje-
cia Sportowe organi-
zujemy w Teresinie
od trzech lat. Stawia-
my przede wszystkim
na aktywno$¢ rucho-
w3, sport, j. angielski
i edukacje poprzez
zabawe, ktora w lato
ma by¢ dla dzieci
przyjemnoscia. Od
samego poczatku
niezmiennie kieruje-
my sig: indywidual-
nym podejsciem do
kazdego uczestnika,
zadowoleniem  dzie-
ci, bezpieczenstwem,
nauka postaw fair
play, wspOlpraca
W grupie, wspoma-
ganiem kreatywnosci
uczestnikow, a takze
dostarczaniem  jak
najwiekszej ilosci
bodzcow  wplywaja-
cych na rozwdj dzieci
mimo wakacyjnego
odpoczynku.

NUMER 5/2021




PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+"

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

o Sklep ABRAKADABRA Robert Krodliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka
Kroliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie,
5% znizki na caly asortyment.

o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki -
ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep KACPER Kamil Kroliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skdrzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
téw objetych promocja.

o Pizzeria PIERROT Renata Olechowska —

ul. Lipowa w Teresinie, znizka 10% oprdcz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych.

o Nadzory i projekty budowlane Jozef
Gorzynski - Elzbietow 15, znizka 10%.

o Ofrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO
Leszek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszka-
lajace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, zniz-
ka 5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
o Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak — ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie, znizka 8% na caly asortyment,

« Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna
Pietruszewska — ul. Perfowa 22 w Paprotni,
znizka 10% na wykonywane ustugi krawieckie.
o Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech — ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 20% znizki na ustugi dentystyczne,

» Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuty

» Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska — ul. Poludniowa 47, Granice, 30%
znizKi na zajecia indywidualne dla dorostych

« Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek — Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska — ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.

« PH.U VIKA Nowak Sylwia - w Elzbietowie
23B, 5% znizki na caly asortyment z wylacze-
niem wyrobow tytoniowych

o Progress Szkotla jezykéw obcych Karolina
Salyga — w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezplatny podrecznik, 45 zt upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna — Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

« EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caty asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprocz wyroboéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
« Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zacisz-
na 1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin,
ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asorty-
ment .

« ,TRAWKA” Konrad Walichnowski -
Teresin, ul. Lipowa 28, 10% znizki na ustugi
pielegnacyjne ogrodu i projekty ogrodéw.

« Ei M Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swit;tokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-
dziat Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-
zentowanie przed instytucjami — Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

o ,STUDIO URODY” SALON KOSME-
TYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska
Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% zniz-
ki na ushugi fryzjerskie (fryzjerstwo dam-
skie, meskie i dziecigce); ustugi kosmetyczne
(peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia
beziglowa, microdermabrazja diamentowa,
kwasy, ultradzwigki, liposukeja, fale radiowe,
regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina,
oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja pa-
znokci :manicure, pedicure, makijaz dzienny,
okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftin-
gujace, przeciwzmarszczkowe, odmladzajace,
oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia,
wyszuplajaco-antycellulitowe.

o SP MEDIA Pawel Wréblewski Granice,
ul. Spokojna 57 , 10% znizki na materialy po-
ligraficzne, banery reklamowe i gadzety rekla-
mowe.

Partnerom programu dzigkujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachg¢camy
przedsigbiorcéw, punkty ustugowe i sklepy
dzialajace na naszym terenie do przystapie-
nia do programu partnerskiego. Z naszej
strony zapewniamy bezplatng promocje na
stronie internetowej oraz w naszym miesiecz-
niku ,,Prosto z Gminy”. Szczegdly pod nr tel.
46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

F.H.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska- Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak- ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprocz wyrobow alkoholowych i tytonio-

wych, kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

»STUDIO URODY” SALON KOSMETYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi
fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukcja, fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem;

stylizacja paznokeci :manicure, pedicure, makijaz dzienny, okolicznosciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe, odmtadzaja-
ce, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.
»IRAWKA” Konrad Walichnowski - ul. Lipowa 28 w Teresinie, 10% znizki na ustugi pielegnacyjne i projekty ogrodéw.
AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiegowe.



