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TU MIESZKAM - TU PLACE PODATKI

Czujesz si¢ teresinianinem/teresinianka? Chcesz mie¢ korzysci Zachg¢camy Panstwa do dopelnienia formalnosci w Urzedzie Gminy
z zaplaconego podatku? Pla¢ go tu, gdzie mieszkasz. Te pieniagdze  Teresin, Referat ds. Obywatelskich, pokoj nr 1, tel. 46 864 25 45, czyn-
wrdcg do Ciebie w postaci lepiej i sprawniej funkcjonujacej gminy. ny: poniedzialek-sroda od 8 do 16, czwartek-piatek od 7.00 do 15.00.

Jesli mieszkasz w Gminie Teresin, ale jestes zameldowany w innej Redakcja

miejscowosci i PIT rozliczasz w miejscu zameldowania, nie masz zad-
nych korzysci ze swojego podatku. Jest on wykorzystywany tam, gdzie
go wysylasz. Zgodnie z prawem (w przypadku podatku PIT) miejscem
rozliczania si¢ osoby fizycznej jest wlasciwy urzad skarbowy wedlug
miejsca zamieszkania podatnika w ostatnim dniu roku podatkowego.
Aby placi¢ podatki w Teresinie, wcale nie trzeba by¢ tutaj zameldowa-
nym, wystarczy tu mieszkac.

Rozliczajac swodj podatek, nalezy poda¢ w formularzu PIT adres
zamieszkania w naszej gminie oraz wskaza¢ dane wlasciwego urzedu
skarbowego (w tym wypadku jest to Urzad Skarbowy w Sochaczewie).
W kazdej chwili mozna tez wypelni¢ formularz ZAP3, ktory jest dostep-
ny w kazdym urzedzie skarbowym. Wypelnienie formularza jest bardzo
proste — wystarczy podac imie i nazwisko, nr PESEL, adres zamieszka-
nia oraz numer rachunku bankowego.

Zwiegkszone dochody gminy, to wiecej zrealizowanych inwestycji!
Srodki sa przeznaczane, miedzy innymi na: finansowanie szkét i przed-
szkoli, na inwestycje (kanalizacje, wodociagi, drogi, chodniki, o$wietle-
nie uliczne), na dziatalno$¢ kulturalng i sportowg.

Pamietajmy, ze blisko 38% $rodkéw z podatkéw dochodowych
od 0s6b fizycznych trafia z powrotem, z budzetu panstwa, do budzetu
gminy, w ktérej dany podatnik deklaruje miejsce stalego zamieszki-
wania. Sg to znaczne kwoty wplywajace bezposrednio na poprawe jako-
$ci zycia wszystkich mieszkancow. Zachg¢camy: pta¢ podatek dochodo-
wy w miejscu zamieszkania, gdyz on wréci do Ciebie w postaci nowych
inwestycji, z ktérych bedziesz korzysta¢ Ty i Twoi bliscy!
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XXXVI SESJA RADY GMINY TERESIN

Podczas XXXVI sesji, ktora odbyla si¢ 26 marca, radni podje-
li kolejne wazne decyzje dla samorzadu gminnego. Sesja odbyla si¢
z zachowaniem szczegolnych srodkow bezpieczenstwa. Zapewnione
zostaly $rodki ochrony osobistej takie jak rekawiczki, maseczki i ptyn
dezynfekujacy.

Wisréd rozpatrywanych dokumentéw znalazl si¢ projekt uchwaly
w sprawie zmiany uchwaly dotyczacej przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Teresin,
obejmujacego czes¢ obrebu Granice. Procedowany projekt planu obej-
muje m.in. obszar, na ktérym ma powsta¢ skwer publiczny.

Przedmiotem obrad byla réwniez aktualizacja Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej na lata 2021-2031 oraz uchwaly budzetowej Gminy
Teresin na rok 2021.

Po stronie dochodéw dokonano zwiekszen:

o w kwocie 6.652,00 zI jako rekompensate utraconych dochodéw
w podatkach i optatach lokalnych na podstawie pisma Ministra Finan-
séw, Funduszy i Polityki Regionalnej,

o w kwocie 34.500,00 zl z réznych dochodéw na podstawie pisma
z Ministerstwa Finanséw z Funduszu Przeciwdzialania COVID-19
z przeznaczeniem na transport oséb majacych trudnosci z samodziel-
nym dotarciem do punktéw szczepien przeciwko wirusowi SARS-
-CoV-2 w tym os6b niepelnosprawnych oraz organizacje punktoéw
informacji telefonicznej,

o w kwocie 17.120,00 zt (§rodki na dofinansowanie wlasnych zadan
biezacych gminy), pozyskanych z innych Zrédel na podstawie pisma
z Ministerstwa Finanséw z Funduszu Przeciw-
dziatania COVID-19 z przeznaczeniem na reali-
zacj¢ programu ,Wspieraj Seniora” i ,,doptate do
czynszu’.

W wydatkach natomiast wprowadzono zapisy
dotyczace dofinansowania i wptywdw na wspo-
mniane wczesniej zadania:

o transport osob majacych trudnosci z sa-
modzielnym dotarciem do punktéw szczepien
przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 w tym oséb
niepelnosprawnych oraz organizacj¢ punktow
informacji telefonicznej,

* ,Wspieraj Seniora’,

« ,doptata do czynszu”.

W wydatkach inwestycyjnych zrezygnowano
z zadan:

o ,Budowa sieci wodociagowej rozdzielczej
dz. nr ew. 138/40, 252, 275 obreb Teresin Gaj” na
kwote 37.500,00 zt, a wprowadzono nowe zada-
nie inwestycyjne pn. ,Przebudowa sieci wodo-
ciggowej w miejscowosci Teresin Gaj” na t¢ sama
kwote,

« ,Przebudowa i rozbudowa oswietlenia ulicz-
nego w Gminie Teresin” na kwote 4.200.000,00
zt (zadanie ujete w wykazie przedsiewzie¢ do WPF na lata 2021-2022),
a w jego miejsce wprowadzono nowe zadanie inwestycyjne pn. ,,Prze-
budowa o$wietlenia ulicznego w gminie Teresin” na kwote 2.700.000,00
z1 (zadanie ujete w wykazie przedsigwzie¢ do WPF na lata 2021 - 2022).
W Wieloletniej Prognozie Finansowej zmieniono nazwe i warto$¢ po-

wyzszego zadania.

W zwiazku z faktem, iz zadanie ,,Przebudowa i rozbudowa os$wie-
tlenia ulicznego w Gminie Teresin” zostalo zmniejszone o kwote
1.500.000,00 zt i ograniczone tylko do prac zwigzanych z przebudowsq
(modernizacja) o$wietlenia ulicznego, radni uchylili uchwate w spra-
wie zaciagnigcia pozyczki na kwote 4.200.000,00 zt i podjeli uchwate o
zaciggnieciu dlugoterminowej pozyczki w wysokosci 2.700.000 zlotych
z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie z przeznaczeniem na sfinansowanie powyzszego zada-
nia inwestycyjnego. Pozyczka ta zostanie sptacona z wpltywow z podat-
ku od nieruchomosci oraz podatku dochodowego od oséb fizycznych
w latach 2022-2031. Zabezpieczeniem splaty pozyczki bedzie weksel
wlasny in blanco wystawiony przez Gmine Teresin.

Radni nie wyrazili zgody na wyodrebnienie $rodkéw funduszu
soleckiego w budzecie Gminy Teresin na 2022 rok. Przewodniczacy
Komisji Budzetu i Rozwoju Ryszard Sliwiniski, przedstawiajac projekt
uchwaly, wyjasnil, skad taka decyzja.

- Projekt uchwaly zostat przedtozony komisji przez wéjta w odpo-
wiedzi na wniosek radnych. Pismo w sprawie rezygnacji z wyodrebnienia
w budzecie gminy na rok 2022 funduszu soleckiego zostato wystosowane
w zwigzku z bardzo trudng i nadzwyczajng sytuacjg zwigzang z CO-
VID-19, ktorej negatywne skutki sq odczuwalne rowniez dla budzetu
gminy.

Whiosek zostal podpisany przez wszystkich radnych.

Redakcja

XKXXVI sesja Rady Gminy Teresin

Projekty uchwatl zamieszczone sg na stronie bip.teresin.pl w zakladce

»Rada Gminy Teresin” - ,,Projekty uchwat”.

Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie bip.teresin.pl w zakladce

»Rada Gminy Teresin” - ,, Transmisje sesji” (archiwum nagrat).

XXXVII SESJA RADY GMINY TERESIN

Podczas XXXVII sesji, ktora odbyta sie w piatek 23 kwietnia, radni
gminy podejmowali istotne decyzje dla naszego samorzadu. To juz
kolejna sesja, ktora ze wzgledu na panujacg pandemie, odbyla sie
z zachowaniem szczegolnych srodkow bezpieczenstwa.

Dzialalnos¢ GOPS. Program Wspierania Rodziny

Sprawozdanie z dzialalnosci Gminnego O$rodka Pomocy Spotecz-
nej za 2020 r. oraz sprawozdanie z realizacji Programu Wspierania Ro-
dziny w 2020 r przedstawil Daniel Klemczak - specjalista pracy socjal-
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nej. W swoim wystgpieniu zwrdcil uwage na dziatania GOPS w sferze
wspierania os6b i rodzin, ktore znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowej,
doradztwa, wyplacania zasitkéw okresowych, celowych, opiekunczych
i stalych, ustug opiekuniczych. W swoim wystapieniu przedstawit takze
informacje dotyczace realizacji programu wlasnego ,Wspieraj Seniora”
(nieodplatna pomoc dla 0séb samotnie gospodarujacych), ustug opie-
kunczych i specjalistycznych, wyplaty $wiadczen rodzinnych i ,,500+”.
W Sprawozdaniu z realizacji trzyletniego Programu Wspierania Ro-
dziny w 2020 r., Daniel Klemczak wskazal, ze wdrazajac omawiany do-




kument, koncentrowano si¢ na ochronie praw, wyréwnywaniu szans zy-
ciowych oraz eliminowaniu czynnikéw ryzyka w rodzinach. W zwiazku
z sytuacja pandemiczng praca ta miala inny wymiar niz dotychczas.
Pracownicy starali si¢ ogranicza¢ kontakt osobisty do minimum, a
wigkszo$¢ spraw starano sie zalatwial telefonicznie bgdZ online. W
dzialania te zaangazowany byl bezposrednio nie tylko GOPS, ale takze
zespol interdyscyplinarny oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych. Nie odbyly sie takie imprezy jak Piknik rodzin-
ny czy ,USmiech pod choinke” Oprocz tego zaprezentowal dane doty-
czace kosztow podjetych dzialan. Na zakonczenie przedstawit wnioski
i sugestie dotyczace zadan, ktore powinny zostaé podjete w przyszlosci.
Oba sprawozdania Rada Gminy przyjeta jednoglo$nie.

Planowanie przestrzenne

Rada Gminy przyjela dwie uchwaly w sprawie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Teresin. Pierwsza z nich do-
tyczy czeéci obrebu Granice o powierzchni ok. 2,8 ha, druga natomiast
obejmuje dziatki ew. nr 24, 25, 26/14, 30 polozone w obrebie Zielonka.
Planowane korekty maja na celu w pierwszym przypadku powstanie
skweru publicznego, w drugim za$ ustalenie przeznaczenia przedmio-
towych dzialek pod tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
i ustugowe;j.

Gospodarka nieruchomosciami

Kolejnymi piecioma uchwaltami byly te w sprawie wyrazenia zgo-
dy na nabycie do zasobu gminnego niezabudowanych nieruchomosci
polozonych w obrebie geodezyjnym Paprotnia oraz Nowa Piaseczni-
ca. Uchwaly s3 odpowiedzig na propozycje przekazania odplatnie lub
bezplatnie na rzecz Gminy Teresin nieruchomoéci z przeznaczeniem
na drogi. Samorzad przejmuje do zasobu te drogi, ktore ulatwia pla-
nowanie ciggéw komunikacyjnych przy opracowywaniu miejscowych
plandw zagospodarowania przestrzennego.

Radni okredlili takze wzér wniosku o przyznanie dodatku mieszka-
niowego oraz wzor deklaracji

o dochodach gospodarstwa domowego. Zmiany we wniosku sa ko-
smetyczne. Wnioskodawca w nowym wzorze podaje numer PESEL, nie
podaje natomiast numeru telefonu.

Dlugoterminowe pozyczki

Rada Gminy wyrazila zgode na zaciagniecie w 2021 roku dwé6ch
dtugoterminowych pozyczek, pierwszej w wysokosci 1.600.000 zlotych
na realizacje zadania inwestycyjnego pn.: ,Budowa biologiczno-me-
chanicznej oczyszczalni $ciekow oraz budowa sieci kanalizacji w miej-
scowosci Skotniki’, drugiej w wysokosci 2.000.000 zlotych w zwiazku z
realizacja zadania inwestycyjnego pn.: ,,Przebudowa i rozbudowa sta-
¢ji uzdatniania wody w miejscowosci Teresin”. Obie pozyczki zostang
zaciagniete w Wojewddzkim Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Warszawie i zostang sptacone z wpltywéw z podatku
od nieruchomodci oraz podatku dochodowego od oséb fizycznych w
latach 2022 - 2031. Zabezpieczeniem jej splaty bedzie weksel wlasny in
blanco wystawiony przez Gmine Teresin.

Budzet i Wieloletnia Prognoza Finansowa

Zmiany w biezacym budzecie i wynikajace z nich korekty w Wielo-
letniej Prognozie Finansowej przedstawita skarbnik gminy Agnieszka
Rosa.

Dochody (zwiekszenia):
o 34.163,25 zl zwickszenie dochodéw majatkowych o niewykonane
$rodki niewygasajace za 2020 r.,
* 56,00 zt - dotacja z Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego na sfi-
nansowanie wyplat zryczattowanych dodatkéw energetycznych dla
odbiorcow wrazliwych energii elektrycznej oraz na koszty obstugi tego
zadania realizowanego przez gminy w wysokosci 2%,
¢ 3.150.000,00 zI - zwigkszenie dochodéw majatkowych o kwote do-
tacji celowej w ramach programéw finansowych z udziatem $rodkéw
europejskich, refundacja wydatkéw poniesionych w ramach realizacji
zadania pn.: ,Odnawialne Zrédta Energii w gminach: Sochaczew, Nowa
Sucha, Rybno i Teresin”
Wydatki inwestycyjne (zwiekszenie zadan):
« budowa sieci wodociagowej na dzialce nr ew. 90/12 obreb Nowa Pia-
secznica o kwote 5.000,00 zi,
« odszkodowania za grunty o kwote 250.000,00 zt,

o przebudowa oswietlenia ulicznego w gminie Teresin o kwote
782.000,00 zt (zadanie ujete w Wykazie Przedsiewzie¢ do WPF na lata
2021 - 2022).

Nowe zadania inwestycyjne:
« 110.000,00 zt - ,Poprawa bezpieczenistwa poprzez przebudowe skrzy-
zowan w miejscowosci Topotowa, Pawlowice, Ludwikéw oraz przy ulicy
Nowej i Poludniowej w miejscowosci Teresin’,
« 85.000,00 zt - ,Wykonanie nawierzchni drogi gminnej w miejscowosci
Nowe Gnatowice z mieszanki kruszywa o optymalnym uziarnieniu’,
* 34.163,25 zI - ,Wykonanie nawierzchni drogi gminnej w Teresinie —
dz. nr ew. 32 obreb geod. Zielonka’,
« 120.000,00 zI - ,Wykonanie nawierzchni ttuczniowej drogi gminnej
nr 600037 W7,
* 95.000,00 zI - ,Wymiana nawierzchni uszkodzonej drogi gminnej na
dzialce nr ew. 44, obreb geodezyjny Topolowa”,
« 92.500,00 zt - ,, Adaptacja pomieszczen garazu na potrzeby archiwum
zakladowego Urzedu Gminy w Teresinie”,
«100.000,00 zt - ,,Legalizacja nadbudowy specjalistycznego samochodu
ratowniczo - ga$niczego OSP Teresin’,
* 45.000,00 zI - ,,Modernizacja istniejacego skate parku w gminnym
kompleksie sportowym GOSiR” /realizuje GOSIR/,
« 55.000,00 zt - ,,Ogrodzenie gminnego boiska w Masznie” /realizuje
GOSIR/,
¢ 20.000,00 zt - ,Zakup kosiarki” /realizuje GOSIR/.
Wydatki biezace (zwiekszenia):
« 501.000,00 zt - zakup ustug remontowych i ustug pozostaltych z prze-
znaczeniem na ustugi remontowe drég gminnych,
« 1.500,00 zt — wydatki na zapewnienie ustug utrzymania technicznego
Systemu e-Urzad, w tym oprogramowania EZD i portalu Wrota Ma-
zowsza zawartej miedzy Wojewodztwem Mazowieckim a Gming Tere-
sin. Umowa zobowiazuje Gmine Teresin do zapewnienia $rodkéw jako
wktad wlasny w latach 2021-2023 (zadanie ujete w Wykazie Przedsie-
wzie¢ do WPF na lata 2021 - 2023),
« 17.000,00 zI - wplata na fundusz celowy dla Komendy Powiatowej Po-
licji w Sochaczewie z przeznaczeniem na dodatkowe patrole policjan-
tow w celu poprawy bezpieczenistwa na obszarze calej gminy Teresin,
« 10.000,00 zI - wplata na fundusz celowy dla Komendy Powiatowej Po-
licji w Sochaczewie z przeznaczeniem na dofinansowanie zakupu radio-
wozu nieoznakowanego,
* 484.000,00 zI - zakup energii elektrycznej na potrzeby Gminy Teresin,
¢ 16.000,00 zt wydatki na zadanie pn.: ,Przeprowadzenie inwentaryzacji
indywidualnych Zrédet ciepta na terenie gminy Teresin” (kwota stano-
wi $rodki wlasne gminy w ramach zadania; zadanie ujete w Wykazie
przedsiewzie¢ do WPF z realizacjg w latach 2020 - 2021).
W wieloletniej Prognozie Finansowej:
o Zwiekszenie w zadaniu inwestycyjnym: ,Przebudowa oswietlenia
ulicznego w gminie Teresin” o kwote 782.000,00 z1,
o ,Przeprowadzenie inwentaryzacji indywidualnych Zrédet ciepla na te-
renie gminy Teresin” o kwote 16.000,00 zI (kwota stanowi srodki wlasne
gminy w ramach zadania; zwiekszenie w zadaniu biezacym),
o Rozwo¢j oraz zapewnienie ustug utrzymania technicznego Systemu
e-Urzad, w tym oprogramowania EZD i portalu Wrota Mazowsza (w
2021 roku wktad 1.500,00 z1, 2022 r. - 2.000,00 zt; 2023 r. - 2.850,00 z1).
Redakcja
Projekty uchwat zamieszczone sq na stronie bip.teresin.pl w zaktadce
»Rada Gminy Teresin” - ,,Projekty uchwat’.
Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie bip.teresin.pl w zaktadce
»Rada Gminy Teresin” - ,,Transmisje sesji” (archiwum nagra#).

XXXV sesja Rady Gminy Teresin



WIOSENNE REMONTY I INWESTYCJE

Dobra pogoda sprzyja prowadzonym pracom inwestycyjnym na te-
renie gminy Teresin. Priorytetowg sprawg na przefomie zimy i wiosny
staja sie lokalne drogi. Ich stan generalnie po kazdej zimie si¢ pogarsza.
Ma to zwigzek z tegorocznym mrozami i ociepleniami w krétkim sto-
sunkowo czasie. Taka ,,hustawka” temperaturowa i przechodzenie przez
,,0” jest dla kazdej utwardzonej nawierzchni mocno destrukcyjne. Gwal-
townych wahan temperatury nie wytrzymuja najlepsze nawierzchnie.
W ten sposéb specznialo na terenie gminy wiele drég, m.in. droga w
Nowej Piasecznicy, Ludwikowie czy ulica Jesionowa w Serokach - Par-
celi. Oprocz biezacych remontéw, dodatkowo do gminnego programu
drogowego dochodza nowe zadania, wynikajace z realizacji zapisow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego — w tym budo-
wa nowych drég. Najwigksza obecnie zrealizowang inwestycja drogowa
jest przebudowa drogi gminnej Kaweczyn — Mikolajew na dlugosci 830
metrow.

Zakres robdt obejmowal m.in. wzmocnienie podbudowy tlucz-
niem, polozenie nakladki asfaltowej, poszerzenie jezdni do 5 me-
trow oraz wykonanie poboczy z tlucznia po obydwu stronach drogi.
Na to zadanie Gmina Teresin pozyskala srodki z Funduszu Drog
Samorzadowych w wysokoéci 296 568 ztotych. W zwigzku z budo-
wa nowego centrum logistycznego w Teresinie — Gaju wybudowano
nowy droge dojazdowg z kruszywa tamanego o dlugosci 160 metréw.
W kilku miejscowosciach poprawiono nawierzchni¢ drég utwardzajac
je ttuczniem badz destruktem. W wielu miejscach zaistniala potrzeba
wzmocnienia poboczy. W Szymanowie trwaja prace budowalne przy
drodze powiatowej Szymandéw - Skrzelew, rozpoczete w ubieglym
roku. Oprocz drogowych obecnie prowadzone sa roboty wodocig-
gowe w Nowej Piasecznicy oraz adaptacja gminnego garazu na cele
zakladowego archiwum. Na biezaco realizowane sg zadania zapisane
w tegorocznym funduszu soteckim.
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WYZWALAMY SPOLECZNA

ENERGIE W POWIECIE
SOCHACZEWSKIM -
KONKURS

'DZIAEA] LOKALNIE 2021”

Porozumienie Organizacji Pozarzadowych Powiatu Sochaczewskiego we wspol-
pracy z Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce oglasza Lokalny Konkurs Grantowy
w ramach programu ,,Dzialaj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci.

Konkurs skierowany jest do organizacji pozarzadowych oraz grup nieformalnych,
majacych ciekawy pomyst na projekt aktywizujacy spolecznos¢ lokalna, inicjujacy
wspolprace na rzecz dobra wspdlnego, a dziatajacych na terenie gmin: Brochdéw, Itow,
Nowa Sucha, Mlodzieszyn, Sochaczew, Teresin, Rybno i Miasto Sochaczew.

Kwota dofinansowania projektow — do 3000 zl. Komisja konkursowa wybierze
kilka najciekawszych projektow, spetniajacych oczekiwania i warunki regulaminu kon-

kursu.
Termin skladania wnioskow — od 20 kwietnia do 20 maja 2021 roku.

Whioski skladane sg wylacznie przez Generator wnioskéw on-line. Wnioskodawcy

nie przygotowuja zadnych zalgcznikéw ani dokumentéw papierowych.

W zwigzku z sytuacja epidemiczna nie planujemy obecnie tradycyjnych spotkan Na Www.pop|

wyzwalamy spoteczna energie
w powiecie sochaczewskim

EDYCJA 2021

dotacje

do 3000 zt
na inicjatywy
dla lokalnych
spotecznosci

i

od 20 kwietnia do 20 maj;a

informacyjnych. Zachecamy do korzystania z indywidualnych konsultacji telefonicz-

nych i e-mailowych.

AKADEMIA
= FILANTROPY W POLSCE

ﬁ @ il

Szczegotowe zasady konkursu oraz regulamin dostepne na stronie www.popps.org.pl.

AGENCJA RESTRUKTURYZAC]I I MODERNIZAC]I
ROLNICTWA PRZYPOMINA - WYPALANIE
TRAW GROZI UTRATA DOPLAT

Z nastaniem przedwiosnia ro$nie zagrozenie pozarowe zwigzane z
wypalaniem traw. Warto przypomnie¢, Ze proceder ten jest niezgodny
z prawem i groza za niego surowe sankcje karne oraz cofniecie doplat
wyplacanych przez ARiMR.

Jak grozny jest pozar lgk, mozna bylo przekona¢ sie wiosng ubie-
glego roku, kiedy plonely tereny Biebrzanskiego Parku Narodowe-
go, a akcja gasnicza trwala kilkanascie dni. Mimo ze od
wielu lat ARIMR, Straz Pozarna i inne
instytucje przestrzegaja przed wypala-
niem traw, co roku znajduja si¢ osoby,
ktore lekcewazac te apele, za nic maja
stwarzanie bezpo$redniego zagrozenia
dla zdrowia i zycia ludzi oraz zwierzat i
niszczenie srodowiska naturalnego.

Pozytywne skutki wypalania traw
to mit

Whbrew obiegowej opinii wypalanie
nie powoduje bujniejszego odrostu traw.
Nie poprawia tez jakosci gleby. Co wie-
cej, w znacznym stopniu obniza wartos§¢
plondéw. Po przejsciu pozaru gleba staje
sie jalowa i potrzebuje nawet kilku lat,
aby powrdci¢ do stanu sprzed katastro-
fy. Pozar jest tragiczny w skutkach dla
calego ekosystemu - zniszczona zostaje
nie tylko warstwa zyciodajnej prochni-
cy, gina réwniez zwierzeta. Podpalanie
traw bywa czesto przyczyna pozaréw
laséw i zabudowan gospodarczych,
w ktorych zycie tracg takze ludzie.

Andrzej Pagowski

Surowe kary - grzywna a nawet wiezienie
Zakaz wypalania traw okreslony zostal w Ustawie o ochronie przy-
rody oraz w Ustawie o lasach, a Kodeks wykroczen przewiduje za to
kare nagany, aresztu lub grzywny, ktdrej wysoko$¢ moze wynies¢ od 5
tys. do 20 tys. zI. Co wigcej, jesli w wyniku podpalenia trawy dojdzie do
pozaru, ktéry sprowadzi zagrozenie utraty zdrowia lub zycia wielu oséb
albo zniszczenia mienia wielkich rozmiaréw, wtedy sprawca - zgodnie
z zapisami Kodeksu karnego - podlega karze
pozbawienia wolnosci nawet do 10 lat.
Wypalanie traw to tez ryzyko utraty do-
plat
Oprécz wspomnianych sankcji wypalajace-
mu groza réwniez dotkliwe kary, ktére nakfa-
da¢ moze Agencja Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa. Zakaz wypalania gruntéw
rolnych jest jednym z warunkéw, ktérych
rolnicy zobligowani sg przestrzega¢, aby moc
ubiegac si¢ o ptatnosci bezposrednie oraz plat-
noéci obszarowe w ramach PROW 2014-2020.
W przypadku jego ztamania ARiMR moze na-
fozy¢ na rolnika kare finansowa zmniejszajaca
wszystkie otrzymywane przez niego platnosci
0 3 proc. W zaleznosci od stopnia winy, moze
zosta¢ ona obnizona do 1 proc. badz zwigkszo-
na do 5 proc. Jeszcze wyzsze sankcje przewi-
dziane sa dla tych, ktorzy swiadomie wypalaja
grunty rolne - muszg oni liczy¢ si¢ z obnize-
niem platnosci nawet o 25 proc. Agencja moze
réwniez pozbawi¢ rolnika catej kwoty platno-
$ci bezposrednich za dany rok, jesli stwierdzo-
ne zostanie uporczywe wypalanie przez niego
traw.
Zrédto: www.arimr.gov.pl
Foto: Adobe Stock



JAK WZIAC UDZIAL W NARODOWYM
SPISIE POWSZECHNYM 20217

Spis jest naprawde latwy! Wystarczy wejs¢ na strone internetowa
Narodowego Spisu Powszechnego 2021 (NSP 2021) oraz skorzysta¢
z wygodnej i bezpiecznej aplikacji spisowej. Zrdb to jak najszybciej!

Z obowigzku spisowego Narodowego Spisu Powszechnego Ludno-
$ci i Mieszkan 2021 (NSP 2021) mozemy si¢ wywigzac juz od 1 kwiet-
nia. Wtedy zaczeta dziala¢ aplikacja spisowa NSP 2021 - podstawowa i
OBOWIAZKOWA metoda spisu. Nie warto z tym zwleka(!

Do aplikacji zalogujemy sie korzystajac z Krajowego Wezla Iden-
tyfikacji Elektronicznej lub podajac numer PESEL wraz z nazwiskiem
rodowym matki. Dla cudzoziemcéw bez numeru PESEL przewidziano
odrebny tryb logowania z wykorzystaniem poczty e-mail.

Nie masz komputera? Pomoga urzednicy

Osoby, ktére nie majg komputera lub telefonu z Internetem, moga
poprosi¢ o pomoc najblizszych lub udac¢ sie do Urzedu Gminy lub Mia-
sta 1 zglosi¢ che¢ udzialu w NSP 2021. Na spisujaca si¢ osobe bedzie
czeka¢ specjalnie przygotowany komputer z dostepem do sieci interne-
towej. W razie pytan lub probleméw wsparciem bedzie stuzy¢ wyzna-
czony do tego pracownik Urzedu.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng warto wczesniej sprawdzié te-
lefonicznie dostepnos¢ punktu spisowego i umowi¢ sie w Urzedzie na
konkretng godzine.

Rachmistrz ostatnia deska ratunku

Jesli z waznych powoddw nie spisaliSmy sie przez Internet - w domu
lub w Urzedzie Gminy/Miasta - musimy spodziewac sie telefonu od
rachmistrza lub jego wizyty. WAZNE - gdy skontaktuje si¢ z nami
rachmistrz, nie mozemy juz odméwi¢ udzialu i musimy sie spisac.

Z tego wzgledu - podkreélmy to raz jeszcze — warto spisac sie samemu
przez Internet w dogodnym dla nas terminie.

Spisz si¢ przez telefon!

Podczas Narodowego Spisu Powszechnego 2021 (NSP 2021) pod-
stawowa i obowigzkowa metoda spisowa jest samospis internetowy. Co,
jesli nie masz komputera lub Internetu? Nie przejmuj sie, dla Ciebie
tez istnieje wygodna i bezpieczna opcja: spis przez telefon. Pomoze Ci
w tym infolinia spisowa dostepna pod numerem 22 279 99 99.

Droga do spisu przez telefon jest prosta. Wystarczy zadzwoni¢ na
infolinie spisowa pod numer 22 279 99 99. Glos lektorki podpowie nam,
co mamy zrobi¢, by rozpoczaé spis:

najpierw trzeba wybra¢ klawisz ,,17, aby wybra¢ ,Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan 20217,

potem znéw wciskamy ,,17, czyli ,,Spisz sie przez telefon”.

Telefon odbierze pracownik urzedu statystycznego, ktory bedzie po
kolei czyta¢ pytania z formularza spisowego i wprowadzi odpowiedzi
do systemu. Rozpocznie od pytania o PESEL, konieczny do zalogowa-
nia sie do aplikacji spisowej.

Infolinia spisowa dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00

- 18:00.

Spis przez telefon jest opcja wygodna i bezpieczna, poniewaz wyklu-
cza kontakt bezposredni z inng osobg i nie musimy juz potwierdzacé toz-
samosci rachmistrza. Szczegdlnie polecamy to rozwigzanie Seniorom.

Jest to opcja bezpieczna, zwlaszcza z punktu widzenia oséb star-
szych: sami inicjujemy kontakt i nie musimy sprawdza¢, czy zglaszajaca
sie do nas osoba jest prawdziwym rachmistrzem.

Wiecej informacji: https://spis.gov.pl/

Jak wzia€ udziat w spisie?

spis.gov.pl

To proste!

Q@O Liczymy sie
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POMIARY GRUNTOW I BUDYNKOW POD BUDOWE CENTRALNEGO
PORTU KOMUNIKACYJNEGO. MASZ PRAWO NIE WYRAZIC ZGODY!

Na poczatku kwietnia Spotka Centralny Port Komunikacyjny po-
informowala o rozpoczeciu kolejnego etapu prac w terenie w ramach
przygotowan do budowy Centralnego Portu Komunikacyjnego. Geo-
deci rozpoczeli badania skaningowe w gminach: Baranow, Teresin
i Wiskitki.

W celu wykonania tych prac cztonkowie ekip terenowych beda pro-
sili mieszkancéw o zgode na wejécie na tereny posesji. W zwiazku z tym
warto pamietad, ze wladciciel gruntu/budynku:

1) MA PRAWO WYPROSIC TAKIE OSOBY W TRYBIE NATYCH-
MIASTOWYM Z PRYWATNE] NIERUCHOMOSCI,

2) MA PRAWO NIE WYRAZIC ZGODY NA POMIARY,

3) OSOBY TE PRZY OBECNYCH DOKUMENTACH I STANIE
PRAWNYM MUSZA MIEC OSOBISTA ZGODE WLASCICIELA NA
WYKONYWANIE TAKICH POMIAROW.

Aktualnie kazdy wiasci-
ciel nieruchomo$ci musi
wyrazi¢ osobista zgode,
aby ekipa dokonujaca po-
miaru w ogdle mogta wejs¢
na nieruchomo$¢ prywat-
na - nie tylko podwoérko,
ale tez pole, las, itd. Doku- s
menty, ktore przedstawia-
ja obecnie osoby dokonujace pomiaréw, w zaden sposéb nie upowaz-
niang ich do wejscia na nieruchomos¢ prywatng w jakimkolwiek celu.
Nie moga dokonywa¢ pomiaréw na wlasnoéci prywatnej bez wyraznej
osobistej zgody wlasciciela nieruchomosci.

Zrodto: Nie dla CPK/Facebook

PROGRAM PRIORYTETOWY ,MOJA WODA'.
MOZNA ZYSKAC DO 5 TYS. ZLOTYCH

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
uruchomit druga odston¢ programu ,,Moja Woda”. Mozna juz skla-
da¢ wnioski o dotacje na przydomowe instalacje zatrzymujace wody
opadowe i roztopowe.

Cel programu

Program ma na celu ochrone zasobéw wodnych oraz minimalizacje
zjawiska suszy w Polsce dzigki zwigkszeniu poziomu retencji na terenie
posesji przy jednorodzinnych budynkach mieszkalnych i wykorzysty-
wanie zgromadzonych wod opadowych oraz roztopowych, m.in. przez
rozw6j przydomowej zieleni i zbiornikéw wodnych. Instalacje zreali-
zowane w ramach programu ,,Moja Woda” maja na celu zmniejszenie
zapotrzebowania na wod¢ wodociggows, w tym do takich celéw jak
podlewanie zieleni przydomowej. Jednoczes$nie zminimalizowanie
odprowadzania wod opadowych z posesji do kanalizacji, co powinno
zmniejszy¢ ryzyko lokalnych podtopien oraz pozytywnie wplynaé na
wydajno$¢ lokalnej oczyszczalni $ciekow.

Dotacja 5000 zt

Nabor ruszyl 22 marca i potrwa do wyczerpania srodkéw finanso-
wych. Dofinansowanie w formie dotacji, na nie wiecej niz 80% kosztow
kwalifikowanych instalacji, wchodzacych w sklad przedsiewzigcia na
kwote do 5000 zI na jedno przedsiewzigcie. Beneficjentem programu
moga by¢ osoby fizyczne bedace wlascicielami lub wspotwlascicielami
nieruchomosci, na ktérej znajduje si¢ budynek mieszkalny jednorodzin-
ny, z wylaczeniem nieruchomosci, dla ktdrej udzielono juz dofinanso-
wania z Programu Moja Woda. Dofinansowanie dotyczy réwniez wta-
$cicieli nieruchomoéci,
na ktérych dopiero
planuje si¢ budowe lub
na ktérych rozpocze-
to budowe budynku
mieszkalnego  jedno-
rodzinnego, jednak z
zastrzezeniem, ze bu-
dynki te musza zosta¢
oddane do uzytkowa-
nia zgodnie z prawem,
przed zlozeniem do-
kumentéw do wyplaty
dotacji z Programu
Moja Woda. Oddanie
do uzytkowania moze
nastgpi¢ albo poprzez
uzyskanie decyzji ze-
zwalajacej na uzytko-
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wanie lub poprzez uprawomocnienie si¢ zgloszenia.
Koszty kwalifikowane
Na koszty kwalifikowane skltadajg si¢ w drugim naborze zakup, do-
stawa, montaz, budowa, uruchomienie, instalacji:
- do zebrania wod opadowych (w tym roztopowych) z powierzchni nie-
przepuszczalnych posesji, tj. z dachéw, chodnikéw, podjazdow (np. ta-
pacze, wpusty, odwodnienie liniowe, przewody odprowadzajace wody
opadowe bez orynnowania);
- do retencjonowania wod opadowych (w tym roztopowych) w zbiorni-
kach (np. zbiorniki podziemne, zbiorniki nadziemne, ,,oczka wodne”),
- do retencjonowania wéd opadowych (w tym roztopowych) w gruncie
(np. rozszczelnienie powierzchni nieprzepuszczalnych, studnie chtonne,
drenaz, ogrody deszczowe - bez kosztow nasadzen);
- do retencjonowania wod opadowych (w tym roztopowych) na dachach
- zielone dachy (warstwa drenazowa), bez kosztoéw nasadzen;
- do wykorzystania retencjonowanych wéd opadowych (w tym roztopo-
wych), (np. pompy, filtry, przewody, zraszacze, sterowniki, centrale dys-
trybucji wody, inne instalacje umozliwiajace zagospodarowanie wody
opadowej).
Jako wydatki kwalifikowane nalezy przyja¢ wydatki na zakup kompo-
nentéw, ktdre sa trwala czesciag systemu nawadniania/wykorzystania
wdd opadowych (w tym roztopowych) oraz koszty adaptacji elementow
istniejacych, ktore zostang wykorzystane w instalacji.
Jak to zrobic¢?
Whioski nalezy sklada¢ do wojewddzkich funduszy ochrony $rodowi-
ska i gospodarki wodnej przed zakonczeniem realizacji przedsigwzigcia.
Aby zlozy¢ wniosek o dofinansowanie nalezy:
1. Zaltozy¢ konto na stronie www.portal.wfosigw.pl (nie dotyczy oséb
posiadajacych juz konto na portalu) w celu pobrania, wypelnienia
i przestania wniosku o dofinansowanie. Dodatkowe informacje znajda
Panstwo na portalu beneficjenta w sekcji ,,Pytania i odpowiedzi”;
2. Pobra¢, a nastepnie wypelni¢ aktywny formularz PDF wniosku
o dofinansowanie (wersja 2.x.x), dostepny po lewej stronie w zakladce
»MOJA WODA” (FORMULARZ WNIOSKU). Po zakonczeniu wypel-
niania nalezy sprawdzi¢ poprawnos¢ wpisanych danych;
3. Wysta¢ wypelniony formularz wniosku do Funduszu za pomoca
»SKRZYNKI PODAWCZE] - PDF”;
4. Wydrukowa¢ wypelniony formularz wniosku wraz z zalacznikami,
podpisac¢ i dostarczy¢é w wersji papierowej do siedziby Wojewodzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie
na ul. Ogrodowej 5/7, 00-893 Warszawa, tel. 22 504 41 00, fax 22 504
41 39.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: https://wfosigw.pl/
Zrédio: wfosigw.pl
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RUSZA KAMPANIA ,CZYSTE POWIETRZE
- ZDROWY WYBOR. TWOJ WYBOR'!

Konieczno$¢ poprawy jakosci powietrza
to dzi§ wyzwanie cywilizacyjne. Wszyscy,
niezaleznie od wieku czy pogladéw, oddycha-
my tym samym powietrzem i kazdy z nas po-
winien dbac o to, by spelnialo ono okreslone
normy. Nowa kampania informacyjno-edu-
kacyjna ,,Czyste Powietrze — zdrowy wybor.
Twdj wybor!” odpowiada na to wyzwanie.

Program ,,Czyste powietrze” 2021.

Jak zdoby¢ dofinansowanie?

Nab6r wnioskéw do nowej wersji pro-
gramu ,,Czyste powietrze” trwa juz od maja,
a dla oséb uprawnionych do podwyzszonego
poziomu dofinansowania - od pazdziernika
zeszlego roku. Aby staé si¢ jego beneficjen-
tem, musimy odwiedzi¢ strong wojewddz-
kiego funduszu ochrony $rodowiska i gospo-
darki wodnej. Znajduje si¢ tam elektroniczny
wniosek do wypelnienia. Trzeba go nastgpnie
wydrukowa¢ i zawiez¢ lub wysta¢ poczta do
siedziby wlasciwego wojewoddzkiego funduszu
badz gminy, ktéra zawarla stosowne porozu-
mienie z funduszem. Mozna tez wniosek pro-
gramu ,,Czyste powietrze” wypelni¢ i ztozy¢
elektronicznie bez wychodzenia z domu przez
portal gov.pl, ale wymaga to posiadania profilu
zaufanego albo podpisu elektronicznego.

Do wniosku ,,Czyste powietrze” trzeba do-
Taczy¢ pewne dokumenty, od tego roku wigk-
sz0$¢ z nich mozna zastapi¢ o$wiadczeniami.
Najwazniejsze bedzie jednak pobrane z gminy
zaswiadczenie o miesiecznym dochodzie na
czlonka gospodarstwa domowego, ktére jest
konieczne w wypadku os6b uprawnionych do
podwyzszonego poziomu finansowania.

Czas na rozpatrzenie wniosku ,Czyste
powietrze” wynosil wczeéniej do 90 dni, teraz
— maksimum 30 dni, a gdy wniosek zlozymy
w wyznaczonym banku - nawet 14 dni (gdy
ruszy bankowa czes¢ programu ,Czyste po-
wietrze”).

czyste powietrze
zdrowy wybor

Dotacje w programie ,,Czyste powietrze”:
wysokos$¢ dofinansowania

Laczna pula na potrzeby programu ,Czy-
ste powietrze” wynosi 103 mld zI. Na udzial w
nim maja jednak szanse jedynie osoby o ogra-
niczonych dochodach: osoby majace roczny
dochdd nieprzekraczajacy 100 tys. zI moga
liczy¢ na dotacje w lacznej wysokosci do 30
tys. zl (jest to tak zwany podstawowy poziom
dofinansowania); osobom, ktérych przecigtny
miesieczny dochdd na jednego czlonka ich

Wez dofinansowanie z programu
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gospodarstwa domowego nie przekracza kwo-
ty 1400 zt netto w gospodarstwie wielooso-
bowym albo 1960 zl netto w gospodarstwie
jednoosobowym, przystuguje podwyzszony
poziom dofinansowania - do 37 tys. zl. Jesli
jednak kto§ prowadzi pozarolnicza dziatal-
nos¢ gospodarcza, to dodatkowo jego dochdd
roczny nie moze przekracza¢ trzydziestokrot-
nosci minimalnego wynagrodzenia za prace
obowiazujacego w grudniu roku poprzedzaja-
cego rok zlozenia wniosku.

W naszej Gminie zostanie utworzony
punkt konsultacyjny Programu ,Czyste Po-
wietrze”. Blizsze informacje pod numerem
46 86 138 15. Naszym celem jest pomoc miesz-
kanicom, ktérzy nie maja mozliwosci zlozenia
wniosku w formie elektronicznej i przekazanie
go do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie.

Zrédlo: czystepowietrze.gov.pl
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OSP W BUDKACH
PIASECKICH BOGATSZA
O NOWY SPRZET

Jednostka OSP w Budkach Piaseckich, dzigki otrzymanej dotacji z Fundacji PGNiG,
wzbogacila si¢ 0 nowy sprzet ratowniczy.

Dzieki otrzymanemu z Fundacji PGNiG im. Ignacego Lukasiewicza dofinansowaniu
w wysokosci 5 tys. zt druhowie z OSP w Budkach Piaseckich wzbogacili si¢ o nowy
sprzet ratowniczy w postaci podnosnika Hi-Lift First Responder, kamizelki asekuracyj-
nej RATOWNIK III, przenosnej fali LED, szekli oraz zawiesi pasowych.

Ochotnicy z Budek Piaseckich skladaja podziekowania ministrowi Maciejowi Ma-
teckiemu za kolejng pomoc okazang jednostce. Dzigki niej strazacy z OSP w Budkach
Piaseckich, wlaczeni do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego (KSRG), jeszcze le-
piej beda mogli udziela¢ pomocy mieszkancom powiatu sochaczewskiego w sytuacjach
niebezpiecznych, zagrazajacych ich zyciu lub mieniu.

Redakcja
Foto: OSP Buski Piaseckie
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PREMIEROWY ODCINEK TEREFERETV
MLODZI REPORTERZY ODKRYWAJA
TAJEMNICE SWIAT WIELKANOCNYCH

1 kwietnia na kanale You Tube Teresinskiego Osrodka Kultury wy-
emitowany zostal pierwszy, historyczny odcinek programu rozrywko-
wo-informacyjno-spoteczno-kulturalnego TEREfereTV! Motywem
przewodnim bylo odkrywanie tajemnic Swigt Wielkanocnych.

Fantastyczni, mlodzi reporterzy, z niezwyklym dziennikarskim za-
cigciem, poszukiwali odpowiedzi na nurtujace ich pytania. Co zoba-
czyli$my i uslyszelismy? Atrakcyjng, edukacyjng i przygodows audy-
cje. Widzowie wraz z bohaterami programu poszukiwali oznak wiosny

wielkanocnego zajaczka i rozwigzywali zagadke dzwiekows. Audycja
zostata zrealizowana nie tylko w studiu telewizyjnym, ale tez w tzw. te-
renie. A wszystko to dzialo si¢ w charakterystycznym dla programoéw
informacyjnych szybkim tempie. Nie zabraklo zabawy jezykiem i dow-
cipu sytuacyjnego. Cato$ci dopelnila nowoczesna forma graficzna i re-
alizacyjna.
Czekamy na kolejne odcinki!
Redakcja

w przyrodzie, odkrywali tajemnice gotowosci kurczat do $wiat, uczyli
sie, jak w prosty sposob zrobi¢ ,,armi¢” $wigtecznych kurczakow, wraz
z paniami z Kola Go-
spodyn Wiejskich roz-
strzygali najwazniejszy
dylemat ludzko$ci - co
bylo pierwsze jajo czy
kura? Zbadali tajemnice
$wigtecznego koszyczka
i remizy strazackiej, we-
drowali w poszukiwaniu

BEZPLATNE E-BOOKI
[ AUDIOBOOKI. )
GRZECH NIE SKORZYSTAC!

Biblioteka internetowa Wolne Lektury (prowadzona przez Fundacje Nowoczesna Polska)
na zamowienie Biblioteki Narodowej przygotowala 70 audiobookéw dostepnych bezplatnie
w bibliotece cyfrowej polona.pl i na stronie wolnelektury.pl.

LITERACKA
PREMIERA.
POLECAMY!

Zapraszamy do TOKu po jeszcze ciepla,
prosto z drukarni, wspanialg ksigzke nasze-
go mieszkanca Michala Odolczyka ,,14:25
do Irkucka. Moja Syberia”. To wspaniala
podroz przez Syberig, o ktérej wielu marzy,
ale nie kazdy ma odwage podja¢ wyzwanie.
Ksigzka dostepna w sekretariacie w g. 8-12.
Cena 30zl.

Zapraszamy

Audiobooki mozna pobra¢ z biblioteki cyfrowej polona.pl bez koniecznoéci logowania.
Wystarczy ze strony wybranego utworu klikng¢ w ikone ,,Pobierz”, widoczng w prawym gornym
rogu i wybra¢ audiobook w formacie MPEG. Wsréd propozycji odnajdziemy klasyke literatury
polskiej, ksiazki dla najmlodszych, lektury szkolne oraz utwory polskich i zagranicznych pisarzy.
Wybrano utwory, ktore dotychczas nie byty dostepne w postaci audiobooka.

Wolne Lektury to jedna z najpopularniejszych bibliotek internetowych w Polsce, udostep-
niajgca ponad 5 600 utworéw w formie przyjaznej dla uzytkownika. Oprocz lektur szkolnych
w swojej ofercie ma klasyke literatury polskiej i $wiatowej, a takze utwory wielu wspélczesnie
zyjacych autoréw — zaréwno prozaikéw, jak i poetéw. Dzigki bibliotece cyfrowej polona.pl mozna
takze odkrywa¢ ponad 3 miliony innych publikacji cyfrowych - ksiazek, czasopism, rekopisow,
starodrukéw, map, rysunkéw, grafik, fotografii, pocztéwek, nut i drukéw ulotnych. To obecnie
jedna z najwigkszych bibliotek cyfrowych w Europie.

Wykaz krajowych i zagranicznych bibliotek, ktére udostgpniaja swoje zbiory oraz linki do ich
stron internetowych mozna znalez¢ na lustrobiblioteki.pl.

Zrédlo: Biblioteka Narodowa

Beiphine
audiobooki

w POLONA.PL




WAKACJE Z POMYSLEM,
CZYLI POLKOLONIE W TERESINIE

W wakacje w Teresinie odbeda si¢ polkolonie dla dzieci ze szkot
podstawowych. Przez caly miesiac (od 12 lipca do 13 sierpnia) beda
mogly bra¢ udzial w atrakcyjnych zajeciach.

- To jest projekt, ktory wymyslity dzieci dla dzieci. Siedzgc zamknigte w
domach, niemal przykute do ekranéw komputeréw, tesknig za kontaktem
bezposrednim. Wykombinowaly zatem pétkolonie. Opracowaly pomyst
i w pewnym momencie poprosity nas dorostych, o to by nadaé temu ja-
kgs forme prawng — opowiada Tomasz Krzyzak, organizator ,,Potkolonii
w Teresinie”. - Poczgtkowo podchodzilismy do tego dos¢ sceptycznie, ale
nacisk byt tak duzy, ze uleglismy. Sprawdzilismy jakie sg wymagania
prawne, czy jestesmy je w stanie spetni¢ i ruszylismy do dzialania - do-
daje ze $miechem.

Organizatorzy zaplanowali pie¢, pigciodniowych turnuséw od 12
lipca do 13 sierpnia. Dzieci beda miaty zapewniona opieke przez osiem
godzin dziennie (od 9 do 17), trzy positki, rdzne warsztaty tematyczne
oraz gry i zabawy. Dwa turnusy (12-16 lipca oraz 2-6 sierpnia) beda
mialy charakter artystyczny. Dzieci beda mogly lepi¢ z gliny, tworzy¢
kolorowe mozaiki. Do wspdlpracy przy tym przedsigwzieciu zostaly
zaproszone osoby dobrze w Teresinie znane. I tak zajecia poprowadzi
m.in. p. Magdalena Handerek, instruktor ceramiki, ktora warsztaty
lepienia z gliny prowadzita w przedszkolach i szkotach na terenie na-
szej gminy. Cze$¢ zaje¢ poprowadzg takze instruktorzy z Domu Pracy
Tworczej ,Granica”. - To unikalne miejsce w naszej okolicy, ktére powsta-
to przed czterema laty. Grupa zapaleficow organizuje tam rozne zajecia
rekodzielnicze. Niestety musieli zmienic siedzibe, znaleZli nowe miejsce,
ktére wlasnie otwierajg. Wcigz jednak potrzebujg srodkéow na urzgdze-
nie si¢. Pomyslelismy, ze warto im pomdc zapraszajgc do wspotpracy przy
naszych pétkoloniach. Z jednej strony cos dostajg dzieciaki z Teresina,
z drugiej to szansa na promocje catorocznych zajec, ktére prowadzq sta-
cjonarnie — opowiada Krzyzak.

Prawdziwg ,wisienka na torcie” na potkoloniach beda z pewnoscia
warsztaty teatralne, ktore odbeda si¢ od 19 do 23 lipca. Do ich popro-
wadzenia zaproszono panig Natali¢ Fijewska-Zdanowska z Fundacji
Artystycznej ,,Mlyn”. Pani Natalia jest jej dyrektorem artystycznym, ale
przede wszystkim rezyserem i dramaturgiem. Razem ze swoimi siostra-
mi (Zuzanng oraz Agata) prowadza w Warszawie Teatr ,Mlyn”. Poza
tym jest pani Natalia takze dziennikarzem i krytykiem oraz instrukto-
rem teatralnym (dyplom MEN). Prowadzila wiele zespotéw teatralnych,
a mieszkancy Teresina powinni ja znaé z pracy przy Ogélnopolskim
Festiwalu Teatréw Niesfornych ,,Galimatias”

- Ciesze sig bardzo z tego, ze pani Natalia dala si¢ do tego projektu
namoéwi¢ — podkresla organizator. I dodaje, ze dziatajacych na terenie
naszej gminy harcerzy ze Skautéw Europy dlugo nie trzeba byto przeko-
nywa¢ do tego, by zaangazowali si¢ w dwa turnusy o charakterze przy-
rodniczo-terenowym. - Chlopcy chwycili pomyst z miejsca. Wydaje mi
sig, ze dostrzegajg w potkoloniach szanse na promocje ruchu skautowego.
Druzyne meskg juz udato im si¢ zbudowacd, ale zeriskiej nie ma. Kto wie,
moze po wakacjach powstanie - méwi pan Tomasz.

Harcerzy bedzie mozna spotka¢ na turnusach w dniach 26-30 lipca
oraz 9-13 sierpnia. Sprébuja nauczyé
dzieci orientacji w terenie, postugi-
wania si¢ kompasem czy mapa. W
dobie GPS wydaje si¢ to troche archa-
iczne, ale nawet najlepsze urzadzenia
zawodza. Procz nich do wspolpracy
zaproszono takze pracownikéw Nad-
lesnictwa Radziwiltow (teresinskie lasy
wchodzg w ich sklad), a takze znang
z taméw ,Prosto z Gminy” p. Anne
Gogol. - Dzieciaki rzucily pomyst, ze
chciatyby miec zajecia dotyczgce rozpo-
znawania roslin. Pani Anna ,,trochg” sig
w tym orientuje, zgodzila si¢ bez waha-
nia - ttumaczy organizator.
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Wszystkie zajecia beda odbywaly sie¢ w Paprotni, w budynku daw-
nego liceum ogodlnoksztalcacego ojcow franciszkanow (dzis§ swoja filie
ma tam jeden z wydzialéw UKSW). Do budynku jest odrebny dojazd
od ulicy Spacerowej, do dyspozycji potkolonistow beda boiska do ko-
szykowki, pitki noznej, na pobliskim placu zabaw jest takze boisko do
siatkowki. Udzial w polkoloniach bedzie odptatny - 500 zt od osoby.
Organizator przewiduje, ze na jednym turnusie bedzie maksymalnie
30 os6b podzielonych na dwie 15-osobowe grupy. Dzieciom beda za-
pewnione positki i opieka wykwalifikowanej kadry. - Kilka dni temu
uruchomiliSmy zapisy i chetni sq. Teraz tak naprawde oczekujemy na
decyzje rzgdu co do letniego wypoczynku. Na razie nic nie wiadomo, ale
wydaje nam sig, ze podobnie jak w roku ubieglym bedzie zezwolenie na
organizacje kolonii i pétkolonii. W kazdym razie musielismy przystgpi¢
do dzialania, bo rzqd lubi zaskakiwac z dnia na dzien. Jesli wprowadzi
zakaz, to bedziemy zmuszeni do odwolania imprezy, zwrotu zaliczek, naj-
gorszy bedzie jednak zawdd dla dzieci — martwia si¢ organizatorzy. - Na
razie nie dopuszczamy do siebie mysli, ze cos moze sig nie udac. Jestesmy
optymistami — dodaja i podkreslaja, ze kiedy w $wiat poszla pierwsza
informacja o poétkoloniach wiele 0sdb, spontanicznie i bezinteresownie
zaczelo te inicjatywe promowad. - To dla nas znak, ze ludzie chcg cos
robié i czujg, ze za dlugo w tej izolacji nie wytrzymamy — konkluduja.

Program:

Pétkolonie adresowane sg do dzieci w wieku 9-14 lat (IV-VIII klasa
szkoty podstawowej). Na turnusy artystyczne mozna takze zapisa¢ dzie-
ci mlodsze 7-8 lat.

»Manufaktura ceramiki” - pétkolonie artystyczne

(w programie m.in. tworzenie mozaiki)

Termin: 12-16 lipca

»Za kulisami” - pétkolonie teatralne

(w programie m.in. warsztaty teatralne)

Termin: 19-23 lipca

»Na tropie..” - pétkolonie tropicielsko-przyrodnicze

(programie m.in. odczytywanie §ladow zwierzat)

Termin: 16-30 lipca

»Magia gliny” - potkolonie artystyczne

(w programie m.in. zajecia z lepienia z gliny)

Termin: 2-6 sierpnia

»Z mapa przez $wiat” - pétkolonie tropicielsko-wedrownicze

(w programie m.in. warsztaty orientacji w terenie)

Termin: 9-13 sierpnia

Jak sie zapisac?

Szczegdtowa oferta jest zamieszczona na stronie: www.facebook.
com/polkolonieteresin - tam takze specjalny formularz do zapisu.
Procz tego telefonicznie: 501 380 286 (w godz. 9-17) oraz mailowo po-

lkolonie.teresin@gmail.com.

/red./

Foto: pixabay




NIECH WIOSNA PACHNIE NAM SWIEZOSCIA,
NATURA I NADZIEJA. PRZEDNOWEK DAWNIE] I DZIS

Powoli docieraja do nas pierwsze wio-
senne promienie stonca, tak dlugo wy-
czekiwane i jakze bezcenne. Ten wiosen-
ny okres, historycznie przez etnograféw
i socjologéw zwany jest przednowkiem.
W odniesieniu do przyrody okres ten
liczono od Swigt Wielkiej Nocy, kiedy
to mozna bylo po raz ostatni skorzysta¢
z suto zastawionego stolu. Wielkanoc
przygotowywano z tego co zachowano
w spizarni przez zime. Po $wietach na-
stepowal trudny czas, kiedy to stare za-
pasy sie skonczyly a na nowe trzeba bylo
poczeka¢. Dla niezamoznych i biednych
byl to bardzo cigzki okres przymusowe-
go niedojadania. Potrzebowano pozywienia dla rodziny, ale rowniez
dla zwierzat domowych.

Natura w tym czasie byla nieodlacznym sprzymierzencem. Z ute-
sknieniem wyczekiwano pierwszych jadalnych roslin dzikorosnacych.
Najwczesniej masowo zbierano w lasach miodunke i gwiazdnice wiel-
kokwiatowa do karmienia trzody chlewnej. Kolejng rosling licznie po-
jawiajaca si¢ na ugorach i w lasach byla pokrzywa, ktéra wykorzysty-
wano jako pasze dla zwierzat domowych. Z roélin polnych najczesciej
pozyskiwano komose, mniszek lekarski, powdj polny. Kiedy nie mozna
byto zebra¢ potrzebnych iloéci takiej paszy to uzupelniano ten deficyt
zielonym igliwiem $wierku i sosny.

Dawne gospodynie, aby zapewni¢ domownikom pozywienie, zbie-
raly te rosliny, ktore dawaly sytos¢ i sile. Jako pierwsze pojawialy sie¢ w
potrawach pokrzywa i komosa zwana lebiodg, a w niekt6rych regionach
kraju foboda. Najczesciej przyrzadzano z nich zupy. Na tgkach zbierano
pierwsze liscie szczawiu i gotowano pachnace i orzezwiajace prawdziwe
szczawiowki. W okolicach Lowicza, jak opisuja to etnografowie, zbiera-
no liscie i korzenie ostrozenia warzywnego, sparzano wrzatkiem, a na-
stepnie podsmazano na smalcu i ubogacano potrawe jajkami, §mietang
i maka. Na Podhalu natomiast rosling t¢ wykorzystywano jako sklad-
nik zupy glodowej warmuz, ktérg urozmaicano ziemniakami i mastem.
Pierwsze wyrosnigte ogonki liciowe rabarbaru uzywano réwniez jako
gltéwnego skladnika wiosennej zupy. Dzi§ pewnie nazwaliby$my ja zwy-
czajowo zupa owocowa. Gospodynie wiejskie wykorzystywaty w kuchni
réwniez klacza perzu. Byly one suszone a nastepnie mielone i doda-
wane do maki chlebowej. Podobnie wykorzystywano zapasy owocow
kobylaka i zoledzie. W niektdrych regionach kraju zbierano w lasach
bukowych liscie czosnku niedzwiedziego.

Dawniej uzywanie roslin w diecie byto oczywiste z powodu niedo-
boru zywnosci. Korzystano z tego, co byto dostepne w naturze. Wiedza
na temat przydatnosci najczeéciej pozyskiwana byla dos¢ intuicyjnie.
Bardzo czesto oparta byla na obserwacji zwierzat spozywajacych rézne
roéliny.

Obecnie termin przednéwek ma charakter wrecz historyczny. Zyje-
my w czasach nadmiaru Zzywnoéci. W znacznej mierze mamy dostep do
produktéw wysoko przetworzonych, konserwowanych i zabezpieczo-
nych tak, aby okres trwatoci, a co za tym idzie, okres przydatnosci do
spozycia, byl jak najdtuzszy. Dostep do $wiezych owocdw i warzyw, na-
wet tych z innych stref klimatycznych, mamy przez okragly rok. Bardzo
trudno wyodrebni¢ sezonowo$¢ produktéw oraz prawdziwe sezonowe
potrawy.

Potrawy naszych przodkéw, oparte na naturalnych surowcach, po-
zwolily im przetrwaé. Czesto nazywane byly biedng kuchnig i nie ko-
jarzyly sie nazbyt dobrze. Najprawdopodobniej z tego powodu, zostaly
wyparte i zapomniane. Dzisiejszy poziom wiedzy pozwala na inne spoj-
rzenie w strong tradycyjnej kuchni tych, ktorzy zyli w innych, ale takze
w inaczej trudnych czasach.

Dzi§ wiemy, ze bogactwo skladnikéw odzywczych oraz zwigzkow
biologicznie czynnych zawartych w roslinach pozyskiwanych na przed-

néwku stanowilo o pozywnosci tych potraw.

Wspolczesnie szukajac alternatywnych skladnikéw diety coraz cze-
$ciej siggamy do tych dawnych Zrédel. Oczywiscie potrawy sa nieco
modyfikowane i ubogacane obecnymi produktami.

Jedna z pierwszych wiosennych roélin, ktéra mozemy wykorzysta¢
jest czosnek niedzwiedzi (Alium ursinum). Roélina ta znana byla lu-
dziom z epoki mezolitu, wezesnym Celtom i starozytnym Rzymianom.
Pisal o czosnku niedzwiedzim grecki lekarz Dioskorides, a archeolo-
giczne znaleziska potwierdzily jego wystepowanie réwniez w $rednio-
wieczu. W naszej dzisiejszej kuchni lidcie czosnku niedzwiedziego
bardzo chetnie wykorzystywane sa na surowo jako dodatek do satatek.
Bardzo popularne jest rowniez pesto ze $wiezych lisci. W ukrainskich
przysmakach mozna spotka¢ forme solong i kiszong tej cennej roéliny.
Wszystkie czesci czosnku niedzwiedziego sg jadalne. W naszej trady-
¢ji polecany jest on jako $rodek pobudzajacy trawienie, srodek prze-
ciwdrobnoustrojowy, usuwajacy toksyny z organizmu oraz stosowany
w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych. Czgsto jest wykorzysty-
wany przy zakazeniach w obrebie gérnych drég oddechowych. Ponad-
to allicyna obecna w czosnku wykazuje wlasciwoéci hamujace synteze
cholesterolu. Istotny jest fakt wystepowania w réznych czeéciach tej
rosliny sktadnikéw o wlasciwoéciach przeciwutleniajacych tak bardzo
pozadanych w obecnej diecie. Czosnek niedzwiedzi staje si¢ obecnie
prawdziwym przysmakiem, ale réwniez bohaterem ciekawych imprez.
U naszych zachodnich sgsiadéw, w Badenii-Wirtenbergii, w matym
miasteczku Ebarbach, corocznie odbywa sie (w drugiej potowie marca)
festiwal po$wiecony wlasnie tej roslinie.

Warto ten §wiezo zielony zwiastun wiosny, pachnacy sila i zdrowiem,
zaprosi¢ do naszej kuchni. Choc¢by kilkoma listkami nadajac inny wy-
miar $wigtecznej jajecznicy. Wspanialy aromat i niezwykly zapach be-
dzie mialo nasze najprawdziwsze pesto, ktorym zechcemy wzmocni¢
odpornoé¢ i ozywi¢ nasza diete.

Pesto z czosnku niedzwiedziego

300 g lisci czosnku niedzwiedziego

120 g orzeszkow pinii

700 g oliwy z oliwek lub §wiezo tloczonego oleju rzepakowego

100 g lisci szpinaku

200 g parmezanu

s0l, odrobina cukru i sok z cytryny do smaku.

Zmiksowac.

Przelozy¢ do stoiczkéw i zala¢ odrobing oliwy. Przechowywaé w lo-
dowee.

Warto obserwowa¢ przyrode i sigga¢ po dary natury. Niezwykle
wazny dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego jest nasz zwigzek
z otaczajacym nas $wiatem. Z tym, co niesie nam przyroda i z tym, co
mozemy tworzy¢ sami. Ocali¢ kilka mniszkéw na trawniku. Wypelnic¢
najdrobniejsza przestrzen w ogrodzie pieknem i pozytkiem tak dla sie-
bie, jak dla calej bioréznorodnosci. Najcenniejsze jest to, co na co dzien
znajduje si¢ przed naszymi oczyma. Otaczajmy si¢ zatem tym, co osig-
galne, cho¢by mizerne, ale najpigkniejsze, najdelikatniejsze i niepowta-
rzalne. Niech wiosna pachnie nam §wiezo$cia, naturg i nadzieja.
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Po porod21e zazwycza) kobleta przyklada w1<;kszq uwage do Y B i to niby facet ma forse.

czy i pokazuje jak poznawa¢ $wiat. Nie jest to tatwe. Mgzczyzn Dajcie chwile odpoczynku,

wychowuje dziecko, ale nie zawsze w takim stopniu jak matka. i wynoécie si¢ z budynku; 3
Ple¢ pigkna jest duzo bardziej silniejsza emocjonalnie od drugiej plci. zapraszamy kolezanki, 1
Kobiety lepiej odnajduja si¢ w nowym otoczeniu i sytuacji. Sa bardziej i tanczymy razem funky. .
skore do analizowania swoich bledéw i potrafig si¢ do nich przyznac. } \ /
W nowych sytuacjach szukaja pozytywnych stron. Na negatywy wola = Wezcie ch‘pc’ raz od nas dziéci,
nie zwraca¢ uwagi. Stawiaja sobie cel, do ktérego daza nawet za wszel- ’ E i wynie$cie wszystkie $mieci,
ka cene, ale bez narazania innych na krzywde. Czesto s3 narazone na B niech was chociaz raz os$wieci,
choroby psychiczne, ale w przec1Menstw1e do mezczyzn potrafig o tym : =2 - ze nas tez mecza dzieci.
 rodishs dio
g E 94,9
SOC 1902
www radiosochaczew.pl $0.6 W Fod s 10T FAS masowrioedia
GMINA TERESIN W RADIU GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM NIEPOKALANOW 102,7 FM

Sroda, 5 maja 2021 roku o godzinie 9.30
rozmowa z Mariuszem Cie$niewskim,
dyrektorem Teresinskiego Osrodka Kultury.

Piatek, 14 maja 2021 roku o godzinie 13.10
rozmowa z Mariuszem Cie$niewskim,
dyrektorem Teresinskiego Osrodka Kultury.

2bie poswiccaj lie, ktora jest najwazmeyszg.
iwnosci, nie godda]q su;lwalczq do korica. Nawet ~
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Kobieta w swoim Zyciu nie jest skupiona t;/lko na sobie. Rodzing sta-—==—
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NIE MOWIE SZEPTEM, GDY MOWIE, SKAD JESTEM

UCZNIOWIE SZKOLY PODSTAWOWE] IM. SW. MAKSYMILIANA
KOLBEGO W TERESINIE WSROD LAUREATOW VIII
EDYC]JI FESTIWALU POEZJI I PIESNI PATRIOTYCZNE]

NlEMOWlESZEPTEM

Do historii przeszla VIII edycja Festiwalu Poezji i Piesni Pa-
triotycznej ,,Nie mowi¢ szeptem, gdy mowie, skad jestem”, ktéra
ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 odbyla si¢ w formie on-line.
28 marca na stronie internetowej Urzedu Miasta Sochaczew od- M OWI E
byl si¢ koncert, podczas ktorego poznali$my tegorocznych laure-
atow. Festiwal byl czescia obchodow Narodowego Dnia Pamigci
Zolnierzy Wykletych na Ziemi Sochaczewskiej, a dedykowano go
Krzysztofowi Kamilowi Baczynskiemu w 100. rocznice jego uro-
dzin. Wziela w nim udzial rekordowa liczba blisko 300 uczestni-
kéw z calej Polski.
Przeglad, jak co roku, zorganizowaly Stowarzyszenie ,Sochaczew
Daj si¢ Ponie$¢” oraz Wydzial Sportu i Organizacji Pozarzadowych
Urzedu Miasta w Sochaczewie. Tegoroczny Festiwal swoim honoro-
wym patronatem objal Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej Andrzej
Duda. Recytatoréw i wokalistow wystuchato jury w sktadzie: Joanna

Niewiadomska-Kocik, Justyna Pigtkowska-Duraj, Maria Stasiak, Jolan-

ta Smielak-Sosnowska, Ludwik Skrzypek, Katarzyna Orlinska, Joanna

B Wojewoda oraz Anna Zatorska-Janiak. Mlodzi artysci oceniani byli

Lauteatka I miejsca - w czterech kategoriach: klasy I-III, IV-VI, VII-VIII oraz szkoly $red-
w kategori per)a y nie i dorodli.

patriotyczng (kl. 7 = ) Milo nam poinformowaé, Ze uczniowie reprezentujacy Szkote
L ZOChOWSl‘“ - ' Podstawowgq im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie odniesli w te-

gorocznym Festiwalu znaczace sukcesy:

KATEGORIA II (klasy 4-6)
POEZJA PATRIOTYCZNA

IT miejsce - Paulina Klemczak
wyrdznienie - Patryk Tomaszewski

KATEGORIA II (klasy 4-6)
PIESN PATRIOTYCZNA
III miejsce - Julia Kolodziejak

KATEGORIA III (klasy 7, 8 szkoly)
POEZJA PATRIOTYCZNA

I miejsce - /ex equo/ Eucja Zochowska
wyrdznienie - Jakub Banaszek

Wszystkim nagrodzonym i wyrdznionym uczniom skladamy

serdeczne gratulacje!
Redakcja
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NAJMEODSI ZAPASNICY RYWALIZOWALI .
W WARSZAWSKIE] OLIMPIADZIE MLODZIEZY

Sezon zapaéniczy juz na dobre rozpoczety.
W weekend 20-21 marca stolica byla gospodarzem
Warszawskiej Olimpiady Mlodziezy w Zapasach w
Stylu Wolnym. Reprezentanci LKS Mazowsze Teresin
zdominowali rywalizacje zaréwno w kategorii mto-
dzikéw, kadetek, jak w grupie wiekowej dzieci.

W sobote 20 marca do rywalizacji staneli mtodzicy.
Ztote medale wywalczyli: Adam Lukasik 41 kg, Filip
Nowakowski 44 kg, Dawid Bielski 48 kg, Mateusz Za-
wadzki 52 kg, Patryk Kutylowski 75 kg oraz Krzysztof
Chudecki 100 kg. Srebro wywalczyli: Kacper Choj-

MAZOWSZE

TERESIN

LUDOWY KLUB SPORTOWY

nacki 57 kg i Adrian Kowalski 75 kg. Na najnizszym stopniu
podium staneli: Aleksander Bielski 62 kg i Krzysztof Golinski 62 kg.

WARSZAWSKA OLIMPIADA MEODZIEZY
: W ZAPASACH

e RSZAWSKA OLIMPIADA MEODZIELN

Niedzielne zawody byly proba sil dla mtodziczek,
kadetek oraz najmlodszej grupy wiekowej. I w tym
przypadku prym wiedli zawodnicy LKS Mazowsze
Teresin. Na najwyzszym stopniu podium stawali oni
4 razy w kategorii mlodziczek oraz w kategorii kade-
tek. Zlote medale wywalczyly: Zuzanna Pasek 46 kg,
Karolina Zien 50 kg i Maja Guzik 58 kg. Srebrny me-
dal zawisl na szyi Oliwii Wilczek 39 kg. Zloto w kate-
gorii kadetek przypadlo w udziale Zuzannie Klacie 40
kg. Tym samym teresinski klub w klasyfikacji druzy-
nowej zajal drugie miejsce, ulegajac jedynie gospoda-
rzom z Bialolgki. W grupie wiekowej dzieci srebrny
medal wywalczyl Kamil Bylina 50 kg.

Serdecznie gratulujemy i Zzyczymy kolejnych sukcesow!

Redakcja

ZAPASACH

Q Elﬂqaomenemx
TRMTUszmowEGo .

SZKOLA BRANZOWA

0O KIEROWCA /MECHANIK

Zespdt Szkot Im. Prymasa
Tysiadeda Kardynata

Q Pnzemst.uuonv , O ELEKTRYK
Q tnelsmia

ROLNICTWA I AGROTRONIKI REKRUTACIA 2021/22-

A Aplikuj do nas!

1
4y Lo

4 LOT Beropel ) GPAR = s
POSKE Y K C ﬂ’ﬁ‘ LOREAL arpnmw '/\

Facebook: #Zawodowa Przysziosé Zaczyna Sie U Nas ZSTERESIEN

Telefon: 46/861-38-13
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PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+"

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

o Sklep ABRAKADABRA Robert Krodliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka
Kroliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie,
5% znizki na caty asortyment.

o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki -
ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep KACPER Kamil Kroliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skoérzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
téw objetych promocja.

o Pizzeria PIERROT Renata Olechowska —

ul. Lipowa w Teresinie, znizka 10% oprdcz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych.

o Nadzory i projekty budowlane Jozef
Gorzynski - Elzbietow 15, znizka 10%.

o Ofrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO
Leszek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszka-
lajace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, zniz-
ka 5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak — ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie, znizka 8% na caly asortyment,

o Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna
Pietruszewska — ul. Perfowa 22 w Paprotni,
znizka 10% na wykonywane ustugi krawieckie.
o Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech — ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 20% znizki na ustugi dentystyczne,

» Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuty

» Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska — ul. Poludniowa 47, Granice, 30%
znizKi na zajecia indywidualne dla dorostych

« Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek — Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska — ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.

« PH.U VIKA Nowak Sylwia - w Elzbietowie
23B, 5% znizki na caly asortyment z wytacze-
niem wyrobow tytoniowych

o Progress Szkota jezykéw obcych Karolina
Salyga — w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezptatny podrecznik, 45 zt upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna — Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

« EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprocz wyroboéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
« Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zacisz-
na 1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin,
ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asorty-
ment .

o ,TRAWKA” Konrad Walichnowski -
Teresin, ul. Lipowa 28, 10% znizki na ustugi
pielegnacyjne ogrodu i projekty ogroddéw.

« Ei M Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swigtokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-
dziat Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-
zentowanie przed instytucjami — Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

TERESINSKA KARTA
DUZEJ) RODZINY

imig | nazwasko posiadacea kany

karta wadna od &

» ,STUDIO SALON KOSME-
TYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska
Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% zniz-
ki na ushugi fryzjerskie (fryzjerstwo dam-
skie, meskie i dziecigce); ustugi kosmetyczne
(peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia
beziglowa, microdermabrazja diamentowa,
kwasy, ultradzwigki, liposukeja, fale radiowe,
regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina,
oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja pa-
znokci :manicure, pedicure, makijaz dzienny,
okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftin-
gujace, przeciwzmarszczkowe, odmladzajace,
oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia,
wyszuplajaco-antycellulitowe.

o SP MEDIA Pawel Wroblewski Granice,
ul. Spokojna 57 , 10% znizki na materialy po-
ligraficzne, banery reklamowe i gadzety rekla-
mowe.

URODY”

Partnerom programu dzigkujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachecamy
przedsigbiorcéw, punkty ustugowe i sklepy
dzialajace na naszym terenie do przystapie-
nia do programu partnerskiego. Z naszej
strony zapewniamy bezplatng promocje na
stronie internetowej oraz w naszym miesiecz-
niku ,,Prosto z Gminy”. Szczegdly pod nr tel.
46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

F.H.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska- Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak- ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprocz wyrobow alkoholowych i tytonio-

wych, kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

»STUDIO URODY” SALON KOSMETYCZNO-FRYZJERSKI Maria Grabowska Paprotnia ul. O. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi
fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukeja, fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem;

stylizacja paznokci :manicure, pedicure, makijaz dzienny, okolicznosciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe, odmtadzaja-
ce, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.
»IRAWKA” Konrad Walichnowski - ul. Lipowa 28 w Teresinie, 10% znizki na ustugi pielegnacyjne i projekty ogrodéow.
AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiegowe.



