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TUNEL CORAZ BLIZEJ

Mieszkancy Teresina i okolicznych miejscowosci z niecierpliwo-
$cia czekaja na rozpoczecie budowy tunelu pod przejazdem na trasie
kolejowej Warszawa-Kunowice. Przez miejscowos¢ codziennie prze-
jezdza okolo 6 tysiecy pojazdow, co w godzinach szczytu powoduje
niemaly paraliz komunikacyjny. W styczniu 2018 roku zakonczyly
sie rozmowy i strony (Starostwo Powiatowe w Sochaczewie, Gmina
Teresin i PKP LK S.A.) zdecydowaly o przystapieniu do realizacji
tej inwestycji. Podpisane zostalo wowczas takie porozumienie po-
miedzy samorzadami Gminy Teresin i Starostwa Powiatowego
w Sochaczewie, a PLK S.A. w sprawie wspoélfinansowania inwestycji,
polegajacej na zaprojektowaniu i wybudowaniu skrzyzowania wie-
lopoziomowego linii kolejowej nr 3 Warszawa-Kunowice, pod ktora
bedzie przeprowadzona droga powiatowa.

W 2019 roku sochaczewskie starostwo oglosito przetarg na wyko-
nanie projektu technicznego tunelu. Przedmiot zamoéwienia obejmo-
wal m.in.: wykonanie prac przygotowawczych, wykonanie koncepcji
programowo-przestrzennej, uzyskanie ostatecznej decyzji o uwarun-
kowaniach $rodowiskowych, opracowanie projektu budowlanego oraz
projektu wykonawczego wraz z uzyskaniem w imieniu zamawiajacego
decyzji 0 zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej oraz pelnienie
nadzoru autorskiego w czasie realizacji robot budowlanych. Po wnikli-
wej analizie uznano, iz wykonaniem dokumentacji projektowej na jego
budowe zajmie si¢ stoleczna spélka z o.0. CertusVia. 6 pazdziernika
tego samego roku odbylo si¢ spotkanie, na ktérym po raz pierwszy za-
prezentowano wizualizacje koncepcji tunelu. Przedstawiono wowczas
dwa warianty realizacji zadania. Od tego momentu pozostato czekanie
na ministerialng akceptacje wybranego wariantu, wydanie decyzji $ro-
dowiskowych oraz wykonanie docelowego projektu inwestycji. Po spet-
nieniu tych warunkéw mialo nastapi¢ ogloszenie przetargu na budowe
tunelu i przystapienie do inwestycji. Z éwczesnych zapowiedzi wynika-
to, ze do konca 2022 roku budowa zostanie zakonczona.

Co zatem dzieje si¢ w tej sprawie? Zapytaliémy o to rzecznika praso-
wego Starostwa Powiatowego w Sochaczewie Marcina Odolczyka. Oto
odpowiedz, jaka uzyskali$my:

- Prace nad realizacjg tej niezwykle waznej inwestycji trwajq i sg na
zaawansowanym poziomie. Obecnie wykonywana jest dokumentacja
projektowa, nad ktorg prace powinny zakoticzyé si¢ w tym roku. Trwa
procedura zwigzana z uzyskaniem decyzji Srodowiskowej. Po jej uzyska-

niu projektant bedzie mégt wystgpi¢ o pozwolenie wodnoprawne. Nieza-
leznie od tego, nieustannie prowadzone sq tez inne prace zwigzane
z projektem budowlanym czy na przyklad dotyczgcym organizacji ruchu.
Z chwilg, gdy projekt uzyska wszystkie wymagane decyzje rozpocznie sig
kolejny etap inwestycji. Warto dodal, ze w Ministerstwie Infrastruktury
zlozony jest wniosek o odstgpstwo drogowe, chodzi przede wszystkim
o tzw. skrajnig nienormatywng w zwigzku z wysokoscig tunelu. Ocze-
kujemy na jego rozpatrzenie. Budowa tunelu w pasie drogi powiatowej
pod przejazdem kolejowym w Teresinie stanowi dla powiatu, jak i dla
gminy priorytet inwestycyjny, dlatego cieszy fakt sig, ze wszystko zmie-
rza w kierunku realizacji zadania. Oczywiscie trzeba pamietad, ze to jest
bardzo duza inwestycja, stgd na jej przygotowanie potrzeba odpowiednio
dlugiego czasu. Robimy wszystko, by mieszkaricy, nie tylko gminy Teresin,
niebawem mogli cieszy¢ sig z bezkolizyjnego przejazdu, ktéry przez lata
skutecznie dokuczat kierowcom, wyhamowujgc ruch drogowy, zwlaszcza
gdy przybylo polgczen kolejowych. Pociggéw na trasie Warszawa - Po-
znan jest coraz wigcej, a co si¢ z tym wigze, zapory na przejezdzie sq
bardzo czgsto opuszczone. Wkrétce ma to sig zmienic i kierowcy nie bedg
musieli czekaé na przejazd.
Komentarz wojta Marka Olechowskiego
- Prace projektowe, a przede wszystkim uzgodnienia rozwigzah za-
stosowanych przez architektow, zostaly opéznione ze wzgledu na trudny
dla wszystkich instytucji opiniodawczych okres pandemii. W polowie
roku powinnismy mieé oddany gotowy projekt z kompletem pozwole#
i uzgodnien, co bedzie podstawg przygotowania specyfikacji przetargowej
do wylonienia wykonawcy. Réwnolegle trwajg uzgodnienia migdzy samo-
rzgdem powiatowym i Gming Teresin, a Polskimi Liniami Kolejowymi na
temat ksztaltu skomplikowanej umowy na wspolne zrealizowanie inwe-
stycji. PLK w czasie jej realizacji bedg korzystaly ze srodkéw UE, ktére sq
przeznaczone na modernizacje i poprawe bezpieczeristwa na krajowych
sieciach kolejowych. Biorgc pod uwage to, ze Srodki unijne muszq byé
rozliczone do kotica 2023 roku, tunel w ciggu dwu, najdalej dwu i pét
roku powstanie. Po latach staran wielu ludzi, wieloletnich oczekiwaniach
mieszkaricéw na likwidacje znienawidzonych ,,szlabanéw”, urealni sig wi-
zja tego, co bylo moim i Paristwa marzeniem — podsumowuje wojt Marek
Olechowski.
Tomasz Daczko

Tunel pod torami na trasie Warszawa - Poznan. Wizualizacja PKP PLK
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Z PRAC RADY GMINY TERESIN

28 stycznia 2021 r. w sali widowiskowo-kino-
wej ,Dworca TO.Kultura” odbyla si¢ pierwsza
w tym roku sesja Rady Gminy Teresin. Radni
spotkali sie, by podjac¢ decyzje dotyczace m.in.
zatwierdzenia planu pracy Komisji Rewizyjnej
na 2021 rok, realizacji zadan z zakresu admini-
stracji rzadowej, dotyczacych obowiazku utrzy-
mania grobow i cmentarzy wojennych na terenie
Gminy Teresin czy zmian w budzecie na 2021 rok.

Do najwazniejszych, rozpatrywanych podczas
XXXIV sesji Rady Gminy Teresin projektow, nale-
zato podjecie uchwaly w sprawie zmiany uchwaty
budzetowej Gminy Teresin na rok 2021.

- Zmiany w dochodach i wydatkach nie s3
znaczace. W zwigzku z tym, ze Sejm uchwalit
tzw. ustawe covidowa, ktéra ma wesprze¢ matych
i $rednich przedsiebiorcow, o 6 tys. zl jestesmy
zmuszeni zmniejszy¢ dochody i wydatki z tytutu
pobierania oplaty targowej. Wszyscy sprzedawcy,
ktérzy korzystaja z targowiska gminnego beda
zwolnieni z oplaty targowej — poinformowala
skarbnik gminy Agnieszka Rosa. Dodata jedno-
cze$nie, ze 0 75 zk zostang powigkszone wydatki i
dochody w zwiazku z otrzymaniem z Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewddzkiego dotacji do dodat-
ku energetycznego. Wyjasénila takze zmiang
w uchwale budzetowej wynikajaca z niezamiesz-
czenia w niej zalacznika o dochodach i wydatkach
na 2021 r. w zwigzku z realizacja zadan na podsta-
wie porozumien.

Rada rozpatrzyta tez uchwate dotyczaca naby-
cia lokalu mieszkalnego i lokalu niemieszkalnego
wraz z przynalezng dziatka polozona w obrebie
SHRO Strugi gminy Teresin z przeznaczeniem na
powigkszenie zasobéw mieszkaniowych. Koszty
zwigzane z nabyciem gruntéw pokryte zosta-
na zbudzetu Gminy Teresin.

Kolejng propozycja, ktora zajeta si¢ Rada, byta
uchwata w sprawie realizacji zadan z zakresu ad-
ministracji rzadowej, dotyczacych obowigzku
utrzymania grobéw i cmentarzy wojennych na
terenie Gminy Teresin. Jak poinformowata Joan-
na Szymanska — kierownik referatu mienia i $ro-
dowiska - po wielu staraniach gmina otrzymala
dofinansowanie w kwocie 45 tys. zI z budzetu
Wojewody Mazowieckiego na remont kwatery
wojennej na cmentarzu parafialnym w Pawlowi-
cach. Przypomnijmy, Ze pochowanych jest tam ok.
220 zoierzy Wojska Polskiego z okresu II wojny
$wiatowej. Zasady realizacji powierzonego zada-
nia zostang okreslone w porozumieniu zawartym
pomiedzy Wojewoda Mazowieckim a Gming Te-
resin, w ramach otrzymanych na ten cel $rodkéw
finansowych.

Radni zdecydowali tez o okredleniu gérnych
stawek oplat ponoszonych za $cieki dowozone
wozami asenizacyjnymi do stacji zlewnej Gmin-
nej Oczyszczalni Sciekéw w Granicach. Gérna
stawke oplaty ponoszonej przez firmy zewnetrzne
za dostarczenie do stacji zlewnej $ciekdw ze zbior-
nikéw bezodptywowych z posesji z terenu Gminy
Teresin wozami asenizacyjnymi ustalono w wy-
sokosci 12,00 zI netto za 1 m3 plus obowigzujacy
podatek VAT, natomiast gorng stawke oplaty po-
noszonej przez wlascicieli nieruchomosci z terenu
Gminy Teresin za ustugi zwiazane z odbiorem
przez Gminny Zaklad Gospodarki Komunalnej
w Teresinie $ciekow bytowych beczkami aseniza-
cyjnymi do stacji zlewnej w wysokosci 120,00 zt
brutto za 1 beczke o pojemnosci 4 m3. Jak pod-
kreglit dyrektor Gminnego Zakladu Gospodarki
Komunalnej w Teresinie Marek Misiak, kwoty te
musialy zosta¢ urealnione, poniewaz nie byly ko-
rygowane od lat. Zaznaczyl jednoczeénie, ze nie sa
to wysokie podwyzki.

Radni uchylili uchwale z 30 grudnia 2020 r.
dotyczaca zmian w Programie ,,Teresiniska Karta
Seniora”. Jak wyjasnita podczas obrad skarbnik
gminy Agnieszka Rosa, w programie zapisana zo-
stala 10-zlotowg znizka od obowigzujacych cen za
gospodarowanie odpadami komunalnymi zbiera-
nymi i odbieranymi w sposéb selektywny najstar-
szym mieszkaricom gminy. - W zwiazku z tym,
ze uzyta zostala niewlaéciwa podstawa prawna
(ustawa o pomocy spolecznej), Wojewoda Mazo-
wiecki zwrdcit sie z prosba o jej uchylenie. Ustawa
ta zostanie uniewazniona, a doptata dla senioréw
pozostanie w dotychczasowej formie tj. 50% na
podstawie uchwaty z 2013 .

Waznym tematem byl réwniez projekt doty-
czacy zatwierdzenia planu pracy Komisji Rewi-
zyjnej na 2021 rok, ktory przedstawila przewod-
niczgca tej komisji Danuta Olejnik. W planie tym
znalazly sie kontrola realizacji inwestycji gminnej
pn. ,,Budowa kottowni gazowej w budynku Szko-
ly Podstawowej w Szymanowie” (marzec/kwie-
cienn 2021 r.), ocena wykonania budzetu gminy
za 2020 rok i wystapienie z wnioskiem do Rady
Gminy w sprawie absolutorium dla Wojta Gmi-
ny Teresin (maj 2021 r.), ocena realizacji budzetu
gminy Teresin za I polrocze 2021 r. (wrzesien 2021
r.) oraz kontrola przychodéw i wydatkéw Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Paprotni za 2020 rok
(pazdziernik/listopad 2021 r.).

Redakcja

Projekty uchwal zamieszczone s3 na stronie
bip.teresin.pl w zakladce ,Rada Gminy Teresin” —
,»Projekty uchwat”.

Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie
bip.teresin.pl w zakladce ,Rada Gminy Teresin” —
»Iransmisje sesji” (archiwum nagrar).
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Mimo sezonu zimowego prowadzone s3
w miare sprzyjajacych warunkéw pogodo-
wych prace inwestycyjne na terenie gminy
Teresin. Kontynuowane s3 zadania, na reali-
zacje¢ ktorych rozstrzygnieto przetargi jesz-
cze w roku ubieglym.

W ramach rozbudowy sieci kanalizacji sa-
nitarnej nowe jej odcinki budowane sa w Pa-
protni (tzw. zlewnia nr I) przy ulicach Socha-
czewskiej 1 Teczowej. Przetarg na to zadanie
wygrala sochaczewska firma ,,Grand -
bud”, a koszt to 768 tysiecy ztotych. Po-
dobnie, w poprzednim roku podpisana
zostala umowa z firmg ,,Drog - bet” na
kontynuacje modernizacji drogi Kawe-
czyn - Mikolajew, wspélfinansowanej
z Funduszu Drég Samorzadowych. W
I kwartale tego roku planowana jest
budowa odcinka kanalizacji sanitarnej
(200 m) przy ulicy Milej w Paprotni.
W kolejnym - przebudowa biezni i
skoczni w dal przy Szkole Podstawowej
im. E Chopina w Budkach Piaseckich,
przebudowa drogi w Nowych Gnato-

wicach z dofinansowaniem FOGR i potozenie
asfaltu na ostatnim odcinku drogi w Pawto-
wicach. Latem zaplanowane jest polozenie
naktadki asfaltowej na ulicy Poziomkowej w
Paprotni (380m). Wtedy powinny tez ruszy¢
dwie duze gminne inwestycje: budowa oczysz-
czalni $ciekow w Skotnikach oraz Parku Te-
resin na Osiedlu Granice. Planowane jest tez
zakonczenie termomodernizacja budynkéw
uzytecznosci publicznej: Szkoly Podstawowej

im. Jana Pawla II w Paprotni, Szkoly Podsta-
wowej im. Mikotaja Kopernika w Szymanowie
i Teresinskiego Osrodka Kultury (kotlownia).
Sie¢ wodociggowa bedzie rozbudowywana
na ul. Zachodniej i Dalekiej w Paprotni, Tere-
sinie — Gaju i Nowej Piasecznicy (I etap). Na
budowe kottowni gazowej w OSP Szymanow
zabezpieczono kwote 50 tys. a na nowe miejsc
parkingowe na Osiedlu RSP w Teresinie 30 tys.
zt. Ze $rodkéw funduszu soleckiego wykony-
wane beda inwestycje os$wietleniowe
w Topolowej, Degbowce i Skrzelewie
(trwaja prace projektowe) oraz na ul.
Rumiankowej w Serokach Parceli. W
Pawlowicach na powstajacym placu
zabaw polozona zostanie kostka bruko-
wa i zamontowane nowe urzadzenia. Z
kolei na placu zabaw w Debdwce maja
by¢ prowadzone prace za kwote 10 tys.
zlotych. Ostateczny zakres planowa-
nych inwestycji bedzie jednak zalezal
od rozwoju sytuacji zwigzanej z panu-
jaca pandemia. Redakcja

Foto: zdjecie poglgdowe




DARY DLA CHORYCH NA COVID-19 TRAFILY DO
SZPITALA POWIATOWEGO W SOCHACZEWIE

Dary dla pacjentéw hospitali-
zowanych w Szpitalu Powiatowym
w Sochaczewie w zwigzku z CO-
VID-19, odizolowanych od bliskich,
czesto bez dostepu do potrzebnych
rzeczy, zebrala parafia Niepokalane-
go Poczecia Najswietszej Maryi Pan-
ny w Niepokalanowie.

Parafianie z Niepokalanowa mie-
li $wiadomos¢, ze — podobnie jak w
wielu innych szpitalach — personel so-
chaczewskiego oddzialu covidowego
pracuje na granicy wytrzymalosci. Zo-
rientowali si¢ jednak, ze w wyjatkowo
trudnej, czasem dramatycznej sytuacji
sa tez pacjenci, walczacy z chorobg, a
z powodu obostrzen epidemicznych,
odizolowani od bliskich. Stad pomyst
na wsparcie pacjentéw i pomoc w za-
spokojeniu ich najprostszych potrzeb
oraz poprawe komfortu pobytu w szpi-
talu. Inicjatorzy akcji podkreslaja, ze
pacjenci przebywajacy na oddziatach covidowych i zakaznych, niekiedy
nie moga liczy¢ na pomoc rodzin czy przyjaciol. Wizyty w szpitalach sa
zakazane, a bliscy chorych na COVID-19 czgsto sami choruja lub objeci
sa obowigzkowa kwarantanng. Dlatego potrzebna jest pomoc innych.

Proboszcz o. Mariusz Ksigzek oglosit
akcje zbierania daréw na poczatku stycz-
nia. W ciagu miesigca potrzebne pacjen-
tom rzeczy: gabki do kapieli, plastikowe
miski, masci na odparzenia i odlezyny,
maszynki do golenia, chusteczki nawilza-
ne, reczniki bawetniane, pieluchy dla do-
rostych, poduszki antyalergiczne, a takze
herbata w torebkach i cukier wypelnily po
brzegi jedno z pomieszczen Domu Para-
fialnego.

- Dary, ktére w Bazylice zbieralismy
dla pacjentow oddziatu wewnetrznego CO-
VID w Szpitalu Powiatowym w Sochacze-
wie, dzisiaj dotarly na miejsce. W imieniu
pacjentow i personelu z serca dzigkujemy
wszystkim Darczyficom! Niech Pan Jezus
Wam blogostawi - dzigkuja poprzez strone
internetowga parafii ojcowie franciszkanie.

Akcje zakonczono w niedziele 7 lutego,
a nastepnego dnia dary trafily do szpitala.

Organizatorom zbiorki i darczyncom

skladamy serdeczne podzigkowania.

Redakcja
Foto: parafia.nieokalanow.pl

STRAZAQKA POMOC W TRANSPORCIE
PACJENTOW DO PUNKTOW SZCZEPIEN

Strazacy z OSP w Gminie Teresin pomagaja dotrze¢ do punktow
szczepien przeciw COVID-19 osobom, ktore nie moga tam dojecha¢
we wlasnym zakresie. Akcja prowadzona jest we wspolpracy z punk-
tami szczepien oraz Urzedem Gminy Teresin.

25 stycznia w ramach Narodowego Programu Szczepien rozpoczely
sie szczepienia 0sob, ktdre skonczyly osiemdziesiat lat. Pomoc w spraw-
nej realizacji tej akeji zaoferowali rowniez strazacy z terenu naszej gmi-
ny. Pierwszy taki transport juz trzeciego dnia akcji — 27 stycznia — prze-
prowadzili strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Paprotni, ktérzy
dowiezli seniorke, ktdra miala powazne problemy z poruszaniem sie
do punktu szczepien w Teresinie. Ochotnicy, ktorzy podjeli si¢ tego za-
dania, przeprowadzili je bardzo sprawnie — oczywiécie z zachowaniem
wszelkich zasad rezimu sanitarnego. Seniorke przewieziono do punktu
szczepieni, a po zabiegu odwieziono do domu. Jak poinformowal ofi-
cer prasowy Panstwowej Strazy Pozarnej w Sochaczewie Rafat Krupa,
seniorom w dotarciu do punktu szczepien pomagali takze druhowie
z Ochotniczych Strazy Pozarnych z Budek Piaseckich, Teresina i Nie-
pokalanowa.

Przypominamy, ze pod numerem 989 mozna uzyska¢ dostep do
bezplatnej, calodobowej infolinii Narodowego Programu Szczepien
przeciw COVID-19. Od 25 stycznia dziala takie gminna infolinia,
tel. 46 861 38 15 (od poniedzialku do piatku w godz. 8-15), gdzie
mozna zglosi¢ potrzebe zapewnienia dowozu do punktu szczepien
osobom starszym lub niepelnosprawnym. Ustuga jest bezplatna.

Wedlug ostatnich informacji do 31 marca br. wyczerpane zostaly
limity w punktach szczepien dzialajacych na terenie naszej gminy.
Rejestracja na szczepienia wznowiona bedzie w miare otrzymywania
kolejnych dawek.

Redakcja

Foto: OSP Paprotnia, Budki Piaseckie Fb



URZAD GMINY TERESIN INFORMU]JE

Urzad Gminy Teresin informuje, Ze kasa pozostaje nadal nie-
czynna do odwolania. Kasa dokonuje tylko wyplaty stypen-
diéw szkolnych oraz zwrotéw naleznosci za odpady komu-
nalne dla osob korzystajacych z Teresiniskiej Karty Seniora,
Teresinskiej Karty Duzej Rodziny 3+, Ogoélnokrajowej Karty
Duzej Rodziny.

Prosimy o dokonywanie wplat przez internet lub w banku.
Przypominamy, ze Bank Spéldzielczy w Sochaczewie, filia
w Teresinie, mieszczacy si¢ w budynku Biedronki, na podsta-
wie umowy z Urzedem Gminy, nie pobiera prowizji od wplat
naleznosci za odpady oraz podatki.

Podatki placimy na konto nr : 66 9283 0006 0011 2934 2000
0020.

Oplaty za $mieci ptacimy na konto nr: 82 9283 0006 0011
2934 2000 0120.

INFORMACJA W SPRAWIE NABORU
WNIOSKOW W PROGRAMIE ,MOJ PRAD’

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
planuje w 2021 roku nowy nabor wnioskéw w programie ,,M6j Prad™.
Nadrzednym celem programu jest dofinansowanie instalacji foto-
woltaicznych.

Aktualnie trwajg prace nad rozszerzeniem dotychczasowego zakresu
programu o takie elementy jak punkty tadowania (fadowarki), system
zarzadzania energia w domu, magazyny energii. Rozwazane sg takze
kwestie magazynowania ciepta/chtodu. Na ten czas nie jest jeszcze usta-
lony termin naboru wnioskéw w programie ,,Mdj prad” O szczegdtach
i terminach bedziemy informowali, kiedy otrzymamy z NFOSiGW od-

powiednie informacje. Urzgd Gminy Teresin

Panu

Wyrazy glebokiego wspdtczucia i stowa wsparcia

Jozefowi Gorzytiskiemu
z powodu $mierci
Mamy
sktadaja wojt Gminy Teresin Marek Olechowski
i pracownicy Urzedu Gminy

wwwradiosochaczew.pl
GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM

Sroda, 3 marca 2021 roku o godzinie 9.30 roz-
mowa z Robertem Pindorem, Przewodniczacym
Rady Spotecznej ds. Centralnego Portu Komuni-
\kacyjnego

radlo

8 PM Fodole 1027 P

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM

Piatek, 12 marca 2021 roku o godzinie 13.10 roz-
mowa z Robertem Pindorem, Przewodniczacym
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ZADZIALA] LOKALNIE Z POPPSEM!
ZOSTAW SWOJ 1% W POWIECIE SOCHACZEWSKIM!

Nasza ulica, dzielnica, miasto, wie$ czy
gmina to miejsca, z ktorymi 1acza nas wiezi
emocjonalne. To tu chcemy, zeby bylo bez-
piecznie, tadnie, zdrowo, zeby bylo co robic,
a nasze dzieci mogly si¢ rozwijaé. Kazdy
Z nas moze w tym pomoc zostawiajac swoj
1% dla lokalnej spolecznosci. Najlatwiej
zrobi¢ to przekazujac go na rzez Porozu-
mienia Organizacji Pozarzadowych Powiatu
Sochaczewskiego, w skrécie POPPS (KRS
0000487697).

Dlaczego akurat nam?

1. Od 2016 roku, organizujemy kon-

kursy grantowe dla lokalnych organi-
zacji pozarzadowych oraz grup niefor-
malnych, za sprawa ktorych aktywni

mieszkaficy moga realizowa¢ swoje pomysty
i potrzeby w lokalnych spolecznosciach. Dzie-
ki temu odbyly sie warsztaty artystyczne, zaje-
cia edukacyjne dla dzieci i dorostych, festiwale
i koncerty, sptywy kajakowe i raidy rowerowe,

spektakle teatralne, a takze pikniki dla miesz-
kancow, a ostatnio zadania anty-covidowe.
W naszym regionie jest ogromny potencjal,
aby realizowa¢ jeszcze wiecej podobnych
i waznych inicjatyw. Dzigki Twojemu 1% be-
dziemy mogli oglosi¢ kolejny konkurs i prze-
znaczy¢ wiecej srodkow na ich realizacje.

2. Zrzeszamy najaktywniejsze i mogace
sie pochwali¢ duzymi osiagnieciami organi-
zacje pozarzadowe w powiecie sochaczew-
skim. Obszar ich zainteresowan jest bardzo
szeroki. Od sportu, poprzez pomoc dzieciom,
szczegblnie tym z niepelnosprawno$ciami,
pomoc starszym, do ochrony $rodowiska,
integracji i1 aktywnosci mieszkanicow ma-
tych miejscowosci, dzialania dbajace o roz-
woj sektora pozarzadowego, a na wspieraniu
warto$ci, historii, dziedzictwa kulturowego
i lokalnej turystyki konczac. Pelng liste znaj-
dziesz tutaj. Prawie kazdy mieszkaniec powia-
tu korzystal juz wezesniej lub korzysta obecnie

z dziatan tych organizacji. Twoj 1% pomoze
tym grupom aktywnych ludzi realizowaé za-
mierzone cele, a tym samym pomagac i roz-
wija¢ powiat.

3. Pomagamy calemu sektorowi pozarzado-
wemu i aktywnym mieszkanicom na terenie po-
wiatusochaczewskiego. Ta niebagatelna pomoc
(szkoleniowa, ksiegowa, prawna, promocyjna
i doradcza) to ogromny wysitek calego zespo-
tu, ktérego dalekosieznym celem jest budowa
aktywnego spoleczenstwa, ktére jest swiado-
me wlasnej wartosci i odpowiedzialne za dzis
ijutro swojego regionu.

Zatem jesli wazne sa dla Ciebie przyszlos¢

naszego regionu i jego rozwoj
ZADZIALA] LOKALNIE
Z POPPSEM I ZOSTAW 1% W POWIECIE
SOCHACZEWSKIM. KRS 0000487697.

DZIEKUJEMY

RUSZYLY ZAPISY DO AKC]JI ,,MASZ GLOS"

W czasie pandemii wazna jest wspotpraca réznych srodowisk, ktore na co dzien pracuja
i funkcjonuja na jednym terenie. Razem latwiej jest zadbac o edukacje online, monitoring stanu
drzew w gminie czy dobry projekt do budzetu obywatelskiego. Wszystkich gotowych do takiego
zaangazowania wspiera program Fundacji Batorego - akcja Masz Glos, ktéry wtasnie rusza

z nowa edycja.

Do akcji Masz Glos 2021 moga zglaszal sie¢ organizacje spoleczne, grupy nieformalne, ak-

tywistki i aktywisci z calej Polski, ktorzy chca zmieniaé swoje najblizsze otoczenie — angazujac
do wspolpracy mieszkancéw i wladze lokalne. Moga zajmowac sie réznymi sprawami: ekologia,
przestrzenia publiczng, lokalnymi przepisami, edukacja, dzialaniami na rzecz mlodziezy, se-
nioréw, osob z niepetnosprawnosciami - kazda z tych inicjatyw jest wazna w akcji Masz Glos.
Wystarczy, ze wejda na strone www.maszglos.pl i miedzy 15 lutego a 8 marca zapisza si¢ do
programu.

Udzial w akcji Masz Glos trwa 10 miesigcy i jest calkowicie bezplatny. Uczestnicy dostaja
wsparcie merytoryczne, a takze pomoc w przygotowaniu planu dziatania, okre$leniu celu i reali-
zacji pomystu we wspolpracy z wladza lokalng i otoczeniem. Najlepiej wspotpracujace spotecz-
noéci: mieszkancow z wladza samorzadowa maja szanse¢ na prestizowa nagrode Super Samorzad,
przyznawang przez Fundacje Batorego. Nagroda przynosi gminie uznanie jako sprawnie funk-
cjonujacej spolecznosci samorzadowe;.

Masz Glos zdalnie, Masz Glos realnie. Dzialaj lokalnie!
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HALO, HALO, DZIECIAKI! CASTING!!!

Teresinski Osrodek Kultury oglasza casting na mlodych reporterow i prezenterow, ktorzy beda wspoltworzy¢ pierwsza w historii Teresina
internetowa telewizje! Telewizje tworzona przez dzieci i dla dzieci! Poszukiwane odwazne i otwarte dzieci ponizej 10 r.z., ktore maja wiele
ciekawych pomyslow i nie boja si¢ kamery. Zainteresowane osoby proszone sa o przeslanie krotkiego filmiku, w ktérym moga opowie-
dzie¢ o sobie, pokaza¢, co potrafia robi¢ najlepiej lub co ich interesuje. Sposréd nich wybrane zostana dzieci, ktore beda zaproszone na
druga czes¢ eliminacji w studiu w Teresinskim O$rodku Kultury. Szczegélowe informacje znajdziecie w regulaminie dostepnym na stronie
internetowej i facebooku TOK-u. Zgloszenia (filmik wraz ze zgoda rodzica dolaczona do regulaminu) nalezy przesta¢ na maila kasia@tok.

art.pl do 5 marcabr.

KINO Z ROGIEM GRA KU POKRZEPIENIU SERC

Decyzja 0 mozliwoéci ponownego otwarcia kin byla tak samo szyb-
ka, jak zaskakujaca. Nie wiadomo, jak diugo to potrwa. Nie wiadomo,
czy taki stan rzeczy pozostanie z nami na dtuzej. Wiele kin, w obawie
przed ponownym zamknieciem, postanowito poczeka¢ na dalszy roz-
woj wydarzen. My jako male kino spoteczno$ciowe, ktérego biblioteka
jest ciagle dostepna i poszerzana, postanowilismy sprobowa¢ i da¢ nam
wszystkim namiastke normalnosci i wspélnej (cho¢ ograniczonej) roz-
rywki. Otwieramy sie dla Was i liczymy, Ze razem z nami skorzystacie z
tego oddechu normalnoéci! Przygotowaliémy filmowe kaski dla kazdej
grupy wiekowej i mozliwie szerokiego grona odbiorcow.

W przeddzien Walentynek w ramach ,,stodkiej soboty” zapropono-
waliSmy co$ dla nastoletnich i nieco starszych fanéw przygodowego
kina familijnego. ,,Dzien czekolady” to polskie wartosciowe kino mlo-
dziezowe na wysokim poziomie. W §wieto milosci nie mogto zabrakna¢
propozycji dla par, aczkolwiek bylo to co$ wiecej niz banalna historyjka.
Scenariusz tego filmu napisalo bowiem samo zycie. Ponadto ,,I tak cie
kocham” podbil serca widzow $wiezoécig, humorem oraz uniwersal-

nym przestaniem: nigdy nie nalezy traci¢ nadziei.

W sobote 20 lutego nasza sala znéw otworzyla si¢ dla mlodych ki-
nomanoéw. Ze wzgledu na obostrzenia nie mogliémy Was zaprosi¢ na
animagje, ale uczestnicy bajkowego poranka filmowego otrzymali od
nas pakiety z instrukcjami do wykonania samodzielnej pracy plastycz-
nej w domu. Mamy nadzieje, ze podzielicie si¢ pdzniej z nami efektami!

Sobota 27 lutego nalezata do fanéw kryminatu i czarnego humoru.
Komediodramat ,Na noze” to misterna intryga i wybitna obsada, na-
grodzona Satelita przez Miedzynarodowa Akademi¢ Prasowa.

Miesigc zakonczyliémy propozycja dla dzieci powyzej 7 r.z. ,,Upro-
wadzona ksi¢zniczka” to pieknie zrealizowana historia przygodowa
z miloécig w tle.

Nie zapominajcie o mozliwo$ci zorganizowania seanséw na zycze-
nie! Dzieki nim mozecie spedzi¢ wspdlny czas przed duzym ekranem
w gronie najblizszych i rodziny. Niegdy$ nic takiego, a jak cennego
w obecnej rzeczywistosci.

Do zobaczenia w Kinie za Rogiem w Teresinie!




TLUSTY CZWARTEK I CALY TYDZIEN
ATRAKCJI Z KOTEM W TLE

Co jest zréodlem sukcesu Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Teresinie? W jaki
sposob udaje jej sie przyciagnac i utrzymac
rzesz¢ wiernych czytelnikow reprezentuja-
cych wszystkie grupy wiekowe? Wydaje sie,
ze kluczem do tego s3 pasja i pomystowosé
bibliotekarek z Teresina i Szymanowa. Nie
zwazajac na trudnosci wywolane pandemia
Covid-19, wykorzystuja swoja energie, by
przekazywac ja czytelnikom. Majac do dys-
pozycji media spolecznosciowe, pozytkuja
czas kwarantanny na szerzenie pasji, jaka
jest czytanie. Wspinaja si¢ na wyzyny kre-
atywnosci, tworza niezwykle projekty oraz
inicjatywy, ktdre zastuguja na uznanie.

Paczek za ksigzke

Kazdy, kto w tlusty czwartek pojawil si¢
w teresiniskiej lub szymanowskiej bibliotece
i wypozyczyt ksiazke albo zapisal sie do niej,
otrzymal w nagrode pysznego paczka. To taki
specjalny bonus, ktory przyciggnat do biblio-
teki wielu amatoréw czytania i dobrej ksigzki.

- Od dawna chodzil mi po glowie pomyst,
aby przy okazji tustego czwartku przyciggngé
do biblioteki smakoszy pgczkéw i dobrej lite-
ratury. Akcja, ktérg zorganizowalysmy byla
swojego rodzaju transakcjg wigzang - czytel-
nik otrzymat pysznego paczka, gdy wypozyczyt
ksigzke Iub zapisat si¢ do biblioteki. Dobrg za-
bawe polgczylismy z kultywowaniem tradycji
polskiego karnawatu - informuje Aleksandra
Starus, dyrektor Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Teresinie.

Wszystko odbyto sie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w pelnym rezimie sanitar-
nym - kazdy paczek byl opakowany w osobna
papierowa ostonke. Obowiazywaly oczywiscie
réwniez maseczki i dezynfekcja rak.

Walentynki i Dzien Kota

W poniedzialek 15 lutego
bibliotekami w gminie Tere-
sin zawladnal duch milosci.
Oczywiscie milosci do ksia-
zek, ale i drugiego czlowie-
ka. Byly drobne prezenty do
ksigzek, niespodzianki, a tak-
ze... deklaracje milosci do
bibliotekarek. Dzienn §w. Wa-
lentego stat si¢ doskonalym
pretekstem, by i tym razem
przyciaggna¢ do Dbiblioteki
czytelnikéw. Kazdy odwie-
dzajacy zostal obdarowany
wlasnorecznie uszyta przez
pania dyrektor i bibliotekarki
filcowg zakladky do ksigzek
w ksztalcie serduszka.

W Swiatowy Dzieri Kota
(17 lutego) biblioteke odwie-
dzita kocica Tosia, z ktorg
mozna byto sobie zrobi¢ zdje-
cie, poprzytula¢ si¢ do niej
albo potrzyma¢ na kolanach
w trakcie lektury wybranej
ksigzki. W nagrode czekaly
pigkne rekodzielnicze za-
kiadki do ksigzek - koty oraz akcja ,,Z bibliotekg wygrywam - biore kota w worku”, polegajaca na
wypozyczeniu ksigzki zapakowanej do czarnego worka, zupelnie w ciemno! Na taka niewiadoma
zdecydowalo si¢ az 20 czytelnikéw. W taki oto nietypowy sposéb teresifiska biblioteka udowod-
nila, ze w ksigzkach (i ich bohaterach) mozna si¢ zakochaé. Przygotowane atrakcje zaskoczyly
odwiedzajacych, ale co najistotniejsze, przyciagnely do bibliotek wielu nowych czytelnikéw. Nie
zabraklo tez starych bywalcow.

- Gminna Biblioteka Publiczna w Teresinie przyzwyczaila mieszkancow, ze jest czyms wiecej
niz tylko placowkg, w ktérej wypozycza si¢ ksigzki. Niestety pandemia pokrzyzowalta plany, jakie
mielismy dla naszych czytelnikow. Przez dwukrotne zamknigcie placéwki odnotowalismy spadek
czytelnictwa o kilkanascie procent. Poprzez takie akcje promocyjne chcemy przypomniec o naszym
istnieniu. CzeS¢ czytelnikow jest zdezorientowana, ale wielu z nich traktuje ksigzke jak odskocznie
od trudnej rzeczywistosci, w ktorej teraz funkcjonujemy, wiec tym chetniej do nas wrocili. Zapropo-
nowane przez nas akcje wzbudzity pozytywne zaskoczenie i wprowadzily element zabawy w nawy-
ki czytelnicze — podkresla Aleksandra Starus.
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Biblioteka nie czeka - dziala! tylko z czytaniem lektur obowiazkowych. To réwniez zabawa, przygoda,
a przede wszystkim wiedza podana w ciekawej formie. Tak trzymac!

Gminna Biblioteka Publiczna w Teresinie oraz jej filia w Szymano- Tomasz Daczko
wie uruchomily w okresie pandemii akeje ,,Ksigzka z dostawa do domu”.
Okazalo sie, ze byl to strzal w dziesiatke, bo pomyst ten cieszy si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem. Zamoéwi¢ ksiazki jest bardzo prosto - wy-
starczy zadzwoni¢ do biblioteki lub wysla¢ maila podajac liste intere-
sujacych nas ksigzek (sa dostgpne na stronie internetowej biblioteki w
zakladce katalog), a pracownicy biblioteki przygotuja woluminy i ustala
konkretng date i godzing ich odbioru.

Kazdego dnia na swoim Facebooku biblioteka proponuje czytelniczy
rozklad jazdy, w ktérym umieszcza linki z dostepami do darmowych T i m ble Hto8
audiobookéw i ebookdw, prowadzi akeje ,,Co czytaé — czytelnicy pole- - - CO
cajg’, zacheca do rodzinnego spedzania czasu poprzez rdzne inspiracje "
do zabaw z dzie¢mi, podpowiada uczniom, gdzie znalez¢ potrzebne do OB [BLIOTECE
szkoly lektury i zaprasza do udzialu w spotkaniach autorskich (m.in. ' WSS
z Jackiem Hugo-Baderem, Grzegorzem Kasdepke i Lukaszem Kucin- '
skim), czy przedstawieniach teatralnych bez wychodzenia z domu.
Ponadto przypomina wazne i istotne z dziejowego punktu widzenia
wydarzenia, cho¢by 76. rocznice wyzwolenia Auschwitz i Miedzynaro-
dowy Dzien Pamieci o Ofiarach Holokaustu. Uczy takze, jak napisac list
mitosny. Szczegdélnym rodzajem recenzji literackich sa ,,Listy do pani
Oli”, w ktorych czytelnicy dziela si¢ swoimi przemysleniami po lekturze
przeczytanej ostatnio ksigzki z dyrektorka biblioteki.

- Staramy si¢ wymysla¢ coraz atrakcyjniejsze pomysty po to, by prze-
kazad, ze ksigzka jest wazna, pozyteczna i przyjemna. Moi wspélpracow-
nicy ciggle szukajg nowych pomystéw na wspélprace i zainteresowanie
mieszkarnicow — ttumaczy Aleksandra Starus i zapowiada jednocze$nie
moc atrakcji zwigzanych z obchodzonym w tym roku jubileuszem
60-lecia istnienia Gminnej Biblioteki Publicznej w Teresinie. Znajac
pomystowos¢ i kreatywno$¢ teresinskich bibliotekarek, na pewno nie
bedziemy si¢ nudzi¢. Dzieki temu péiki z ksigzkami nie kojarza sie juz

Foto: GBP w Teresinie

‘HUGO-BADER

SZAMANSKA CHORDEA

Szamariska choroba Niespokojne Niebo. Tom 3
Jacek Hugo-Bader Charlotte Link
Od trzynastu lat marzyl o szamanskim temacie - ale si¢ go Niemcy, lata 70. Felicja dozyla sedziwego wieku, ale nadal jest twarda kobieta

bal. Przeczytajcie, a dowiecie si¢ czego bylo sie ba¢. To najbar- biznesu, zarzadczynia majatku i glowa rodziny. Jej relacje z corkami pozostawiaja

dziej niezwykta podrdéz w jego zyciu. A zeby niezwykla byta jednak wiele do zyczenia, szczegdlnie z Belle, ktdra cierpi z powodu nieszczesli-

do samego konica, ksigzke te wydal zupelnie sam. Nie liczac wego malzenstwa i coraz bardziej zatraca si¢ w natogu. Nadzieja Felicji pozostaje

blogoslawienstwa szamanki Altany, szamanéw Ondara, Ku- cérka Belle Alexandra. Ta mloda, uparta, niezalezna kobieta odziedziczyla po

tana i Andrieja Pawlowa. babce zdrowy rozsadek i umiejetno$¢ pragmatycznego dziatania. Jednak wyzwa-
nie, przed ktorym Felicja postawi wnuczke, moze okazac sie za trudne.




30. ROCZNICA ARESZTOWANIA
SW. MAKSYMILIANA KOLBEGO

Tegoroczne obchody rocznicy aresztowania i wywiezienia na Pa-
wiak $w. Maksymiliana Marii Kolbego przebiegly nieco inaczej niz
w poprzednich latach. W zwiazku z panujaca pandemia koronawi-
rusa, do Niepokalanowa nie zawitaly delegacje Zwiazku Gmin Kol-
bianskich - Pabianic, Zdunskiej Woli i Oswiecimia. Nie odbylo si¢
tez tradycyjne spotkanie przedstawicieli Zwiazku.

- Mimo trudnosci wynikajgcych z pandemii podejmujemy wspélne
przedsiewzigcia, by promowacl i upowszechniaé miejsca zwigzane z Zy-
ciem i kultem osoby naszego Patrona. Nadal dyskutujemy, wyciggamy
wnioski z naszej dziatalnosci, poszukujgc coraz lepszej formuly do promo-
wania spuscizny ojca Kolbego - podkresla zastepca wojta Gminy Teresin
ijednoczesnie przewodniczacy Zarzadu Marek Jaworski.

W Popielec 17 lutego obchodzilismy 80. rocznice aresztowania $w.
Maksymiliana Kolbego. Po Mszy $w. o godzinie 11.00 wojt Marek Ole-
chowski oraz przedstawiciele Zwigzku Gmin Kolbianskich - przewod-
niczacy Zarzadu Marek Jaworski, delegat Gminy Teresin Zbigniew Bie-
derka i skarbnik Agnieszka Rosa ztozyli kwiaty przed pomnikiem $w.
Maksymiliana. Pod celg, z ktérej byl zabrany i przewieziony na Pawiak,
odbyla si¢ wspdlna modlitwa, a nastepnie mozna bylo zobaczy¢ to wy-
jatkowe miejsce, w ktorym zyl i pracowat $wiety.

Eucharystii przewodniczyl o. Mariusz Stowik - gwardian Niepoka-
lanowa.

- Swiety Maksymilian mawial, Ze chce by¢ starty na proch dla Niepoka-
lanej. I zostal starty. Jego ciato spopielono w Auschwitz-Birkenau. Utracit
zycie biologiczne, fizyczne, ale zyskal Zycie duchowe. Dzieti Jego Smierci,
14 sierpnia 1941 roku, stat si¢ dniem jego narodzin dla nieba. (...) Swigty
Maksymilian jest pieknym przyktadem pracy nad sobg, wyrzeczenia sig.
Pracowat nad swojg cierpliwoscig, mitoscig do bliznich. Wymagat od sie-
bie duzo, ale takze od innych. (...) Byl czlowiekiem mitosci bliZniego.
W Auschwitz potrafit oddac swojg kromke chleba drugiemu czlowieko-
wi. A szczytem jatmuzny, aktu mitosci, bylo oddanie Zycia za drugiego
cztowieka. Dlatego jest pieknym wzorem wcielenia w Zycie Ewangelii
(...) - méwil w swojej homilii kaznodzieja. Przypomnial réwniez, jak
wygladal 17 lutego 1941 r., czyli ostatni dzien o. Kolbego w Niepokala-
nowie, przytaczajac fragment ksigzki o. Paulina Sotowskiego ,,Opowies¢
o $wietym Maksymilianie”, ktora powstala na podstawie audycji prowa-
dzonych przez franciszkanina w Radiu Niepokalanéw.

Redakcja




Z NIEPOKALANOWA DO AUSCHWITZ
/NA PODSTAWIE KSIAZKI

,OPOWIESC O SWIETYM MAKSYMILIANIE"/

W niecale poltora roku od wybuchu II wojny $wiatowej $w. Maksymilian do$wiadczyl dwoch aresztowan.
Po pierwszym, ktore trwalo prawie trzy miesigce, powrocil do Niepokalanowa. Drugie aresztowanie powiodlo
Go przez Pawiak do Auschwitz, gdzie oddal zycie za wspétwieznia.

17 lutego, w poniedziatek, Ojciec Maksymilian od samego rana dyktowat sekretarzowi, br. Arnoldowi Wedrowskiemu, kolejny rozdziat planowanej
ksigzki o Niepokalanej. Rozdzial nosit tytut: Niepokalane Poczecie. Jest to najbardziej dojrzaly owoc Jego teologicznej medytacji o Matce Jezusowej.
Rozpoczyna sig od stow: Kim jestes, o Niepokalane Poczecie?

W pewnym momencie Ojciec Kolbe przerwat dyktowanie, jakby szukajgc dalszych stow, klekngt w pokoju na podtodze i z glowg pochylong do ziemi
odméwil trzy razy Zdrowas Maryjo, proszgc o dalsze natchnienie, o kolejne stowa, ktére moglyby jeszcze dopetnic to rozwazanie. Tymczasem zamiast
natchnionych stow uslyszat dzwonek telefonu. Dzwonil furtian, zawiadamiajqc, ze na teren Niepokalanowa wjechaty dwa samochody ze znakiem ,, Pol”,
to jest ,Polizei”. Ojciec Maksymilian byt zaskoczony, uptyneta dobra chwila, zanim odpowiedziat furtianowi: Tak. Dobrze, dobrze, dziecko.

Samochody zatrzymaly si¢ przed najblizszym budynkiem, zwanym ,kwadratem”. Wysiadlo z niego czterech Niemcow mundurach SS oraz pigty
w ubraniu cywilnym, ktory byl funkcjonariuszem gestapo, niemieckiej policji paristwowej i ruszyli w strong zabudowar klasztornych. W pewnym mo-
mencie weszli do jakiegos pomieszczenia, w ktérym pracowali bracia i o$wiadczyli, ze szukajq przefozonego.

Sekretarz spisujgcy rozwazania Swigtego twierdzi, ze telefon zadzwonit okolo godziny 9.45. Ojciec Maksymilian zatozyt ciepte okrycie i wyszedt
im naprzeciw. Po chwili wszyscy powrdcili do budynku. Zanim zaprosit ich do swojego pokoju, dosy¢ dtugo rozmawiali na korytarzu. W tym czasie
sekretarz zabral notatki, maszyne do pisania i przeniést wszystko do sekretariatu gwardiana, ktory znajdowat sie obok pokoju Ojca Maksymiliana.
Usitowat podstuchac rozmowe, ale nie wszystko zrozumial. Twierdzi, ze Niemcy zarzucali Ojcu Maksymilianowi, iz prowadzi wychowanie mtodych
ksiezy, to znaczy, Ze w Niepokalanowie dziata tajne seminarium duchowne. Oj-
ciec Maksymilian odpowiedzial, ze obecnie juz nie przyjmuje si¢ nikogo nowego,
a ci, ktérzy sq, przyuczajg sie do pracy.

Aby ulatwic¢ prowadzenie rozmowy, do pokoju poproszono o. Antonina Ba-
jewskiego, ktory dobrze znat jezyk niemiecki. Ojciec Kolbe rozumial ten jezyk,
ale nie potrafit nim plynnie mowic. Jeden z braci — prawdopodobnie na zlecenie
Ojca Maksymiliana - wniést kawe, jednak Niemcy nie chcieli jej pic. W pewnej
chwili Ojciec Maksymilian otworzyt drzwi do sekretariatu i poprosit o przyby-
cie ojcow Piusa Bartosika i Urbana Cieslaka, zas brata, ktory przyniést kawe,
poprosit o sprowadzenie o. Justyna Nazima, ktory mieszkat nieco dalej w in-
nym budynku. Potem wszyscy razem oprocz o. Cieslaka wyruszyli, by obejrze¢
Niepokalanéw.

Po powrocie Niemcy poinformowali wezwanych, Ze sq aresztowani i zaraz
bedg zabrani. Pozwolili im zalozy¢ cieplejsze ubranie. Nastepnie polecili zawo-
tac o. Jerzego Wierdaka, ktoremu powierzyli obowigzki przetozonego.

O. Urban Cieslak w liscie pisanym w 1947 roku jako swiadectwo o $w. Mak-
symilianie poinformowal, Ze gestapowiec stojgcy na czele grupy aresztujgcych,
wymieniajgc nazwisko Ojca Maksymiliana, zauwazyl, ze brzmi jak niemieckie,
na co ojciec Maksymilian odpowiedzial, ze by¢ moze (jest to sformutowanie
o. Cieslaka) jego dziadek przyjechat z Niemiec, ale on urodzit si¢ w Polsce i jest
Polakiem.

Br. Pelagiusz Poptawski, jeden z éwczesnych sekretarzy w zarzgdzie klasz-
toru, zorientowawszy sie, co si¢ dzieje, postarat sie o bochenek chleba i troche
masta. Wlozyt to do teczki i zaniést aresztowanym.

Gdy odjezdzali, przy samochodach do samego korica stali br. Pelagiusz
i 0. Jerzy Wierdak.

Aresztowanych osadzono w najciezszym warszawskim wiezieniu, nazywa-
nym Pawiakiem.

o. Paulin Sotowski
/przedruk za zgoda autora i redakeji z: ,,Rycerz Niepokalanej” 2/2021/
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INSPEKCJA
WETERYNARYJNA

ZASZCZEP
PUPILA
TO TYLKO
CHWILA!

Kampania informacyjna
Mazowieckiego Wojewodzkiego
Lekarza Weterynarii

dot. obowigzkowych szczepien ochronnych

pséw przeciwko wéciekliznie. o
Po raz pierwszy szczepimy
1 przeciwko wsciekliznie
w terminie 30 dni po ukoriczeniu
przez psa 3 miesigca zycia.

SZCZEplenle DSOW 2 Nastepne szczepienie powtarzamy
przeciwko wsciekliznie nie rzadziej niz co 12 miesiecy.
jest obowiazkowe!
Gdzie szczepimy?
Po co szczepimy zwierzeta Szczepien pséw przeciwko wsciekliznie dokonuja
przeciwko wsciekliznie? lekarze weterynarii $wiadczgcy ustugi weterynaryjne

2 ; ; ramach zaktadu leczniczego dla zwierzat.
Przede wszystkim dla wiasnego bezpieczenstwa! e

Wscieklizna jest Smiertelng
wirusowa chorobg ludzi i zwierzat
a szczepienia psow przeciwko wsciekliznie

: Zaleca si¢ szczepienie
w Polsce sg obowigzkowe.

przeciwko wsciekliznie
rowniez kotow.




UCHWALA ANTYSMOGOWA NA MAZOWSZU...
WYMYSt EKOLOGOW CZY REALNA POTRZEBA?

Gléwnym Zrodlem zanieczyszczenia powietrza na Mazowszu jest tzw. niska emisja
powstala w procesach spalania paliw stalych, cieklych i gazowych ze Zrédtami na wyso-
ko$ci do 40 m nad ziemia (kominy). Badania dowodza, Ze na terenie wojewédztwa ma-
zowieckiego znacznie przekroczone sa normy odpowiedzialnych za tworzenie smogu
pyléw zawieszonych PM10 i PM2,5. Ponad 60% zanieczyszczenia pylami PM10 i 80%
pylami PM2,5 powoduje indywidualne ogrzewanie budynkéw.

Czym jest uchwata antysmogowa i kogo dotyczy? MAZOWIECKA UCHWALA

Uchwata antysmogowa, obowigzujaca od 11 listopada 2017 r., jest regulacja prawna, ktéra

ma zapewni¢ czyste powietrze mieszkanicom Mazowsza. Ograniczenia i zakazy wymienione ANTYSMOGOWA

w uchwale dotycza wszystkich uzytkownikow urzadzen o mocy do 1 MW, w ktérych naste-

puje spalanie paliw stalych, czyli wlascicieli w szczegolnosci: piecow, kominkow i kottéw, w tym kottéw wchodzacych w skiad zestawow zawieraja-
cych kotly na paliwo stale, ogrzewacze dodatkowe, regulatory temperatury i urzadzenia stoneczne. Uchwata antysmogowa wprowadzona na terenie
wojewodztwa mazowieckiego stanowi akt prawa miejscowego i obowigzuje wszystkich mieszkaicow wojewddztwa, samorzady oraz podmioty
dzialajace na jego terenie. Wdrazanie tej ustawy wymaga uswiadomienia mieszkanicom naszego wojewddztwa negatywnego wplywu na zdrowie
i zycie oraz pokazania, ze Zrodlem zanieczyszczen sa ich gospodarstwa domowe, w ktérych w starych urzadzeniach grzewczych spalane jest zlej
jakosci paliwo emitujace szkodliwe substancje.

Nasze obowigzki!

W kotlach, piecach i kominkach NTE WOLNO PALIC: odpadami weglowymi, weglem brunatnym i paliwami statymi z jego wykorzystaniem, we-
glem kamiennym sypkim, paliwem z biomasa o wilgotnosci powyzej 20%, odpadami.

W kottach, piecach i kominkach WOLNO PALIC: weglem kamiennym gruboziarnistym, ekogroszkiem, pelletem, brykietami, biomasa drzewna/
drewnem sezonowanym.

Wazne! Na Mazowszu, kupujac paliwo na opal, trzeba uzyska¢ odpowiedni certyfikat — dokument pisemnie potwierdzajacy jego parametry.

Co dalej? Wazne terminy

« 0d 11 listopada 2017 r. mozna montowa¢ tylko kotly spelniajace normy emisyjne zgodne z wymogami ekoprojektu (wynikajacymi z treci rozpo-
rzadzenia Komisji UE)

« od 8 wrzesnia 2020 r. przy przekroczeniu norm jakosci powietrza zabronione jest korzystanie z instalacji do spalania biomasy drzewnej (komin-
kow, piecykow),

« od 1 stycznia 2023 r. nie wolno uzywac kotléw na wegiel lub drewno nie spetniajacych wymogéw dla klas 3,4 lub 5 wedlug normy PN-EN 303-
5:2012,

« 0d 1 stycznia 2028 r. nie wolno uzywac kottéw na wegiel lub drewno klasy 3 lub 4 wedtug normy PN-EN 303-5:2012.

Uwaga na klasy kotlow. Planujmy zakupy

Klasa kotla okresla ilo§¢ emitowanych zanieczyszczen (klasa 5 - ilosci najnizsze, klasy 3 i 4 gorsze normy). Kupujac kociol, nalezy sprawdzi¢, czy
jego certyfikat jest zgodny z wymogami ekoprojektu, okreslajacymi normy emisji zanieczyszczen powietrza dla kotléw i ogrzewaczy (kominkéw).
Przy wymianie pieca na nowy warto wzia¢ pod uwage ekologiczne Zrédla ogrzewania — ogrzewanie gazowe oraz systemy cieptownicze i odnawial-
ne zrédla energii (pompy ciepla, kolektory stoneczne i instalacje fotowoltaiczne).

Skad mozna uzyska¢ dofinansowanie?
Poszukujac dofinansowania do wymiany zrédet ciepla, nalezy udac si¢ w pierwszej kolejnosci przede wszystkim do urz¢du gminy. Mozna zwrdcié
sie réwniez do doradcy energetycznego dzialajacego przy Narodowym Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Dofinansowanie
wymiany zrédel ciepta moze odby¢ sie réwniez ze srodkéw:

1) Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020,

2) Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020,

3) Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j,

4) Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j,

5) Funduszu Termomodernizacyjnego,

6) Banku Ochrony Srodowiska,

7) kredytéw i pozyczek bankowych.

Mozliwe sankcje
Nalezy pamieta¢, ze przestrzeganie przepisow wprowadzonych uchwalg antysmogowa dla Mazowsza bedzie kontrolowane za réwno w kwestii po-
siadanych urzadzen grzewczych jak i stosowanych rodzajow paliw. Uzytkownicy instalacji naruszajacy przepisy uchwaty moga by¢ ukarani grzyw-
na do 5000 zI lub mandatem do 500 zI. Nalezy pamieta¢, ze zgodnie z art. 225 kodeksu karnego, udaremnianie lub utrudnianie przeprowadzenia
kontroli jest przestepstwem zagrozonym karg aresztu. Tomasz Daczko
na podstawie materiatow edukacyjnych
Fundacji TERAZ MAZOWSZE
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PODZIAL MAZOWSZA?

Podzial wojewodztwa mazowieckiego to wciaz goracy temat.
W ostatnich dniach przywolany zostal przez posta Marka Suskiego
(PiS), zdaniem ktdrego, partia rzadzaca czeka jedynie na zlagodzenie
pandemii, by przeprowadzi¢ wybory do dwoch nowych sejmikow. Do
tego pomystu odnidst si¢ na tamach Gazety Wyborczej prof. Pawel
Swianiewicz z Uniwersytetu Warszawskiego.

Nowg siedzibg Mazowsza miatby by¢ Radom - twierdzi Marek Suski, po-
set PiS wlaénie z Radomia, nieoficjalnie wskazywany jako kandydat na
marszalka nowego wojewddztwa. Prof. Swianiewicz nie kryje watpliwosci,

co do zasadnosci tego pomystu.
- To iluzja, ze podziat Mazowsza da impuls rozwojowy, jak wojewédztwa za
Gierka — zwraca uwage ekspert. Rozumiem tesknote Radomia czy Siedlec za
statusem miasta wojewddzkiego. Faktycznie, kiedy powstaly wojewddztwa

siedleckie, ostroleckie czy ciechanowskie w 1975 r., to byt impuls rozwojowy

dla tych miast. Ale to iluzja, ze ten sam efekt moglby sie powtorzyé w wa- dla Odziai“

runkach gospodarki rynkowej - méwi w wywiadzie dla Gazety Wyborczej “ nzowsz n

prof. Pawel Swianiewicz.

Jak to wyglada w Europie?

Profesor Swianiewicz, kierownik Katedry Rozwoju i Polityki Lokalnej
Wydzialu Geografii i Studiéw Regionalnych Uniwersytetu Warszawskiego,
przekonuje, ze poréwnania z innymi miastami europejskimi, ktore zostaly
wydzielone jako metropolie, maja sens tylko wtedy, gdy méwimy o jed-
nostkach o zblizonych zadaniach. W sytuacji podobnej do Mazowsza jest
np. Berlin. Niestety tam wprowadzona reforma jest mocno krytykowana.
Tam stolica z czasem rozlala si¢ poza granice jednego landu, co utrudnia
sprawne jej administrowanie. W Polsce stosunkowo dobrym rozwigza-
niem mogloby by¢ wprowadzenie tzw. ustawy o zwigzkach metropolital-
nych przyjetej we wrzesniu 2015 r., ktdra niestety zostala uchylona przez
rzad i Sejm.

Tesknota za przeszlo$cia # HlEdlapod:IalllMalﬁuls:a
Oczywiscie dla miast subregionalnych tesknota za byciem miastem woje-
wodzkim jest zrozumiala. Jednak teraz warunki sg inne.

- Jesli porownamy trendy rozwojowe miast, ktére utracily status miast woje-
wodzkich nie z Gdanskiem, nie z Warszawg, ale z miastami poréwnywalny-
mi wielkoscig, ktore pozostaly stolicami wojewddztw, okazuje sig, ze szcze-
golnych réznic nie ma. W gospodarce rynkowej ten impuls rozwojowy, ktéry
daje funkcja administracyjna miasta, jest przeceniany przez mieszkaricow i politykow. Jak damy Radomiowi status miasta wojewddzkiego, to znaczgco
zmieni to jego rozwdj? Nie wierzmy w to, podzial wojewddztwa to nie jest czarodziejska rézdzka — przekonuje prof. Pawel Swianiewicz.

Podzial Mazowsza nie zmieni nic w rozdziale srodkéw unijnych

Jak podkresla profesor, podzial Mazowsza nie spowoduje, ze do mniejszych miast trafi wiecej pieniedzy z Unii Europejskiej. Sprawiedliwszej dys-
trybucji stuzy przeprowadzony w 2018 r. podzial na dwa odrebne regiony statystyczne NUS-2. Dzieki temu Warszawa w unijnych statystyka trak-
towana jest jako odrebny region i jako bogatsza nie zawyza statystyki pozostalej czesci Mazowsza, co bezposrednio wplywa na przyznane fundusze.
Podzial dla mniejszych miast, wbrew opinii PiS, bedzie wrecz niekorzystny.

- Upraszczajgc: Mazowsze ma dochody z aglomeracji warszawskiej, a wydatki — poza nig. Najbardziej kosztowng funkcjg, ktorg finansuje samorzgd
wojewddzki, jest transport. Na przyklad regionalne przewozy kolejowe. Prosze zauwazyc: one w aglomeracji warszawskiej wlasciwie nie wymagajqg
dofinansowania, wplywy z biletow niemal pokrywajg tu koszta. Dofinansowania potrzebujg zas linie potozone dalej od Warszawy: do Siedlec, Lukowa,
Deblina, Plocka, Sierpca. Z czego ten samorzgd wojewddztwa zewnetrznego miatby to sfinansowac? — pyta prof. Swianiewicz.

Podobna sytuacja dotyczy drég regionalnych. Stolica juz w tej chwili nie potrzebuje dodatkowych $rodkéw na ich remonty i utrzymanie, wojewddz-
two obwarzankowe nie mialtoby skad tych srodkéw pozyskac.

Zrujnowane wojewodztwo?
- Wedlug moich obliczert wojewddztwo stoleczne zaplacitoby o 160 min wiecej janosikowego, niz dzis ptaci Mazowsze (w 2021 r. Mazowsze odda 639
min z1, czyli wojewddztwo warszawskie oddatoby ok. 800 min zt - red). Ale ,o0szczednosci” w wydatkach m.in na koleje mazowieckie, na drogi wo-
jewddzkie bylyby znacznie wigksze. Z czysto finansowego punktu widzenia rejon warszawski by na tym nawet zyskat. Za to wojewddztwo radomskie
bytoby zrujnowane. Wplywy z janosikowego - rzeczywiscie, pieniedzmi ptaconymi przez wojewddztwo stoleczne musiataby si¢ dzieli¢ z pozostatymi 15
wojewddztwami - nie zrekompensowalyby mu utraty dochodéw, ktére przynosi aglomeracja warszawska — moéwi specjalista.

Czemu w ten sposob?
Watpliwosci prof. Pawla Swianiewicza budzi réwniez tryb ewentualnego wprowadzenia zmian. Brak dialogu, namystu i konsultacji budzi powazne
podejrzenia, co do intencji pomystodawcéw.
Dorota Lucja Cichocka
Zrédlo: mazovia.pl



STYPENDIA WOJTA GMINY TERESIN PRZYZNANE

Komisja Stypendialna pozytywnie zaopi-
niowala wnioski dyrektorow szkol z tere-
nu Gminy Teresin celem przyznania przez
Woéjta Gminy stypendiow dla uzdolnionych
uczniow.

Stypendium za wysokie wyniki w nauce w
semestrzerokuszkolnego2020/2021otrzymato:

« 2 uczniéw Szkoly Podstawowej im. Fryde-
ryka Chopina w Budkach Piaseckich

« 4 ucznioéw Szkoly Podstawowej im. Jana
Pawta II w Paprotni

« 2 uczniéw Szkoly Podstawowej im. Miko-
taja Kopernika w Szymanowie

o 13 uczniéw Szkoly Podstawowej im. $w.
Maksymiliana Kolbego w Teresinie.

Przypomnijmy, ze do stypendium wojta
Gminy Teresin moga by¢ typowani uczniowie,
ktorzy uzyskali co najmniej ocene bardzo do-
bra z zacho wania oraz spelniaja co najmniej
jedno z ponizszych kryteriow:

1) wykazali si¢ szczegdlnymi osiggnigcia-
mi i umiejetno$ciami w co najmniej jednej
dziedzinie i uzyskali tytul laureata olimpiady
lub konkursu na szczeblu wojewddzkim badz

WYZSZym;

2) uzyskali najwyzsze wyniki:

a) uzyskali §rednig ocen odpowiednio: 5,4 —
uczniowie klas IV, V i VI szkoly podstawowej,
5,3 - uczniowie klas VII i VIII szkdt podsta-
wowych.

Mimo trudnej sytuacji w szkotach wywo-
tanej epidemig COVID-19, a co za tym idzie
zmiang organizacji pracy (nauczanie zdalne),
liczba uczniéw, ktorzy spetnili kryteria do uzy-
skania stypendium jest wysoka. Przez minione
lata wreczenie tych szczegdlnych nagréd mia-
fo uroczysta oprawe. Wojt badz jego przedsta-
wiciel osobiscie wreczal uczniom i rodzicom
decyzje o przyznaniu stypendium. Niestety ze
wzgledu na epidemie koronawirusa i zwigzane
z nig obostrzenia, wéjt nie bedzie mdgt osobi-
$cie pogratulowa¢ zaréwno uczniom, jak i ich
rodzicom.

- Stypendia za I semestr roku szkolnego
2020/2021 sqg w tej sytuacji wyplacane w kasie
Urzedu Gminy Teresin od poniedziatku 15 lu-
tego. Decyzje o jego przyznaniu rodzice mogg
odebra¢ przy odbiorze stypendium. W tegorocz-
nej edycji decyzjg Komisji Stypendialnej zostato
przyznanych 21 stypendiow. Lgcznie na stypen-
dia Gmina Teresin przeznaczyla w minionym

@
Stypendia

WAITA GMINY TERESIN

semestrze kwote 10.500 zt - informuje petno-
mocnik wojta ds. oswiaty Bogustaw Bezel.

Wojt Gminy gratuluje stypendystom osia-
gnietych wynikéw i skltada wyrazy uznania
za dotychczasowa prace wlozona w nauke.
Szczegdlne podziekowania i wyrazy szacunku
kieruje réwniez do rodzicéw i nauczycieli wy-
réznionych uczniow.

- Zycze zdrowia i wytrwalosci w tej trudnej
dla nas wszystkich sytuacji epidemicznej. Zycze,
aby rozpoczynajgcy sig semestr byl lepszy niz
ten, ktory wlasnie zamknelismy i pozwolit spo-
tka¢ si¢ nam osobiscie i po raz kolejny nagrodzié
jak najszerszq grupe zdolnych, mtodych ludzi -
podsumowuje Marek Olechowski.

Przylaczamy si¢ do gratulacji, Zyczac duzo
zdrowia i w nadziei, Ze juz w czerwcu wszyst-
ko bedzie normalnie.

Redakcja

LICEUM OGOLNOKSZTA];CA}CE SIOSTR
NIEPOKALANEK Z SZYMANOWA WSROD LAUREATOW
KONKURSU ,, DOBRAROBOTACHALLANGE"

Kim chce by¢, gdy dorosne? To pytanie zadaje sobie tysigce miodych
ludzi. Wybér idealnego zawodu to nietatwa sprawa... Fundacja “Wawel
z Rodzing” przygotowalta dla dzieci i mlodziezy program edukacyjny pod
nazwg #DobraRobotaChallenge, majgcy ich wesprze¢ w podejmowaniu
tych trudnych decyzji. Do programu dolgczylo grono znanych, ciekawych
0s0b, ktore od kuchni pokazaly, jak wyglgda ich zawod. W ten sposob
chcieli zainspirowac miodziez do podjecia decyzji, w ktorym kierunku
dalej mogg podgzac. Rgbka tajemnicy jak wyglgda dzieri pracy uchylit
m.in. Prezydent Miasta Krakowa - Profesor Jacek Majchrowski, dzien-
nikarz radiowy Irek Jakubek, czy tez wokalista zespotu Feel - Piotr Ku-
picha. Organizator akcji przygotowatl materialy edukacyjne ulatwiajgce
przeprowadzenie zajec z dzie¢mi z klas VII-VIII szkot podstawowych
oraz z klas szkét ponadpodstawowych. Do programu zglosito si¢ az
255 szkot i placéwek opiekuriczych. Co wigcej, dzieci wykonujgc zadania
z gwiazdkg mogly wzigé udzial w konkursie, w ktérym wsréd zwycigzcow
znalazlo sig Liceum Ogélnoksztatcgce Siostr Niepokalanek im. Matki Bo-
zej Czestochowskiej z Szymanowa.

Foto: szymanéw.edu.pl

W ramach przygotowanych materialéw edukacyjnych nauczyciele
i wychowawcy mieli do dyspozycji scenariusze do przeprowadzenia
trzech lekcji: “Zawody wczoraj, dzi$, jutro’, ,Jak wyglada dzien pra-
cy w roznych zawodach” i ,Pasja, a zawdd”. Zajecia te mialy na celu
wesprze¢ mlodych ludzi w planowaniu $ciezki zawodowej i trafnego
podjecia decyzji dotyczacej wyboru szkoly czy uczelni, w ktdrej beda
kontynuowa¢ nauke. Do skryptéw znane osoby przygotowaly intere-
sujgce materialy filmowe, w ktérych “od $rodka” pokazuja, na czym
polega ich praca. Przekr6j zawoddéw pokazanych w filmach byl tak
réznorodny jak dzisiejszy rynek pracy. Swdj film — oprécz wymienio-
nych juz oséb - nagral réwniez podrdznik Janusz Galka, influencer
manager Grzegorz Pali$, ordynator Oddzialu Choréb Wewnetrznych
ze Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego w Krakowie, dr
Lech Kucharski, a takze psycholog Alicja Szarapanowska-Walkiewicz.
W sumie pod hashtagiem #dobrarobotachallenge dostepnych jest po-
nad 20 filméw, w ktdérych rézni ludzie opowiadaja o swoim niezwykltym
zawodzie.

Akcji towarzyszyt takze konkurs, w ktorym nalezalo wykonaé
wszystkie polecenia opisane w materiatach dydaktycznych, jako ,,Za-
dania z gwiazdka’, a nastepnie sfotografowac efekt pracy i przesta¢ na
adres mailowy Fundacji. Nadestane prace prezentowaty wysoki poziom
pomystowosci, kreatywnoéci i zaangazowania wlozonego w ich wyko-
nanie. Wyobrazenie mlodziezy o niektérych zawodach bylo zupelnie
inne niz wypowiedzi znanych oséb na temat ich pracy, ktérg wyko-
nujg. Obejrzenie filméw na temat poszczegdlnych zawodéw zobrazo-
walo mlodym ludziom, na czym dany zawdd polega w rzeczywisto$ci.
Jednym z laureatéw konkursu zostato Liceum Ogolnoksztatcace Sidstr
Niepokalanek im. Matki Bozej Czestochowskiej z Szymanowa. Na zwy-
ciezcow czekaly stodkie nagrody od marki Wawel.

Klaudia Komsta




WITAMINA D |
NA TALERZU, W StONCU I W DRAZETCE

Wspolczesny $wiat pozwala nam na wysoki komfort Zycia. Rozwoj
cywilizacji spowodowal, ze warunki codziennego funkcjonowania
calkowicie odbiegaja od tych, w ktorych egzystowali nasi pierwotni
przodkowie. Ogromne osiagniecia naukowe pozwalaja zrozumie¢
wiele procesow zachodzacych wokdl nas. Jednoczes$nie natura upo-
mina si¢ o swoje miejsce na tej planecie. JesteSmy $§wiadkami coraz
wiekszego zubozenia biosfery. Wielu obecnie wystepujacych chorob
zaliczamy do grupy cywilizacyjnych.

Wszechobecny pospiech, stres, dazenie do coraz wyzej postawionych
celow powodujg, ze jeste$Smy przemeczeni, zniecheceni a nierzadko réw-
niez sfrustrowani. Podejmujemy rézne proby zapobiegania takim stanom,
ktore moglyby doprowadzi¢ do choroby. W sytuacji, kiedy kto$ z naszej
rodziny, kregu przyjaciol, znajomych czy my sami zostaniemy dotknieci
chorobg, réwniez szukamy alternatywnych rozwigzan. W ostatnim cza-
sie bardzo wiele przestrzeni publicznej wypelnia dyskusja na temat diety.
Samo stowo pochodzi z jezyka greckiego diaita, co dla starozytnych Gre-
kéw oznaczalo styl Zycia, czyli sposob Zywienia si¢ i aktywnos¢ fizyczna.
Obecny stan wysokorozwinietej medycyny i nauki o zywieniu cztowieka
dostarcza niezbitych dowoddéw na to, ze racjonalne, prawidlowe Zywienie
oraz odpowiednia ilo$¢ i jako$¢ wysitku fizycznego sa najwazniejszymi
czynnikami zmniejszajagcymi ryzyko rozwoju wielu chordb. Poza dobrej
jakosci sktadnikami pokarmowymi, ktére sg zrodtem energii, poszukuje-
my réwniez sktadnikéw nie odzywczych - witamin.

Witaminy sg niezbedne do zachowania zdrowia oraz przebiegu proce-
séw metabolicznych. Wyrdzniamy wérdd nich dwie grupy: rozpuszczalne
w wodzie i rozpuszczalne w tluszczach. Do witamin rozpuszczalnych
w tluszczach zaliczamy witamine A, D, E, K. Moga one kumulowa¢ sie
w organizmie. Najczesciej odktadaja si¢ w tkance tluszczowej i watrobie
Jest to zaleta, poniewaz nie grozi nam woéwczas niedobér. Z drugiej za$
strony ich nadmiar moze by¢ szkodliwy. Ponadto witaminy z tej grupy
wymagajg obecnosci ttuszczow w pozywieniu, aby mogty si¢ wchlongé.

Szeroki dostep do licznych Zrddel informacji powoduje, ze czesto spo-
tykamy treéci, ktdre nie s wiarygodne z naukowego punktu widzenia.
Coraz czeéciej docierajg do nas reklamy, ktorych nadrzednym celem jest
sprzedanie jakiego$ produktu. Warto zatem decyzj¢ o wlaczaniu witamin
do swojej diety konsultowac ze specjalistg, najlepiej ze swoim lekarzem.
Bezkrytyczne zazywanie takich $rodkéw moze by¢ niekorzystne dla
naszego organizmu. Waznym wskaznikiem powinno by¢ laboratoryjne
oznaczenie poziomu danej witaminy w naszym organizmie. Nastepnie
ewentualne dobranie indywidualnej dawki.

Wiele uwagi po$wieca sie w ostatnich latach witaminie D. Odkrycia
tej substancji dokonal Mellanbe w 1919 roku wskazujac na zwigzek jej
niedoboréw z krzywicg. Witamina D moze by¢ dostarczana do organi-
zmu na dwa rdzne sposoby: z pozywieniem albo poprzez synteze skérng.
Zywnos¢ dostarcza niewielkich iloéci witaminy D. Zrédta to: ryby (tran),
watroba, zottka jaj, mleko i przetwory mleczne. Podstawowym Zrédlem
(90%) dla cztowieka jest wlasnie synteza skorna. Do wytworzenia odpo-
wiedniej iloéci tej witaminy wystarczy okolo 20 minutowa ekspozycja na

stonice, co najmniej 18% czes$¢ ciata, w tym glownie gornych jego par-
tii, tj. twarzy, ramion i tulowia. Istnieja czynniki, ktére moga zmniej-
szy¢ synteze tej witaminy. Nalezg do nich zwigkszony poziom melato-
niny w skorze oraz stosowanie kreméw z filtrami ochraniajacymi przed
promieniowaniem. Ponadto synteza ta, najbardziej efektywna, moze by¢
tylko od kwietnia do wrze$nia.

Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce wytycznymi, ze wzgledu na nie-
wystarczajaca podaz w diecie i osiagang synteze skorna, w celu uzyskania
zalecanego zaopatrzenia organizmu w witaming D, konieczne jest stoso-
wanie preparatéw w postaci lekéw. Konsultacja lekarska jest tutaj wysoce
zasadna. Przy wielu schorzeniach, przyjmowaniu lekéw badz wystepuja-
cych w naszym organizmie roznego rodzaju zaburzeniach, wchlanialnos¢
takiego preparatu moze by¢ inna od przewidywanej. Nalezy pamieta¢, ze
nasz organizm jest w stanie przy pomocy bakterii jelitowych zadba¢
o odpowiedni poziom witaminy K. Nie ma zatem potrzeby zazywania do-
datkowych ilosci tej witaminy w potaczeniu z witaming D bez wyraznych
lekarskich wskazan. Optymalnym sposobem przyjmowania zaleconej wi-
taminy D jest wlaczenie jej do posiltku przy obecnosci thuszczéw. Wiasdci-
wy poziom witaminy D wplywa na ogélny stan zdrowia, zmniejsza ryzy-
ko chordb sercowo-naczyniowych, osteoporozy, cukrzycy, powstawania
niektorych nowotworéw. Niektdre zrodta zwracaja uwage na istotny jej
wplyw na prawidlows prace ukladu immunologicznego.

Badania ostatnich lat pozwalaja stwierdzi¢ z duzym prawdopodobien-
stwem, Ze witamina D wywiera wplyw na funkcjonowanie Osrodkowego
Uktadu Nerwowego. Wyniki wielu prac naukowych wskazuja, ze niedobdr
witaminy D zwicksza ryzyko wystapienia depresji. Odpowiednio dobrane
dawki tej substancji moga wspomaga¢ leczenie antydepresyjne. Depresja
staje sie choroba bardzo powszechna. Istnieja przypuszczenia, ze pande-
mia tylko nasili ten problem. Tym cenniejsze wydaja sie takie opracowania
plynace ze $wiata nauki, ktore dostarczaja dodatkowych sposobéw leczenia
0s6b borykajacych sie z ta jakze podstepna dolegliwoscia.

Analizujac dzisiejszy sposob zycia, warto zwrdci¢ uwage na te bar-
dzo wazng witamine. Wiele osob cale dnie spedza na pracy w pomiesz-
czeniach, niektérzy izoluja si¢ z powoddéw zdrowotnych, jeszcze inni
stosuja restrykcyjne diety ubogie badz pozbawione tluszczéw. Istnieje
przypuszczenie, ze przy powszechnym sposobie odzywiania, warunkach
klimatycznych oraz innych czynnikach wskazanych wczesniej, moga
wystepowa¢ u nas niedobory witaminy D. Intuicyjna suplementacja jest
niewskazana. W kazdy przypadku potrzebna jest konsultacja lekarska,
poniewaz przekroczenie wymaganej dawki moze spowodowaé utrate
taknienia, zaburzenia rytmu serca, béle glowy, kamice pecherzyka zdlcio-
wego czy tez kamice nerkows.

Warto pamieta¢, ze na nasz styl zycia sktada si¢ wiele czynnikéw.
Wiszystkie sa réwnie wazne.

Nasz organizm funkcjonuje jako nierozerwalna calo$¢ duszy i ciala.
Tego, co nam w duszy gra i tego, co w naszym ciele niespokojnie drga.
Bardzo wiele zalezy od naszego dobrego nastawienia wobec tego, co
nas otacza i wsluchania sie¢ w siebie.




LENA SUCHOWOLAK MISTRZYNIA
POLSKI NA 600 M PODCZAS HALOWYCH
MISTRZOSTW POLSKI W TORUNIU

Impreza odbyla si¢ w weekend 12-14 lutego 2021 r. w Toruniu, a teresiniski UKS Filipides
wy$mienicie zaprezentowala Lena Suchowolak, zdobywajac tytul mistrzyni Polski juniorek
w biegu na 600 m.

Zawodniczka z Teresina spisata si¢ kapitalnie. Ustanowila rekord zyciowy czasem 1:33.06,
poprawiajac go o ponad sekunde. Wynikiem tym Lena Suchowolak zajmuje trzecie miejsce
na $wiecie wérod juniorek mlodszych na tym dystansie! Wicemistrzynig kraju zostala Emilia
Skimina z KS AZS AWF Krakéw (1:34.76), a brazowy medal zdobyla Martyna Krawczynska
zawodniczka KS Prefbet — Sonarol Lomza - 1:35.54.

- Musialam sie skupi¢ na swoim biegu i na tym, co ustalilam z trenerem. Bardzo sie ciesze
z zyciowki i mam nadzieje, ze bedzie tylko lepiej. To byt fajny bieg. Bardzo dobrze mi si¢ biegto.
Czuje, ze mam site, mam moc. To byl moj pierwszy start jako juniorki i udalo si¢ wypelni¢
wszystkie zalozenia taktyczne zaplanowane z trenerem Andryszczykiem, ktéry jest niesamo-
witym cztowiekiem i bardzo si¢ dla nas poswigca. Jestem mu za to wdzieczna — powiedziata
bezposrednio po biegu szczesliwa Lena Suchowolak.

Zawodniczce i jej sztabowi trenerskiemu skladamy serdeczne gratulacje. .
Redakcja

Foto: UKS Filipides Teresin

KAMIL RYBICKI ZLtOTYM MEDALISTA PUCHARU
POLSKI W ZAPASACH W STYLU WOLNYM

Miasto Milicz goécilo na swoim terenie
najlepszych zapas$nikow nie tylko z Polski,
ale takze z zagranicy. Dni 5-6 lutego 2021
roku przejda do historii jako prawdziwe
Swieto zapasow, a to za sprawa przeprowa-
dzonego tutaj Pucharu Polski Senioréw w za-
pasach w stylu wolnym. Udzial w nim wzielo
wielu wybitnych zawodnikéw z Polski i z 14
krajow europejskich. W zawodach tych nie
zabraklo rowniez reprezentantow LKS Ma-
zowsze Teresin.

Uroczystego otwarcia zawodéw dokonali:
Piotr Lech, Burmistrz Gminy Milicz oraz Andrzej Supron - Prezes Pol-
skiego Zwigzku Zapasniczego. Wszyscy obecni w hali sportowej uczci-
li minutg ciszy zmartego niedawno, pochodzacego z Ziemi Milickiej,
wielkiego sportowca, kolarza - Ryszarda Szurkowskiego. Odbywajace
sie walki przyniosly wiele emocji i sportowych wrazen. Poziom sporto-
wy zawodnikéw byl naprawde bardzo wysoki, co podkreslali zaréwno

dziatacze, jak trenerzy i sedziowie.

Do udanych zalicza ten wystep na pewno
zawodnicy LKS Mazowsze Teresin. Klasg dla
siebie okazal si¢ Kamil Rybicki (74 kg). Za-
wodnik przygotowujacy sie do Igrzysk Olim-
pijskich w Tokio wygral wszystkie turniejowe
walki i zdobyl zloty medal. Bragzowym medalem
musial zadowoli¢ si¢ Eduard Grigorev (65 kg).
Trzej pozostali reprezentanci teresinskiego klu-
bu sklasyfikowani zostali na dalszych pozycjach.
W Kklasyfikacji druzynowej LKS Mazowsze upla-
sowal si¢ na 6. miejscu.

14 lutego w Poznaniu rozegrane zostaly zawody Pucharu Polski
Seniorek w zapasach kobiet. W zawodach rywalizowalo 80 zawodni-
czek. Na matach stolicy Wielkopolski pojawita tylko jedna zawodniczka
Mazowsza Teresin. Startujgca w kategorii 65 kg Marta Mechocka zosta-
fa sklasyfikowana na 5. miejscu.

Zrédlo: LKS Mazowsze Teresin (zapasy)

KOLEJNE PODIUM KAROLINY ZIEN

197 zawodnikéw reprezentujacych 29 klu-
bow spotkalo sie podczas Mistrzostw Miasta
Poznania - IX Memorialu Bogdana Brody na
matach Klubu Sportowego Sobieski. Zawody
te to 11 kategorii wagowych w grupie chlop-
cow i 10 kategorii w grupie dziewczat, a tak-
Ze mini zapasy dla dzieci urodzonych przed
2008 rokiem. Mazowsze Teresin reprezento-
walo 3 zawodnikow.

Na poznanskich matach wy$mienicie za-
prezentowala si¢ Karolina Zien, zdobywajac
zloty medal w kategorii wagowej 48 kg. Srebr-

ny medal ze stolicy Wielkopolski przywiézl
Maciej Chojnacki kat. wagowa 35 kg. Seweryn
Gradzik, mimo bardzo dobrej postawy, tym
razem musial uzna¢ wyzszo$¢ swoich przeciw-
nikow.
- Wszystkich chetnych, ktorzy chcieliby
w przyszlosci stangé na podium, zapraszam na
treningi sekcji zapasniczej MAZOWSZA TE-
RESIN - zachegca trener LKS Mazowsze Teresin
Ryszard Sliwiriski.
Redakcja
Zrédlo: LKS Mazowsze Teresin (zapasy)




SEKCJA ZAPASNICZA LKS MAZOWSZE TERESIN W 2020 ROKU-PODSUMOWANIE

Sekcja zapasnicza w 2020 roku zdobyta 31 medali Mistrzostw Polski w tym 10 zfotych, 11 srebrnych, 12 brazowych. W klasyfikacji Polskiego
Zwigzku Zapasniczego w kategorii: ,,Klubowy Mistrz Polski” Mazowsze Teresin zajefo IV miejsce na 112 sklasyfikowanych klubow. W klasyfikacji

»Klubowego Mistrza Polski” w grupie mtodzikéw - I miejsce.

LXXIII Mistrzostwa Polski Senioréw — Krotoszyn
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23 — Sroda Wlkp.
Mistrzostwa Polski Juniorow U20 — Siedlce

XXV Ogodlnopolska Olimpiada Mlodziezy U17 - Wlodawa
IX Mistrzostwa Polski Mlodzikow U15 - Zgierz

VIII Mistrzostwa Polski Mlodzikéw styl klasyczny U15 -
Kostrzyn n/Odra

IX Mistrzostwa Polski Mlodziczek U15 ~Nowiny
Mistrzostwa Polski Juniorek U20 - Siedlce

XXVIII Mistrzostwa Polski Seniorek — Dzierzoniow
VI Mistrzostwa Polski Szkét Podstawowych — Stargard

Ztoto: Eduard Grigoriev; rebro: Patryk Ciurzynski; Braz: Bartosz Staniaszek, Robert
Michta. Klasyfikacja klubowa: I miejsce

Zloto: Adrian Wagner ; Braz: Bartosz Staniaszek
Klasyfikacja klubowa: IV miejsce

Srebro: Wojciech Wysocki, Jakub Sieczka, Hubert Wisniewski ; Braz: Filip Wisniew-
ski Klasyfikacja klubowa: IV miejsce

Braz: Fabian Niedzwiedzki

Zloto: Bartlomiej Nowakowski ; Srebro: Filip Nowakowski
Braz: Dawid Bielski, Krzysztof Chudecki ; Klasyfikacja klubowa: I miejsce

Zloto: Bartlomiej Nowakowski
Srebro: Filip Nowakowski

Braz: Karolina Zien
Srebro: Julia Zawadzka
Braz: Julia Zawadzka

Zloto: Karolina Zien, Maja Guzik, Adam Lukasik, Krzysztof Chudecki, Bartlomiej
Nowakowski, Maciej Chojnacki

Srebro: Hanna Nowakowska, Filip Nowakowski, Dawid Bielski, Arsen Bondarenko
Braz: Karol Selerski, Aleksander Bielski, Gracjan Ignatowicz

WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE DZIECI I MLEODZIEZY POWIATU SOCHACZEWSKIEGO

Wyniki opracowano na podstawie jednolitego dla wszystkich dyscyplin sportu regulaminu ogélnopolskiego wspélzawodnictwa sportowego
dzieci i mlodziezy. System prowadzony jest przez Zespot Sportu Mlodziezowego — Instytutu Sportu w Warszawie — https://ssm.insp.waw.pl/ dla

Ministerstwa Sportu.

System punktacji obejmuje osiagniecia w nastepujacych zawodach:

« Mlodziezowe Mistrzostwa Polski,

o Mistrzostwa Polski Junioréw - Ogélnopolska Olimpiada Mlodziezy,

o Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych,
«Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikow.

Dorobek klubéw powiatu sochaczewskiego to 554,88 pkt. Powiat sochaczewski sklasyfikowany zostal na 52. miejscu na 373 powiaty w Polsce.
W wojewddztwie mazowieckim powiat sochaczewski sklasyfikowany zostal na 4. miejscu na 40 powiatéw mazowieckich.

Teresin (9. miejsce na Mazowszu)

Sklasyfikowano 919 gmin w Polsce.

LKS Mazowsze Teresin 279 pkt (13. miejsce na Mazowszu)

1018. UKS Filipides Teresin 37,88 pkt

Sklasyfikowano 4009 kluboéw w Polsce.

LKS Mazowsze Teresin uzyskal w systemie wspotzawodnictwa sportowego 279 punktow.
Lucznictwo 93 pkt. - 5. miejsce w rankingu Polskiego Zwigzku Luczniczego.
Zapasy 186 pkt. — 1. miejsce w rankingu Polskiego Zwiazku Zapasniczego.

Zestawienie przygotowat
Ryszard Niedzwiedzki

ProsTO Z GMINY



SPISALI SIE NA MEDAL!

Podczas XXXIX Halowe Mistrzostwa Polski Senioréw, ktore odbyty
sie w dniach 29-31 stycznia 2021 r. w Wilkowicach, zawodnicy LKS Ma-
zowsze Teresin spisali sie na medal.

Druzyna kobieca w skfadzie: Maria Malolepsza, Alicja Maciagowska,
Malgorzata Maciagowska i Julia Gajda wywalczyta srebro. Mikst (Do-
minik Koztowski i Maria Malolepsza) uplasowat si¢ na 6. miejscu. In-
dywidualnie 7. miejsce zajeta Malgorzata Maciagowska, a na 8. miejscu
swoje zmagania zakoriczyt Robert Swigtek, reprezentujacy nasz klub w
tucznictwie bloczkowym.

Zawodnikom i ich trenerom skladamy serdeczne gratulacje.

Redakcja
Zrédto: LKS Mazowsze Teresin (hucznictwo)

LIGA ZIMOWA ROCZNIKA 2010 ZA NAMI. MLODZI
PILKARZE KS TERESIN W DOSKONALE] FORMIE

Przez ostatnie zimowe weekendy mielismy
przyjemnos¢ uczestniczy¢ w lidze zimowej dla
rocznika 2010. Mecze rozgrywane byty na bo-
isku ze sztuczng nawierzchnig pod balonem
w Pruszkowie. Nasza druzyna, KS Teresin, spi-
sala si¢ bardzo dobrze odnoszac 4 zwyciestwa,
a tylko trzykrotnie uznajac wyzszo$¢ rywala.
Bilans bramkowy 29-25. Dzieki temu osta-
tecznie wyladowalismy na tzw. ,,pudle’, zdoby-
wajac brazowe medale.

To miejsce niewatpliwie mozna potrakto-
wac jako spory sukces naszej druzyny. Ogrom-
ne brawa dla chlopakéw za podejscie, zaanga-
zowanie i determinacje¢ w dazeniu do rozwoju
oraz sukcesu. W tym miejscu chcielibysmy
réwniez podzigkowa¢ zarzadowi klubu oraz

rodzicom, ktérzy mieli ogromny wplyw na
osiggniete przez naszych graczy wyniki.
Strzelcy bramek: Karnowski Adam - 16,
Kaminski Jonasz - 5, Leszczynski Szymon - 3,
Gawor Jan - 2, Zdanowsk Mateusz - 1,
Skoneczny Wiktor - 1, Wlodarski Wiktor - 1
Zawodnicy, ktorzy reprezentowali nasz klub:
Damian Szarwas, Patryk Jarzebowski, Mak-
symilian Przygoda, Szymon Wieczorek, Igor
Bielecki, Bartosz Brzezinski, Piotr Roézniak,
Jan Gawor, Wiktor Skoneczny, Wiktor Wto-
darski, Szymon Leszczynski, Mateusz Zda-
nowski, Jonasz Kaminski, Adam Karnowski,
Antoni Dabrowski

Zrédto: KS Teresin Fb

W Polsce zapanowata
swoista moda na morso-
wanie. Jeszcze kilkana-
$cie lat temu amatordéw
zanurzenia ciala w lodo-
watej wodzie bylo jak na
lekarstwo. Dzisiaj moze-
my méwi¢ o prawdziwej
eksplozji tego zjawiska.
Nie inaczej jest z morsa-
mi z Szymanowa, ktérzy
spotykaja sie co niedziela,
aby zanurzy¢ si¢ w nur-
tach lodowatej rzeki Pisi.
17 stycznia nalezy zapisa¢
do annaléw, poniewaz wtedy, przy 12 stopniach Celsjusza, 25 morsow
postanowito udowodni¢, ze zima im niestraszna.

- Dzi$ udowodnilismy, ze jestesmy prawdziwa rodzing morséw. Bra-
wa dla nas wszystkich oraz naszych kibicow, ktorzy wspierali nas w tym
wydarzeniu - relacjonowal tuz po ekstremalnej kapieli w Pisi Sylwester
Bielski, glowny pomystodawca i organizator grupy.

Najpierw byla jednak rozgrzewka, trucht i gimnastyka, dodawanie
sobie otuchy przed wejsciem do lodowatej wody i w koncu kilkumi-
nutowy pobyt w niej. Samo zdrowie, ale dla tych, ktorzy potrafig si¢

odpowiednio  do
przygotowac.

Grupa stale powieksza
sie i panuje w niej iscie
przyjacielska  atmosfera.
Nic wiec dziwnego, ze
z kazda préba, ochotni-
kéw morsowania przybywa.

A co daje morsowa-
nie? Jak moéwia specjalisci,
redukuje stany zapalne
w organizmie, zwigksza
napigcie miesni, regulu-
je cisnienie, normalizuje
poziom cholesterolu i cu-
kru we krwi. Dowiedziono réwniez, ze ma korzystny wptyw na prace
ukladu sercowo-naczyniowego, relaksuje i wpltywa na spowolnienie
procesOw starzenia sie.

Kapiele w zimnej wodzie ma ja swoja tradycje siegajaca wielu wie-
kéw wstecz. Juz Hipokrates 400 lat p.n.e. mawial, ze ,,zimna woda roz-
grzewa, a ciepla ozigbia” i zalecal zimna wod¢ w chorobach reumatycz-
nych i przy goraczce.

A czego zyczy¢ szymanowskim morsom? No oczywiscie zimnej
wody i mrozu! Redakcja

tego

®:oto: Morsy Szymanow Fb
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SKLEPY

Sklepy EFEKT PLUS Piotr Ksit - Paprotnia,
ul. o. Maksymiliana Kolbego; Teresin, ul. Kaska;
Szymanéw, ul. Szkolna; 5% znizki na wszystkie towary
oprécz wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart tele-
fonicznych, cukru oraz artykuléw promocyjnych.

Sklep ABRAKADABRA Robert Kréliczak — Teresin,
ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep  odziezowy HOKUS  Agnieszka  Kroli-
czak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki
na caly asortyment.

Sklep BIELIZNA Pawet Liberadzki — Teresin, ul. Szy-
manowska 8; 5% znizki na caly asortyment.

Sklep obuwniczcy KACPER Kamil Kroliczak -
Teresin, ul. Szymanowska 19; 10% znizki na obuwie
z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki na obuwie skorzane.
Rabat nie dotyczy artykutéw objetych promocja.

Sklep odziezowo-obuwniczy RED-STAR Cezary Szy-
maniak - Teresin, ul. Szymanowska 1; znizka 8% na
caly asortyment.

Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska - Paprotnia, ul.
Cmentarna; 10% znizki na wszystkie artykuly.

Sklep odziezowy AVANTIS Anna Bargiel — Teresin, ul.
Kwiatowa 1; 5% znizki na caly asortyment z wyjatkiem
artykulow objetych przeceng.

PHU VIKA Nowak Sylwia — Elzbietow 23B; 5% znizki
na caly asortyment z wylaczeniem wyrobow tytonio-
wych.

FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Katarzyna —
Czerwonka Parcel 93; 20% znizki na jaja.

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Ka-
linowska - Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly
asortyment.

Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka - Teresin,
ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart telefonicz-
nych, artykuléw promocyjnych.

Centrum Ogrodowe Krzysztof Owczarek — Paprotnia,
ul. Sochaczewska 28; 5% znizki na caly asortyment.
JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. — Teresin ul. Szyma-
nowska 2; 5% na caly asortyment.

GASTRONOMIA

Pizzeria PIERROT Renata Olechowska - Teresin, ul.
Lipowa; znizka 10% oprocz wyrobéw alkoholowych

i tytoniowych.
USLUGI

Nadzory i projekty budowlane Jozef Gorzynski — Elz-
bietéw 15; znizka 10%, tel. 608 516 983.

Osrodek Ksztalcenia Kierowcéw MAKO Leszek Cwi-
klinski (nauka jazdy, jazdy doszkalajace, ptyta poslizgo-
wa) — ul. 1 Maja 27a; znizka 5% na lekcje nauki jazdy +
2 godziny gratis.

Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz Cierech — Te-
resin, ul. Szymanowska w budynku TER-MED; 10%
znizki na ustugi dentystyczne.

Nauka jezyka angielskiego Honorata Mrowinska -
Granice, ul. Potudniowa 47; 30% znizki na zajecia indy-
widualne dla dorostych.

Ustugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta Kosinska -
Paprotnia, ul 0. M. Kolbego 51A; 10% znizki na strzy-
zenie wlosow.

PROGRESS Szkotla jezykéw obcych Karolina Satyga
— GOSIR Teresin ul. Aleja XX-lecia 32; bezptatny pod-
recznik, 45 zI upustu na wybrany kurs przy zapisie na
caly rok szkolny.

IGIELKA Beata Bachura — Teresin-Gaj, ul. Spacerowa
100; 20% znizki na szycie firan i zaston, na skracanie
odziezy, na haft dekoracyjny, na haftowanie liter na
odziezy, na reperowanie odziezy, na wszywanie zamkow
do odziezy.

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych - ,TUW”
Janusz Sowinski - punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul.
Szymanowska 19; 15% znizki na OC i AC komunika-
cyjne, 30% znizki na ubezpieczenie domdéw i miesz-
kan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki na — Bezpieczna
zagroda-mienie, 30% znizki na NNW osobowe, 30%
znizki na Bezpieczny dom w budowie, 30% znizki na
obowigzkowe ubezpieczenie budynkéw rolniczych.

AP SERVICE Sp. z o.0. Agnieszka Rudnicka — Tere-
sin, ul. Brata Cherubina Pawlowicza 10; 15 % znizki na
ustugi ksiegowe, 10% znizki na artykuly szkolne oraz
zabawki, 5% znizki na zakup sprzetu komputerowego
oraz ustugi komputerowe.
»TWS” UBEZPIECZENIA Slawomir Tomaszewski —
punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul. Szymanowska 19,
Sochaczew ul. Stefana Zeromskiego 27/6; 15% znizki na
OC i AC komunikacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie
domoéw i mieszkan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki
na - Bezpieczna zagroda-mienie, 30% znizki na NNW
osobowe, 30% znizki na Bezpieczny dom w budowie,
30% znizki na obowigzkowe ubezpieczenie budynkow
rolniczych.

Najlepsze Biuro Rachunkowe Tomasz Smolarek — Pa-
protnia, ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi
ksiegowe, 15% znizki na ustugi pomocy w wypetnianiu
PIT-6w rocznych.

Biuro Rachunkowe Barbara Smolarek - Paprotnia, ul.
Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi doradztwa po-
datkowego.

SP Media Pracownia Reklamy - Teresin, ul. Szyma-
nowska 19, lok. 1a, tel. 604 612 069; 10% znizki na
wszystkie oferowane ustugi.

TRAWKA Konrad Walichnowski -  Teresin,
ul. Lipowa 28; 10% znizki na ushugi pielegnacyjne ogro-
déw oraz 10% znizki na projektowanie ogrodu.
Gospodarstwo Agroturystyczne , MALOWANY KON”
Iwona Greda — Mikotajew 14; 10% znizki na jednorazo-
we jazdy konne i warsztaty tworcze.

E i M Miller Firma Prawnicza Michal Miller - ul. Swie-
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tokrzyska 14A, 00-050 Warszawa oddzial Teresin ul.
Szymanowska 2 lok. 2; 20% znizki na zlecenie i prowa-
dzenie spraw, reprezentowanie przed instytucjami - Sad,
Prokuratura, Policja w sprawach wypadkéw drogowych,
sprawach karnych, bledéw medycznych, sprawach cy-
wilnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski
Maria Grabowska - Paprotnia ul. 0. M. Kolbego 29,
10% znizki na ushugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie,
meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawi-
tacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradZwigki, liposukgja,
fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzgs, parafi-
na, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci:
manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy,
wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe,
odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwie-
nia, wyszuplajgco-antycellulitowe.

PRZEDSZKOLA

Przedszkole Niepubliczne STUDIO DZIECKA FI-
GIEL Katarzyna Klata — Granice, ul. Zaciszna 1; 15%
znizki na czesne.

Niepubliczne Przedszkole LESNA AKADEMIA Da-
mian Tymorek — Teresin, Aleja XX-lecia 3; 15% znizki
na wpisowe.

INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Teresin — 50% znizki na oferte Teresinskiego Osrodka
Kultury i Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Blonie - 50% na ceny biletéw do kina w Centrum Kul-
tury.

Sochaczew - 50% na ceny biletéw na basen w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji.

Partnerom programu dzigkujemy za wspieranie
rodzin wielodzietnych. Zachecamy przedsigbior-
cow, punkty uslugowe i sklepy dzialajace na na-
szym terenie do przystapienia do programu part-
nerskiego. Z naszej strony zapewniamy bezplatna
promocje na stronie internetowej oraz w naszym
miesieczniku ,,Prosto z Gminy”. Szczegély pod nr.
tel. 46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:
FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep ABRAKADABRA Robert Kréliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caty asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - Teresin, ul. Szymanowska 8; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep FUKS Kotodziejska Agnieszka — Teresin, ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobow alkoholowych i tytoniowych,

kart telefonicznych, artykutéw promocyjnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski Maria Grabowska — Paprotnia ul. o. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzie-
cigce); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia bezigtowa, microdermabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukgja, fale radiowe, regulacja
brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci: manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace,
przeciwzmarszczkowe, odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.



