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Z PRAC

Mamy budzet na 2021 rok! Na ostat-
niej sesji w tym roku - 30 grudnia - rad-
ni gminni jednomyslnie przyjeli uchwa-
le w tej sprawie. Do najwazniejszych
rozpatrywanych na sesji projektow
nalezaly te finansowe, w sklad ktérych
weszlo szes¢ uchwal: zmiana tegorocz-
nego budzetu, WPF na lata 2020-2031,
budzet na 2021 rok, WPF na lata 2021-
2031, stawki dotacji dla Zakladu Go-
spodarki Komunalnej na 2021 rok oraz
ustalenie wykazu wydatkéw niewyga-
sajacych z uptywem roku budzetowego
2020.

Radni jednoglosnie zdecydowali
o przyjeciu budzetu na 2021 r. Dochody budze-
tu gminy zaplanowano w kwocie 70.978.602,00
zt, natomiast wydatki wyniosg 77.146.660,52
z. Réznica miedzy dochodami a wydatkami
stanowi deficyt budzetu w kwocie 6.168.058,52
z1, ktéry zostanie pokryty przychodami po-
chodzacymi ze sprzedazy papieréw wartoscio-
wych wyemitowanych przez Gming w kwocie
2.568.058,52 zl oraz pozyczka z Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska w kwo-
cie 3.600.000,00 zt. Rezerwa ogélna wynosi i
192.718,00 zl, a celowa 207.282,00 z}. Na inwe-
stycje zaplanowano kwote 10.600.122,00 zt. Jak
poinformowal przewodniczacy Rady Gminy
Bogdan Linard, projekt budzetu otrzymat po-
zytywna opini¢ Regionalnej Izby Obrachunko-
wej w Warszawie.

Podczas XXXIII sesji Rady Gminy uchwa-
lone zostaly Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Gminny Program Przeciwdzialania Nar-
komanii na rok 2021. Jak podkreslita Maria
Wojcicka, Pelnomocnik Wéjta do Spraw Pro-
filaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych, oba programy powstaly w oparciu
o przeprowadzong wcze$niej diagnoze proble-
mow spolecznych w naszej gminie i okre$la-
ja lokalng strategi¢ w zakresie minimalizacji
szkéd spolecznych wynikajacych z uzywania
alkoholu oraz narkotykéw. Uwzgledniaja lo-
kalne mozliwosci ich realizacji pod wzgledem
prawnym, administracyjnym i ekonomicz-
nym. Zakfadaja zwigkszenie profilaktyki, po-
legajacej na niedopuszczeniu do powstawania
probleméw uzaleznien m.in. poprzez podwyz-
szanie poziomu wiedzy o §rodkach psychoak-
tywnych, ksztaltowaniu postaw preferujacych
trzezwo$¢ oraz przez dziatania sportowe i re-
kreacyjne. Zakladaja réwniez konieczno$é
realizacji zadan przy wspotudziale jak naj-
wigkszej liczby osob, organizacji, instytucji
zajmujacych si¢ edukacja, kulturs, pomoca
spoleczna, sportem, rekreacja i kreujacych
inne dzialania, szczegélnie w zakresie pracy
z dzie¢mi i mlodzieza. Najwazniejsze zadania
to udzielanie osobom i rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy uzaleznien pomocy psy-
chospotecznej, dostepu do terapii, udzialu
w grupach samopomocowych np. AA, prowa-
dzenie programéw profilaktycznych w szko-
tach, dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

dla mieszkaficow, a takze wspieranie dzialan
bedacych alternatywa wobec zagrozen uza-
leznieniami. Wedlug ustawy o wychowaniu
w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmo-
wi, finansowaniu programu maja stuzy¢ srod-
ki pochodzace z naleznych gminie oplat, za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

W kolejnym punkcie obrad radni wyrazili
zgode na zawarcie miedzygminnego porozu-
mienia z Gming Wiskitki dotyczacego urucho-
mienia komunikacji autobusowej na liniach
taczacych obszar Gminy Teresin z Gming Wi-
skitki.

Rada Gminy podjeta takze uchwale w spra-
wie zwolnienia w czesci z oplaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi wlascicieli
nieruchomosci, na ktérych zamieszkuja rodzi-
ny wielodzietne (Karta Duzej Rodziny). Zwol-
nienie to ustalono w wysokosci 10 zI miesiecz-
nie na kazdego czlonka rodziny wielodzietnej.
Wsréd warunkéw skorzystania ze zwolnienia
z czeéci oplat sa m.in. posiadanie waznej Karty
Duzej Rodziny lub Teresinskiej Karty Duzej
Rodziny 3+, wypelnianie obowigzku zbierania
odpadéw komunalnych w sposéb selektywny
oraz niezaleganie z oplatami za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi.

Radni dokonali takze zmiany w progra-
mie ,Teresinska Karta Seniora” Dotyczy ona
wprowadzenia 10 z} znizki od obowigzujacych
cen za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi zbieranymi i odbieranymi w sposéb
selektywny. Warunkiem skorzystania z ulgi
jest terminowe uiszczanie naleznych oplat
wynikajacych z powszechnie obowiazujacych
przepiséw oraz przepiséw prawa miejscowego.
Zwrot przystugujacej ulgi osobie posiadajacej
Teresinska Karte Seniora nalezy sie w danym
roku budzetowym.

Podczas obrad XXXIII sesji Rady Gmi-
ny Teresin ustalono wykaz i plan wydatkéw,
ktére nie wygasaja z koncem roku budzeto-
wego 2020. Naleza do nich: poszerzenie na-
wierzchni jezdni ul. Kwiatowej w Teresinie
(wydatki majgtkowe 124.520,85 zl, ostatecz-
ny termin realizacji zadania 30.04.2021 r.),
utwardzenie nawierzchni drogi gminnej dz.nr.
ew. 32 obreb Zielonka (wydatki majatkowe
34.163,25 zl, ostateczny termin realizacji zada-
nia 30.03.2021 r.) oraz rozbudowa w granicach
nowego pasa drogowego drogi powiatowej nr
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3834W odcinek Szymandéw - Skrzelew
z przebudows istniejacych skrzyzowan
z drogami podrzednymi (wydatki ma-
jatkowe 609.060,30 zl, ostateczny termin
realizacji zadania 30.06.2021 r.).

Radni ustalili takze stawke jednostko-
wej dotacji przedmiotowej dla samorza-
dowego zakladu budzetowego jakim jest
Gminny Zaklad Gospodarki Komunal-
nej w wysokosci 0,08 z do jednego metra
kwadratowego w utrzymaniu zadrzewien
i zieleni, w wysokosci 0,10 zt do jednego
metra kwadratowego w utrzymaniu drég
gminnych, w wysokosci 0,50 z do jedne-
go metra szesciennego wody i w wysoko-
$ci 0,50 zt do jednego metra szeSciennego $cie-
kéw. Ogoélem dotacja ta wynosi 1 500 000,00 zt.

Podj¢to rowniez uchwate w sprawie udzie-
lenia pomocy finansowej dla Powiatu War-
szawskiego Zachodniego z przeznaczeniem
na organizacj¢ wypoczynku wakacyjnego dla
dzieci ze $rodowisk polskich na Wschodzie
w ramach krzewienia kultury i polskiego
dziedzictwa narodowego. Pomoc ta zostanie
udzielona w formie dotacji celowej ze Srodkow
budzetu Gminy Teresin na 2021 rok w wyso-
kosci 16 500 zt.

Na zakonczenie obrad przewodniczacy
Rady Gminy Bogdan Linard i wéjt Marek Ole-
chowski przedstawili sprawozdania ze swojej
dzialalnosci w okresie miedzysesyjnym.
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Projekty uchwat zamieszczone sq na stronie

bip.teresin.pl w zaktadce ,Rada Gminy Teresin”
- »Projekty uchwat”.

Nagrania obrad mozna obejrze¢ na stronie

bip.teresin.pl w zaktadce ,Rada Gminy Teresin”
- Transmisje sesji” (archiwum nagran)
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UWAGA! NOWE

NUMERY KONT

DO PEATNOSCI
W GMINIE TERESIN

Urzad Gminy Teresin informuje
o zmianie numeréw kont na wptlate na-
leznoéci za podatki i odpady. Od 1 stycz-
nia 2021 r. nastgpita zmiana banku obstu-
gujacego Gmine Teresin. Obecnie jest to
Bank Spoldzielczy w Sochaczewie, ktory
ma swojg filie w Teresinie przy ul. Toro-
wej ( w budynku, w ktérym mieéci si¢
Biedronka).

Podatki placimy na konto o nr: 66 9283
0006 0011 2934 2000 0020.
Smieci placimy na konto o nr: 82 9283
0006 0011 2934 2000 0120.

Bank Spoétdzielczy w Sochaczewie nie
pobiera prowizji za wplaty mieszkancow
za podatki oraz odpady.

Na stare konta mozna dokonywa’
wplaty tylko do konca stycznia 2021 r.
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NIE SPRZEDAWAJCIE GRUNTOW POD BUDOWE CPK!
APEL WOJTA GMINY TERESIN

Mieszkancy gmin Teresin, Baranow i Wi-
skitki z niepokojem przyjmuja do wiadomo-
$ci informacje o planach budowy Centralne-
go Portu Komunikacyjnego i przymusowym
wykupie gruntéw. W ramach Programu sp6l-
ka bedzie nabywac¢ nieruchomosci z obszaru
polozonego na zachéd od Warszawy, lezace
miedzy miastami Zyrardéw, Grodzisk Mazo-
wiecki i Sochaczew. Teren ten ograniczaja: od
poludnia autostrada A2, od zachodu droga
krajowa nr 50, od poélnocy wie§ Szymanow
i rzeka Pisia, a od wschodu - rzeka Pisia
Tuczna i miejscowo$¢ Baranéw. Pozyskiwa-
nie dzialek ma potrwaé¢ do 2023 r. Spotka
zamierza naby¢ jak najwiecej nieruchomosci
w formie sprzedazy i zamiany. Program do-
browolnego wykupu ziem pod budowg portu
spotka CPK oglosila 2 miesiace temu, jednak
pytania i watpliwosci nadal si¢ mnoza.

Wojt Gminy Teresin Marek Olechowski
zaapelowal do mieszkancow o daleko idaca
ostrozno$¢ w podejmowaniu decyzji o sprze-
dazy gruntéw.

- Od 3 lat wiemy, Zze CPK ma powsta’ na
terenie gminy Teresin, Barandw i Wiskitki, ale
jesli chodzi o szczegoly — nie wiemy nic. Nie je-
steSmy informowani ani jesli chodzi o lokaliza-
cje, ani drogi dojazdowe. Docierajg do nas tylko
przecieki medialne albo dowiadujemy si¢ sami
z internetu, z notatek i wywiadow, jakie druku-

Zaktadany
obszar

Programu
Dobrowolnych
Nabyc¢

ceny wykupu
sa  niekorzyst-
ne. Mieszkancy
jak dotad nie
poznali  naj-
wazniejszych
informacji na
ten temat.

- Mialem
ostatnio  spo-
tkanie  online
z CPK, gdzie
dopiero  jest
przygotowywa-
ne dla miesz-
karicéw to, co
powinno  byé
gotowe od 2 lat - czyli sposéb relokacji z tych
terenow - jak to si¢ bedzie odbywalo. Spétka
moze po rozmowach z poszczegdlnymi wia-
Scicielami oszacowac, czego oczekujg, jak to
powinno byé przeprowadzone, w trakcie tej
rozmowy byly podawane pewne przyktady, co
moze sig wydarzy¢. Ale tak naprawde to po-
winno by¢ poprzedzone bardzo glebokg analizg
po rozmowach z mieszkaricami. Dlatego prze-
strzegam mieszkaricow przed sprzedazg swoich
gruntow. Tych, ktorzy chcg zostaé w Teresinie.
Bo najpierw powinnismy wiedzie¢, co dla nich
jest przygotowane, co si¢ z nimi stanie, gdzie

Zakladany obszar wykupow gruntow

je prasa z czlonkami zarzgdu i pracownikami
spotki. Do tej pory nie ma generalnego planu
budowy portu, ktory miat by¢ juz dawno. Juz
w tamtym roku mielismy go poznal. Nie trak-
tuje powaznie tego wszystkiego. Bo jak mozna
podejs¢ powaznie do analizy tych materiatow
szczegotowo, jesli nie znamy lokalizacji portu.
Jest wiele niewiadomych, a proponowane

NUMER 1/2021

przewidziano dla nich nowe miejsce, a dopie-
ro potem rozmawiac o sprzedazy. To jest moje
zdanie. A jesli chodzi o innych, ktérzy cheg sie
pozby¢ gruntow w tej gminie, to juz jest ich wola
- dodaje Marek Olechowski.

Na stronie www.cpk.pl znajduje si¢ spe-
cjalny formularz, na ktérym zainteresowani
wlasciciele nieruchomo$ci moga zglaszaé

~ BN

cheé zbycia gruntéw. Osoba zglaszajaca cheé
wziecia udzialu w Programie powinna zazna-
czy¢ czy jest zainteresowana jedynie sprzedaza
swojej nieruchomoéci, czy réwniez jej zamia-
ng, a jedli tak, to jakie nieruchomosci lezg
w granicach jej zainteresowan. Robert Pindor
- szef Rady Spolecznej ds. CPK - twierdzi, ze
nie byl on jednak z nikim konsultowany.

- Ten formularz jest bardzo ogdlnikowy,
a jednoczesnie zawiera bardzo duzo szczegéto-
wych pytan o informacije, ktére kazdy posiadacz
nieruchomosci musi podaé, dotyczgcych np.
zwigzku matzetiskiego. Jest tam tez taki zapis,
na ktory nalezy zwré-
ci¢ uwage - Ze posia-
dacz nieruchomosci,
do czasu zakoticzenia
negocjacji ze spotkg
CPK nie moze sprze-
dac tej nieruchomosci
nikomu innemu. 1 to
jest tez zapis w ogéle
niepotrzebny. A je-
sli sprzeda - to co?
Bedzie jakas kara?
Jesli tak, to jaka i jak
bedzie prawnie umo-
cowana? Co znaczy
w ogdle - do kotica
prowadzenia negocja-
cji? Czy te negocjacje
mozna przerwac, a je-
sli tak - to w jakim
trybie — czy pisemnie,
czy wystarczy telefon?
Jest tu bardzo duzo
niescistosci.

Aktualnie na ryn-
ka  nieruchomosci
w gminach, na tere-
nie ktérych planowana jest inwestycja, panuje
zastdj. Wlasciciele gruntéw boja si¢ podejmo-
wania ostatecznych decyzji o sprzedazy. Maja
wiele watpliwoéci, jednak te najpowazniejsze
dotycza niesprawiedliwego sposobu wyceny
gruntow.

Redakcja,
Foto: cpk.pl




POMYSE NA PARK
REKREACYJNO-WYPOCZYNKOWY W GRANICACH

Juz w polowie przysztego roku ru-
szy realizacja Parku w Granicach, naj-
wiekszej tego typu inwestycji na terenie
Gminy Teresin. W ramach planowa-
nych dzialan utworzony zostanie park
stwarzajacy miejsce wypoczynku i re-
kreacji, nadajacy mu reprezentacyjny
charakter, zapraszajacy mieszkancow
i turystéw do Kkorzystania z jego walo-
réow. Calos¢ projektu opiewa na kwote
blisko 3 min ztotych.

- To nie bedzie taki typowy, zielony
park, jak sugeruje stowo ,park”, a inwe-
stycja bardziej przypominajgca Park Baj-
ka w Bloniu. Aczkolwiek znajdg si¢ tam
tez nowe elementy, bo patrzymy na to, co
robig nasi sgsiedzi, wyciggamy wnioski i chcemy uatrakcyjnic takie miej-
sca dla naszych mieszkancéw. To ma by¢ miejsce zaréwno dla najmiod-
szych, jak i dla seniorow, ktérzy tez potrzebujg miejsca na odpoczynek
i na relaks. Szykuje sig jeszcze jedno atrakcyjne miejsce w Teresinie — za-
powiada wojt Marek Olechowski.

Projekt przewiduje uporzadkowanie terenu. Wyznaczone bedg ciagi
piesze i pieszo-jezdne. Nie zabraknie nowych nasadzen: drzew, krze-
wow, kwiatdw i pnaczy. W planach ujete jest wprowadzenie elementéw
rekreacji ruchowej i wypoczynku. Park podzielony zostanie na kilka
stref funkcjonalnych i dostosowany do réznych grup wiekowych. Za-
tem nie tylko miodziez, ale zaréwno dzieci jak i osoby starsze, odnajda
tam miejsce do spedzenia czasu w sposéb aktywny i przyjemny.

Wartoé¢ inwestycji to ok. 3 mln z1. Jak
informuje Julita Kowalska, kierownik
Zespolu ds. Pozyskiwania Funduszy Po-
zabudzetowych w Urzedzie Gminy Te-
resin, gmina stara si¢ o dofinansowanie
inwestycji. Wniosek o wsparcie ztozono
m.in. do Rzagdowego Funduszu Inwesty-
cji Lokalnych.

- Kilkukrotnie juz przymierzalismy
si¢ do tego projektu. Jest dla nas wazny,
bo bedzie petnil takze rolg integracyjng
mieszkaricow nie tylko miejscowosci Gra-
nice, ale calej gminy, bo ma powstaé w jej
centralnej czesci. Sqdze, Ze nie tylko zinte-
gruje mieszkaricow, ale tez uzupetni w pe-
wien sposéb braki wodne Mazowsza, bo
uwzglednilismy w nim miejsce z wodqg uzdatniang, jak na basenie, bedzie
wiec gdzie sig pomoczy(.

Ogolnodostepny i niekomercyjny park bedzie ostoja wzmacniania
wiezi zaréwno rodzinnych, jak i promocja Gminy Teresin jako miejsca
spotkan, rekreacji i wypoczynku dla mieszkancéw gminy oraz turystow.
Inwestycja wplynie na poprawe estetyki otoczenia, utworzy harmonijne
polaczenie z otaczajacym terenem i bez watpienia stanie si¢ miejscem
cieszacym sie zainteresowaniem. Na to jednak bedziemy zmuszeni jesz-
cze troche poczeka¢ - budowa kompleksu zostata roztozona bowiem na
co najmniej dwa lata.

Redakcja

WAZNE ZMIANY W PROGRAMIE RODZINA 500 PLUS

Juz od poczatku lutego 2021 roku rodzice korzystajacy z programu
Rodzina 500 plus beda musieli ztozy¢ wnioski o przyznanie §wiadczenia.

Od 1 lutego 2021 r. wszyscy rodzice bedg mogli zlozy¢ swoje wnioski
przez Internet. Dwa miesigce pozniej, od 1 kwietnia, przyjmowane beda
wnioski w formie tradycyjnej.

Whioski drogg elektroniczng mozna zlozy¢ przez systemy bankowo-
$ci elektronicznej, platforme ePUAP, system emp@tia oraz PUE ZUS.

Whioski papierowe beda przyjmowane w siedzibie Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Teresinie przy ul. Zielonej 18.

Wszystkie osoby, ktdre ztoza dokumenty do dnia 30 kwietnia zacho-
waja cigglo$¢ wyplat i otrzymaja pienigdze do 30 czerwca.

Whioski zlozone po tym momencie beda skutkowaly wyplata naj-

pdzniej w ciagu dwdch miesiecy od dnia zlozenia wniosku. Szczegoto-
we terminy wyplat wygladaja nastepujaco:
« wnioski ztozone do 30 kwietnia 2021r. - wyplata do 30 czerwca 2021r.
« wnioski ztozone od 1 do 31 maja 2021r. - wyplata do 31 lipca 2021r.
« wnioski zlozone od 1 do 30 czerwca 2021r. - wyplata do 31 sierpnia
2021r.
« wnioski zlozone od 1 do 31 lipca 2021r. — wyplata do 30 wrzesnia
2021r.
« wnioski zlozone od 1 do 31 sierpnia 2021r. — wyplata do 30 pazdzier-
nika 2021r.
Swiadczenie w nowym okresie bedzie przyznane od dnia 1 czerwca
2021 r. do dnia 31 maja 2022 r.

ZOSTAN STYPENDYSTA FUNDAC]I
,DZIELO NOWEGO TYSIACLECIA’

Fundacja ,,Dzieto Nowego Tysiaclecia’, po-
wstala z inspiracji wielkoéci pontyfikatu $w. Jana
Pawla II, od 20 lat prowadzi program stypendial-
ny wyréwnujacy szanse edukacyjne mlodziezy,
pochodzacej z matych miejscowosci. Pieniadze
na stypendia pochodzg w glownej mierze z
ogodlnopolskiej zbidrki przeprowadzanych pod-
czas Dni Papieskich, wplat z tytutu 1% podatku
dochodowego oraz prywatnych i instytucjonal-
nych Darczyncéw. Do tej pory wsparta edukacje
ponad 4 tysiecy mlodych ludzi w calym kraju.
W tym roku pomocs stypendialng zostanie ob-
jete ok. 2000 os6b z 40 diecezji Polski.

Stypendium moze otrzymac uczen szkoly pod-
stawowej po I semestrze 7 klasy oraz szkot $rednich.
Bedac studentem nie mozna wnioskowac o sty-

”

pendium, ale mozna je otrzymywac, jako kontynu-
acja wezesniejszego uczestnictwa w programie.

Podstawowe kryteria formalne to: zamiesz-
kanie w miejscowosci do 20 tys. mieszkancow,
dochdd na osobe w rodzinie (brutto) nizszy od
0,7 najnizszego wynagrodzenia brutto, srednia
ocen nie nizsza niz 4,8 w szkole podstawowej
i 4,5 w szkole $redniej, bagdZz udokumentowane
inne zdolnosci ucznia, uzyskanie pozytywnej
opinii: katechety, wychowawcy, dyrektora szko-
ty lub proboszcza.

UWAGA. Termin sktadania wnioskéw upty-
wa z koricem kwietnia 2021 roku lub konczy sie
wraz z limitem miejsc w danej diecezji.

Kontakt:  dzielo@episkopat.pl Iub tel.
(22) 530 — 48 - 24.
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NOWA DROGA POWIATOWA

30 grudnia dokonano oficjalnego od-
bioru technicznego czeéci drogi laczacej
obwodnice Teresina i Zielonke. W odbio-
rze uczestniczyli wicestarosta Tadeusz Glu-
chowski, Malgorzata De¢bowska dyrektor
Powiatowego Zarzadu Drog w Sochaczewie,
radni powiatowi Jan Lopata i Sylwester Le-
wandowski, a takze wykonawca drogi oraz
reprezentujacy posta Macieja Maleckiego,
dyrektor jego biura, Michat Orlinski.

Przebudowe drogi podzielono na dwa
etapy. W tym roku zrealizowano etap I czyli
przebudowe na odcinku o dlugoéci 560 me-
trow. Zakres prac objal: wykonanie warstw
podbudowy, polozenie nawierzchni, budowe
i przebudowe zjazdéw, odmulenie i oczysz-
czenie istniejacych rowdw przydroznych oraz
oznakowanie pionowe i poziome. Inwestycja
kosztowata ponad 731,6 tys. zl, a jej wykonaw-
ca byta sochaczewska firma Prima. Inwestycja
ta miala by¢ pierwotnie zrealizowana w tym
roku w calosci, jednak samorzad Gminy Tere-
sin postanowil dofinansowa¢ ja w 50%, prze-
kladajac jej realizacje na 2021 rok. Przygoto-
wana jest dokumentacja projektowa na calo§é
drogi od skrzyzowania z ul. Szymanowska do

skrzyzowania z obwodnica
Teresina, tj. na odcinku blisko
1 100 metréw.

O przebudowe tej drogi
powiatowej od pietnastu lat
zabiegal wiceprzewodniczacy
Radu Powiatu Jan Lopata.

— Jeszcze nie tak dawno
to byla zwykta polna dro-
ga, a dzis zostata gruntownie
przebudowana. Szkoda, ze nie
na catym odcinku. Ale mam
nadzieje, ze w przyszlym roku
to si¢ zmieni. Dla mnie ta dro-
ga jest bardzo wazna, ponie-
waz jest to matla obwodnica
Teresina i to dostownie. Jadgc od strony Szyma-
nowa, dojezdzajgc do obwodnicy i przecinajgc
jg, dojezdzamy do Debowki, Piasecznicy, Kaz-
mierowa i wyjezdzamy przy Szkole Muzycznej
w Sochaczewie. Starszy czlowiek, ktéry gorzej
porusza sig na trasie krajowej Warszawa-So-
chaczew, dzigki tej malej obwodnicy nie musi
wyjezdzaé na gldwng droge, ktora jest bardzo
niebezpieczna. A tutaj nie ma tak duzego ruchu,
wigc mozna jecha¢ spokojnie. Dzigki temu star-

sze osoby bez problemu dojadg do Sochaczewa
zalatwig swoje sprawy i bezpiecznie wrécg do
domu. O to doktadnie mi chodzilo, aby ta droga
zostata wykonana. Dzigkuje wszystkim osobom
zaangazowanym w jej budowe. Szczegdlne po-
dzigkowanie kieruje do pani Magdziak z Urze-
du Gminy w Teresinie, ktora pomagata nam w
wielu kwestiach - podsumowuje wiceprzewod-
niczacy Rady Powiatu Jan Lopata na portalu
tusochaczew.pl

Redakcja

OSP W BUDKACH PIASECKICH
BOGATSZA O NOWY SPRZET

Pod koniec grud-
nia strazacy ochotnicy
z Budek Piaseckich
wzbogacili si¢ o nowy
sprzet. 21 grudnia
otrzymali kolejne 9
kompletow ubran
specjalnych firmy
Rosenbauer  Group,
natomiast 23 grudnia
profesjonalny ambu-
lans sanitarny typu C

- Volkswagen Crafter.

Bezpieczenstwo
ratownikow podczas
dzialan jest bardzo wazne, dlatego jednostka stawia na sprzet najwyzszej
jakosci. Stad serdeczne podzigkowania dla WFOSiGW w Warszawie, ktory
wsparl ten zakup dotacja w wysokosci 15.000 zl. Reszte funduszy pokryto
z dofinansowania KSRG, budzetu Gminy Teresin oraz z srodkow wlasnych.

Drugi bardzo przydatny i praktyczny prezent — ambulans sanitarny - zo-
stal przekazany przez Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Wo-
jewddzka Stacje Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku.
Oficjalnego przekazania kluczy na rece prezesa OSP Budki Piaseckie dokonata
dyrektor Lucyna Kesicka wraz z zastepca dyrektora Zofig Golebiewska.

- Bardzo serdecznie dziekujemy SP ZOZ WSPRITS w Plocku za przekazanie
ambulansu. Nasza jednostka w swoich szeregach zrzesza ratownikéw medycz-
nych, ktérzy po ogledzinach stwierdzili, iz pojazd ten jest w bardzo dobrym stanie
technicznym i na pewno diugo postuzy lokalnej spotecznosci gminy Teresin jak
i calemu powiatowi podczas wszelakich zabezpieczeti imprez. Pragniemy row-
niez podziekowaé wiceprzewodniczgcemu sejmiku wojewddztwa mazowieckiego
Mirostawowi Adamowi Orlitiskiemu za wielkg pomoc w pozyskaniu ambulansu!
Dzigkujemy - podsumowujg druhowie z OSP w Budkach Piaseckich.

Redakcja
Foto: OSP Budki Piaseckie

WSPARCIE DLA
STRAZAKOW
7Z SZYMANOWA

W pazdzierniku 2020 roku informowali$my czytelnikéw,
Ze strazacy ochotnicy z Szymanowa zostali doposazeni dzie-
ki wsparciu samorzagdu Mazowsza. 5 stycznia do jednostki
trafito blisko 26 tys. zl.

Umowe na dofinansowanie zakupu odziezy ochrony indy-
widualnej podpisali 15 pazdziernika w Urzedzie Gminy Teresin
marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Adam Struzik oraz
zastepca wojta gminy Teresin Marek Jaworski. Dzieki przy-
znanej dotacji udalo si¢ zakupi¢ nowe umundurowanie dla
jednostki. Jak podkresla Adam Orliniski, wiceprzewodniczacy
sejmiku mazowieckiego, ochotnicy potrzebuja dlugofalowego
i kompleksowego wsparcia i takie otrzymuja od Urzedu Mar-
szalkowskiego.

- Wspieramy strazakéw z powiatu sochaczewskiego. Pomaga-
my sfinansowac zakup niezbednego sprzetu. I wlasnie w ostatnich
dniach wspolnie z druhami z OSP Szymanéw, zakupilismy jako wo-
Jjewddztwo mazowieckie za 26 tysigcy zlotych umundurowanie dla
tej jednostki. Bardzo potrzebne i niezbedne w codziennej dziatalno-
$ci i pracy druhen i druhow w jednostce OSP Szymanéw.

Redakcja
Foto: OSP Szymanéw




Mazowsze.

serce Polski

Inwentaryzacja

indywiduailnych zrodet ciepla w Gminie Teresin

W zwigzku z przystgpieniem do realizacji dziatan w ramach ,Mazowieckiego Instramentu Wsparcia Ochrony Powietrza
MAZOWSZE 2020 - finansowanego ze $rodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego — w dniach 18 stycznia — 27 lutego
2021 r. na terenie Gminy Teresin przeprowadzana jest kompleksowa inwentaryzacja Zrddel ciepla.

Celem realizacji zadania jest polepszenie jakosci Zycia mieszkancow regionu poprzez poprawe jakodci powietrza, a takze
wsparcie gminy w realizacji dziatan wynikajaeych z przepisow prawa miejscowego — np. programu ochrony powietrza, planu
dziatan krétkoterminowych, uchwaly antvsmogowej.

Dzieki dokfadnemu spisowi. Gmina Teresin bedzie mogla ubiegac si¢ o dofinansowania do wymiany pezaklasowych zradel
ciepla dla mieszkafcéw oraz do innych zadan z zakresu ochrony powietrza.

Ankiete beda przeprowadzac ankieterzy, posiadajacy stosowne upowaznienia z Urzedu Gminy Teresin oraz ci soltysi, ktorzy
zdecydowali sig uczestniczy¢ w prowadzonej inwentaryzacji.

Ankiete moZzna wypelni¢ takze samodzielnie:

wypehniajac formularz udostepniony na stronie intemetowej — co jest preferowans metoda:

- http:/famminvestments.pl/teresin

- hitps://cutt.ly/teresin

(kazdy z powyzszych adresow prowadzi do tego samego formu!arz.a)

mozna pobrac rowniez ankiete w Urzedzie Gminy Teresin(Biuro Obstugi Mieszkaficow) lub od soltysa swojego solectwa.
‘W tym przypadku po jej wypelnieniu oddajemy ja do Urzedu Gminu lub do swojego soltysa,

Urachomiona zostata infolinia pod numerem; +48 794 607 008 (w godz. 14:00 — 17:00). Infolinia shuzy do pomocy
mieszkancom w wypelnianiu ankiet. '

lnweniaqrmqs ma charakter obowiazkowy dla kazdego budynku /lokalu, posiadajacego ogrzewanie (urzadzenie
-genemjaoe cieplo), w ktorym wytwarzane cieplo wykerzystywane Jest do celéw grzewczych (CO — ogrzewanie)
i przygotowania cieplej wody uzytkowej (CWU — np. do mycia).

W przypadku nieobecnodci Paiistwa w domu w trakcie wizyty ankietera, uprzejmie prosimy o wypelnienie
pozostawionej w Panstwa skrzynce pocztowej ankiety i dostarczenie jej do Biura Obslugi Mieszkancow w Urzedzie
Gminy Teresin lub do Soltysa

Uwaga! Dla lokali lub budynkéw, ktérych nzytkownicy uniemozliwili przeprowadzenie inwentaryzacji, za sposéb
Ogrzewania umaje-si__e wykorzystanie najbardrziej emisyjnego zrédla bezkiasowego (nieekologicznego).

Przekazane przez Panistwa informacje zostang wykorzystane wylacznie do utworzenia bazy istniejacych zrédel ciepla
na terenie Gminy Teresin oraz nmozliwig stworzenie nowyeh form wsparcia mieszkaficdw w zakresie pomocy
doradczej oraz finansowej.




KORONAWIRUS — ETAP ODPOWIEDZIALNOSCI
PRZEDLUZONY DO 31 STYCZNIA

Rzad, ze wzgledu na trudna sytuacje
w Europie dotyczaca COVID-19 oraz wciaz
wysoka liczbe osob w szpitalach i pod re-
spiratorami w Polsce, podjal 11 stycznia
decyzje o przedluzeniu obowiagzujacych ob-
ostrzen zwigzanych z pandemia do 31 stycz-
nia. 18 stycznia uczniowie klas I-IIT wrocili
do szkol w $cislym rezimie sanitarnym.
Decyzja ta podjeta zostata wspdlnie ze spe-
cjalistami z zakresu zdrowia publicznego, pro-
fesorami, wirusologami, epidemiologami. Jak
podkreéla strona rzadowa, o tym, co bedzie
dalej, zadecydujemy my sami. To od nas zale-
zy, czy przediuzenie etapu odpowiedzialnosci
umozliwi ograniczenie rozprzestrzeniania si¢
wirusa i pozwoli na znoszenie ograniczen.
Najwazniejsze obostrzenia zwiazane
z COVID-19
« Obowigzuje utrzymywanie co najmniej
1,5-metrowej odleglos$ci miedzy pieszymi.
« Konieczne jest zastanianie ust i nosa w miej-
scach publicznych, m.in. na ulicy, w autobu-
sie, w przychodni czy w kosciele.
Ograniczona jest dzialalno$¢ galerii han-
dlowych - otwarte pozostaja tam np. tylko
apteki czy sklepy z artykutami spozywczymi.
« Obowigzuje zakaz dziatalnosci stacjonarnej
restauracji — mozliwy jest jedynie dowodz
oraz podawanie zyw-
nosci na wynos.
Ograniczone jest pro-
wadzenie dziatalnosci
hotelarskiej (z wyjat-
kami).
« Nieczynne sg stoki nar-
ciarskie.
Zawieszona jest dzia-
falnoé¢ placowek kul-
tury, w tym m.in. te-
atrow, kin czy muzedw.

« Obowigzuje zakaz
dziatalnoéci  klubow
nocnych, dyskotek

i innych miejsc udo-
stepnionych do tan-
czenia.

o Zawieszona jest dzia-
falnoé¢ basendw, aqu-

aparkéw, sitowni, klubow i centréw fitness
(z wyjatkami).

o Srodkami transportu zbiorowego moze po-
drézowaé ograniczona liczba osdb.

« W kosciolach obowiazuje limit 0séb - max.
1 osoba na 15 m?, przy zachowaniu odleglo-
$ci nie mniejszej niz 1,5 m.

o W zgromadzeniach publicznych moze
uczestniczy¢ max. 5 osob.

« Obowiazujg godziny dla senioréw (od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 10:00-
12:00).

» Obowigzuje zakaz organizacji wesel, komu-
nii, konsolacji i innych uroczystosci oraz
przyje¢ okolicznosciowych.

« Targi, wystawy, kongresy i konferencje moga
odbywac sie wytacznie on-line.

Obowigzuja ograniczenia zwigzane z przekra-
czaniem granicy i ruchem miedzynarodowym.

Powrot klas I-III do szkét

Powr6t uczniéw klas I-III do szkoét nasta-
pit 18 stycznia w $cistym rezimie sanitarnym,

a takze w zgodzie z wytycznymi sanitarnymi

w duzej mierze opierajacymi si¢ na zapisach
znanych juz z wrzesnia 2020 r. Szef MEN Prze-
myslaw Czarnek stwierdzil, iz uruchomienie
nauczania stacjonarnego jest bardzo wazne.

- Zdajemy sobie sprawe, ze nauczanie zdal-

ne w najmlodszych grupach wiekowych jest
najmniej efektywne, najbardziej ucigzliwe dla
uczniow, rodzicow i nauczycieli - dodat.

Stawomir Broniarz, prezes Zwiazku Na-
uczycielstwa Polskiego, stwierdzil, ze samo
testowanie nauczycieli to za mato. Podkresla
koniecznos¢ szybkiego zaszczepienia pracow-
nikéw oswiaty.

- Testowanie bez szczepionek to wyrzucanie
pieniedzy w bloto. Nalezatoby zgra¢ dziatania.
Dzis wynik ujemny testu jutro powinien ozna-
czac zaszczepienie. Poza tym kupno szczepion-
ki jest 2 razy tarisze niz testowanie - zaznacza
Broniarz.

Analizujac sytuacje biezaca oraz dane sta-
tystyczne, specjali$ci podkreslaja konieczno$é
przyspieszenia dostgpu do szczepien dla na-
uczycieli. Maja na to wplyw rézne czynniki, ta-
kie jak ogdlna liczba nauczycieli, od ktorej za-
lezy edukacja blisko sze$ciu milionéw uczniow
na réznych szczeblach oraz duza liczba oséb,
z ktérymi pedagodzy codziennie spotykaja sie
w pracy. Nawet jesli edukacja zdalna bylaby
kontynuowana, wcigz pozostaje duza grupa
dzieci, ktére wymagaja nauki w modelu sta-
cjonarnym. Nad pierwszenistwem nauczycieli
w kolejce do szczepien przemawia wiele argu-
mentéw. Czgé¢ z nich dotyczy sfery emocjo-
nalnej - dzieki zaszczepieniu
nauczycieli do szkoly wroca
uczniowie, ktérzy Zle znosza
nauke zdalng. Inna kwestig
sa przestanki gospodarcze -
szczepienia umozliwig rodzi-
com mtlodszych dzieci powrét
do pracy. Nie analizujac zatem
samego wymiaru zdalnej edu-
kacji i jej skuteczno$ci, moz-
na latwo zauwazy¢, jak wiele
innych sfer jest zaleznych od
bezpiecznego powrotu do
szkot nauczycieli i uczniéw na
wszystkich etapach edukacji.

Aktualne informacje na
www.gov.pl

Redakcja
Zrédto: www.gov.pl
Foto: Adam Guz




SZCZEPIENIE PRZECIWKO COVID-19

Szczepionka przeciwko COVID-19 to
jeden z kluczowych elementéw powstrzy-
mania rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.
Proces rejestracji powszechnych szczepien
Polakow przeciwko COVID-19 rozpocznie
sie w polowie stycznia 2021 r.

W kolejnych etapach szczepieni beda:

Etap 1: pensjonariusze doméw pomocy
spolecznej oraz zakltadéw opiekunczo-leczni-
czych, pielegnacyjno-opiekunczych i innych
miejsc stacjonarnego pobytu, osoby powyzej
60. roku zycia w kolejnoéci od najstarszych,
stuzby mundurowe, w tym Wojsko Polskie, na-
uczyciele. Szczepienia dla I grupy majg rozpo-
czaé sig 25 stycznia od najstarszych wiekowo
grup tzn. od 80+;

Etap 2: osoby w wieku ponizej 60. roku
zycia z chorobami przewleklymi zwiekszaja-
cymi ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19,
albo w trakcie diagnostyki i leczenia wyma-
gajacego wielokrotnego lub ciaglego kon-
taktu z placowkami ochrony zdrowia, osoby
bezposrednio zapewniajace funkcjonowanie
podstawowej dzialalnosci panstwa i narazone
na zakazenie ze wzgledu na czeste kontakty
spoleczne;

Etap 3: przedsiebiorcy i pracownicy sek-
tor6w zamknietych na mocy rozporzadzen
w sprawie ustanowienia okre§lonych ogra-
niczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wy-
stagpieniem stanu epidemii. Realizowane beda

takze powszechne szczepienia pozostalej czg-
$ci doroslej populacji.

Szczepienia bedg realizowane w: przychod-
niach (POZ), szpitalach, szpitalach rezerwo-
wych, u lekarzy samodzielnie prowadzacych
praktyke.

Gdzie sie zaszczepic?

Wszystkie punkty znajduja si¢ na specjalnej
mapie, dostepnej na stronie: https://www.gov.
pl/web/szczepimysie. W przypadku Gminy
Teresin szczepienia beda odbywac si¢ w Nie-
publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej
TER-MED w Teresinie (ul. Szymanowska
17, tel.: 46 861 37 06) oraz w gabinecie lekar-
skim w Elzbietowie 48, BAKOMA S.A.

Poszczegolne etapy szczepien to:

Rejestracja — przez dedykowana infolinie
989, u lekarza POZ lub poprzez Internetowe
Konto Pacjenta.

Zgloszenie do punktu szczepien - kwalifi-
kacja przez lekarza.

Wykonanie szczepienia oraz obserwacja
Ppacjenta po szczepieniu.

Powtdrzenie procesu szczepienia po uply-
wie 21 dni - bez koniecznoséci ponownej reje-
stracji.

Dlaczego warto si¢ zaszczepic?

Pokonanie koronawirusa jest mozliwe tyl-
ko poprzez przerwanie jego transmisji z czto-
wieka na cztowieka. Szczepionka daje nam
takg mozliwo$¢. Nasze zaszczepienie sig, to nie

tylko ochrona dla nas. To takze ochrona na-
szych rodzicow, dziadkéw, dzieci i przyjaciol.
Szczepienia to skuteczny mechanizm ochron-
ny dla polskiej gospodarki. Im wiecej 0sob sie
zaszczepi, tym szybciej bedziemy mogli otwo-
rzy¢ restauracje i hotele, a takze swobodnie
wyjecha¢ na urlop i wakacje. Jest to szczegdl-
nie wazne dla polskich firm, ktdre, aby prze-
trwac ten trudny czas, korzystaja ze wsparcia
rzadowego w ramach Tarczy Antykryzysowej
i Finansowej.

Jesli masz pytania lub watpliwosci mo-
zesz zadzwoni¢ na dedykowana infolinie¢
989. Dla o0séb telefonujacych z zagranicy
oraz dla abonentéw operatoréw nieobstugu-
jacych numeréw specjalnych uruchomiono
nr: 22 626 29 89. Wiegcej informacji znalez¢
mozna na stronie https://www.gov.pl/web/
szczepimysie

Od 25 stycznia dziala gminna infolinia,
tel. 46 861 38 15 (od poniedzialku do pigtku
w godz. 8-15), gdzie bedzie mozna zglosi¢
potrzebe zapewnienia dowozu do punktu
szczepieni osobom starszym lub niepelno-
sprawnym. Ustuga bedzie bezplatna.

Wedlug ostatniej informacji (na dzien 25
stycznia) do 31 marca br. wyczerpane zostaly
limity w podanych powyzej punktach szcze-
pien. Rejestracja na szczepienia wznowiona-
bedzie w miare otrzymania kolejnych dawek.

Redakcja

SENIOR W PANDEMII

Pandemia trwa juz kolejny
miesigc. Do zycia w nowej rze-
czywistosci musieli przystoso-
wal sie wszyscy. Szczegolnie
dotyczy to senioréw, ktorzy sa
najbardziej narazeni na nega-
tywne skutki zarazenia wirusem.
Ponizej przedstawiamy rozwia-
zania, z ktorych skorzysta¢ moga
starsi mieszkancy naszej gminy,
aby latwiej i przyjemniej im bylo
przetrwac ten trudny okres.

Ruch to zdrowie - szczegél-
nie ten na $wieZzym powietrzu.
O dalekich spacerach raczej nie
ma mowy, ale nikt nie zakazuje
aktywnosci we wlasnym ogréd-
ku. Aby wykonywac¢ ¢wiczenia, potrzebujemy
tylko troche przestrzeni. Mozna tez wedrowa¢
wokol domu, robigc wymachy czy przysiady.
Jesli chcemy poruszaé si¢ w domu, mozemy
poszukaé propozycji w sieci. W Internecie do-
stepnych jest mndstwo treningéw wideo, m.in.
z prostymi ¢wiczeniami czy joga, ktéra mozna
¢wiczy¢ w kazdym wieku. Jesli nie mamy sie-
ci, przypomnijmy sobie zestawy wykonywane
w mlodoéci. Sktony, przysiady, wymachy.

Gotuj na zdrowie - bo gotowanie to praw-
dziwa frajda. Prawie kazdy z nas przygotowuje
sobie posilki. Siedzagc w domu, warto siegna¢
po stare ksigzki kucharskie i sprobowa¢ przy-
gotowac to, czego do tej pory nie robiliémy.
Nie musi to by¢ od razu jakas wymyslna potra-
wa. Warto zacza¢ od prostych dan, ktérych do
tej pory nie robiliémy. Mozna tez stawia¢ so-
bie wyzwania kulinarne, np. dzi$ zrobie¢ obiad
w oparciu tylko o pie¢ produktow.

Obcowanie z kulturag - wystarczy kom-
puter i dostep do Internetu. Surfujac po sieci
mozna zwiedzi¢ wigkszoé¢ najwazniejszych
muzedw $wiata, ktére organizuja wyciecz-
ki on-line po swoich zbiorach. Internet jest
takze kopalnig wiedzy na réznego rodzaju
tematy. Warto tez skorzysta¢ z wielu kurséw
dostepnych w sieci. Dzi$ przez Internet mozna
nauczy¢ si¢ praktycznie wszystkiego, poczaw-
szy od robienia na szydelku, skonczywszy na
odnawianiu mebli.

Fanom literatury polecamy akeje ,,Ksiazka
na telefon”. Przygotowala ja3 Gminna Bibliote-
ka Publiczna w Teresinie i jej filie na Dworcu
TO.Kultura i w Szymanowie. Z ,,Ksigzki na te-
lefon” mogg korzystac osoby, ktére ze wzgledu
na stan zdrowia, wiek lub niepetnosprawnos¢
nie majg innej mozliwo$ci dotarcia do naszych
placéwek. Zbiory mozna zamawia¢ telefonicz-
nie: Teresin 46 861 33 60, 512 633 920, filia

w Teresinie ,,Dworzec TO.Kultura® -
512 333 326, filia w Szymanowie 46 861
35 80 lub 512 633 507 lub email gbp@
teresin.pl oraz poprzez media spotecz-
noéciowe - facebook.com/biblioteka.
teresin. Dostawa i odbior s bezplatne.
Wazne! Seniorze, zostani w domu!
Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej wlacza si¢ w akcje pomocy senio-
rom w wieku 70 lat i wigcej (w szcze-
gblnych przypadkach - ponizej 70
roku), ktérzy w obowigzujacym stanie
epidemii zdecydujg si¢ na pozostanie
w domu. Pomoc polega w szczegdlno-
$ci na dostarczeniu zakupéw obejmujg-
cych artykuly podstawowej potrzeby, w
tym artykuly spozywcze, §rodki higieny
osobistej. Specjalna darmowa infolinia dla
senioréw (22) 505 11 11. Za jej posrednic-
twem osoby starsze beda mogly poprosi¢ o po-
moc w czynnoéciach, ktére wymagaja wyjscia
z domu, a ktdre utrudnione sg przez pandemie.
Dane kontaktowe zglaszajacego si¢ seniora
beda przekazywane do Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Teresinie, ktéry bedzie
sie kontaktowat z osobg zainteresowang w celu
ustalenia zakresu pomocy, weryfikuje zgtosze-
nie i ustala ustuge wsparcia, ktéra ma polega¢
w szczegOlnosci na dostarczeniu zakupow,
zgodnie ze wskazanym zakresem, obejmuja-
cych artykuly podstawowej potrzeby, w tym
artykuly spozywcze, srodki higieny osobistej.
Koszty zakupéw pokrywa Senior. Apelujemy
do senioréw - zwlaszcza do 0séb po 70. roku
Zycia - o ograniczenie przemieszczania sie.
Zostanmy w domach i przestrzegajmy zasad!



Coraz wiecej 0sob zwraca si¢ ku naturze w poszukiwaniu harmonii,
zdrowia i witalnosci. Chetnie spedzamy czas na wsi i poznajemy tradycyj-
ne lokalne produkty. Wraca tez moda na domowe przetwory i ziololecznic-
two - jedna z polskich tradycji, ktora przetrwata do dzis. Wielki powrét do
tego, co naturalne, wiaze sie z checia dbania o nasze zdrowie. Pozyskiwanie
zi6l ze stanu naturalnego lub hodowanie ich w ogrodku przynosi satysfak-
cje, ktora spoteguje wiedza na temat ich zastosowan. Naturalne terapie, do-
mowe i ludowe sposoby na zdrowie i urode wracajg do lask.

Od tego numeru ,,Prosto z Gminy” publikowa¢ bedziemy teksty pani
Anny Gogol - z wyksztalcenia mgr inz. ogrodnictwa, absolwentki studiéw
podyplomowych na SGGW ,,Roéliny i surowce rolinne dla zdrowia - jakos¢
i wykorzystanie”. Pani Anna Jest w trakcie studiéw podyplomowych ,,Psycho-

dietetyka” (Warszawski Uniwersytet Medyczny) i doskonalenia w zawodzie
zielarz - fitoterapeuta (Instytut Zielarstwa i Terapii Naturalnych). Jest aktyw-
na uczestniczka konferencji naukowych w zakresie zielarstwa oraz zdrowego
stylu zycia, propagatorka naturalnej Zywnosci, laureatka wielu konkurséw
kulinarnych propagujacych wykorzystanie dawnych regionalnych i trady-
cyjnych receptur, a takze wykorzystania ziot w diecie wérdéd wszystkich grup
wiekowych, zaréwno podczas réznego rodzaju prelekeji, wyktadéw i warsz-
tatow na terenie gminy Teresin, jak réwniez poza nig. Na co dzien spelnia si¢
takze jako spolecznik i sottyska Granic. Aktywizuje spoteczno$c¢ lokalna do
dziatan na rzecz najblizszego srodowiska oraz do zachowania i kultywowania
tradycji ludowych. Otrzymala tytul Osobowos¢ roku 2019 powiatu socha-
czewskiego w dziedzinie ,,Polityka, samorzadno$¢ i spolecznos¢ lokalna”

JAK WZMACNIAC ORGANIZM W OKRESIE PANDEMII?

Nie ma Zadnych dowodéw naukowych
potwierdzajacych  skuteczno$¢  stosowania
okreslonych suplementow diety, skladnikow
mineralnych i witamin, ktére chronig przed
koronawirusem. Wiele publikacji wskazuje
natomiast, Ze zdrowy tryb zycia i zdrowy tryb
odzywiania pozytywnie wplywaja na budowa-
nie odpornosci czlowieka. Na styl zycia wplywa
zbior decyzji i dzialan oraz utrwalone wzory
zachowan wynikajace tak z wychowania, jak
réowniez z socjalizacji. Czasami prowadzenie
prozdrowotnego stylu zycia wymaga zmiany
przyzwyczajen.

Niewatpliwie na dobrostan organizmu ma
wplyw aktywnos¢ fizyczna, ktéra mozna zapew-
ni¢ sobie uprawiajac sport albo wykonujac prace
w ogrodzie, gospodarstwie czy w domu. Istotnym
czynnikiem jest sposéb odzywiania sie, a w szcze-
g0Inosci regularnosd, jako$¢ i iloé¢ positkow. Czas
na odpoczynek, jakos¢ i iloé¢ snu to niewatpliwy
fundament dobrego samopoczucia. Wiele uwagi
zwraca si¢ na dbalo$¢ o higiene ciala, jak réw-
niez hartowanie. Bardzo dynamicznie zyskuje na
popularnoéci morsowanie. Siedzacy tryb zycia i
pracy oraz nadmiar stresu, a szczegolnie sposob
radzenia sobie ze stanami dlugotrwalego napiecia
nerwowego, to nielatwe wyzwania w ostatnich
latach. Alkohol, leki, papierosy, substancje psycho-
aktywne czy suplementy diety uzywane bezkry-
tycznie przyczyniaja si¢ do oslabienia odpornosci
organizmu.

Na przestrzeni lat piramida zywieniowa ule-
gala modyfikacjom. Obecnie jej fundament sta-
nowi wysilek fizyczny, odpowiednia ilos¢ wody
a nastepnie poszczegolne skladniki zywieniowe.
Odpowiednio zbilansowana i urozmaicona dieta
moze pokry¢ zapotrzebowanie czlowieka na nie-
zbedne sktadniki potrzebne do rozwoju i prawi-
dlowego funkcjonowania organizmu.

Bialko jako podstawowy skladnik diety, kt6-
ry stuzy do budowy komorek

Biatkami sg rowniez przeciwciala, ktére od-
powiadaja za odporno$¢ organizmu, transportuja
tlen, Zelazo, uczestniczg w procesach widzenia,

biora udziat w syntezie hormondw tarczycy, adre-
naliny czy serotoniny. Zrédlem biatka moga by¢:
jajka, mleko, produkty mleczne, mieso, ryby, rosli-
ny straczkowe, kasze czy orzechy.

Thuszcze jako zrodlo energii

Dostarczaja organizmowi niezbednych nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych. Pozwalaja na
przyswajanie z pozywienia witamin rozpuszczal-
nych w tluszczach. Zrédtem tuszczéw moga by¢
dobrej jakosci tloczone na zimno oleje rodlinne,
awokado, ryby jak rowniez orzechy.

Weglowodany uznawane za gléwne zrédlo
energii

W polaczeniu z biatkami i lipidami stanowig
material budulcowy dla struktur komérkowych.
Mozg do pracy potrzebuje energii, ktora zapewnia
glukoza. Zrédlem weglowodanéw sa zboza, ryz,
produkty maczne, owoce, niektore warzywa, miod,
konfitury.

Blonnik pokarmowy

(Frakcja rozpuszczalna i nierozpuszczalna w
wodzie), ktéry stanowia celuloza, hemiceluloza,
pektyny i inne zwigzki. Stanowia nieodzywcze
sktadniki diety. S nietrawione i nieprzyswajane.
Draznig $ciany jelita i pobudzaja ruchy perystal-
tyczne a co za tym idzie zapobiegaja zaparciom,
uchylkowatosci jelit, stanom zapalnym, Zylakom
odbytu i nowotworom. Wigza wode, zatem spo-
zywajac blonnik nalezy pamieta¢ o zwigkszeniu
jej spozycia. Zrédlem blonnika sg kasze, warzywa,
pelnoziarniste pieczywo. Nalezy pamigtad, ze obie-
rajac jabiko ze skorki, tracimy okoto 40 % btonnika,
a przygotowujac poranny sok z OwWocow czy wa-
rzyw, oddzielamy bfonnik w postaci wyttoczyn.

Witaminy

(Rozpuszczalne w wodzie: witaminy z grupy B
oraz C i rozpuszczalne w tluszczach: A, D, E, K).
Zgodnie z najnowszymi zaleceniami nalezy suple-
mentowa¢ witamine D w okresie od pazdziernika
do kwietnia w dawce 2000 j.m. Nie ma potrzeby
przyjmowania witaminy K2, poniewaz przy do-
brze zbilansowanej diecie prawidlowo odbywa
si¢ synteza tej witaminy przez bakterie jelitowe.
Zrédlem witamin s3 owoce, warzywa, zboza, ryby,

mleko.

Skladniki mineralne niezbedne do prawidlo-
wego funkcjonowania organizmu

To makroelementy (wapn, fosfor, chlor, potas
magnez, sod oraz siarka) oraz mikroelementy
(zelazo, cynk, miedZ, mangan, molibden, jod, flu-
or, selen i chrom), ktére powinny by¢ dostarczane
0rganizmowi z pozywieniem.

Dobrze zbilansowana i urozmaicona dieta jest
w stanie dostarczy¢ do organizmu odpowiednie
ilosci witamin i skfadnikéw mineralnych, nato-
miast niekontrolowana suplementacja coraz cze-
$ciej skutkuje przekroczeniem wartosci referencyj-
nych. Istniejg szczegdlne przypadki, ktére nalezy
konsultowa¢ z lekarzem (kobiety w ciaZy, weganie,
osoby z chorobami przewleklymi czy pacjenci wy-
magajacy szczegolnych norm zywieniowych).

Reklamy nie stanowig wiarygodnego zrodia
informagji.

W ostatnim czasie zwraca si¢ uwage na uzu-
pelianie diety o cenne naturalne antyoksydanty,
czyli przeciwutleniacze, ktére zwalczajag wolne
rodniki tlenu w organizmie czfowieka. Uzywajac
réznorodnych przypraw, zidl, herbat i herbatek,
kaw naturalnych, zbozowych i ziolowych, miodu,
Warzyw, owocow, czerwonego wina, czekolady
czy likopenu zawartego w przetworzonych pomi-
dorach mozemy wzbogaci¢ organizm o te cenne,
naturalne zwigzki chemiczne.

Dobrze zbilansowana dieta, ktdra stanowi jed-
noczeénie styl zycia, potaczona z systematyczna
aktywnoécia fizyczna i pozytywnym nastawieniem
do ludzi i $wiata zapewniaja dobre samopoczucie,
witalnos¢, energie, lepsza wydajnos¢ w pracy, do-
bra kondycje psychiczng i wigksza odporno$¢ na
stres, wigkszg sprawnos¢ psychomotoryczna, pro-
filaktyke wielu chordb oraz wieksza odpornosc.

Otaczanie si¢ kojacymi zapachami, cieptymi
barwami, estetyka dla nas samych zrozumiata,
ludZmi, ktérzy nas buduja pozwoli na dazenie do
spelnienia marzen i rozwijania pasji. Zamykanie
si¢ na wirusa pozwoli na otwarto$¢ wobec zycia
ijego piekna, pomimo wszystko.




WAZNA INWESTYCJA UKONCZONA.
NOWE OBLICZE SZKOLY PODSTAWOWE] W PAPROTNI

Najwieksza w minionym roku teresinska inwestycja o$wiatowa zo-
stala oddana. Uczniowie Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Pa-
protni beda mogli cieszy¢ si¢ z zupelnie nowego skrzydla budynku.

- Od poczgtku mojej pracy na stanowisku wéjta konsekwentnie in-
westujemy w edukacje i infrastrukture oswiatowq. Inwestujemy w nasze
dzieci, w naszq przysztosé. Rozbudowa Szkoly Podstawowej w Paprotni
zamknela sig kwotg blisko 1,5 mln z1. Paprotnia i okoliczne miejscowo-
$ci sq jednymi z dynamiczniej rozwijajgcych sig czesci naszej gminy. Na
przestrzeni ostatnich pigciu lat liczba mieszkaricow tego rejonu wzrosta
znaczgco. Natomiast liczba uczniow uczeszczajgcych do Szkoly Podsta-
wowej w Paprotni wzrosta o okoto 60 0s6b od 2017 roku. To spowodowato,
ze w krétkim czasie znaczgco wzrosly réwniez potrzeby tej placowki — in-
formuje wojt Marek Olechowski.

- W trudnym czasie pandemii trwaly intensywne prace przy rozbu-
dowie Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Paprotni. Inwestycja
jest bardzo potrzebna, poniewaz zlikwidowano gimnazjum i w podsta-
wowce przybylo dzieci. Nieopodal szkoly mozna podziwiaé nowe bo-
isko, pigkng bieznig lekkoatletyczng i miejsce do skoku w dal. Wszyst-
ko zmierza ku dobremu. Glosowatem z wielkg przyjemnoscig za tym,
zeby szkota w moim okregu miata szanse rozwoju. Cieszg sig, Ze z tych
pomieszczer bedg mogly korzystaé dzieci, nauczyciele, jak i cata resz-
ta dynamicznie powigkszajgcej sig spotecznosci Paprotni. Patrzg na
te inwestycje z réznych perspektyw i poziomow: nauczyciela i przed-
stawiciela Rady Gminy i jestem przekonany, ze szkota spetnial bedzie
oczekiwania edukacyjne zaréwno nauczycieli jak i uczniéw — mowi
radny Zbigniew Biederka.

ProsTO Z GMINY



Dzieki tej inwestycji powstalo zupelnie nowe skrzydto szkoly. Pla-
cowka powiekszyla sie o 3 sale lekcyjne, $wietlice i toalety, w tym dla
niepetnosprawnych. Czes¢ ta zostala polaczona ze starym budynkiem.
Trwaja ostatnie prace porzadkowe w salach lekcyjnych oraz w aczni-
ku pomigdzy budynkiem gléwnym szkoty, a dobudowanym skrzydtem.
Nowe pomieszczenia zostaly umeblowane i wyposazone w odpowiedni
sprzet i pomoce dydaktyczne. Na zewnatrz zakonficzone zostaly prace
zwigzane z zagospodarowaniem przyleglego terenu. Ulozona zostata
kostka brukowa na éciezkach dla pieszych od strony ul. Kampinoskiej
i ul. Sochaczewskiej. Zakonczono tez roboty zwigzane z wykonaniem
ogrodzenia terenu szkoly. Tak wiec uczniowie z Paprotni i okolicznych
miejscowosci nalezacych do obwodu szkoly, ktére dynamicznie sie roz-
rastaja, zyskaja zdecydowanie lepsze warunki do nauki. Wykonawca
prac byla firma KAL-FAM z Puszczy Marianskiej. Inwestycja pochione-
ta blisko 1,5 mln z1 i zostala sfinansowana w calo$ci ze srodkéw gminy
Teresin.

NUMER 1/2021

- Aktualnie z powodu pandemii nie ma uczniow w naszej szkole, ale
kiedy wrécg, bedziemy mogli im zapewnic petne bezpieczeristwo i kom-
fort nauki. Wezesniej bylo to trudne ze wzgledu na ograniczone warunki,
jakie tu mielismy. Jestem przekonany, ze gdy dzieci i mlodziez wrécg do
szkoty, to ich rados¢ i zdumienie bedg ogromne, bo nowa czes¢ szkoty
prezentuje sie naprawde okazale — podkresla dyrektor placowki Grze-
gorz Fabiszak. Dodaje jednoczeénie, ze spotecznoé¢ szkolna czekata na
te inwestycje od wielu lat.

Przypomnijmy, ze placéwka ta zostala wybudowana w 1932 r. i jest
najstarsza na terenie Gminy Teresin. W 1996 r. zostata dobudowana
sala gimnastyczna i 4 sale lekcyjne oraz mala pracownia komputerowa.
Najnowsza inwestycje dopelnia proekologiczna instalacja fotowolta-
iczna, dzigki ktorej szkota zyskata przyjazna dla srodowiska energie do
ogrzewania muréw i wody. Na 2021 roku zaplanowano termomedrni-
zacje calego budynku.

Tomasz Daczko




IX MINI ORSZAK TRZECH KROLI W SZYMANOWIE

6 stycznia 2021 roku w kosciele w Szymanowie odbyt si¢ IX mini Orszak Trzech Kréli. Mini, poniewaz organizatorzy musieli dostoso-
wa¢ forme do panujacej w kraju sytuacji. Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ Msza Swieta o godzinie 11.30., ktérej przewodniczyl ksigdz proboszcz
Robert Sierpniak. Podczas Mszy mozna bylo ustysze¢ koledy w wykonaniu chéru parafialnego pod przewodnictwem pana Szymona Kawki.

Po Mszy Swietej odby! sie uroczysty koncert koled w wykonaniu uczniéw z tutejszej Szkoly Podstawowej oraz chéru parafialnego. Po btogostaw-
ienstwie na $rodek wyszli Trzej Krélowie ubrani w kolorowe szaty, z darami przyniesionymi dla Pana Jezusa. Przed oftarzem powstala ,,zywa”
stajenka, gdzie poprzebierane w pigkne stroje dzieci ustawily si¢ obok Maryi z Dziecigtkiem i Jozefem jako pastuszkowie i aniolowie. Podczas
koncertu mozna bylo ustysze¢ wykonane przez solistow koledy takie jak: ,,Bog sie rodzi’, ,Lulajze Jezuniu’, ,,Gdy si¢ Chrystus rodzi” oraz ,Wsréd
nocnej ciszy”. Na koniec wszystkie dzieci za$piewaly wspolnie kolede ,,Przybiezeli do Betlejem pasterze”, do wykonania ktérej dotaczyli si¢ obecni
w kosciele parafianie i gocie.

Zwienczeniem koncertu byl wystep choru parafialnego. Podczas ostatniej koledy ,,Medrcy §wiata Monarchowie” - Krélowie, pasterze i aniotowie
oddali pokton narodzonemu w stajence Chrystusowi.

Mimo trudnej sytuacji organizatorom udalo si¢ kolejny raz przyblizy¢ wszystkim obecnym tajemnic¢ Narodzenia Chrystusa i kultywowac
staropolski obyczaj §piewania koled. Zgromadzeni parafianie przy zachowaniu srodkéw ostroznosci z radoscia uczestniczyli w tym wydarzeniu,
$piewali koledy i przede wszystkim czynnie wlaczyli si¢ w przygotowanie uroczystosci. Szczegdlne podzigkowanie naleza si¢ Siostrze Adrianie,
ktéra byta pomystodawczynia takiego wydarzenia I zebrala chetne dzieci do $piewania, jak réwniez gospodarzowi - ksiedzu proboszczowi za
sprawowanie Eucharystii i modlitwe. Dzigkujemy panu Szymonowi Kawce, ktory przygotowat dzieci i byl odpowiedzialny za akompaniament oraz
rodzicom za pelne zaangazowanie, przygotowanie strojow i po$wigcony czas.

Mamy nadzieje, ze w przysztym roku, juz po raz dziesigty, wyruszymy na ulice z wielkim Orszakiem, tak jak to bylo w poprzednich latach,
oczywiscie takze z ulicznymi Jaselkami.

._!

Uczestniczka Mini Orszaku




MAZOWSZE W NIEPOKALANOWIE — KONCERT
KOLED I PASTORALEK ON-LINE

9 stycznia w niepokalanowskiej bazylice
odbyl sie¢ koncert koled i pastoralek w wy-
konaniu Zespolu Mazowsze. Ze wzgledu na
pandemie¢ i panujace ograniczenia w kon-
cercie nie mogla uczestniczy¢ publicznos$é.
Mozna go bylo natomiast wystuchac na zywo
w Radiu Niepokalanéw lub obejrze¢ na ka-
nale NIEPKALANOW.TV. W programie
koncertu znalazly si¢ utwory dobrze znane
sluchaczom, bez ktorych trudno wyobrazié
sobie rodzinne swieto-
wanie.  Mazowszanskie

Lask w Niepokalanowie — czytamy na facebo-
okowym profilu Zespolu. Chérem i orkiestra
dyrygowal maestro Jacek Boniecki, a koncert
poprowadzil Zbigniew Kulagowski.
Wydarzenie to wpisuje si¢ w rozpocze-
cie obchodéw 100-lecia powstania ,,Rycerza
Niepokalanej”. W piatek 8 stycznia — w 127.
rocznice urodzin $w. Maksymiliana Kolbe-
go - o godzinie 18.00 zostala odprawiona
Msza Sw. rozpoczynajaca czas przygotowan
do tej wielkiej rocznicy.
Pod przewodnictwem wi-

koledy od lat towarzysza
wigiliom w polskich do-
mach, s3 réwniez stucha-
ne w okresie noworocz-
nym. W muzyce polskich
koled mozna znalez¢é
fragmenty melodii ludo-
wych - przede wszystkim,
tanecznych takich jak:
oberki, mazurki, polone-
zy czy krakowiaki, ktore
s3 stale obecne w repertu-
arze ,,Mazowsza”.

- Kochani, wkroczylismy
w 2021 rok z wielkg na-
dziejg na lepsze jutro, Spie-
wajgc dla Was koledy. Czy
slyszeliscie rados¢ w na-
szych glosach? Koledy to wazna czes¢ naszego
repertuaru. (...) Dzigkujemy, ze koledowaliscie
dzisiaj tak licznie z nami, w swoich domach.
Dla ,,Mazowsza” ten pandemiczny czas, to czas
proby. Bo czym jest zespol bez publicznosci?
Wasze pigkne komentarze plyngce z catej Polski
oraz z wielu stron $wiata (...) pozwalajg nam
wytrwaé w oczekiwaniu na lepsze jutro, kiedy
w koticu bedziemy mogli spotkac si¢ z Wami
w salach koncertowych. Na to musimy jednak
jeszcze chwile poczekaé. Dzisiaj chcielibySmy
podzigkowal za cieple przyjecie Ojcom Fran-
ciszkanom, ktorzy goscili nas w przepigknej
Bazylice pw. Niepokalanej Wszechposredniczki
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kariusza Prowincji Matki
Bozej Niepokalanej Zako-
nu Braci Mniejszych Kon-
wentualnych o. Mirostawa
Bartosa wierni modlili sie
w intencji dzieta, jakim
jest ,Rycerz Niepokalanej’,
za wszystkich czytelnikow,
tak zmartych jak i zyjacych,
a takze o dalszy rozwdj pi-
sma, ktére zapoczatkowal
$w. Maksymilian. Wedlug
zamystu $w. Maksymiliana
miesiecznik ,Rycerz Nie-
pokalanej” miat by¢ ,orga-
nem Rycerstwa Niepoka-
lanej” zalozonego w 1917
roku w Rzymie. Czasopi-
smo ma formowaé $wiadomo$¢ i poboznoéé
czlonkéw Rycerstwa. Obecnie miesiecznik
ukazuje si¢ w nakladzie ponad 40 tys. egzem-
plarzy i jest dostepny zaréwno w wersji dru-
kowanej jak i cyfrowej. Ponadto na Zyczenie
czytelnikéw od lutego 2021 roku planowane
jest uruchomienie platformy, na ktérej pismo
bedzie dostepne w wersji audio.
Przypomnijmy, ze Rajmund Kolbe uro-
dzil si¢ 8 stycznia 1894 r. w Zdunskiej Woli.
W 1910 r. wstapil do zakonu franciszkanéw
we Lwowie, gdzie otrzymat imi¢ Maksymilian.
W 1912 r. rozpoczat studia w Rzymie z zakresu
filozofii i teologii, uzyskujac doktoraty z tych

nauk, a takze przyjal $wigcenia kaptanskie. Do
Polski powrdcit w 1919 r. W 1927 r. zalozyt
pod Warszawg klasztor w Niepokalanowie
i wydawnictwo. Byl tez misjonarzem w Japonii.
28 maja 1941 r. zostat osadzony w obozie kon-
centracyjnym Auschwitz. Dwa miesigce pdz-
niej ofiarowal swoje zycie za nieznanego mu
Franciszka Gajowniczka, wyznaczonego przez
esesmandw na $mier¢ glodowa w odwecie za
ucieczke jednego z wigzniéw. Zmarl 14 sierp-
nia 1941 r., zamordowany zastrzykiem fenolu
w podziemiach tzw. Bloku Smierci. Zostal be-
atyfikowany przez papieza Pawla VI w 1971 r.,
za$ jego kanonizacji dokonal $w. Jan Pawel II
10 pazdziernika 1982 r. W 1999 r. zostal ogto-
szony przez papieza patronem honorowych
dawcéw krwi.
Redakcja
Foto: Krzysztof Sitkowski,
www.facebook.com/zespolmazowsze
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KAPLICA ADORAC]I
W NIEPOKALANOWIE
NA POCZTOWYM ZNACZKU
OKOLICZNOSCIOWYM

»12 Gwiazd w Koronie Krélowej Pokoju” - to okoliczno$ciowy znaczek pocztowy wprowadzony
do obiegu 13 pazdziernika 2020 przez Poczt¢ Polska. Niepokalanéw wybrano na jedng z dwunastu
kaplic na $wiecie, w ktorych trwa nieustanna modlitwa o pokdj przed Naj$wigtszym Sakramentem.
W Europie jest to jedyne takie miejsce. Kaplica Wieczystej Adoracji Naj$wietszego Sakramentu zo-
stala zainaugurowana 1 wrzesnia 2018 r. Jest ona 6smga z dwunastu kaplic Swiatowego Centrum Mo-
dlitwy o Pokdj. Kaplica to spelnienie pragnien §w. Maksymiliana sprzed 100 lat. Aby upamigtni¢ to
wydarzenie Poczta Polska wprowadzita do obiegu 13 pazdziernika 2020 r. okoliczno$ciowy znaczek
oraz karte pocztows. Znaczek mozna naby¢ na stronie internetowej Poczty Polskiej.

Zrédlo: niepokalanow.pl




FINALE OSME] EDYCJI AKCJI CHARYTATYWNE]
NIEBIESKA GWIAZDKA’

W trudnym czasie spowodowanym pan-
demia ilo$¢ darow przekazanych przez ludzi
dobrej woli przeszla naj$mielsze oczekiwa-
nia organizatoré6w. Wersalka, pralka, lo-
déwki i male AGD, laptopy i tablety dla
dzieci do nauki zdalnej, a takze srodki
czystosci, artykuly szkolne i spozywcze
trafily na najbardziej potrzebujacych
mieszkancéw gminy Teresin.

Ten final zdecydowanie rézni sie od
innych. Nie mogliémy zaprosi¢ wszyst-
kich do Niepokalanowa na msze $wietg
w intencji potrzebujacych i na uroczysty
koncert w wykonaniu Orkiestry Reprezen-
tacyjnej Komendy Gléwnej Policji. Panu-
jaca pandemia wymusila mndstwo zmian.
Najwazniejsze, ze cel Niebieskiej Gwiazdki
zostal zrealizowany - pomoc trafita do po-
nad 30 rodzin z gminy Teresin.

Tlo$¢ daréw przekazanych przez ludzi dobrej
woli przeszla najsmielsze oczekiwania organi-
zatoréw. W tym trudnym czasie sierz. szt. Anna
Opgchowska-Ciak i Agnieszka Ptaszkiewicz
ze Stowarzyszenia Przyjaciél Mieszkancow
Gminy Teresin ,,Impuls” mialy nadzieje, ze uda
im si¢ zebra¢ artykuly spozywcze chociaz dla
10 rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
finansowej lub zyciowej. Mieszkaricy gminy
iinni darczyncy, wéréd ktdrych sg réwniez zna-
ni w calej Polsce producenci zywnosci, jeszcze
bardziej si¢ zjednoczyli. Zebranych artykulow
wystarczylo do obdarowania ponad 30 rodzin.
Wiréd daréw, ktére przekazano w ramach akgji
Niebieska Gwiazdka jest m.in. wersalka, pral-
ka, zelazka, lodéwk, miksery, kuchnia gazowa,
artykuly spozywcze, $rodki czystosci, zabawki
i artykuly szkolne. Do dzieci bioracych udziat
w zdalnym nauczaniu trafi tablety przekazane
przez jednego z darczyncéw i laptopy, ktére zo-
staty zakupione z zebranych §rodkéw.

Sierz. szt. Anna Opechowska-Ciak dwa-
nascie lat temu rozpoczeta stluzbe w socha-
czewskiej komendzie, a cztery lata pozniej
zorganizowala pierwsza Niebieska Gwiazdke.

U jej boku stoi zawsze Agnieszka Ptaszkie-
wicz, prezes Stowarzyszenia Przyjaciél Miesz-
kanicow Gminy Teresin ,IMPULS”. To one
zorganizowaly akcje charytatywna, w ktdra
zaangazowalo sie liczne grono mieszkancow
oraz darczyncoéw, ktorzy mieszkaja takze
poza granicami kraju. Jak co roku zbierajg
zywno$¢ diugoterminows, srodki czystosci,
sprzet AGD, artykuly szkolne i zabawki. Dzig-
ki ich zaangazowaniu i pomocy ludzi dobre;j
woli, co roku udaje si¢ zorganizowaé pomoc
na $wigta dla wielu rodzin. Paczki trafiaja do
najbardziej potrzebujacych tuz przed Wigilia.
W poprzednich latach, policjantka niczym
Swiety Mikolaj w towarzystwie swoich po-
mocnikéw elféw, wéréd ktérych sg policjanci z
Teresina i przyjaciele dzielnicowej, zjawiali si¢
z podarunkami, wywolujac na twarzach ludzi
usmiech, wdzigczno$¢ i Izy szczedcia. Dzigki
pomocy darczyncow, niektdre dzieci po raz
pierwszy w zyciu dostaly prezenty.

- Rados¢ i tzy wzruszenia, emocje dla nas
i sita do dzialania, adrenalina i czas, ktory
gonil nas niemilosiernie, chcielismy odwiedzi¢
jak najwiecej rodzin. Wszyscy przyjmowali nas
z serdecznoscig i dobrym stowem. Niekto-
rzy byli zaskoczeni, bo nie spodziewali sig
tak hojnego Mikolaja. Kto nas zna, to wie,
ze paczki sg bogate i urozmaicone. Pozna-
lismy troski i zmartwienia. Zobaczylismy
glod i kiepskie warunki. Zobaczylismy trud-
ng staros¢ i chorobe. Zobaczylismy cierpie-
nie i samotno$¢. Zobaczylismy mitos¢ i ra-
dos¢ oraz nadzieje na lepsze jutro. Mimo
ze nie moglismy zostaé u rodzin w goscinie,
ani uscisng¢ dloni, to i tak bylo wspania-
le. A to wszystko wasza zastuga kochani
nasi darczyricy, gdyby nie wy, to coz bysmy
zrobili, a tak wielu senioréw i wiele rodzin
mialo cieple i przyjemne swigta - dzigku-
je organizatorka i koordynatorka akcji Anna
Opechowska-Ciak.
mi. asp. Agnieszka Dzik
Foto: Fb

MYSLIWSKA PACZKA” TRAFIEA DO GIZYC

Tuz przed Swietami Bozego Narodzenia
Placéwki Opiekunczo-Wychowawcze ,, Atria”
i »Antares” w Gizycach odwiedzili niezwy-
kli Mikolaje - myéliwi z Kola Lowieckiego

»Grunwald” przy Komendzie Gléwnej Policji

w ramach akgji ,,Mys$liwska Paczka”, ktdrej
organizatorem jest Polski Zwigzek Lowiec-
ki. Jej glownym celem jest wsparcie socjalne
placowek opiekunczo - wy-
chowawczych na terenie ca-
lej Polski.

- Mysliwi z naszego kota
juz od wielu lat tradycyjnie
wpierajg dzieciaki, dla kté-
rych los - z réznych wzgle-
déw - nie byl zbyt laskawy.
Przy okazji $wigt odwiedza-
my osrodki, ktére opiekujg sig
takimi dzie¢mi, by chociaz w
symboliczny sposob pokazal
im, ze komus na nich zalezy,
ze ktos o mich pamigta — re-
lacjonuje Tomasz Brzeski,
mysliwy z Kota Lowieckiego
Grunwald.

Bra¢ lowiecka ufundowata kilkadziesigt
$wigtecznych paczek i przekazata je matym
mieszkancom placdwek opiekunczo-wycho-
wawczych w Gizycach. Spotkanie odbylo sie
w milej atmosferze, a dzieci, dyrektor i wy-
chowawcy placowki podziekowali za pamieé
i bezinteresowng pomoc.

- Nasze dzialania nie koticzq sig tylko na ak-
cji ,,Mysliwska paczka”. Na co dzien wspoma-
gamy rowniez dzieci i mlodziez, dofinansowu-
jac konkursy wiedzy przyrodniczej i towieckiej.
Poza tym bierzemy udzial w pogadankach oraz
zajeciach edukacyjnych organizowanych przez
opiekunow szkolnych koétek przyrodniczych -
podkresla Marek Misiak z Kola Lowieckiego
,Grunwald”.

To pigkny gest pomagaé innym w tych
trudnych czasach. Dziekujemy!

Redakcja



MUZYCZNY LEK MAI KAPEON

Oddaje Wam piosenke, bo jak mocniej moge Wam podzigkowac
za pomog, jak nie muzyka, ktdra jest mng - MUZYCZNY LEK MAI
KAPLON

Wiasnie ukazat si¢ dtugo wyczekiwany singiel artystki ,,Prosz¢ o lek”
przygotowany i nagrany we wspolpracy z zespotem Dandysi. To wy-
jatkowy numer, ktérym wokalistka pragnie podzickowa¢ wszystkim za
ogromne wsparcie i Zyczliwo$¢ podczas zbidrki pienigdzy na kosztowna
operacje w USA. Dochdd z jego sprzedazy w calosci zostanie przezna-
czony na pomoc osobom chorym, zmagajacym si¢ z bolami kregostupa.

- Na piosenkeg ,,Prosze o lek” czekatam bardzo dtugo. Cieszg sig strasz-
nie, ze ten utwor powstat, bo oprécz tego, ze ta piosenka bedzie Spiewana
i grana, to jest to takze moje podzigkowanie dla ludzi, ktérzy mi pomogli
i mnie wspierali nie tylko pienigznie, ale tez duchowo. Wazne jest to, ze
100 procent zysku uzyskanego z tej piosenki, ktory bedzie splywat rokrocz-
nie z ZAIKS-u, zostanie przekazany na cele charytatywne. W ten sposéb
wespre osoby z podobnym schorzeniem do mojego. Mam nadzieje, Ze ta
piosenka, jak i teledysk, bedg dodaniem odwagi ludziom — informuje wo-
kalistka.

»Prosze o lek” to szczegodlny utwor opowiadajacy o mlodzieniczej na-
iwnosci. Intymny portret niezlomnej Mai, ktdra wierzy, ze wszystko jest
mozliwe. To opowie$¢ o podejmowaniu ryzyka, o przeobrazaniu ma-
rzen w rzeczywisto$c.

- Pewnego razu upadtam tak bolesnie, odkrywajqgc przy tym, ze mojg

sitg jest méj upér, a moj upor to wynik wiecznej walki z chorobg. Nauczy-
tam sig z nig zy¢ i pokochatam pochodzgcg od niej wrazliwos¢ - dlatego
Zycie znam z dwdch stron - tej pieknej i lekkiej i tej podszytej strachem.
Kazdy z nas ma w sobie cos, czego tak bardzo nie akceptuje, a wlasnie to
jest naszg najwigkszq sitg. Nie wstydze sig, ze mocno kocham, szybko zyje
i duzo mowig — czym intensywniej tym mi szczesliwiej. (...) Dzis jesz-
cze mocniej wierze, ze wszystko jest mozliwe. Wrazliwos¢ i szczeros¢ to
to, czego pragnie nasz swiat. Utwér poczgtkowo mial dla mnie znaczenie
walki z niebezpieczng i nierozsqdng miloscig. Teraz jest zwycigstwem ze
strachem i wdzigcznoscig dla ludzi, ktérzy doswiadczyli bgdz na stowo
uwierzyli we mnie. Oddaje Wam piosenke, bo jak mocniej moge Wam
podziekowal za pomoc, jak nie muzykg, ktora jest mng? — dodaje Maja.
Piosenka, ktorag Maja sptaca dtug wdzigcznosci tym, ktdérzy wycia-
gneli do niej pomocna dlon wtedy, kiedy tego najbardziej potrzebowata,
powstata tak naprawde dwa lata temu. Maja Kapton jest autorka tekstu,
natomiast od strony muzycznej wspierali ja Marcin Krynicki, Jarek Sza-
faryn, Robert Dudkiewicz oraz Robert Radkiewicz. Zdjecia do teledy-
sku powstawaly m.in. we wnetrzach zyrardowskiej Resursy i w Kampi-
noskim Parku Narodowym.
- Chciatabym dzis objg( caly Swiat i powiedziec dzigkuje Wam za ura-
towanie mojego zycia! - podsumowuje szczesliwa wokalistka.
Redakcja,
Foto: Fb Mai Kapton

JOANNA CIESNIEWSKA | JEJ SITAB
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ZROB DOBRY UCZYNEK — PRZEKAZ 1%
SWOJEGO PODATKU POTRZEBUJACYM

Kazdy z nas moze zrobi¢ co$ do-
brego dla innych. Wystarczy przeka-
za¢ 1% swojego podatku na pomoc
osobom potrzebujacym lub na rzecz
wybranej organizacji pozytku pu-
blicznego.

Przekazanie 1% jest bardzo proste.
Wystarczy w rocznym zeznaniu podat-
kowym wpisa¢ numer KRS organizacji
lub konkretnej osoby, ktéra chce sie
wesprzec.

Na terenie naszej gminy dzialaja
réwniez organizacje lub sa dzieci, kto-
rym mozna przekazaé czg$¢ swojego
podatku. Mozna wesprze¢ tez dziala-
jace na terenie gminy Teresin Ochot-
nicze Straze Pozarne. W zeznaniu po-
datkowym nalezy poda¢ numer KRS
0000116212, dopisujac nazwe konkret-
nej jednostki, adres oraz kod pocztowy.

Redakcja
Foto: Foto: Adobe Stock




NASZA HISTORIA. POWSTANIE STYCZNIOWE

158 lat temu wybucht najwigkszy zryw
narodowowyzwolenczy, przeciwko zabor-
cy rosyjskiemu. W rozpoczetym 22 stycz-
nia 1863 r. powstaniu styczniowym, wzielo
udzial okolo 200 tysiecy powstancow. W
momencie wybuchu powstania, stacjono-
walo u nas ok. 120 tys. Zolnierzy rosyjskich.
Niestety nie mogli$my wystawic¢ przeciwko
wrogowi regularnego wojska, jak w po-
wstaniu listopadowym. Nasze odzialy two-
rzyly tzw. ,partie” czyli oddzialy ztozone
gltéwnie z ochotnikéw, prowadzace dzia-
tania o charakterze partyzanckim. Poda-
na liczba powstanicéw nie stanowita wiec
o0 naszej przewadze, gdyz zawiera ona tych
wszystkich ktorzy uczestniczyli w nim w
ciggu prawie dwoch jego trwania. Stoczonych
zostalo okoto 1200 bitew i potyczek. Kilka-
dziesigt tysiecy powstancéw polegto w wal-
kach, blisko tysigc stracono, a ok. 38 tys. ska-
zano na katorge lub zeslanie na Syberie.

I na naszych terenach toczyly sie walki po-
wstaicze. W okolicach Kampinosu i Sochacze-
wa zgromadzily sie setki mlodych ludzi, ktorzy
unikali w ten sposéb poboru. W kampinoskim
dworku znajdowal si¢ sztab powstanczy kie-
rowany przez Zygmunta Padlewskiego i Mie-
czystawa Romanowskiego. Jakub Wojewoda w
swoim wykladzie poswigconym powstaniu, wy-
mienia bitwe pod Kaskami z lipca 1863 r., w kto-
rej straciliémy 24 ludzi, przy 40 zabitych carskich
zolnierzach, oraz potyczki pod Kurdwanowem
i Bielinami kolo Brochowa. Nasze oddzialy ata-
kowaly czesto linie kolei warszawsko-wieden-
skiej, ktora przewozono zaopatrzenie i transpor-
ty wojsk carskich. Atakéw takich dokonano np.
w okolicach Radziwillowa czy Rudy Guzowskiej
(obecnie w granicach Zyrardowa).

W wykladzie Jakuba Wojewody odnajdzie-
my tez informacje o carskich represjach dla
mieszkancéow Szymanowa. Pawel Stagjenka
za udzial w powstaniu otrzymal wyrok trzech
lat wiezienia a Tomasz Kopper, Jakub Paluch
i Jozef Piszczelski 15 lat cigzkich robot w sy-
beryjskich kopalniach. Na Syberi¢ zestano
réwniez Antoniego Szmigielskiego i Euka-
sza Modzelewskiego. Za przetrzymywanie u
siebie powstancéw natozono na kontrybucje

w wysokosci 150 rubli (byla to w owym czasie
roczna pensja listonosza), na ks. Melchiora
Gromulskiego- proboszcza parafii Szymandw.

Odglos ,werbli” zrywu styczniowego 1863r.
dotarl takze do Dobr Szymandw. Ciekawie
pisze o tym autor ,,Kroniki Parafii Szymanow”
- wspomniany wyzej proboszcz Gromulski,
bowiem juz po pieciu dniach od wybuchu po-
wstania w Szymanowie zjawit sie oddzial po-
wstancow rekrutujacy ochotnikow:

»[...]Jwobec powszechnego rozbrojenia kraju,
sita zbrojna powstania, uzasadnita si¢ na orga-
nizowaniu oddzialéw partyzanckich pod ostong
laséw lub innych miejsc mniej dla wojsk regu-
larnych przystepnych. Jednym z takich oddzia-
tow, zawigzanych w pierwszej zaraz chwili wy-
buchu rewolucyjnym, byt oddziat zbierajgcy sig
w bliskiem sgsiedztwie od Débr Szymanowskich,
w lasach obszernych nalezgcych do Bolimowa
o0 1i 1/2 mili od Szymanowa. Dnia 28 stycznia
przybyla po raz pierwszy partia partyzantow juz
uzbrojonych do Szymanowa, dla werbowania
ochotnikéw i wzigta ze sobg na dwie furmanki
milodziezy zglaszajqcej si¢ z réznych stron i klass
ludnosci miejscowe;”.

Na terenie Dobr Szymanowskich mialy
miejsce zwykte dla okresu wojennego rzeczy:
zbieranie podatkéw na konspiracyjny Rzad
Narodowy i cele powstancze, przemarsze wojsk,
przeszukania, naktadane kary i kontrybucje:

W miesigcu Listopadzie 1863 roku konwdj
egzekucyjny wojskowy rosyjski, ztozony z 300
piechoty i 100 kozakéw przybyt do Szymanowa
dla $ciggniecia zalegajgcych podatkéw”.

Inny przyklad:

W tydzie# potem tj. dnia 5 Lutego przy-
byt powtérnie oddzial powstariczy z lasu
Bolimowskiego, do folwarku Szymanow za
rekwizycyq furazu; uzyto wzigto 2 fornalki
dworskie i natadowawszy je Zywnoscig roz-
nego rodzaju, konwojowano do obozu”.

Z pewnoscig mozna uznac, iz na terenie
6wezesnych Dobr Szymandw toczyly sie zma-
gania wojenne — w pobliskich Kaskach jest od-
notowana potyczka, a w samym Szymanowie
mial miejsce takze epizod powstanczy:

»0ddzial stojgcy w folwarku spostrzegl
niebezpieczeristwo i stangwszy pod bronig,
puscit sig na obrong pojmanego. Na odglos
alarmu i na wies¢ ze jeden z powstaricow
ujety, zapal, jakby iskrg elektryczng wzniecony,
ogarngl calg ludnos¢ miejscowg; w mgnieniu
oka ttum kilkuset ludzi wpadt na dziedziniec,
rozebrat broti na furze zlozong i stangt w goto-
wosci do rozpaczliwej obrony”.*

Powstanie styczniowe upadtlo, ale nie zgi-
neta pamie¢ o tych, ktéry poszli w bdj, nie
patrzac na stosunek sil. Zaraz po odzyskaniu
niepodleglosci, w styczniu 1919 roku z roz-
kazu Joézefa Pilsudskiego weterani powstania
uzyskali uprawnienia zolnierzy Wojska Pol-
skiego Mogli nosi¢ specjalne mundury, otrzy-
mali stalg pensje i otworzono dla nich w War-
szawie doskonale prowadzony Dom Pomocy.
W spoleczenstwie cieszyli si¢ szczegélnym
szacunkiem. Niech to, jak w II Rzeczypospo-
litej traktowano bohateréw, bedzie i dla nas
wskazowka, aby nie zapomina¢ o tych, ktorzy
na rézne sposoby walczyli w wolng Polske.

W piatek 22 stycznia z okazji 158 rocznicy
wybuchu tego waznego zrywu narodowego
przy Debie Niepodlegtosci ,,Powstanie Stycz-
niowe” w Szymanowie spotkali si¢ cztonkowie
Stowarzyszenia ,,Teresin — nasze korzenie”
Skromna lokalna uroczysto$¢ rozpoczela sig
od kroétkiego wstepu historycznego Jarostawa
Zejmo, prezesa Stowarzyszenia. Nastepnie zlo-
zono kwiaty i zapalono znicze.

*cytaty pochodza z ,,Kroniki Parafii Szymanéw”
Adam Grzebiela,

Jarostaw Zejmo

Stowarzyszenie ,Teresin - nasze korzenie”

PODZIEKOWANIA I ZYCZENIA GMINNE]
BIBLIOTEKI PUBLICZNE] W TERESINIE

»Stowa tyle rozdajg, ile serce czuje. Dobre stowo zawiera cieplo wystarczajgce na trzy zimy, zle
moze dotkngc jak szes¢ miesiecy mrozu” - tak glosi przystowie mandzurskie.

Czytelnikéw, przyjaciot Biblioteki oraz mieszkaticow gminy Teresin ocieplamy stowem
WDZIECZNOSCI za zyczliwe i odpowiedzialne towarzyszenie Bibliotece w tym zadziwiajgcym
roku. Dzigkujemy za okazang cierpliwo$¢ i wyrozumiatosé w trudnym czasie pandemii.

Niechaj w nadchodzgcym roku kazdy z nas bedzie widziany, styszany, doceniony. Niechaj kazdy

GH

Gminna ',

otrzyma to, czego potrzebuje najbardziej.

Zyczymy, by w te zimowe wieczory lgczyly nas stowa petne mitosci. Stowa, ktére zapisane sq
w ksigzkach. Zapraszamy wigc po zapasy do Biblioteki.

Jeste$my dla Was drodzy Czytelnicy.

Pracownicy Biblioteki Publicznej w Teresinie

Aleksandra, Ewa, Helena, Anna, Magdalena, Anna i Elzbieta
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LARYNGOLOGIA OTOLARYNGOIOGIA I DINGNOSTYKA GEOWY

GRAMY Z GLOWA CZYLI 29. FINAL WIELKIE]
ORKIESTRY SWIATECZNE] POMOCY

29. Final WOSP odbedzie si¢ 31 stycznia
2021 roku. Tym razem zbieramy dla oddzia-
16w dzieciecej laryngologii, otolaryngologii
i diagnostyki gtowy. 84% Polakéw ufa Fun-
dacji Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomo-
cy - to wynik badan przeprowadzonych w
grudniu 2020 roku przez Grupe 1QS. Pod
wzgledem zaufania Orkiestra zajela pierw-
sza lokate posrod kilkudziesieciu instytucji i
organizacji ujetych w zestawieniu. Od 20 lat
cieszy sie najwiekszym zaufaniem spolecz-
nym spos$rod wszystkich organizacji Zycia
publicznego w Polsce.

Final z glowa - to haslo przewodnie te-
gorocznej zbiorki. Tym razem organizatorzy
skupiaja sie na zakupie sprzetu dla laryngolo-
gii, otolaryngologii i diagnostyki gtowy. Jest to
juz drugi Finat WOSP dedykowany laryngo-
logii. 29. Final WOSP odbedzie si¢ tradycyj-
nie w druga niedziele stycznia, tym razem 31
stycznia. Nieprzerwana transmisja interneto-
wa ruszy juz 30 stycznia wieczorem. Gtéwnym
punktem dzialan WOSP w powiecie socha-
czewskim bedzie Hufiec ZHP.

- Trudno przewidzie¢ co bedzie w styczniu.
Mam nadzieje, zZe wszystko bedzie przebiegac
tak jak w latach poprzednich, ale niestety dzis
trudno to przewidziec. Szykujemy sig, robimy
nabér wolontariuszy. Zawsze musimy braé pod
uwage, ze moze byc inaczej. Na pewno wiemy,
ze Sztab bedzie funkcjonowat inaczej. Nie bedzie
mozliwosci przebywania tylu oséb w jednym
miejscu. Na pewno opracujemy wytyczne, zeby
wszystko bylo w porzgdku. Nie wiemy jak bedzie
wyglgdata sytuacja w szkolach i kolejno kwesta
na ulicach. Pewny jest temat 29 edycji WOSB
jest to Finat z glowg, fundusze bedg zbierane na
zakup sprzetu dla laryngologii, otolaryngologii i
diagnostyki glowy — informuje Krzysztof Wasi-
lewski z sochaczewskiego Hufca.

W tym roku dziatania WOSP obejma glow-
nie internet. Jedng z mozliwosci wsparcia
WOSP jest aktywna juz od kilku dni e-skar-
bonka przypisana do sochaczewskiego sztabu.

- 29. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy w 2021 roku bedzie miat niespotyka-
ng site na portalu e-Sochaczew.pl. Pandemia
mobilizuje nas do dziatania jeszcze mocnej niz

zwykle — zaznacza Marcin Rynski.

W 2021 roku Fundacja WOSP ma zamiar
zebra¢ pienigdze na zakup takich sprzetow
jak m.in.: zestawy endoskopéw laryngologicz-
nych, endoskopy gietkie, zestawy endoskopow
sztywnych, do oceny gérnych drég oddecho-
wych, egzoskopy, lasery diodowe, nawigacje
optyczne, otolaryngologiczne koblatory do
operacji migdatkéw, aparaty USG i RTG, kar-
diomonitory, lampy czolowe, lampy operacyj-
ne, polisomnografie do diagnostyki bezdechu
sennego.

- Te nowoczesne i bardzo specjalistyczne
urzgdzenia w chwili obecnej sq niezbedne
w nowoczesnej chirurgii laryngologicznej. Sta-
nowig zazwyczaj podstawowe wyposaZenie
laryngologicznych sal operacyjnych. Praca bez
mozliwosci korzystania z takich sprzetow moze
powodowac wzrost ryzyka powiktani. Wydtuza-
nie zabiegéw bezposrednio wplywa na proces
leczenia i rekonwalescencji u malych pacjentéw
- informuje Tomasz Grochowski z Centrum
Zdrowia Dziecka.
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Sroda, 3 lutego 2021 roku o godzinie 9.30 roz-
mowa z Marig Wojcicka, Pelnomocnikiem Wojta
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

\ Alkoholowych.

Piatek, 12 lutego 2021 roku o godzinie 13.10 roz-
mowa z Marig Wojcicka, Pelnomocnikiem Wojta
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych. )




BAJKOWE FERIE Z TERESINSKIM OSRODKIEM KULTURY

Zakonczyly si¢ ferie zimowe, tak
wyczekiwane — w sposéb szczegolny
przez dzieci i mlodziez - a tak od-
mienne w formie... Mimo zupelnie
nietypowych warunkéw Teresinski
Osrodek Kultury nie odpuscil i za-
prosit do wspélnych dzialann. Tym
razem tylko w przestrzeni wirtualnej.

Gmina Teresin corocznie finan-
sowala akcje feryjna i cho¢ przez
ostatnie lata zim prawie nie bylo,
szkoly podstawowe z terenu naszej
gminy oraz pozostale instytucje kul-

- W te ferie zaprosilismy dzieci
i mlodziez na spotkanie z klasykami
polskiej animacji. Zachecilismy do
obejrzenia wybranej bajki oraz do wy-
konania réznych zadan z nig zwigza-
nych. Efekty, czyli swoje prace, mogli
umieszczac w komentarzach. Codzien-
nie wybieralismy osobe, ktéra otrzyma-
ta od nas kinowg smycz - relacjonowa-
li organizatorzy seanséw w sieci.

Ostatniego dnia zabawy spo$rod na-
destanych wcze$niej prac wybrane zo-
staly trzy dodatkowe osoby, ktore otrzy-

tury i sportu, czekaly z oferta zabaw, maly gry planszowe dla calej rodziny. W
warsztatow i innych atrakcji. Ze wzgledu na obostrzenia pandemiczne  ten oto sposob, jesli dzieci i mlodziez nie mogly przyjs¢ do o$rodka kultury,
szkoly zrezygnowaly z organizacji ferii swoim uczniom, ale Teresiniski  to osrodek kultury przyszed! do nich. Te nietypowe ferie to wypowiedzenie
Osrodek Kultury w nowej dla nas wszystkich rzeczywistosci, znalazt ~ wojny nudzie i ,nicnierobieniu” Ten misterny plan podbicia kreatywnego
rozwigzanie i zaprosil dzieci do przestrzeni wirtualnej na Bajkowe Fe-  $wiata bajki, zamkniety w internetowej sieci, nietypowe ferie zimowe z do-
rie Domowe w Kinie za Rogiem. Od 4 do 15 stycznia na Facebooku Te-  stawg do domu, udat si¢ organizatorom wys$mienicie.

resinskiego Osrodka Kultury pojawiato si¢ jedno zadanie do wykonania. Redakcja
Wszystko krecilo sie wokot hasta: bajka.

KOMUNIKAT

Urzad Stanu Cywilnego w Tere-
sinie uprzejmie prosi wszystkie pary
malzenskie zameldowane aktualnie
na terenie naszej Gminy, ktore zawar-
ty zwigzek malzenski 50 lat temu, tj.
w 1971 roku, o kontakt z Urzedem Sta-
nu Cywilnego w terminie do 20 marca
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Kierownik USC

Agnieszka Adamczyk

» Uprawnienia na wozki UDT (mile widziane uprawnienia | WIO)
* Uprawnienia na poednosnik nozycowy
» Doswiadczenie w pracy na wozku wysokiego sktadowania (mile widziane)

Co oferujemy

« Zatrudnienie w oparciu o umowe o prace

* Wynagrodzenie miesieczne: podstawa + premia
+ Dofinansowanie wypoczynku i bony swigteczne
* Prace od pon. do pt. w systemie |l zmianowym
= Fajng atmosfere | zgrany Zespdt




NIE MIALA SOBIE ROWNYCH!

Podczas rywalizacji, ktorej stawka byl Mi¢dzynarodowy Puchar Baltyku, super wystep g
zaliczyla mlodziutka Hania Nowakowska. ;

W Bialogardzie reprezentantka LKS Mazowsze Teresin zdobyla ztoto w kategorii wagowej
do 25 kg w stylu wolnym. Nie miala sobie réwnych na zapasniczej macie. A co ciekawe, byta
tez klasa dla rywalek podczas turnieju... sumo, w ktérym podobnie jak w zapasach, zdecy-
dowanie wygrala rywalizacje w swojej grupie wagowej.

A trzeba tez zaznaczy¢, ze zapasniczymi triumfatorami zostali rowniez jej klubowi kole-
dzy - Adam Eukasik (kat. wag. 38 kg) i Filip Nowakowski (kat. wag. 41 kg). Z kolei srebro
wywalczyl Seweryn Gradzik w kategorii wagowej do 48 kg, za$ pucharowy brazowy krazek
przywiozl z Bialogardu Mateusz Zawadzki, startujacy w kategorii wagowej do 52 kg.

Zrédto: LKS Mazowsze Teresin

BIALOG:
Sawomir Lin

ROK PELEN SUKCESOW

Poczatek roku to czas podsumowan i wy- MEDALE MISTRZOSTW
réznien ubieglego sezonu, takze w sporcie. Byl POLSKI (DRUZYNOWE)
to sezon bardzo zwariowany w zwiazku z pan- Seniorki: srebrny medal Halowych MP -
demia. Marzec przyniost przedwczesny koniec Swiebodzice, sktad druzyny: Gajda Julia, Skrok
sezonu halowego, odwolano wszystkie impre- Natalia, Maciagowska Malgorzata, Mgciggow-
zy sportow:l. Trel:lingi lufiznicze na htrzy mdile{siq— Ludowy Klub Sportowy skclz fclllicja X tal Hal .
ce przenieslismy do przydomowych ogrodkow, Milodziezowcy: srebrny medal Halowych Mi-
abs szlifowac f:rme;?wz"écilis&:;, na ainy kra- MAZOWSZE strzostw Polslz,i - ZgieZz, sklad drui;gly: Grg-
jowych zmagan dopiero w czerwcu. mmmm  dzik Agnieszka, Lempart Anita, Narloch Marta
Lucznicy teresinskiego klubu, reprezentu- TER E S l N Juniorzy: srebrny medal Halowych Mistrzostw
jac barwy LKS Mazowsze kolejny raz odniesli Polski - Zgierz, sklad druzyny: Klata Jakub,
ogrom sukceséow. Z kazdych zawodéw rangi Kryszkiewicz Krystian, Koztowski Dominik

Juniorki: srebrny medal Halowych Mistrzostw
Polski - Zgierz, sklad druzyny: Gajda Domini-
ka, Rutkowska Ola, Skrok Natalia, Zygmunciak
Magda

Juniorki Mlodsze: srebrny Medal Ogoélno-

Mistrzowskiej, zawodnicy wracali z medalami.
Dorobek medalowy sezonu 2020 to 17 me-
dali: 1 ztoty, 7 srebrnych i 9 bragzowych.

MEDALE MISTRZOSTW POLSKI

Seniorzy INDYWIDUALNE: ; ' & polskiej Olimpiady Mlodziezy - Zgierz, sktad

S N HALOWE MISTRZOSTWA POLSK! druzyny: Maria Malolepsza, Ewelina Lisiec-
Robert Swzqtek'. brazowy Medal Halowych Ml_ L, MEODZIKOW S ka, Alicja Zygmunciak, Iza Wozniak; brazowy
strzostw Polski w tukach bloczkowych — Swie- {3 W LUCZNICTWIE . .

WY : medal Halowych Mistrzostw Polski kadetek -
bodzice, brazowy medal Mistrzostw Polski Nowa Ruda 28 X1 2020v. - G D2 = Wilkowice, sktad druzyny: Maria Malolepsza
&?ldlw 'lukach bloczkowych na powietrzu - 3 L= Ewelina Lisiecka, Zygmunciak Alicja, Agata

Jec awice Michatowska
Mlodziezowcy

Juniorzy Mlodsi - brazowy medal Halowych
MP kadetéow - Wilkowice, sktad druzyny:
Blaszczyk Sebastian, Nguyen Mateusz, Olczak
Mitosz

Malgorzata Maciggowska: srebrny medal Mto-
dziezowych Mistrzostw Polski — Zywiec
Juniorzy mlodsi

Maria Matolepsza: brazowy medal Ogélnopol-
skiej Olimpiady Mlodziezy - Zgierz, brazowy
medal Mistrzostw Polski Juniorek Mtodszych
na odleglo$¢ 30 metréw — Zgierz

Ewelina Lisiecka: srebrny medal Halowych
Mistrzostw Polski Juniorek Mlodszych - Wil-
kowice

Mlodzicy

Jan Lisiecki: brazowy medal Mistrzostw Polski
Mtodzikéw na odleglo$¢ 2x40 metréw, zloty
medal Mistrzostw Polski Mlodzikéw na to-
rach otwartych

KONKURENCJA MIKST
(PARY MIESZANE):

Seniorzy: brazowy medal Halowych Mi-
strzostw Polski Senioréw w sktadzie: Mafgo-
rzata Maciggowska, Dominik Koztowski
Mlodzicy: brazowy medal Mistrzostw Polski
Mtlodzikéw w skladzie: Emilia Pakuta, Jan Li-
siecki

Katarzyna Klata
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PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+’

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

SKLEPY

Sklepy EFEKT PLUS Piotr Ksit - Paprotnia,
ul. o. Maksymiliana Kolbego; Teresin, ul. Kaska;
Szymanéw, ul. Szkolna; 5% znizki na wszystkie towary
oprécz wyrobéw alkoholowych i tytoniowych, kart tele-
fonicznych, cukru oraz artykuléw promocyjnych.

Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak - Teresin,
ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep  odziezowy HOKUS  Agnieszka  Kroli-
czak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki
na caly asortyment.

Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szy-
manowska 8; 5% znizki na caly asortyment.

Sklep obuwniczcy KACPER Kamil Kroliczak -
Teresin, ul. Szymanowska 19; 10% znizki na obuwie
z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki na obuwie skorzane.
Rabat nie dotyczy artykutéw objetych promocja.

Sklep odziezowo-obuwniczy RED-STAR Cezary Szy-
maniak - Teresin, ul. Szymanowska 1; znizka 8% na
caly asortyment.

Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska - Paprotnia, ul.
Cmentarna; 10% znizki na wszystkie artykuly.

Sklep odziezowy AVANTIS Anna Bargiel — Teresin, ul.
Kwiatowa 1; 5% znizki na caly asortyment z wyjatkiem
artykuléw objetych przecena.

PHU VIKA Nowak Sylwia — Elzbietow 23B; 5% znizki
na caly asortyment z wylaczeniem wyrobéw tytonio-
wych.

FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Katarzyna —
Czerwonka Parcel 93; 20% znizki na jaja.

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Ka-
linowska - Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly
asortyment.

Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka - Teresin,
ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart telefonicz-
nych, artykuléw promocyjnych.

Centrum Ogrodowe Krzysztof Owczarek - Paprotnia,
ul. Sochaczewska 28; 5% znizki na caly asortyment.
JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Teresin ul. Szyma-
nowska 2; 5% na caly asortyment.

GASTRONOMIA

Pizzeria PIERROT Renata Olechowska - Teresin, ul.
Lipowa; znizka 10% oprocz wyrobéw alkoholowych

i tytoniowych.
USLUGI

Nadzory i projekty budowlane Jozef Gorzynski — Elz-
bietéw 15; znizka 10%, tel. 608 516 983.

Osrodek Ksztalcenia Kierowcéw MAKO Leszek Cwi-
klinski (nauka jazdy, jazdy doszkalajace, ptyta poslizgo-
wa) — ul. 1 Maja 27a; znizka 5% na lekcje nauki jazdy +
2 godziny gratis.

Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz Cierech — Te-
resin, ul. Szymanowska w budynku TER-MED; 10%
znizki na ustugi dentystyczne.

Nauka jezyka angielskiego Honorata Mrowinska -
Granice, ul. Potudniowa 47; 30% znizki na zajecia indy-
widualne dla dorostych.

Ustugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta Kosinska -
Paprotnia, ul 0. M. Kolbego 51A; 10% znizki na strzy-
zenie wlos6w.

PROGRESS Szkotla jezykow obcych Karolina Satyga
— GOSIR Teresin ul. Aleja XX-lecia 32; bezptatny pod-
recznik, 45 zI upustu na wybrany kurs przy zapisie na
caly rok szkolny.

IGIELKA Beata Bachura — Teresin-Gaj, ul. Spacerowa
100; 20% znizki na szycie firan i zaston, na skracanie
odziezy, na haft dekoracyjny, na haftowanie liter na
odziezy, na reperowanie odziezy, na wszywanie zamkow
do odziezy.

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych - ,TUW”
Janusz Sowinski - punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul.
Szymanowska 19; 15% znizki na OC i AC komunika-
cyjne, 30% znizki na ubezpieczenie domdéw i miesz-
kan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki na — Bezpieczna
zagroda-mienie, 30% znizki na NNW osobowe, 30%
znizki na Bezpieczny dom w budowie, 30% znizki na
obowigzkowe ubezpieczenie budynkéw rolniczych.

AP SERVICE Sp. z o.0. Agnieszka Rudnicka — Tere-
sin, ul. Brata Cherubina Pawlowicza 10; 15 % znizki na
ustugi ksiegowe, 10% znizki na artykuly szkolne oraz
zabawki, 5% znizki na zakup sprzetu komputerowego
oraz ustugi komputerowe.
»TWS” UBEZPIECZENIA Slawomir Tomaszewski -
punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul. Szymanowska 19,
Sochaczew ul. Stefana Zeromskiego 27/6; 15% znizki na
OC i AC komunikacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie
domoéw i mieszkan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki
na - Bezpieczna zagroda-mienie, 30% znizki na NNW
osobowe, 30% znizki na Bezpieczny dom w budowie,
30% znizki na obowiazkowe ubezpieczenie budynkéw
rolniczych.

Najlepsze Biuro Rachunkowe Tomasz Smolarek — Pa-
protnia, ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi
ksiegowe, 15% znizki na ustugi pomocy w wypetnianiu
PIT-6w rocznych.

Biuro Rachunkowe Barbara Smolarek - Paprotnia, ul.
Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi doradztwa po-
datkowego.

SP Media Pracownia Reklamy - Teresin, ul. Szyma-
nowska 19, lok. 1a, tel. 604 612 069; 10% znizki na
wszystkie oferowane ustugi.

TRAWKA Konrad Walichnowski -  Teresin,
ul. Lipowa 28; 10% znizki na ustugi pielegnacyjne ogro-
déw oraz 10% znizki na projektowanie ogrodu.
Gospodarstwo Agroturystyczne , MALOWANY KON”
Iwona Greda — Mikotajew 14; 10% znizki na jednorazo-
we jazdy konne i warsztaty tworcze.

E i M Miller Firma Prawnicza Michal Miller - ul. Swie-

e

TERESINSKA KARTA 4
DUZEJ RODZINY '

mig | nazwsks posiadacza kany

karta wadna od

tokrzyska 14A, 00-050 Warszawa oddzial Teresin ul.
Szymanowska 2 lok. 2; 20% znizki na zlecenie i prowa-
dzenie spraw, reprezentowanie przed instytucjami - Sad,
Prokuratura, Policja w sprawach wypadkéw drogowych,
sprawach karnych, bledéw medycznych, sprawach cy-
wilnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski
Maria Grabowska - Paprotnia ul. 0. M. Kolbego 29,
10% znizki na ushugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie,
meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawi-
tacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradZwigki, liposukcja,
fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzgs, parafi-
na, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci:
manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy,
wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe,
odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwie-
nia, wyszuplajaco-antycellulitowe.

PRZEDSZKOLA

Przedszkole Niepubliczne STUDIO DZIECKA FI-
GIEL Katarzyna Klata — Granice, ul. Zaciszna 1; 15%
znizki na czesne.

Niepubliczne Przedszkole LESNA AKADEMIA Da-
mian Tymorek — Teresin, Aleja XX-lecia 3; 15% znizki
na wpisowe.

INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Teresin — 50% znizki na oferte Teresinskiego O$rodka
Kultury i Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Blonie - 50% na ceny biletéw do kina w Centrum Kul-
tury.

Sochaczew — 50% na ceny biletéw na basen w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji.

Partnerom programu dzigkujemy za wspieranie
rodzin wielodzietnych. Zachecamy przedsigbior-
cow, punkty uslugowe i sklepy dzialajace na na-
szym terenie do przystapienia do programu part-
nerskiego. Z naszej strony zapewniamy bezplatna
promocje na stronie internetowej oraz w naszym
miesieczniku ,,Prosto z Gminy”. Szczegély pod nr.
tel. 46 864 25 35, 603 660 300.

»
PARTNERZY PROGRAMU ,,KARTA SENIORA

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly asortyment.

Sklep ABRAKADABRA Robert Kréliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szymanowska 8; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep FUKS Kotodziejska Agnieszka — Teresin, ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobow alkoholowych i tytoniowych,

kart telefonicznych, artykutéw promocyjnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski Maria Grabowska — Paprotnia ul. o. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzie-
cigce); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia bezigtowa, microdermabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukgja, fale radiowe, regulacja
brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci: manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace,
przeciwzmarszczkowe, odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.



