EGZEMPLARZ BEZPLATNY

TERESINSKI MIESIECZNIK SAMORZADOWY

SZANOWNI MIESZKANCY GMINY TERESIN

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia sktadamy ptynqce z gtebi
serca serdeczne zyczenia. Zyczymy dobrego zdrowia, rado
Sci i sit do podejmowania stajgcych kazdego dnia nowych
zadan. Zyczymy wiary, nadziei i mitosci, ktérych tak bardzo
potrzebuje wspdtczesny swiat

Zyczymy bysmy nigdy nie zapomnieli, ze sita cztowieka tkwi w jego rodzinie. Podczas tych swigt,
miejmy w sercach tych bliskich, z ktérymi z oczywistych powododw, nie bedzie nam dane podzielic sie
optatkiem. Zyczymy, zeby wszystkie drzwi, jak najszybciej mogty znéw zosta¢ otwarte. Zeby na ulicach
stychac byto zgietk i ruch, a w szkotach, parkach i na placach zabaw krzyczgce radosnie dzieciaki.
Zebysmy mogli sie usciska¢ na powitanie i bez strachu podac¢ sobie rece.

ZDROWYCH, SPOKOJNYCH | RADOSNYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA ORAZ SZCZESLIWEGO,
BEZCOVIDOWEGO NOWEGO 2021 ROKU!

Przewodniczacy Rady Gminy Teresin Wajt Gminy Teresin

Bogdan Linard Marek Olechowski
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Pospolite ruszenie - pomagamy XVIII Zjazd delegatéw Gmin Obchody Narodowego Dnia Pamieci
Mai Kapton Kolbianskich Zotnierzy Wykletych

Orszak Trzech Kroli w Szymanowie IV Gala Sportu Gminy Teresin Kamil Rybicki najpopularniejszym
sportowcem powiatu sochaczewskiego.

IVYIEGIEN] CZEWIBC

Teresin w okowach pandemii COVID-19 30 lat samorzadowej Gminy Teresin Eliza Galinska bije na teresinskim
stadionie rekord Polski na 2000 m

Historyczny pierwszy numer gazetki Otwarcie gabinetu rehabilitacyjnego Boze Cialo z koronawirusem w tle
»Co stycha¢ u senioréw?” na Stadionie Gminnym
im. Stanistawa Wojcika
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Teresiniski etap wyscigu Dookota Nowe stawki i zasady gospodarowania Obchody 100. rocznicy Bitwy
Mazowsza odpadami komunalnymi Warszawskiej

__

Nowy duzy inwestor w Gminie Teresin Bondar Team - Teresin Ztombol pomaga Dozynki Gminy Teresin
rodzinom zastgpczym
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PAZIDZTERNTIR [LISTRORAD GRUDZIEN
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Otwarcie Harcowki w Teresinie Gmina Teresin ponownie 77. rocznica egzekucji w
w ,Zlotej 1007! Teresinie

Zakonczenie projektu Odnawialne Zrédla Obchody 102. rocznicy odzyskania Teresin $piewa koledy
Energiiw Gminie Teresin przez Polske Niepodleglosci Swiateczny prezent od Teresifiskiego
Osrodka Kultury




KORONAWIRUS — KOMUNIKATY

Urzad Gminy obecnie nie prowadzi bezposredniej obstugi interesantow. Wszystkie
sprawy (tam, gdzie tylko to jest mozliwe) zatatwiamy telefonicznie: 46 8613815 (sekreta-
riat), mailowo: urzad.gminy@teresin.pl lub poprzez platforme ePUAP.

KASA W URZEDZIE JEST NIECZYNNA DO ODWOLANIA

Prosimy o dokonywanie platnosci przez internet na nr konta:

Podatki i oplaty lokalne:

BS Teresin 50 9284 0005 0000 0912 2000 0020

Odpady komunalne:

BS Teresin 30 9284 0005 0012 3389 2000 0030

Formularze wnioskéw oraz telefony do wszystkich referatéw dostepne sa na stronie bip.
teresin.pl w zakladce ,,Poradnik interesanta - jak zalatwi¢ sprawe”.

KONTAKT Z WOJTEM TYLKO TELEFONICZNY

Korespondencj¢ do Urzedu wrzucamy do skrzynki przed Urzgdem Gminy. Prosimy
o podawanie numeréw kontaktowych na korespondencji wptywajacej do Urzedu. Kore-
spondencja podlega 24-godzinnej kwarantannie.

Wazne!

Seniorze, zostan w domu!

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej wlacza sie w akcje pomocy
seniorom w wieku 70 lat i wiecej ( w szczegolnych przypadkach - po-
nizej 70 roku), ktérzy w obowiazujacym stanie epidemii zdecyduja
sie na pozostanie w domu. Pomoc polega w szczegolnosci na dostar-
czeniu zakupow obejmujacych artykuly podstawowej potrzeby, w tym
artykuly spozywcze, srodki higieny osobistej.

Specjalna darmowa infolinia dla senioréw

(22) 5051111

Za jej posrednictwem osoby starsze beda mogly poprosi¢ o pomoc w czynnosciach, ktore wymagaja wyjécia z domu, a ktore utrudnione sa
przez pandemi¢. Dane kontaktowe zglaszajacego si¢ seniora beda przekazywane do Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Teresinie, kto-
ry bedzie si¢ kontaktowal z osoba zainteresowana w celu ustalenia zakresu pomocy, weryfikuje zgloszenie i ustala ustuge wsparcia, ktéra ma
polega¢ w szczegolnosci na dostarczeniu zakupow, zgodnie ze wskazanym zakresem, obejmujacych artykuly podstawowej potrzeby, w tym
artykuly spozywcze, $rodki higieny osobistej. Koszty zakupow pokrywa Senior.

Apelujemy do seniorow - zwlaszcza do oséb po 70. roku Zycia - o ograniczenie przemieszczania sie.

Zostanmy w domach i przestrzegajmy zasad

Skala rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa zalezy od nas samych. Dlatego wazne jest przestrzeganie ustalonych obostrzen i reziméw sanitarnych.
Wszystkim zalecamy pozostawanie w domach, o ile jest to mozliwe. Ograniczajmy wychodzenie z domu do absolutnego minimum, poza wykony-
waniem pracy, czy zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwigzanych z biezacymi sprawami zycia codziennego. Skuteczna walka z koronawirusem
jest mozliwa dzigki przestrzeganiu podstawowych zasad postgpowania.

Utrzymywanie dystansu spolecznego min. 1,5 m, czg¢ste mycie rak i ich dezynfekcja oraz zakrywanie ust i nosa to podstawowe czynnosci, ktére
pozwalaja ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w ktdrych przebywamy, szczegdlnie w miej-
scach pracy czy placéwkach oswiatowych. Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe. Jest ona w pelni bezpieczna,
bezptatna i dobrowolna. Im wiecej oséb bedzie z niej korzystaé, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa.

Oficjalna strona z informacjami na temat epidemii

[Portal gov.pl]
NOWE OBOSTRZENIA.

SZKOLY DALE] ZAMKNIETE, GALERIE
HANDLOWE OTWARTE!

Podczas sobotniej konferencji prasowej
premier Mateusz Morawiecki oglosil decyzje
rzadu w sprawie obostrzen i kolejnych dzia-
lan rzadu w zwigzku z epidemig Covid-19.

Rozpoczynamy dzis 100 dni solidarnosci,
ktore pozwolg nam lepiej przejs¢ przez ten okres.
Na koricu tego okresu bedzie pewnie dostgpna
szczepionka - mowit na konferencji szef rzadu.

W jego wystapieniu znalazla si¢ m.in. in-
formacja o przedtuzeniu zdalnego nauczania
w szkotach do $wiat Bozego Narodzenia, a tak-
ze plynne przejécie w ferie zimowe.

Do $wigt zamkniete beda restauracje (poza
wydawaniem positkéw na wynos). Od 28 li-
stopada moga zacza¢ prace zamkniegte do tej
pory sklepy w galeriach handlowych, ale tylko
W najwyzszym rezimie sanitarnym. Rzad zde-
cydowal sie réwniez utrzymaé dwie niedziele
handlowe 13 i 20 grudnia.

Rada Ministréw postanowila takze, ze insty-
tucje kultury, kina, teatry oraz sitownie i kluby
fitness pozostang zamkniete do 27 grudnia.

Do 23 grudnia zamkni¢te beda réwniez
szkoly, a ferie zimowe dla wszystkich woje-

wodztw odbeda si¢ w jednym terminie, tj. od
4 stycznia do 17 stycznia. Jeden termin ferii zi-
mowych ma zmusi¢ uczniéw i ich rodzicéw do
zrezygnowania z wyjazdow, np. na narty.
Premier Morawiecki podjal takze temat
zblizajacych si¢ $wigt Bozego Narodzenia.
Apelowal, aby s$wigtowanie odbywalo si¢
w matym gronie najblizszych sobie oséb. Pro-
sit jednoczeénie, by bez wyraznego powodu
nie przemieszczaé si¢ pomiedzy miastami
i miejscowos$ciami.
Redakcja



Z PRAC RADY GMINY TERESIN

Po raz dwudziesty drugi
w tej kadencji - 15 grudnia -
radni gminni spotkali si¢ na
sesji, by podejmowaé decyzje
dotyczace m.in uchwalenia
rocznego programu  wspol-
pracy Gminy Teresin z organi-
zacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami  prowadzacymi
dzialalno$¢ pozytku publicz-
nego na 2021 rok czy zmian
w uchwale budzetowej na rok
2020. Obrady poprowadzil
przewodniczacy Rady Gminy
Teresin Bogdan Linard.

Jedna z wazniejszych uchwat
byta ta dotyczaca szczegélowego
sposobu i zakresu $§wiadczenia ustug w zakre-
sie odbierania odpadéw komunalnych od wia-
$cicieli nieruchomodci i zagospodarowania
tych odpadéw. Od 1 stycznia 2021 roku znizka
od obowiazujacych cen za gospodarowanie
odpadami komunalnymi zbieranymi i odbie-
ranymi w sposéb selektywny dla oséb posiada-
jacych Teresinskg Karte Seniora lub Teresiriska
Karte Duzej Rodziny 3+ wynosi 10 zl, a nie jak
to bylo dotychczas 50 % stawki. Warunkiem
skorzystania z przystugujacych ulg jest termi-
nowa wplata. Zwrot nalezy odebra¢ w kasie
Urzedu Gminy. Zwrot przystuguje tylko w da-
nym roku budzetowym.

Radni przyjeli Roczny program wspot-
pracy Gminy Teresin z organizacjami poza-
rzagdowymi oraz podmiotami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego na 2021 rok.
Priorytetowymi zadaniami publicznymi reali-
zowanymi przez Gming w 2021 r. we wspol-
pracy z organizacjami pozarzagdowymi oraz

podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ po-
zytku publicznego beda dziatalno$¢ na rzecz
senioréw (wspomaganie dzialan na rzecz inte-
gracji kulturowej i spotecznej oséb starszych)
oraz dziatalno$¢ w zakresie upowszechniania
kultury fizycznej i sportu wérdéd dorostych
mieszkancéw gminy. W uchwale budzetowej
Gminy Teresin na rok 2021 zaplanowano $rod-
ki finansowe na realizacj¢ Programu w wyso-
kosci 22.000 zt.

Rada zdecydowala tez o przedluzeniu
umowy dzierzawy nieruchomosci polozonej
w obrebie Teresina. Podj¢to rowniez decyzje
o wyrazeniu zgody na sprzedaz w trybie bez-
przetargowym lokali mieszkalnych i udziele-
nie bonifikaty. Sa to trzy mieszkania, stano-
wigce wlasnos¢ Gminy Teresin, usytuowane
w budynku wielorodzinnym na dzialce po-
fozonej w obrebie geodezyjnym Teresin Gaj
o powierzchni 56.65 m?, 29,25 m? i 82,50 m>.
Ustalono bonifikate w wysokosci 95 % od ceny

sprzedawanego lokalu. Bonifikata ta
obejmuje cene lokalu mieszkalnego
w tym udzial w prawie wlasnodci
gruntu, a takze na wszystkie sklad-
niki zbywanej nieruchomosci loka-
lowej w jednakowej wysokosci.
Zdecydowano takze o nabyciu
niezabudowanych  nieruchomosci
potozonych w obrebie Teresina Gaju
o tacznej powierzchni 3.110 m?, ktd-
re przeznaczone zostang pod tereny
drogi gminnej.
Radni zadecydowali, ze od
1 stycznia zmieni si¢ kwota dotacji
celowej dla podmiotéw prowadza-
cych zlobki. Obecnie obowiazuja-
ca stawka jest 400 zI miesigcznie
na kazde dziecko objete opieka zlobka. Od
1 stycznia dotacja zostanie zmniejszona o po-
fowe i bedzie stanowita kwote 200 zl.

Radni dokonali réwniez niezbednych
zmian w uchwale budzetowej Gminy Tere-
sin na rok 2020, ktére wynikajg ze zmian w
wydatkach na zadania inwestycyjne, zmian
w dochodach z tytutu wydawania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, wydatkach
na realizacje zadan okre§lonych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych oraz zmian w dotacji
celowej dla podmiotéw prowadzacych ziobki.

Redakcja

Projekty uchwal zamieszczone s3 na stro-
nie bip.teresin.pl w zakladce ,Rada Gminy Te-
resin” — ,,Projekty uchwat”.

Nagrania obrad mozna obejrze¢ na stronie
bip.teresin.pl w zaktadce ,Rada Gminy Tere-
sin” -, Transmisje sesji” (archiwum nagran).
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OGLOSZENIA

Od 1 stycznia 2021 roku znizka od obowiazujacych cen za gospodarowanie odpadami komunalnymi zbieranymi i odbieranymi
w sposob selektywny dla oséb posiadajacych Teresinska Karte Seniora lub Teresinska Karte Duzej Rodziny 3+ wynosi 10 zl,

a nie jak to bylo dotychczas 50 % stawki.

Warunkiem skorzystania z przystugujacych ulg jest terminowa wplata. Zwrot nalezy odebra¢ w kasie Urzedu Gminy.
Zwrot przystuguje tylko w danym roku budzetowym!!!
Od 1 stycznia zmienia si¢ takze kwota dotacji celowej dla podmiotéw prowadzacych ztobki. Obecnie obowiazujaca stawka jest 400 zt
miesiecznie na kazde dziecko objete opieka zlobka. Od 1 stycznia dotacja zostaje zmniejszona o polowe i bedzie stanowita kwote 200 zi.
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Panu

MAMY

Woéjt Gminy Teresin
Marek Olechowski

Pragniemy przekaza¢
wyrazy glebokiego wspolczucia oraz stowa wsparcia

TOMASZOWI DACZKO

Redaktorowi miesiecznika samorzagdowego
,»Prosto z Gminy”
z powodu $mierci

Przewodniczacy Rady Gminy Teresin
Bogdan Linard

JOANNIE KORNACKIE]

Dyrektor Szkoly Podstawowej
im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie
wyrazy szczerego wspodlczucia oraz zalu

Wojt Gminy Teresin ~ Przewodniczacy Rady Gminy Teresin
Marek Olechowski

Pani

z powodu $mierci

MAMY

skladajg

Bogdan Linard




OSWIADCZENIE RADY SPOLECZNE]
DS. CENTRALNEGO PORTU KOMUNIKACYJNEGO
W SPRAWIE PROGRAMU TZW.
,DOBROWOLNYCH NABYC” ZIEMI
NA POTRZEBY ,PORTU SOLIDARNOSC’

W dniu 2 grudnia 2020 Pelnomocnik Rzgdu ds. CPK Marcin Horala
oraz prezes spolki Centralny Port Komunikacyjny Mikotaj Wild oglosi-
li otwarcie programu dobrowolnych naby¢ nieruchomosci na potrzeby
Portu Solidarnosc¢.

Program ten nie byl konsultowany z Radg Spoteczng ds. CPK. Nie
byt réwniez konsultowany bezposrednio z samorzagdami gmin, na tere-
nie ktérych planuje si¢ budowaé Port Solidarnos¢.

Rada Spoleczna ds. CPK negatywnie ocenia przedstawiony program
tak zwanych ,,dobrowolnych naby¢”. Zwracamy przy tym uwage, ze:

1. Ewentualne wykupy nie beda w pelni dobrowolne, poniewaz skton-
no$¢ do zbycia nieruchomos$ci moze by¢ wynikiem wieloletniego
utrzymywania wlascicieli nieruchomosci w stanie niepewnoéci co
do przysztej lokalizacji CPK. Od ponad 3 lat rzad nie podaje lokali-
zacji inwestycji, sygnalizujac przy tym perspektywe przymusowych
wywlaszczen na bardzo duzym obszarze. Zaznaczony w ramach
ogloszonego programu wykupéw obszar 7,4 ty§ ha jest niemal
10-krotnie wigkszy niz istniejagce Lotnisko Chopina oraz ponad
dwukrotnie wigkszy niz faktycznie zajmie CPK (3 - 3,5 ty$ ha). W
efekcie mieszkancy juz od lat nie moga planowaé budowy lub re-
montu domu, a rolnicy obawiaja si¢ inwestowa¢ w produkeje.

2. Do wycen nieruchomosci w ramach programu tzw. ,,dobrowolnych
naby¢” spétka CPK - wnioskujac z wypowiedzi jej przedstawicie-
li - chce przygotowywa¢é operaty szacunkowe na bazie rynkowych
transakcji kupna-sprzedazy gruntéw rolnych. Jak powszechnie
wiadomo historyczne ceny transakcyjne gruntéw rolnych sa niskie,
poniewaz rynek gruntéw rolnych jest administracyjnie ograniczo-
ny (grunt moze kupi¢ tylko rolnik zamieszkujacy dang gmine). Do-

datkowo na obszarze zaznaczonym na potrzeby Portu Solidarnos¢,
rynek nieruchomosci w ostatnich latach praktycznie zamart z po-
wodu niepewno$ci zwigzanej z potencjalng inwestycja. Spétka CPK
dazy do tego, aby tanio skupowa¢ grunt rolny, a nastepnie wykorzy-
sta¢ go na cel inwestycyjny.

Podsumowujac. Inwestor blokuje rynek nieruchomosci, stawia wla-
$cicieli w trudnej sytuacji zyciowej i ekonomicznej. Nastgpnie propo-
nuje wykup na korzystnych dla siebie warunkach wykorzystujac swoja
przewage informacyjng oraz mozliwos¢ wplywu na ksztaltowanie pra-
wa. Tego typu praktyka nie przystoi pafnstwowemu inwestorowi i stoi
w sprzecznosci z zasadami spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

Rada Spoteczna ds. CPK nie komentuje zasadno$ci budowy CPK,
ale podkresla, ze ewentualne przejmowanie nieruchomoséci powinno
mie¢ miejsce dopiero po wskazaniu terenéw przeznaczonych na CEL
PUBLICZNY. Nieruchomosci powinny by¢ wyceniane zgodnie z celem
ich przeznaczenia (tak jak teren pod inwestycj¢). Rada Spoleczna ds.
CPK zlecita analize cen nieruchomosci w gminach w ktérych planuje
sie budowe CPK oraz w bezpo$rednim sasiedztwie. Analiza ta zostala
przekazana Spotce.

Zwracamy si¢ do mieszkancow z apelem o rozwage w podejmowa-
niu decyzji. Prosimy pamieta¢, Ze nieruchomos$¢ sprzedana w ramach
programu tzw. ,,dobrowolnych naby¢” nie bedzie mogla by¢ odzyskana.
Réwniez wtedy, gdy CPK nie powstanie na tym obszarze.

Z powazaniem Rada Spoleczna
ds. Centralnego Portu Komunikacyjnego
Foto: CPK



USUWANIE I UNIESZKODLIWIANIE
AZBESTU W GMINIE TERESIN

Gmina Teresin w 2020 roku uzyskala do-
finansowanie z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie w kwocie 7.620,14 zI na zadanie
pn. ,Usuwanie i unieszkodliwianie azbestu
w Gminie Teresin — 2020”, w ramach ktérego
zutylizowano ponad 51 ton azbestu. Majac
na uwadze zdrowie i bezpieczefistwo miesz-
kanicéw, rowniez w 2021 roku planowane jest
wystapienie z kolejnym wnioskiem o dofinan-
sowanie inwestycji polegajacej na demontazu
oraz utylizacji wyrobow zawierajacych azbest.
Srodki pozyskane przez Gmine Teresin prze-
znaczone beda tylko i wylacznie na demontaz,

przewiezienie i utylizacj¢ azbestu, natomiast
nie moga by¢ wydatkowane na wykonanie
nowych pokry¢ dachowych. Osoby fizyczne
nieprowadzace dzialalnosci gospodarczej,
ktore sa zainteresowane usunieciem azbestu
ze swoich posesji moga sklada¢ wnioski do
Urzedu Gminy Teresin. Dodatkowe informa-
cje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Teresin
(Referat Mienia i Srodowiska, budynek po by-
fej aptece, I pietro, ul. Zielona 18, tel. 46 864
25 33).

Izabela Andryszczyk

DZIEKUJEMY! SPIS ROLNY TO
NASZ WSPOLNY SUKCES!

W Gminie Teresin spisowi rolnemu pod-
legalo 628 gospodarstw. 54% z nich zostalo
spisanych przez rachmistrzéw, 28% dokona-
lo samospisu przez internet, a 18% gospo-
darstw skorzystalo z infolinii spisowej. Dzie¢-
ki pozytywnemu odzewowi mieszkancow
udalo si¢ spisa¢ 100% wszystkich punktow.

Dzigkujemy naszym gminnym rach-
mistrzom spisowym: pani Ewelinie Matu-
szewskiej i Renacie Trojanowskiej za bar-
dzo dobrg wspdlprace z Gminnym Biurem
Spisowym oraz dyrektorom szkét i parafiom
za wlaczenie si¢ w promocj¢ Powszechnego

Spisu Rolnego 2020.
Spis sig udat, cho¢ nie ukrywam, ze trzeba
byto zacheca¢ rolnikéw. Na 2 tygodnie przed

zakoriczeniem mielismy tylko 60% spisanych
uprawnionych. Tu ogromna zastuga komisarzy
spisowych i Pani sekretarz Grazyny Cierpis -
Przysuchy, ktéra mocno zaangazowala sie w ten
projekt. To byta wazna lekcja i swego rodzaju
test przed tym, co czeka nas w przysztym roku -
czyli ogblnym spisem ludnosci - podsumowuje
wojt Gminy Teresin Marek Olechowski.
Przypomnijmy, ze Narodowy Spis Po-
wszechny Ludnoéci i Mieszkan bedzie odbe-
dzie si¢ w terminie od 1 kwietnia 2021 r. do 30
czerwca 2021 r.
Redakcja

NABOR WNIOSKOW NA INWESTYCJE
PRZECIWSUSZOWE I USEUGI ROLNICZE

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa prowadzi nabor wnioskow:

- o dotacje na nawadnianie gospodarstw
w ramach dzialania ,Modernizacja gospo-
darstw rolnych” O dotacje moze wystapic rol-
nik posiadajacy gospodarstwo o powierzch-
ni co najmniej 1 ha i nie wieksze niz 300 ha,
ktéry w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych
miesigc zlozenia wniosku wykazal przychod
w wysokosci co najmniej 5 tys. zt. Konieczne
jest réwniez posiadanie wpisu w krajowym
systemie ewidencji producentdw, ewidencji
gospodarstw rolnych oraz ewidencji wnio-
skoéw o przyznanie platnosci. Limit finansowy
na jednego beneficjenta i jedno gospodarstwo
wynosi 100 tys. zl, przy czym refundacji pod-
lega 50 % kosztéw poniesionych na realizacje
inwestycji (60 % w przypadku miodego rol-
nika). Minimalny poziom kosztéw inwestycji

musi by¢ wyzszy niz 15 tys. zL. Wniosek nalezy
przesta¢ do 28 stycznia 2021 roku.

- o dotacje dla przedsigbiorcéw, ktorzy juz
pracuja na rzecz rolnikdw i chca rozwijaé swo-
ja dzialalno$¢ w zakresie ustug wspomagaja-
cych produkcje roslinng lub chéw i hodowle
zwierzat gospodarskich, czy tez ustug $wiad-
czonych po zbiorach. O dotacje moze ubiegaé
sie osoba fizyczna, prawna, jednostka organi-
zacyjna nieposiadajaca osobowo$ci prawnej,
ktéra jako mikro - lub male przedsigbiorstwo
wykonuje dzialalnoé¢ gospodarcza obejmuja-
ca $wiadczenie ustug dla gospodarstw rolnych
przez okres co najmniej 2 lat poprzedzajacych
dzien zlozenia wniosku. Refundacji podlega
do 50 % kosztéw kwalifikowanych, do ktérych
zalicza si¢ m.in. koszty zakupu lub leasin-
gu nowych maszyn, narzedzi lub urzadzen
do produkgji rolnej, aparatury pomiarowej

i kontrolnej, sprze-
tu  komputerowego
i oprogramowania
stuzacych  do  za-
rzadzania przed-
siecbiorstwem  lub
wspomagajacych
sterowanie procesem
$wiadczenia  ustug.
Pomoc przyznaje si¢ i wyplaca do wysokosci
limitu, ktéry w okresie realizacji programu
wynosi maksymalnie 500 tys. zI na jedne-
go beneficjenta. Wniosek nalezy przesta¢ do
13 stycznia 2021 roku.

Whnioski przyjmuja oddzialy regionalne
ARMiR. Mozna je sktada¢ osobiscie, dro-
ga elektroniczng lub rejestrowana przesytka
pocztowa. Wiecej szczegdtéw na www.armir.

gov.pl

/

OGLOSZENIE

Zarzad Gminnej Spotki Wodnej w Teresinie zwoluje na dzien 12 stycznia 2021 roku o godzinie 10.00 Walne Zgromadzenie
Gminnej Spotki Wodnej, ktore odbedzie si¢ w sali konferencyjnej UG w Teresinie. Wszystkich cztonkdéw i zainteresowane osoby

zapraszamy do udzialu w obradach.

N

prezes Zarzgdu GSW w Teresinie

Leszek Jarzyfiski
/




DRODZY SENIORZY!

Jak ten czas szybko mija, to juz czwarte wydanie gazetki ,,CO SEYCHAC U SENIOROW”
i ostatnie w tym roku.

W pierwszym wydaniu wspominalismy poczgtki dziatalnosci klubu, pisalismy o naszych biezg-
cych dzialaniach, o wycieczkach, wyjazdach na wczasy i imprezach, ktére tak wszyscy lubimy, ale
tez o grupie teatralnej, plastycznej i muzycznej. Dziato si¢ naprawde duzo! To sig dziato w 2019 r.
i w pierwszym kwartale tego roku. Nagle wszystko sie skoticzylo.

Nasze wspolne spotkania musialy zosta¢ bardzo ograniczone. Ostatecznie po przetoZonym
z maja na wrzesieti wyjazdu do Krynicy Morskiej, nie spotykamy sie. Obawa przed zakazeniem
wirusem powoduje, Ze wychodzimy z domu tylko w sytuacjach koniecznych.

Moi drodzy, w naszym wieku mozemy $mialo powiedziel, Ze czas nie jest naszym sprzymierzefi-
cem. Stqd pytanie, jak zagospodarowac ten uciekajgcy czas?

Zrébmy cos, na co wczesniej nie mieliSmy czasu, a moze nawet nie pomyslelismy, zeby tym sie za-
jgé. Przejrzyjmy nasze domowe archiwa, moze znajdziemy stare fotografie, opiszmy kogo przedsta-
wiajg, jakich uroczystosci rodzinnych czy wydarze# dotyczqg. Przypomnijmy sobie nasze lata, ktére
sq juz za nami. Pozwolmy sobie na chwile nostalgii nad tym, co przemineto i bgdZmy otwarci na to
co jeszcze przed nami.

Mam nadzieje, ze nadchodzgcy rok bedzie lepszy, ze bedziemy normalnie dziatad, regularnie sie
spotykad, wyjezdzac do teatru i na wycieczki, taviczy¢ i spiewal. Tak bedzie!!!

»Zycie ma jedng zasadg, chcesz czy nie musisz dawac radg...”

Bozena Dentko

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam spokdj i rados¢ swigt
Bozego Narodzenia,a Nowy Rok niech obdarzy pomysinosciq i szczesciem. W imieniu
catego zarzqdu skfadam serdeczne Zyczenia dla RoleZzaneR i Rolegow z Rlubu seniora

,Radosna Jesieti” oraz wszystkim seniorom naszej gminy.
Prezes
Henryka Jaworska

ProsTO Z GMINY

Autor grafiki: Kinga Kowalczyk, uczennica Szkoty

Podstawowej im. sw. Maksymiliana Kolbego w Teresinie



JAKTO Z MOIM COVIDEM BYLO

Na poczatku pazdziernika poproszono mnie o przygotowanie dla
naszego Klubu Seniora pogadanki o rozprzestrzeniajacej si¢ coraz
szybciej pandemii COVID-19. Pogadanka miala by¢ przeznaczona
dla nas senioréw o tym, jak si¢ zabezpieczy¢ przed chorobg i jak za-
chowac¢ si¢ w wypadku zachorowania.

W zasadzie wszystko, co najwazniejsze powiedziala w bardzo
pi¢knie i ciekawie przedstawionym wykladzie pani Anna Gogdl. Ja
mialam powiedziec, jak to jest z lekarskiego punktu widzenia. I sta-
1a si¢ niebywala okazja! Sama zachorowalam na COVID-19, a wigc
moge opowiedzie¢ o mojej chorobie, jej przebiegu, lgkach jej towa-
rzyszacych i co robilam, Zeby poczuc si¢ lepiej.

Chorobe wywoluje virus SARS-CoV 2 i jest bardzo grozny. Szybko
rozprzestrzenia si¢, daje ciezkie zapalenia ptuc, dla starszych i schoro-
wanych os6b czesto jest §miertelny. Przebieg choroby moze by¢ bardzo
rézny: od infekcji bezobjawowych (i tych jest najwiecej), po objawy ta-
godne lub umiarkowane, po cigzkie zapalenia ptuc z ostra niewydolno-
$cig oddechows i zgonem.

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa, atakuje drogi oddechowe. La-
twiej zakaza w zamknietych, stabo wentylowanych pomieszczeniach
i zanieczyszczonym powietrzu. Choroba dotyczy nie tylko pluc, ale
réwniez watroby, centralnego ukladu nerwowego, nerek, serca. Okres
inkubacji trwa zwykle 5-6 dni, ale moga to by¢ 24 godz. lub 2 tygodnie.
Najczestszymi objawami sg: goraczka, kaszel, dusznos¢, uczucie zme-
czenia, bdle kostno-miesniowe, bol glowy, gardta, zapalenie spojowek,
biegunka, utrata wechu i smaku, wysypka. Podobno rzadko bywa katar
i to miedzy innymi rézni te chorobe od przezigbienia czy grypy. Objawy
ustepuja w ciaggu okolo 2 tygodni.

U wigkszo$ci chorych przebieg jest tagodny lub umiarkowany i po-
zwala na leczenie w domu. A jak wygladata choroba u mnie? Chyba ty-
powo, wiec opiszg. Zaczela si¢ uczuciem silnego ostabienia, zmeczenia,
nasileniem bdlu stawéw. Nie wiedzialam, co si¢ dzieje. Tak nagly przy-
plyw staroéci? Po kilku dnach dowiedzialam si¢, ze mialam dwukrotny
kontakt z osobg chora. Mila pani ze stacji sanitarno-epidemiologicznej
telefonicznie poinformowata mnie, ze zaleca 10-dniowg kwarantanne.
Po 7 dniach mialam si¢ uda¢ do punktu Drive thru celem wykonania
testu w kierunku zakazenia COVIDEM-19 (co to jest punkt drive thru:
pacjent podjezdza do wyznaczonego przez sanepid mobilnego punktu,
aby bez wysiadania z samochodu pobra¢ od niego wymaz do badania).
Test wypadl dodatnio. Zarzadzono izolacje pod opieka lekarza POZ-u.
Izolacja, podobnie jak kwarantanna, polega na byciu w odosobnieniu,
braku kontaktu z innymi osobami.

I tu zaczyna si¢ gehenna chorych oséb ,na izolacji” Jeste$ chora,
ostabiona, masz poczucie zagrozenia, mecza ci¢ napady okropnego
kaszlu, czasem uczucie ci¢zaru w klatce piersiowej. Na szczeécie nie
miatam wysokiej goraczki, jedynie stany podgoraczkowe, brak apetytu,
potrawy mialy smak trocin. Nie mialam utraty wechu. Dolaczyla si¢
biegunka bez bolow brzucha. I z tym wszystkim jeste$ sama! Pojawia
sie uczucie zagrozenia i lgk. Mam wspaniala, troskliwa rodzine, ktéra
bardzo o mnie dbala, ale poza zaopatrywaniem w positki i potrzebne
produkty, nic nie mogta zrobi¢.

Przekonatam si¢ na wlasnej skorze, jak wazna rzecza jest poinformo-
wanie chorego, jak powinien postepowac i dlatego przekaze Panstwu
kilka spostrzezen. Wiedzialam, ze dusznos¢ jest wykladnikiem ciezko-
$ci choroby i dopoki nie duszg si¢, moge pozosta¢ w domu. I tu na wyso-
kosci zadania stangta moja siostrzenica, ktora po rozmowie z kolezanka
pracujaca na COVIDowym oddziale, kupita pulsoksymetr — aparat mie-
rzacy puls i wysycenie krwi tlenem. Pulsoksymetr jest prosty w obstu-
dze, nie jest drogi, a udziela niezmiernie waznej informacji. Informuje,
czy nasz uklad oddechowy jest wydolny, czy jeszcze jestesmy bezpieczni.
Wartos¢ Sp02 (wskaznik nasycenia hemoglobiny krwi obwodowe;j tle-
nem) nie powinna spas$¢ ponizej 90, 91, przy 90 nalezy wezwac¢ Pogoto-
wie Ratunkowe, bo za chwilg¢ bedziemy wymagali tlenoterapii. Podobno
pulsoksymetry majg by¢ rozdawane chorym w przychodniach.

Bole w klatce piersiowej moga by¢ zwiazane z ucigzliwym kaszlem,
ale bdl za mostkiem, szybki puls moga zwiastowaé zawal serca, wigc
lepiej wezwac Pogotowie Ratunkowe.

Jak walczy¢ z kaszlem? Jezeli kaszel jest meczacy, suchy, nalezy bra¢
leki wykrztusne i zwigkszajace wydzielanie §luzu (Flegamina, ACC, Er-
domed). Na noc mozna wzig¢ Thiocodin, ktéry usmierza kaszel. Przy
suchym kaszlu pomocne sa nawilzajace inhalacje z soli fizjologiczne;.
Jezeli odkrztuszamy bez trudu bialg plwocing, nie powinni$my u$mie-
rza¢ kaszlu. Mozemy stosowa¢ gimnastyke oddechows, aby ulatwi¢
ewakuacje wydzieliny. Wazny jest kolor plwociny: biala nie wymaga
leczenia antybiotykiem, zé6tta lub zielona wymaga antybiotykoterapii,
a wiec interwencji lekarza rodzinnego. Antybiotyku nie powinny bra¢
osoby majace biegunke, poniewaz tatwo mozna sprowokowa¢ po anty-
biotykowe zapalenie jelit.

Jak walczy¢ z biegunka? Przede wszystkim stosowal diete niedraz-
nigcy jelita, przyjmowac bakterie jelitowe, czasem Loperamid i Nifu-
roksazyd.

Uczucie oslabienia ustapi samo i ktérego$ dnia poczujemy sie jak
Wanki-Wstanki — dzi$ jestem silniejsza i wracam do zdrowia! W czasie
choroby nie wolno odstawia¢ lekéw, ktore stale przyjmujemy. W dal-
szym ciaggu leczymy nadci$nienie tetnicze, chorobe wienicows, cukrzy-
ce, wysoki cholesterol, astme¢. To bardzo wazne! O diecie byt bardzo
ciekawy wyklad pani Anny Gogdt, wigc tylko krociutko: powinna by¢
fatwostrawna, pelnowarto$ciowa i w zasadzie organizm sam podyktuje
nam, na co ma ochote. Wazne jest odpowiednie nawodnienie organi-
zmu i kontrola ilosci oddawanego moczu. Jezeli jest goraczka, polecany
jest Paracetamol, Pyralgina, Ibuprom, Naproxen itp.

Na zakonczenie przyznam si¢ do niezbyt dobrego postepowania, ale
mysle, ze pozwolito mi przetrwa¢ w niezlej kondycji psychicznej. Na
noc bralam pét tabletki leku nasennego. Pozwolilo to wyeliminowa¢
w nocy uczucie leku i rano budzitam si¢ wyspana. Po chorobie (np. mie-
sigc po) proponuje wykona¢ podstawowe badania krwi i moczu.

Chcialabym, aby ten artykul przyblizyl Panstwu chorobe i pozwolil
oswoic si¢ z nig. Jest zta, ale do przezycia, niestety w samotnosci, dobrze
jest wiedzie¢, jak postepowac.

W ostatnich dniach podano wiadomos¢, ze jest szczepionka.
Czeka na nig caly swiat i wkrétce by¢ moze przestaniemy bac si¢
COVID-u.

Zyczg Panistwu zdrowia i do zobaczenia w Klubie Seniora.
Antonina Gigier




KACIK KULINARNY

Przed nami $wigta Bozego Narodzenia. Kolacja wigilijna ktéra rozpoczyna te najbardziej rodzinne $wigta, to przyjete w tradycji postne potrawy.
Nasze propozycje to klasyki w menu wigilijnym i $wigtecznym. Jezeli kto$ z Panistwa preferuje czerwony barszcz, moze zechce tym razem sprobo-
wac zupy grzybowej, Beda tez pierogi z kapusta i grzybami oraz pasztet, ale w troche innym wydaniu.

Propozycje naszej kolezanki Elzbiety Bigaj

PIEROGI Z KAPUSTA I GRZYBAMI

Skladniki na ciasto:

50dkg maki pszennej

5 dkg drozdzy 100ml mleka

100 ml mleka

200 ml gestej $mietany

15 dkg masta

3 z6ttka, jedno cale jajko

1 lyzeczka galki muszkatolowej

Skladniki na farsz:

1-1,50 kg kapusty

5 dkg suszonych grzybow

2 duze cebule

1-2 lyzki oleju lub masta

Sposob przygotowania farszu:

Grzyby suszone umy¢ i namoczy¢ w wodzie na okoto 2 godz. Nastepnie gotujemy okolo pot godziny. Kapuste gotujemy okoto 1 godz. Kapuste
i grzyby pokroi¢ na drobno. Cebule zeszkli¢ na oleju lub masle, doda¢ grzyby i chwile podsmazy¢. Kapuste zmiesza¢ z grzybami i cebula doprawié
sola i pieprzem wg smaku.

Przygotowanie ciasta:

Podgrza¢ mleko, aby bylo letnie, rozkruszy¢ drozdze i pozostawi¢ do wyrosniecia. Do przesianej maki dodajemy wyrosniete drozdze, 3 z6ttka,
cale jajko, $mietane, gatke muszkatotows, maslo, szczypte soli. Wyrabiamy ciasto i zostawiamy do wyro$nigcia. Wyroéniete ciasto podzieli¢ na
czesci, rozwaltkowad, wycinac krazki i nadziewa¢ farszem. Tak przygotowane pierogi ukladamy na blasze, smarujemy jajkiem. Piekarnik nagrzewa-
my do 180 stopni, pieczemy okoto 20 minut.

ZUPA GRZYBOWA

Skladniki:

grzyby suszone 4 dkg

$mietana

pietruszka, marchewka, cebula, kawalek selera

lis¢ laurowy, ziele angielskie 4-5 szt

pieprz, sol.

Sposob przygotowania:

Grzyby umy¢ w czystej wodzie, namoczy¢. W drugim garnku przygotowaé wywar z warzyw
i przypraw. Grzyby gotujemy w wodzie, w ktorej sie moczyly. Laczymy wywar warzywny z grzy-
bami i wywarem, w ktérym sie gotowaly. I jeszcze chwile gotujemy. Zaprawiamy maka i $mietana.
Podajemy z fazankami.

Propozycja Zdzistawa Goszcza

PASZTET W CIESCIE

Skladniki na ciasto:

400 g maki

250 masta lub margaryny

2 z6ltka, sél

Skladniki na pasztet:

40 dkg miesa wieprzowego

2 udka z kurczaka

25 dkg boczku surowego

30 dkg watrobki

30 dkg migsa wotowego na gulasz

4 jajka

2 kajzerki, sol, pieprz, galka muszkatolowa, majeranek

Sposob przygotowania:

Ciasto zagnie$¢, zawina¢ w foli¢ i wlozy¢ do lodéwki na 1 godzine. Migsa obsmazy¢ i dusi¢ do
migkkosci z cebulg i przyprawami. Migkkie migso mielimy trzy razy, dodajemy namoczong butke,
jajka, przyprawy. Farsz wyrobi¢. Przygotowa¢ forme kekséwke, wysmarowaé maslem i obsypac
tartg butka.

Ciasto rozwalkowa¢, wylozy¢ foremke tak, aby ciastem przykry¢ wierzch pasztetu. Piec okoto
1 godz. w temperaturze 180 stopni.

Smacznego!

Foto: Pixabay, przyslijprzepis.pl



MIGAWKI Z REALIZAC]JI PROJEKTU ,JAK
ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO I PRZYWROCIC DO
AKTYWNOSCI SENIOROW W CZASIE PANDEMII”

Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z pandemiag COVID-19 musieliSmy
ograniczy¢ realizacje naszego projektu do spotkan w mniejszych grupach. Oto
fotorelacja z jednego z naszych spotkan.




TERESIN SPIEWA KOLEDY. SWIATECZNY PREZENT
OD TERESINSKIEGO OSRODKA KULTURY

Bo ja mam taki pomyst, zeby nagracé w tym roku plyte z koledami ,,TE-
RESIN SPIEWA KOLEDY”. Zeby zebrac kilka spiewajgcych osob, od nas
z Toku, moze kogos jeszcze, sporo os6b Spiewa w Teresinie. Skombino-
waé podkiady i nagra¢ koledy. Nie jakies tam wielkie halo, tylko prosto,
skromnie. Bo tak sobie mysle, ze ten rok taki trudny. I dla nas i dla ludzi.
Weszelkie koncerty Swigteczne byly takie optymistyczne, a teraz nic nie
bedzie, teraz trudno dac rados¢. A ta plyta bylaby substytutem takiego
wydarzenia. I zostataby juz na zawsze — Jakub Kaminski

Te stowa dzwieczaly nam w uszach pare dni. Podzieliliémy si¢ po-
mystem z dyrektorem Mariuszem Cie$niewskim, ktéremu przedsie-
wziecie ogromnie si¢ spodobato. Wpadt na pomysl, aby plyte dotaczy¢
do grudniowego numeru miesi¢cznika ,,Prosto z Gminy”. Wéjt Marek
Olechowski spojrzal na to przychylnym okiem i nawet nieznacznie
zwigkszyt naklad gazety. Dostali$my tez zielone $wiatto na zamoéwienie
profesjonalnych podktadéw.

Wybraliémy 15 koled i zrobili$my liste mieszkancéw naszej gminy,
ktorzy $piewaja, a nagrywanie w studiu nie jest im obce. Zalezalo
nam na tym, aby kazdy mogl si¢ sam przygotowaé w domu, z ewentu-
alng niewielka pomoca. Wszak ograniczamy kontakty, a §piewanie w
maseczce mija si¢ z celem. Zadzwoniliémy do 14 oséb z listy, i o dziwo,
wszyscy sie zgodzili. Kazdy wybral sobie kolede, w ktorej sie najlepiej
czuje, a potem ustaliliémy tonacje. Tak przygotowani skontaktowalismy
sie z Wiktorem Tatarkiem, ktory, pomimo natfoku wlasnych spraw i na-
gran, zgodzil si¢ stworzy¢ dla nas jedyne w swoim rodzaju podkiady
do koled. Z pomoca kolegi Kamila Baranskiego, ktory zaaranzowal ca-
to$¢ i nagral instrumenty klawiszowe, Wiktor dostarczyl nam wspaniaty
efekt pracy dwoch zawodowych muzykow.

Uzbrojeni w optymizm, marzenia i nadzieje, ze wszystko pdjdzie jak
z platka, ustalilismy terminy nagran w studiu. Musieliémy zadba¢ o rezim
sanitarny, dezynfekcje sprzetu, mikrofondw, stuchawek, czeste wietrzenie,
przerwy miedzy artystami. Wszystko si¢ udato i w trzy dni mieliémy wszyst-
ko nagrane. Artysci przeszli samych siebie. To bylo wspaniate doswiadczenie
idla na nas, i dla $piewajacych. Spotkali$my si¢ pomimo tego fatalnego czasu,
wszyscy sie znakomicie przygotowali. Po nagraniach otrzymali$my mndstwo
cieplych stow. Dla wszystkich bylo to ogromne przezycie.

W tydzien trzeba bylo zmiksowac¢ plyte, a mastering powierzylismy
Przemkowi Kuczynskiemu z KAKOFONIA STUDIO, tédzkiemu muzy-

kowi, ktory uporat si¢ w dwa dni z praca. Czas gonil. Ttocznia czekata
na material. Do tego grafika. Niezastapiony Daniel Staniak jak zwykle
stanagl na wysokosci zadania i zaprojektowal najbardziej lekka i opty-
mistyczng okladke. Bez cigzkich bombek, cigzkiej czerwieni i galazek.

A potem wszystko poleciato do WM FONO, a nam pozostalo cier-
pliwie czekad.

Wreszcie odebralismy plyty z magazynu. Gdy odstuchiwalismy tych
utwor6w po raz pierwszy z krazka, czuliémy wzruszenie, rados¢ i dume.
Z wszystkich osdb, ktdre pracowaly przy tym projekcie. W pierwszej
kolejnosci plyta trafita do Artystéw. Po jej wystuchaniu mowili:

- Naprawde swietny pomyst mieliscie z takim przedsigwzigciem. Bedzie
to wspaniala pamiqgtka.

- Nie wiem czy to dobrze czy Zle 0 mnie Swiadczy, ale przy 3 zwrotce sig
poplakatam. Dzigki za zaproszenie.

- Bardzo dzigkuje za mozliwo$¢ zaspiewania.

- Strasznie sig cieszg, ze jestem na tej plycie. To wielkie wydarzenie
dla mnie. To zaszczyt moc zaspiewal z takimi osobistosciami. Dzigki za
zaproszenie.

I tak wlasnie to si¢ wszystko potoczyto. Na plycie §piewaja dla Was
naprawde wspaniali ludzie, ktorzy na co dzien mieszkaja w naszej gmi-
nie. Kochaja $piewaé, kochaja koledy i z pewnoscig kochaja dawa¢ in-
nym radoé¢ i zadume. Bo to przeciez jest cel i misja kazdego prawdziwe-
go artysty. A w tym trudnym czasie takich postaw nie moze zabrakna¢.

Dzigkujemy wigc wszystkim za Wasz wklad pracy. Wielkie usciski:
Magda Ptaszynska, Klara Zawadzka, Kasia Bednarek, Gosia Szy-
manska, Zuzia Golagb, Majka Kaplon, Julia Ruminska, Ola Sobota,
Kasia Rosa, Marcelina Wigsek, Julia Kolodziejak, Marek Jarzebowski,
Artur Maciejewski, Przemek Okurowski, Wiktor Tatarek, Kamil Ba-
ranski, Przemek Kuczynski, Zbyszek Murawski, Daniel Staniak oraz
Mariusz Cie$niewski i Marek Olechowski za przychylnos¢.

Dzi$ ta plyta trafia w Wasze rece. Zyczymy wszystkim wspanialego
odbioru naszego migdzypokoleniowego projektu. I abyscie odkryli cie-
plo, ktore bije z tego dzieta wielu serc.

Joanna Ciesniewska i Jakub Kamirnski
Teresitiski Osrodek Kultury
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EC/NY pPreczas

CZEGO PANSTWU ZYCZYC NA TE SWIETA? NA NADCHODZACY ROK? TRUDNE.

NIECH TO BEDZIE CZAS BEZ NIESPODZIANEK. STABILNY, PRZEWIDYWALNY.

NIECH W ZYCIU WASZYM ZAGOSCI HARMONIA,

SPOKO] WEWNETRZNY I OPTYMIZM.

BO PRZECIEZ W KONCU BEDZIE DOBRZE.

[ ZDROWIA. TEGO NIGDY ZA DUZO, NIGDY ZA WCZESNIE.

I NIECH NIE BRAKNIE WAM ZYCZLIWOSCI, WSPOECZUCIA

I POMOCNE] DEONI W POTRZEBIE. .

SPOKOJNYCH SWIAT I DOBREGO NOWEGO ROKU. -U C K U
',
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SWIETY MIKOtA] ODWIEDZIt LUDWIKOW

Nietatwe mamy teraz czasy. Covid pokrzyzowal plany niejednej osobie, wywrdcil wszystko do gory nogami, odebral marzenia. Ciezki okres
przezywaja tez dzieci. Bardzo brakuje im szkoly i spotkari z kolegami i kolezankami na zywo. Zeby cho¢ troche rozchmurzy¢ smutng rzeczywistos¢
wyruszyl z pomoca $w. Mikolaj; 6 grudnia ze swoimi pomocnikami odwiedzil miejscowo$¢ Ludwikéw. Rozwozit prezenty dla dzieci, pamigtal tez
o dorostych. Usmiech i rado$¢ na twarzach mieszkanicow byly najlepszym podzigkowaniem.

Soltys z rada solecka pragna z tego miejsca serdecznie podziekowa¢ za zaangazowanie i po§wiecenie czasu o. Bartoszowi Boguckiemu, wika-
riuszowi Parafii Niepokalanéw, panu Tomaszowi Dronzikowskiemu, wlascicielowi Stajni Blueberry z Pawlowic oraz wszystkim za bezinteresowne
wsparcie tej akcji.

Mirostaw Matyska
Sottys wsi Ludwikéw

WYSTAWA MIKOLAJKOWA NA
DWORCU TO.KULTURA

Pracownia Plastyczna Teresinskiego O$rodka Kultury zaprasza na ,Wystawe Miko-
lajkowa” w poczekalni TO.Kultura.

Jak co roku przygotowaliémy okolo$wigteczng wystawe naszych prac. To juz tradycja
W naszej pracowni, a okres §wiat jest dla nas inspiracja i mobilizacja.

Ekspozycja przedstawia okolo 50 prac powstatych w krétkim czasie, kiedy to moglismy
sie spotyka¢ w malych gronach. W wystawie udzial biora grupy mlodziezy ,,Mlodzi zdol-
ni’, dorostych ,,Po godzinach” oraz senioré6w ,Radosna Jesiert”. Prace powstaly pod okiem
Beaty Salacinskie;j.

Na wystawie mozecie oglada¢ malarskie szkice wykonane w technice akwareli i akrylu,
rysunkowe studia martwej natury oraz rekodzielo - szydetkowe ozdoby i haftowane karty.

Gorgco zach¢camy do ogladania wystawy, ktéra trwaé bedzie do korica stycznia.

Beata Sataciniska

instruktorka Teresiriskiego Osrodka
Kultury

ProsTO Z GMINY



NIEBIESKA GWIAZDKA
WYSTARTOWALA PO RAZ OSMY

W tym roku wszystkie wydarzenia maja inny charakter niz latach ubiegtych. Pandemia
wymusila szereg zmian i ograniczeni. W tym trudnym czasie nie mozemy zapomnie¢ jednak
o osobach, ktore znalazly si¢ w trudnej sytuacji finansowej, osobach samotnych i nieporad-
nych zyciowo. Dlatego dzielnicowa gminy Teresin, sierz. szt. Anna Opechowska-Ciak, mimo
iz dwa tygodnie temu urodzila dziecko, nie zwalnia tempa. Razem z prezes Stowarzyszenia
Przyjaciél Mieszkanicow Gminy Teresin ,,IMPULS” Agnieszka Ptaszkiewicz organizuja po-
moc dla najbardziej potrzebujacych.

Sierz. szt. Anna Opechowska-Ciak zawsze pomagata innym. Nie tylko tym, ktérzy znalezli
sie w trudnej sytuacji finansowej, ale takze zyciowej. Dlatego tez wstapita do Policji. Dwanascie
lat temu rozpoczeta stuzbe w sochaczewskiej komendzie, a cztery lata pézniej zorganizowala
pierwsza Niebieska Gwiazdke. U jej boku stoi zawsze Agnieszka Ptaszkiewicz, prezes Stowa-
rzyszenia Przyjaciét Mieszkancow Gminy
Teresin ,IMPULS”. To one zorganizowaly ak-
cje charytatywna, w ktdéra zaangazowalo sie
liczne grono mieszkancéw oraz darczyncéw,
ktorzy mieszkaja takze poza granicami kraju.

Jak co roku zbierajg zywnos$¢ dlugotermino-

wa, $rodki czystoéci, sprzet AGD, artykuly

szkolne i zabawki. Dzi¢ki ich zaangazowaniu

i pomocy ludzi dobrej woli, co roku udaje si¢

zorganizowa¢ pomoc na $wieta dla wielu ro-
dzin. Paczki trafiaja do najbardziej potrzebujacych tuz przed Wigilia. W poprzednich latach
policjantka niczym Swiety Mikolaj zjawiata sie z podarunkami, wywolujac na twarzach ludzi
usmiech, wdzigcznos¢ i tzy szczescia. Dzigki pomocy darczyncow, niektére dzieci po raz pierw-
szy w zyciu dostaly prezenty.

Sierz. szt. Anna Opechowska-Ciak stuzy w Policji od wrzeénia 2008 roku. Od poczatku stuzbe
petnita w posterunku w Teresinie. Zawsze jest zaangazowana w swoje dzialania. Odwiedzata
potrzebujacych nawet bedac w zaawansowanej ciazy. Jej kilkuletni synowie tez dzielnie pomagaja
podczas akcji. Dwa tygodnie temu, dzielnicowa powitala na §wiecie céreczke — Anie, wiec nie
bedzie mogta uczestniczy¢ w dziataniach tak aktywnie, jak w ubiegtych latach, ale obdarowani
na pewno beda mieli okazje spotkac sie z dzielnicowa.

mt. asp. Agnieszka Dzik
Zrédlo: KPP w Sochaczewie

CHOINKA PRZED STRAZNICA OSP W TERESINIE
JUZ GOTOWA I ,CZEKA” NA SWIETA

5 grudnia, dzien przed Mikolajkami, $wigteczne drzewko pojawi-
lo si¢ w Teresinie. Ustawili je strazacy przed swoja remizg. Druho-
wie zwyczaj ten kultywuja od wielu lat i dbaja o $wiateczny klimat co
roku. Prezes OSP Teresin Pawel Przedpelski zacheca mieszkancow
do przygotowania 0zdéb wraz z dzie¢mi i zawieszenia ich na strazac-
kim drzewku.
Dzi$ przed remizg strazacka na Osiedlu Granice, pojawila si¢ choin-
ka. Strazacy przystroili $wigteczne drzewko $wiatetkami. Prezes OSP Te-
resin, Pawel Przedpelski zacheca mieszkancéw do powieszenia swoich
0zdob na strazackim drzewku.
Choinka przy OSP Teresin juz czeka na $wigta. Jezeli, kto§ ma ochote
powiesi¢ ozdoby to zapraszam. Jak bedziecie szli z dzie¢mi na spacer, to
niech ,,zrobig” jaka$ ozdobe i niech zawiesza. Mysle, ze dla dzieci bedzie
to frajda. Wielkie dzieki dla firmy Krukowski za pomoc -podsumowuje
Pawel Przedpetski.
Jednoczesnie na swoim facebookowym profilu informuja, ze zakon-
czyli wszystkie zaplanowane prace na stanowiskach garazowych dzigki
dotacji z MSWiA.
Pierwszy etap prac zwiazany byl z przygotowaniem i zmodernizowaniem instalacji do napelniania wozu bojowego woda. Posiadalismy zawdr
wewnatrz garazu, teraz mozemy tankowac si¢ réwniez z zaworu w $cianie frontowej budynku. Wykonana zostata instalacja pneumatyczna w calym
garazu, dzieki czemu bedziemy w stanie utrzymac ci$nienie powietrza w pojazdach na kazdym stanowisku garazowym. Dodatkowo instalacja wy-

posazona jest w osuszacz powietrza przy kompresorze — informujg druhowie z OSP Teresin.
Redakcja
Foto: OSP Teresin




TAJEMNICE EGZEKUC]JI SPRZED 77 LAT

Najbardziej tragiczne wydarzenie z oku-
pacyjnej historii Teresina - egzekucja 20
Wieznidw z hitlerowskiego wiezienia na
warszawskim Pawiaku z grudnia 1943 roku
- znane zdecydowanej wigkszos$ci naszym
mieszkancom, kryje w sobie kilka nieroz-
strzygnietych kwestii.

Czym dysponujemy ?

Poza nielicznymi lokalnymi wspomnie-
niami, w tym pozostawionymiw ,,Okruchach
wspomniert” H. Kucharskiego, najwazniej-
sze informacje na temat akcji zbrojnej zot-
nierzy AK oraz samej egzekucji zawarte sa w
,Polsce Walczacej” J. Slaskiego oraz w ,,AK
na Ziemi Sochaczewskiej” H. Zaczkowskie-
go i St. Janickiego. Bezcennym Zrédlem jest
»Historia Klasztoru” spisana w Niepokalano-
wie w latach 1939 - 1951, podajaca réwniez
wydarzenia z najblizszej okolicy.

Szymandw czy Teresin?

Starsze i $rednie pokolenie doskonale
jeszcze pamieta potozong w Teresinie stacje
kolejowa o nazwie Szymandw. Taka oficjal-
nie obowigzywala od roku 1923. Dlatego
rozstrzelanie wiezniéw w przedmiotowej li-
teraturze i wspomnieniach utrwalilo si¢ jako
egzekucja w Szymanowie. Nazwa Teresin
Niepokalanéw obowiazuje dopiero od 1998
roku.

Co jest pewne?

Z obwieszczenia podpisanego przez do-
wodce SS i Policji na Dystrykt Warszawski
Franza Kutschere datowanego na 1 grudnia
1943 roku dowiadujemy si¢ o wydaniu wyroku

$mierci na 20 wiezniach jako kara za dokona-

nie zamachu na niemiecki pociag w dniu 22

listopada 1943 roku. Bezsporny jest fakt roz-
strzelania przywiezionych tu z Warszawy wiez-
niow. Egzekucja uliczna wiezniéw pochodza-

cych z terenu powiatu sochaczewskiego miala

by¢ skuteczng przestrogg dla lokalnej spolecz-

nosci przed podobnymi czynami. Znane jest
tez miejsce egzekuciji.

Gdzie wysadzono po-
cigg?

Juz na wstepie rodza sie
watpliwosci co do miejsca
akcji zbrojnej zZolnierzy
Armii Krajowej i wysadze-
nia niemieckiego pociagu.
Obwieszczenie Kutschery
podaje, iz zamach mial
miejsce w poblizu miej-
scowosci Szymanow. Jedno
ze 7zrédet - ,AK na Ziemi
Sochaczewskiej” - lokali-
zuje te akcje zbrojna w od-
legtoéci ok. 2 km od stacji
kolejowej Piasecznica.
Zupelnie inng wersje za-
mieszcza Henryk Kuchar-
ski w swoich ,,Okruchach
wspomnien”. Wedlug tego
ostatniego dywersyjna ak-
cja polskiego podziemia
miala miejsce w poblizu

miejscowoéci Zaby, pomiedzy stacja Seroki
i Boza Wola. Te wersje potwierdza tez Kronika
Niepokalanowa.

Transport wojenny czy pasazerski?

Druga rozbieznoé¢ dotyczy rodzaju wysa-
dzonego pociggu. Cytowane powyzej okupa-
cyjne obwieszczenie informuje o zamachu na
jadacy z Warszawy niemiecki pociag pospiesz-
ny. Wersja ta jest zbiezna z Panem Kucharskim,
wspominajagcym wysadzony w powietrze po-
ciag wiozacy z frontu wschodniego do Berlina
m.in. zoinierzy Wehrmachtu. Z kolei ,,AK na

Ziemi Sochaczewskiej” pisze o niemieckim
pociagu towarowym. Wydaje sie, ze gdyby
prawdziwa byla wersja o pociagu pasazer-
skim, Niemcy znakomicie wykorzystaliby to
w swojej propagandzie, obwieszczajac o be-
stialstwie ,,polskich band” w stosunku do
pasazeréw osobowego pociagu. By¢ moze
mamy tu do czynienia z dwoma réznymi
zamachami w poblizu Szymanowa w listo-
padzie 1943 roku kojarzonymi z egzekucja
z 1 grudnia tegoz roku.

Kiedy odbyla si¢ egzekucja?
Obwieszczenie o egzekucji nosi date
1 grudnia 1943 roku. Nie wiemy zatem, dla-
czego na pomniku uroczyscie odstonigtym
9 czerwca 1945 roku (czyli stosunkowo
szybko po zakonczeniu wojny) pojawita sie
data 3 grudnia 1943 roku? Ta druga zosta-
fa powielona na nowym pomniku z 1980
roku. I tu znéw kluczem do rozstrzygniecia
spornej daty jest niepokalanowska kronika,
podtrzymujaca wersje 1 grudnia. O szczegd-
fowosci i doktadnosci tego zrédta §wiadczy
fakt, iz prowadzacy nig kronikarze zapisy-
wali nawet codzienng pogode! Dzigki temu
znamy tez imi¢ i nazwisko kaptana, ktory
poswiecil pomnik w czasie uroczystosci jego
odslonigcia. Byt to o. Arkadiusz Zapasnik
z Niepokalanowa. Dlatego powstaly w 2010
roku nowy pomnik przy obecnym Skwerze
Niepodleglosci przywrdcit prawidlows date

egzekucji: 1 grudnia 1943 roku.

Jedno wydarzenie - trzy pomniki

Egzekucji dokonano na terenie obecnego
parkingu przy torach kolejowych nalezacego
do Klasztoru Niepokalanéw, a doktadnie na
jego nieogrodzonej czesci. Tu tez stanal za-
raz po wojnie pierwszy pomnik pos$wiecony
tej tragedii. Dysponujemy archiwalnym zdje-
ciem i wspomnieniami Pani Jadwigi Zalew-
skiej. Uroczysto$¢ zgromadzita bardzo wielu
mieszkancow, w tym liczng mlodziez ze Szko-
ty w Paprotni wraz ze sztandarem. W latach
80-tych ubieglego wieku
w zwigzku z moderni-
zacja stacji  kolejowej
w Teresinie, graniczacej
bezposrednio z Niepo-
kalanowem, pomnik
przeniesiono na cmen-
tarz parafialny w Paprot-
ni. Kronika teresinskiego
Kola Zwiazku Bojow-
nikéw o Wolnos¢ i De-
mokracjg podaje tu date
- II potowa pazdziernika
1988 roku. Skad zatem
wzigl sie pomnik po te-
resinskiej stronie toréw?
W latach 60-tych 6wcze-
sna wladza, po pozorem
kolizji figury z projekto-
wang kladka nad tora-
mi, chciata zlikwidowa¢
stojaca na peronie figure
Matki Bozej Niepoka-



lanej. W tym celu awansem przygotowano
odpowiedni postument na przykolejowym
terenie wéréd drzew. Ostatecznie w wyniku
bardzo réznych zdarzen dziejacych si¢ wo-
kot tego pomystu zrezygnowano z niego. Ale
betonowy cokél w ,parku zieleni” pozostat.
Wedlug swiadkow stuzyl on jako ,,méwnica”
dla klientéw z pobliskiej budki z piwem do
wyglaszania niekoniecznie cenzuralnych i po-
prawnych politycznie wystapien. Pod koniec
lat 70-tych opracowano plan wybudowania
nowego pomnika na istniejacym postumencie.
Oficjalne jego odsloniecie z udzialem wladz
partyjnych, gminnych i kombatantéw nastapi-
to 13 pazdziernika 1980 roku (szerzej na temat
- w kolejnym numerze naszego miesi¢cznika).
Okoto 2000 roku pojawit si¢ pomyst reaktywa-
¢ji pomnika w pierwotnym miejscu egzekucji,
ale nie doszedl do skutku. Tymczasem czas
plynal, ubywalo miejscowych kombatantdw,
pomnik stawat si¢ coraz bardziej zapomniany,
niszczal, zarastal drzewami. Przetrwal 30 lat.
Z inicjatywy wladz samorzadowych gminy
Teresin, po uzyskaniu akceptacji Kola Kom-
batantéw i w uzgodnieniu z Rada Ochrony
Pamieci, Walk i Meczenistwa zdecydowano
o gruntownej modernizacji pomnika. W 2010
roku, w niedziele 19 wrzesnia odslonieto po-
mnik w obecnej szacie.

Kogo rozstrzelano w Teresinie?

Cho¢ odpowiedz na to pytanie wydaje si¢
oczywista, to i tu kryja sie rézne watpliwosci.
Obwieszczenie z 1 grudnia podaje liste 20
0sob, samych mezczyzn. Historyk Boguslaw
Kwiatkowski wysnuwa hipoteze, iz w Teresinie
rzeczywiscie rozstrzelano 30 oséb, w tym 10
kobiet. Ze wzgledéw propagandowych oku-
panci to ukryli. Lokalni éwiadkowie egzekucji
nie potwierdzaja tego faktu.

Gdzie zakopano rozstrzelanych?

W tej kwestii nie ma zadnych konkretnych
poszlak. Wiadomym jest, Ze po egzekucji zwlo-
ki zamordowanych wrzucono na ciezardéwke,
ktora odjechala w kierunku drogi sochaczew-
skiej. Co stalo si¢ z cialami, do tej pory nie wie-
my. Kilka lat temu na tamach Expresu Socha-
czewskiego ukazal si¢ artykul o zakopanych w
lesie kolo Kozuszek ciatach z okresu II wojny
$wiatowej. Prawdopodobnie odbywaly sie tam
réwniez egzekucje. Wielce prawdopodobnym
jest, iz zamordowani z Teresina tam zostali za-
kopani. Wszak Niemcy nie zadali chyba sobie
trudu, aby wiez¢ zwloki bardzo w odlegle od
Teresina miejsce. Ale to tylko moja hipoteza.
Sprawa wymaga dalszych poszukiwan i badan.

Marek Jaworski
Stowarzyszenie ,Teresin - Nasze Korzenie”

PS.

Autor pragnie podzigkowaé o. dr Romano-
wi Aleksandrowi Soczewce z Niepokalanowa
za nieoceniong merytoryczng pomoc w przy-
gotowaniu artykulu.

Czytelnikéw posiadajacych jakiekolwiek
informacje na temat opisywanych wydarzen
prosze o kontakt telefoniczny 603-660-300
lub mailowy wicewojt@teresin.pl.

AKCJA ,BOHATERON"
W §ZKOLE PODSTAWOWE]
IM. SW. MAKSYMILIANA
KOLBEGO W TERESINIE

W roku szkolnym 2020/2021 Szkola Pod-
stawowa w Teresinie po raz drugi przystapi-
Ia do akgcji wysylania kartek do Powstancow
Warszawskich - ,,BohaterON w Twojej Szkole”.

Celem Akcji dla szkét bylo upamigtnienie
i uhonorowanie uczestnikéw Powstania War-
szawskiego poprzez wystanie im wspdlnie wy-
konanych prac. Chetni uczniowie mogli napi-
sa¢ zyczenia lub listy do weteranéw II wojny
$wiatowej.

Cho¢ warunki pracy byly inne niz rok
temu, w klasach starszych udalo sie przepro-
wadzi¢ lekcje zwigzane z tematem powstania
warszawskiego. Uczniowie przygotowali 24
kartki, z czego cze$¢ zostal wklejona na wspol-
ny plakat od Szkoly w Teresinie, a czgs¢ - 13
prac — zostalo przekazanych osobno.

Czgé¢ prac miata forme wzruszajacych
listéw z osobistymi przemysleniami, inne
natomiast samodzielnie napisanych wierszy.
Wszystkie kartki wyréznialy sie estetyka wy-
konania. Teresifiscy uczniowie pokazali, ze sa
kreatywni, znaja polska historie i przejmuja
sie losami bohateréw walczacych w obronie
Ojczyzny.

Klaudia Kantorska

77. ROCZNICA EGZEKUC(C]I
W TERESINIE

1 grudnia 1943 roku rozegrala sie¢ najwi¢ksza w okupacyjnej historii Teresina tragedia.

W tym dniu w odwecie za wysadzenie kilkanascie dni wcze$niej pociagu, Niemcy rozstrze-
lali obok dwczesnej stacji kolejowej Szymandw 20 wiezniéw przywiezionych tu z warszaw-
skiego wiezienia Pawiak. Wszyscy wiezniowie pochodzili z terenu powiatu sochaczewskiego.
Mialo to by¢ skuteczna przestroga dla miejscowej ludnosci przed podobnymi akcjami. Roz-
strzelanych wywieziono w nieznane dotad miejsce.

Z tej okazji co roku mieszkancy gminy Teresin oddaja hold i otaczaja modlitewna pamiecia
polegtych Bohateréw. We wtorek 1 grudnia b.r. o godzinie 11.00 w niepokalanowskiej Bazylice

sprawowana byla msza §wieta w intencji rozstrze-
lanych. Przewodniczyt jej o. Mariusz Ksiazek, pro-
boszcz Niepokalanowa, ktéry we wstepie Eucha-
rystii przyblizyt wiernym historie egzekucji sprzed
77 lat. Po mszy zebrani udali si¢ na przydworcowy
Skwer Niepodleglosci, aby ztozy¢ kwiaty i zapa-
li¢ znicze przy Pomniku 20 Wiezniéw z Pawiaka.
Kwiaty zlozyli wojt gminy Teresin Marek Ole-
chowski, wiceprzewodniczacy Rady Gminy Lech
KaZmierczak, wicewojt Marek Jaworski, pro-
boszcz 0. Mariusz Ksigzek a takze dyrektor Szkoty
Podstawowej w Szymanowie i prezes Stowarzysze-
nia ,,Teresin — Nasze Korzenie” Jarostaw Zejmo.
Ze wzgledu na panujaca pandemie ograniczo-
na zostala w sposob zdecydowany liczba uczestni-
kéw, organizatorzy zrezygnowali réwniez z udzia-
tu pocztéw sztandarowych miejscowych szkot
i jednostek ochotniczych strazy pozarnych.
Redakcja
Foto: Janusz Frychiel, TOK




GALA I POWIATOWEGO KONKURSU
LITERACKIEGO ,SZUFLADA2020”

Uroczysta Gala I Powiatowego Konkursu Literackiego ,,SZUFLA-
DA 2020” odbyla si¢ wirtualnie za posrednictwem kanatu YouTube
28 listopada o godzinie 12.00 w Teresiniskim Osrodku Kultury - sie-
dzibie organizatora konkursu. Pomyslodawczyni wydarzenia Kata-
rzyna Rospedowska wyglosita stowo wstepne podsumowujace Kon-
kurs oraz odczytala oficjalny werdykt. Laureatom wreczono nagrody,
wsrdd nich Grand Prix przyznane Mateuszowi Borowskiemu za tekst

»Dziwny jest ten $wiat” oraz nagrode specjalng miesiecznika ,,Prosto
z Gminy”, ktéra otrzymala pani Anna Gogoél.

Do konkursu ogloszonego na poczatku pazdziernika zglosito si¢ 45
0s6b. W sumie nadestano 59 prac. Autorzy byli w ré6znym wieku - po-
czawszy od dziewiecio — do siedemdziesigciolatkéw. Temat ani forma
nie zostaly okreslone, autorzy mieli wiec catkowita dowolno$¢ w ich
wyborze. Mogli napisaé felieton, esej, opowiadanie, wiersz, skecz, pio-
senke na wybrany przez siebie temat. I ta formuta m.in. zdecydowala
o tym, ze konkurs spotkal si¢ z ogromnym zainteresowaniem.

- Najwigcej wplynelo wierszy, ale nie zabraklo tekstéw piosenek, opo-
wiadat, trafita si¢ tez kartka z Zyczeniami dla naszego kraju oraz przepis
kulinarny. Dzieci i mlodziez w duzej mierze opieraly si¢ na fantastycznych,
basniowych historiach. Mlodzi autorzy nie raz zaskoczyli nas dojrzatoscig
i dojrzalym stylem pisania. Starsi autorzy czesciej opierali si¢ na wlasnych
przezyciach i dzielili sig z nami swoimi historiami, co bylo bardzo poruszajgce.
We wszystkich grupach wiekowych czgstym motywem byla pandemia, ktéra
wywrdcita nasze zycie do gory nogami i bgdz co badz stala sig inspiracjg do
zorganizowania tego konkursu — informuje Katarzyna Rospedowska.

W ocenie jury nagrodzony Grand Prix tekst Mateusza Borowskie-
go wyroznia sie forma — kroétka, zwigzla, ale jednocze$nie zamknieta,
stanowigca doskonalg calos¢. Lacznie wyrdzniono i nagrodzono 17
tekstow, co zdaniem organizatorki Konkursu $wiadczy o jego bardzo

wysokim poziomie. Poza nagrodami rzeczowymi, ktére wyrdznieni au-
torzy otrzymali od organizatoréw, dodatkowa nagroda jest publikacja
ich tekstow na facebookowym profilu Teresiniskiego Osrodka Kultury
a takze w kolejnych numerach ,,Prosto z Gminy”

- Wierze, ze dzigki temu pamiec o nich i o tym konkursie pozostanie
z nami na dluzej - puentuje Katarzyna Rospedowska.

Mamy nadzieje, ze wielu z autoréw biorgcych udzial w Konkursie
nie spocznie na laurach, ,,rozwinie skrzydta”, pozwoli dziata¢ wyobrazni
i ukaze pelni¢ swojego talentu i umiejetnoéci pisarskich juz w nieodle-
glej przyszloéci. Wierzymy takze, iz za jaki$ czas bedziemy mogli z sa-
tysfakcja oglada¢ ksiazki ich autorstwa na ksiegarskich pétkach. Czeka-
my z niecierpliwoscia.

Redakcja

Publikujemy kolejne prace nagrodzone w I Powiatowym Konkursie Literackim ,,Szuflada 2020”. Konkurs
zorganizowany zostat przez Teresifiski Oérodek Kultury. Zyczymy przyjemnej lektury!

II NAGRODA W I POWIATOWYM KONKURSIE
LITERACKIM ,SZUFLADA 2020”

Jakub Gacki

Siedze..., siedze i mysle

Bezapelacyjnie najlepszy dla mnie tekst w tej kategorii wiekowej. Bardzo autentyczny, szczery. Autor opisuje swoje dramatyczne przezycia, nie
uderzajgc w placzliwe tony. Wrecz przeciwnie, jest zabawny, ma duzy dystans do siebie. Swietna konstrukcja tekstu, najpierw poznajemy marzenia
milodego chlopaka o wypasionym komputerze, luksusowym samochodzie, a potem tup! Super lektura.

Siedzg..., siedze i my¢le. Przemyélam. .., myéle..., a niech bedzie, jak
chce... Zastanawiam sig... Jestem 13-to latkiem. Mam na imi¢ Kuba-
-Jakub, jakich pelno na tym $wiecie. Podsumujmy: Jakub lat 13, nor-
malny chlopak, nastolatek. Marzg, jak wickszo$¢ moich réwiesnikow.
O czym marze? O komputerze, o full wypas komputerze, a wlasciwie
marz¢ o ,Predatorze”. Hmmm, co ja bym na nim robil, a czego nie ro-
bil??2... Gral, siedzial i gral! Gral cale dnie i cate noce. Testowatbym jego
mozliwosci i zwigkszal swoje skille. Mysle, ze chcialbym tez mie¢ spor-
towy woz, Bugatti Veyron Super Sport w kolorze czerwonym. I ta jego
predkos¢... Hmmm... Ale, czy to s3 moje marzenia? Jawa? A moze sen?

Budze si¢. Otwieram oczy, gdzie ja jestem? Gdzie mdj komputer,
gdzie ,,szybka bryka? Rozgladam sig, co$ jest nie tak. Na pewno nie
jestem w domu, to nie jest moj pokdj, otoczenie jako§ mi mato znane.
Sciany w kolorze z6lto — kremowym, mocne jarzeniowe $wiatlo, biaty
sufit, obok 16zka siedzi moja mama. No tak, juz wiem. Jestem w szpitalu,
czar prysl... Predator wyparowal, Bugatti znikl. Jestem ja — zwyczajny
chlopak, leze w 16zku szpitalnym. Poruszam sie, chce si¢ podnies¢ i nic
z tego. Co$ mi cigzy. Mama zauwaza ruch, pyta, jak sie czuje, czy co$
mnie boli? Czuje..., jak ja si¢ czuje? Czy ja czuje? Co ja whasciwie czujg?

Jolanta Smielak-Sosnowska

Co mam odpowiedzie¢? Niewiele czuje, ale probuje sie podnie$¢. Mama
mi pomaga. Podnosze glowe, spogladam na nogi. Nic nie czuje! Poki co,
nic nie czuje... Widze! No tak, widz¢ zabandazowane nogi. Z bandazy
wystaja druty, sruby, jakies kosmiczne obrecze... Halo tu kosmos!... Ko-
smici atakuja!...

Smieszne, bardzo $mieszne.... Jaki kosmos? Jacy kosmici? - to ja:
zwyczajny chlopak, najzwyczajniejszy 13-to letni Kuba, Kubus$ - jak kto
woli. Kuba z obreczami na nogach. Chlopak, ktéry ma marzenia, jak
kazdy na tym $wiecie i tak bardzo chce, aby te marzenia si¢ spetnity -
marzenia o normalnoéci, marzenia o kolejnych 6 centymetrach wzrostu.
Marzenia nie o wypasionym komputerze (chociaz to tez), wcale nie o
szybkich samochodach, czy o fadnych dziewczynach, tylko o tym, abym
jak najszybciej $ciagneli mi te blachy, obrecze i §ruby, i abym byl nor-
malnego wzrostu...

Chce stad uciec, zwiaé. Nic z tego! Dorwa mnie! Namierzg szybko.
Jak twierdzi doktor, jestem zbyt cenny. Te aparaty to warto$¢ nieztego
samochodu, a o komputerze nie wspominajac. Marzenia... ehh, czasa-
mi lepiej nie marzy¢, bo marzenia mogg si¢ spetnic.



Anna Gogél
Patrze na moj dzisiejszy swiat

Jolanta Smielak-Sosnowska napisala, ze ,to pigkna publicystyka, w ktérej liryzm miesza sig z trudng codziennoscig Zycia. Bez pretensji, rosz-
czeniowej postawy, Ze cos mi si¢ nalezy. By¢ moze dlatego tak zapada w serce. Glgboko. Autorka w subtelny, ale dojrzaly sposob analizuje swoje
zycie. Jego troski, radosci, a w koficu to, co dzisiaj dzieje si¢ w kraju. Trafnos¢ spostrzezen sprawia, ze utozsamiamy sie z tym, co czytamy. Bardzo
mi si¢ podoba!”

Pani Anna Gogo! otrzymala za ten tekst wyréznienie specjalne miesiecznika ,,Prosto z Gminy”.

Patrze na méj dzisiejszy $wiat nie tylko wlasnymi oczyma. Zyciowe
doswiadczenie to zupelnie za mato. Dzieci i ich dojrzato$¢ pozwalajg mi
na szersze horyzonty.

Kiedy przed laty moje dni wypelniala praca, dbanie o dom i wycho-
wywanie tréjki matych dzieci, a przy tym borykanie si¢ z niedostatkiem
na wielu plaszczyznach naszego rodzinnego zycia, wszystko wydawalo
sie takie przewidywalne i zarazem ograniczone.

Lato pachnialo piegknym warzywnym ogrodem, ktérego grzadki
przeplatane byly cyniami, nagietkami i astrami. Pedy malin zwieszaly
sie, chylac pachnace, dojrzate w pieknym, kresowym storicu owoce, nie-
mal wprost do blaszanych kubeczkéw naszych matych, rozbrykanych
dziewczynek.

Zima byla zawsze sroga. Podczas niedzielnych mszy $wietych,
w wiejskiej kaplicy sita wiary poddawana byla niejednokrotnie prébie.
Nikt nie myslal o tym, Ze moze by¢ inaczej. Dzieci niczym rumiane ja-
bluszka staly grzecznie albo tulily sie do nas.

Pewnie trudno bytoby znalez¢ odwage na zmiane, gdyby ona sama
nie runefa nam na glowe. Kiedy po wprowadzeniu reformy szkolnictwa
musieliémy wraz z mezem zmierzy¢ sie z przyjeciem wypowiedzenia
z pracy z rak przyjaciéiki, nie bylo fatwo znalez¢ droge do storica.

Wokot byli sami znajomi i przyjaciele, z otwartym sercem, lecz tak
samo bezradni w tej beznadziei jak my. Wyjazd do pracy, za granice,
wydawal si¢ jedynym rozwiagzaniem. Emigrowaliémy z mezem na zmia-
ne, czasami zabierajac dzieci. Trudno opisa¢ emocje, ktdre byly nieod-
facznym towarzyszem tych rozstan. Zarobione pienigdze tatwo mozna
bylo policzy¢, ale tego co odeszto, minelo, stracone, juz nie.

Nigdy nie siegneliémy po pomoc spoleczng, publiczng lub inna.
Bylismy dumni, ze ta gleboka studnia, do ktérej wpadli$my, miata tak
diuga drabing, po szczeblach ktoérej dato sie wyjé¢ na powierzchnie.
W Niemczech spotykaliémy dobrych i madrych ludzi. Nawigzane rela-
cje si¢ umacnialy, pozwalaly na zwierzanie sie z zyciowych dylematow.
To tam podejmowali$my trudne decyzje i tam znajdowali$my wsparcie.

Lata mijaly, przemieszczalismy sie pomiedzy polskimi kresami
wschodnimi, Niemcami i Mazowszem. Dzieci dorastaly, studiowa-
ty, rozwijaly swoje zainteresowania i pasje. Szukaly swoich zyciowych,
czasem nielatwych drég, a nade wszystko ksztaltowaly swoje poglady.
Dorastanie pokolenia naszych cdrek odbywalo si¢ w panstwie demo-
kratycznym, wolnym i otwartym... Pozwolito im na poznanie ludzi
z calego $wiata, na poznanie innych kontynentéw i innych kultur. Wie-
lobarwny $wiat tych mlodych zawsze emanowat i zarazal nadzieja. Pod-
czas rodzinnych spotkan nierzadko seniorzy rodziny, patrzac na piekng
wschodzacg mlodos¢ z dumg mawiali:

- To jest przyszto$¢ naszego narodu.
Lza nie raz i niejedna spadla nam ze szczerego wzruszenia.
A taich spontaniczno$¢, szacunek do pacy i do innych ludzi, dobro¢

i empatia czy zaangazowanie w akcje charytatywne pozwalaly nam po-
znawa¢ ich przyjaciol, ktérzy wiele razy stawali si¢ naszymi dobrymi
znajomymi. To dzieki naszym dzieciom z najmlodszg Antosig jeste$my
przez cale jej zycie wiernymi wolontariuszkami WOSP. Kazdego roku
wraz z mezem przezywamy ten dzien, jak prawdziwe $wieto dobroci
i mitosci.

Patrzac wstecz na nasze Zzycie, staramy si¢ kazdy dzisiejszy dzien
docenia¢. Dzielimy si¢ z innymi wszystkim, co mamy najcenniejsze;
naszg pracg, pasjami, naszym sercem. Znamy smak niedostatku, ciezar
$miertelnej choroby, warto$¢ pracy, los tutaczy czy budowanie nowej
tozsamosci.

To wszystko krzepi i dodaje sil, ale jednocze$nie uczy pokory, po-
zwala zrozumie¢ glodnego czy zupelnie innego. Caly nasz optymizm
jednak kruszy sie pod nogami tych, ktorzy chcg nam po tylu latach wy-
tyczy¢ nowa droge.

Kiedy podrézowaliémy do Niemiec, wowczas Polska nie byla jeszcze
czlonkiem Unii Europejskiej. Czesto zartujemy, ze byliémy tam pierwsi.
To tam nasi przyjaciele mowili:

- U nas zawsze beda dla Was i Waszych dzieci drzwi otwarte. Zawsze
bedziecie tez mogli przyjecha¢ do pracy. Jednak pamietajcie, ze gdy
wszyscy wyjada, to trudno bedzie o zmiany na lepsze w Waszym kraju.

Mieli$my tez liczne propozycje pozostania na obczyznie. Wybrali-
$my Polske.

Ostatnie miesigce sktaniaja nas, kazdego dnia, do glebokich refleksji.
Kiedy w rodzinnych domach coraz czesciej siada si¢ przy ,,peknietym’,
podzielonym stole, to optymizm miesza si¢ z gorycza. Niepojete staje
sie to, ze strate dziecka, ktorg nosze od 20 lat w sercu, kto$ z pozycji
urzednika prébuje oceni¢, zmierzy¢... Za mnie zdecydowal Bog, nie
stawiajagc mnie przed wyborem.

Podczas gdy zapach dopiekajacego si¢ domowego chleba wypelnia
caly dom, slysze, ze medycy nie angazuja si¢ zbyt mocno w swoja prace.
Ja wiem, ze nasze dziecko, w tym samym czasie w pelnym rynsztunku
covidowym czuwa w szpitalu, na intensywnej terapii, przy tézku umie-
rajagcej osoby. Wiele kilometréw dalej ukladajg si¢ do snu nasze wnuki,
a corka pisze listy do politykéw i méwi do mnie:

- Pisze, bo przeciez z 3-miesigczng Apolonig przy piersi, protestowaé
na ulice nie wyjde.

Z jeszcze dalszych zakatkow kolejna corka przesyta zdjecie i tylko
jedno zdanie.

- Byto nas duzo.

Wszystkie jeszcze maja nadzieje, ze bedzie normalnie i ze bedzie
przepieknie. A my spoconymi oczyma wypatrujemy lepszego jutra.
Wierzymy, Ze nadejdzie.

GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM

Sroda, 13 stycznia 2021 roku o godzinie 9.30
rozmowa z Markiem Jaworskim wicewdjtem
Gminy Teresin.

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM

Piatek, 8 stycznia 2021 roku o godzinie 13.10
rozmowa z Markiem Jaworskim wicewdjtem
Gminy Teresin.
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Maja Majewska
Paragon i maska

»Paragon i maska” - niezwykle dojrzata literacko proza wyjgtkowo miodego autora. Opowiadanie wydaje si¢ by¢ wstepem do wigkszego dziela,
co jednak nie ujmuje mu bynajmniej uroku. Oto niesforny aniol zostaje wyrzucony z nieba, bedzie musial rozpoczgc Zycie na twardej ziemi. Niby
banal, a jednak - w tym opowiadaniu nic banalne nie jest. Zaskakujgca tres¢, wyjgtkowe, odkrywcze metafory, poszukiwanie wlasnego stylu i je-
zyka, oryginalne, nieoczekiwane pomysty. I final, ktory zwala z nég. Nieposkromiony talent.

Wylatujesz!

Stowa dalej pobrzmiewaly echem, jak w pustej jaskini. Bolaly go
plecy. Bolala go gtowa. Czul jakby co$ wwiercato mu si¢ do $rodka pro-
bujac ja jednoczesnie rozsadzi¢. Obraz rozmywatl si¢ przed oczami. Ko-
lorowe plamy zlewaly sie w jedna wielka, niewyrazna calos¢. Moze i nie
widzial w tym momencie za wiele, ale nos go nie zawodzil. Czu¢ byto
silny zapach igiet sosnowych. Czyli byl w lesie. Aureliusz mégt postara¢
sie o co$ oryginalniejszego. Chociazby jaki$ krater wulkanu, pustynia
moze? Cokolwiek. Ewidentnie brak mu bylo wyobrazni. O co wlasciwie
poszlo? Dezydery - brunet o piwnych oczach, ktéry zginal podczas bu-
rzy na szlaku gérskim, trafit do Nieba. Wbrew wszelkim wyobrazeniom
ludzkim, to wcale nie jest tak, ze robi sie to co chce, jak chce i kiedy
chce. Tam réwniez istnieja zasady, reguly i ograniczenia. Lista ich sie
diuzy i dluzy, stowem; do wyrzygania. Gtéwnym zadaniem zmarlych
zjaw jest pelnienie funkcji Stréza nad jednym czlowiekiem badz cala ro-
dzing - w zaleznosci od posiadanego do$wiadczenia i rangi. Dezydery
jednak do pracowitych nie nalezy i najzwyczajniej w $wiecie si¢ urywal,
obijal, czy po prostu lekcewazyt wydawane polecenia. Nic wiec dziwne-
go, gdy pewnego dnia, jego szef — Aureliusz go zwolnil. Nie stawiajmy
oczywiscie przetozonego w ztym $wietle. Dawal mu ,,drugg szans¢”. Na-
wet wiele razy, po prostu z nich nie skorzystal - na wtasng niekorzys¢.
Byla to dla aniota najwieksza zniewaga. Spadato sie z niebianskiej rangi,
na zwykle, przyziemne widmo. Tak wiec obecnie wygladala jego przy-
szto$¢. Snucie si¢ bez celu po $wiecie w nieskonczono$¢.

Zastonil reka twarz, przepuszczajac tylko drobne promienie ston-
ca. Oczy wciaz nie mogly si¢ przyzwyczai¢. Gdy je otwieralem miliony
jasnych, o$lepiajacych plamek lawirowalo przed nimi, nie pozwalajac
zobaczy¢ czegokolwiek. Przeklete storice.

Okolica byla spokojna. Roilo si¢ od drzew iglastych, aczkolwiek las
byl mieszany i tu, i 6wdzie rosta sobie niewinnie jakas brzdzka, lipa czy
dabek. A i traw nie brakowalo! Trawska wciskaly sie, gdzie tylko mogty,
starajac sie przeja¢ dominacje w lesie. Powoli rozchylat oczy, mruga-
jac przy tym szybko. Im szybciej sie oswoi¢, tym lepiej. Jeknal cicho
dzwigajac si¢ do siadu. Przeszywajacy bol glowy znowu si¢ odezwatl
uderzajac piorunem. W tym samym momencie dotarlo do niego, ze
caly czas ma w reku maske. Jak mozna bylo tego nie zauwazy¢? Maska
byla ksztaltu twarzy, wygladala jakby byta z metalu, w rzeczywistoéci
byta z tworzywa zupelnie niepodobnego raz to twardego, raz miekkiego,
w zaleznosci jak sie ja trzymato. Kazdy Aniol schodzac na ziemie, miat
obowiazek zakrywania twarzy. Styl maski byl zalezny od rangi. Ta, ktéra
trzymatem w reku byla podrapana, obklejona, popekana i wygladato na

Natalia Fijewska-Zdanowska

to, ze duzo przeszta. Mimo to, ten stary brudny, niezadbany grat, o po-
201klych brzegach wywolal silny wstrzgs. Kazdy zewnetrzny obserwator
moglby zauwazy¢, ze oczy widma zasnula mgla. Gdyby jednak bylby
to niezwykle spostrzegawczy, kto§ wigcej niz przecietny zjadacz chle-
ba, zauwazylby, Ze nie jest to mgla, jaka maja w oczach trupy. Byta to
swego rodzaju mgla smutku, posiadajaca taki jeden szczegdlny blysk.
Pogtadzit jedno z peknigé. Gladka, matowa powierzchnia byta chfodna
w dotyku. W tamtym momencie co§ w nim pekfo. Sprzeczne uczucia
zmieszaly si¢ ze sobg, jak w wielkim garze. Wszystkie si¢ zagotowaly
wytwarzajac wlasne aromaty. Ta mieszanka toczyta walke z wlasnymi jej
sktadnikami. Obraz bliskich, $miech, ptacz, ich troska, zlo$¢, nienawisé
i zmieszanie. Emocje si¢ ze sobg zderzaly tworzac $ciany deszczu. Po
policzku splynela Iza wielka jak groch... Miedzy palce weszly migkkie
zdzbla trawy. Wlosy przykleily sie do twarzy. Nie dbal o to. Przeklety
Aureliusz. Przeklete prawo. Przekleci bliscy. Przekleta $mier¢. Przeklety
$wiat. Przeklete emocje. Przeklinal wszystko. Cisnagl maska w ziemie fa-
piac sie za glowe. Mial doé¢. Doé¢ tego niesmiesznego cyrku.

W tym calym zamieszaniu byl jeden obserwator. Jedno niewinne
stworzenie nierozumiejgce tragizmu sytuacji, przypatrywalo si¢ temu
wszystkiemu nie odzywajac si¢ stowem. Chowal si¢ w pobliskich krza-
kach spogladajac na tajemniczego kogos z zaciekawieniem. No wlaénie,
spogladal! Wiec musial widzie¢ zjawe! Ten wladnie stwor wypelzl ze
swojej kryjowki zmierzajac do zalamanego, na wpot zweglonego jego-
moscia, po czym zatrzymala si¢ tuz przed jego oczami bezczelnie si¢
przygladajac. W tym momencie wymaga wyjasnienia, ze owy obserwa-
tor nie byt Zadng istotg czlekoksztaltng. A byl to wezyk grubosci palca
i dlugi od tokcia, po czubki palcéw W pierwszej chwili Dezydery ska-
mieniat przygladajac si¢ gadowi. Gad zrobit to samo.

- Na co si¢ gapisz? - wyburczal drzacym glosem nastolatek, ocierajac
opuchnigte oczy z tez. Czul si¢ juz lepiej, po tym jak sie wyplakal. Prze-
stan sie mazaé - skarcil sie w myslach. Wezyk w odpowiedzi przechylil
fepek nic nie rozumiejac z paplaniny chiopaka. Podpelzl blizej zwijajac
sie w ktebek niesmiato.

- Czekaj chwilg... - wymamrotal grzebigc w tylnej kieszeni spodni.
Wyjat z niej paragon, najzwyklejszy w $wiecie. Zaczat z niezwyklym
skupieniem sklada¢ $wistek w jaka$ konstrukeje, a ta nabierata ksztattu.
Po chwili w jego reku zamiast paragonu byta mata czapeczka. Podnidst
weza w dwa palce rozwijajac go z jego zwinigtej formy. Umiescit cza-
peczke na jego tebku u$miechajac si¢ czule.

- Gotowe.

POMOZMY ERYKOWTI!

Drodzy Czytelnicy! Zwracamy sie z goraca prosba o wsparcie akcji zbidrki pienie-
dzy na rzecz ucznia Szkoly Podstawowej w Paprotni Eryka Burakowskiego, ktory od

wielu miesiecy jest przykuty do l6zka i wymaga calodobowej opieki.

Prosimy ludzi o dobrych sercach o pomoc i wsparcie dla Eryka, chlopca, ktéry mimo
cierpienia i choroby, jest radosny i bardzo pogodny. Rodzice chlopca nie poddaja sie
iwalcza o zdrowie syna kazdego dnia. Aby jego zycie bylo lzejsze, Eryk potrzebuje rehabi-
litacji i opieki lekarzy. Jest to ogromny koszt, ktorego rodzina nie jest w stanie udzwigna¢.
Dlatego zwracamy si¢ z apelem do wszystkich ludzi, ktérym los Eryka nie jest obojetny

o wsparcie finansowe, aby zapewni¢ mu wszystkie potrzebne $rodki.

Na Facebooku, pod hastem ,,Ratujemy Eryka’, trwa obecnie wiele licytacji, z ktérych
calkowity dochdd zostanie przekazany na leczenie chlopca. Serdecznie zapraszamy do
udziatu. A tym, ktdrzy chcieliby wesprze¢ akcje i poméc Erykowi przypominamy, ze mozna tez dokonad bezposredniej wplaty, dowolnej kwoty na
konto Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg” Alior Bank S.A.: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994, tytulem: 26792 Burakowski Eryk darowizna na

pomoc i ochrone zdrowia. Pomézmy Erykowi powrdci¢ do zdrowia!

Redakcja



 ZAPASY
KAROLINA ZIEN BRAZOWA MEDALISTKA
MISTRZOSTW POLSKI MEODZICZEK W ZAPASACH!

W Nowinach kolo Kielc w dniach od 20
do 22 listopada odbyly sie IX Mistrzostwa
Polski Mlodziczek w Zapasach. Na starcie uj-
rzelismy 158 zawodniczek z 60 klubéw z ca-
lej Polski. W mistrzowskim turnieju stoczo-
no 267 pojedynkow, z czego 227 zakonczylo
si¢ przed czasem. Podczas imprezy znako-
mitg forma blysnela walczaca w kategorii
wagowej 46 kg zawodniczka LKS Mazowsze
Teresin, Karolina Zien.

Karolina zajeta 3. miejsce, przegrywajac
jedynie z mistrzynig Polski. Inna nasza zawod-
niczka, Maja Nowakowska (62 kg) uplasowata
sie na 6. miejscu, ale byl to dopiero jej trzeci

start na tak waznych zawodach.

Mieczystaw Czwalinski — wiceprezes PZZ
ds. zapaséw kobiet, podsumowujac mistrzo-
stwa powiedzial:

- Obserwujqgc te zawody moge stwierdzic, ze
poziom wyszkolenia zawodniczek, zwlaszcza
tych ktore dotarly do strefy medalowej byt wy-
soki, a niekiedy bardzo wysoki. Zawodniczki
prezentowaly dos¢ dobre wyszkolenie, a kilka z
nich $miato mozna juz szkoli¢ w kadrze kadetek.

Wielkie gratulacje dla trenera oraz zawod-
niczek!

Redakcja
Foto: LKS Mazowsze Teresin

BARTLOMIE] NOWAKOWSKI MISTRZEM POLSKI!

W dniach 27-29.11.2020 w Zgierzu odby-
ly si¢ Mistrzostwa Polski mlodzikow w zapa-
sach w stylu wolnym. W zawodach
udzial wzieto ponad 300 zawodni-
kow reprezentujacych 65 klubow
z calego kraju, a wsréd nich trzyna-
stu reprezentantow LKS Mazowsze
Teresin. Nasi zawodnicy po raz ko-
lejny udowodnili klase, przywozac
z imprezy o randze mistrzowskiej
cztery medale - zloty, srebrny i dwa
brazowe. LKS MAZOWSZE TERE-

SIN w Kklasyfikacji klubowej zdobyl
1. miejsce, wyprzedzajac LKS Orzel
Namyslow oraz ZKS Koszalin.
MISTRZEM POLSKI w Kkategorii
62 kg zostal

Bartlomiej Nowakowski.

Tytul wicemistrzowski w kategorii 41 kg wy-
walczyl jego brat Filip Nowakowski.

Brazowe medale zdobyli: Dawid Bielski (kat.

wag. 44 kg), a w kat. wag. 100 kg Krzysztof
Chudecki.
Poza podium znalezli sie:
Adam Lukasik 38 kg - 5. miejsce
Kacper Chojnacki 48 kg — 17. miejsce
Karol Selerski 48 kg — 22. miejsce
Seweryn Gradzik 48 kg - 28. miejsce
Mateusz Zawadzki 52 kg - 10. miejsce
Aleksander Bielski 57 kg — 11. miejsce
Krzysztof Golinski 57 kg — 15. miejsce
Adrian Kowalski 62 kg - 15. miejsce
Patryk Kutylowski68kg — 5. miejsce
Gracjan Ignatowicz75kg - 15. miejsce.

Zawodnikom i trenerom LKS Ma-

zowsze Teresin sktadamy serdeczne

gratulacje.

PILKA NOZNA
PECHOWY FINAL RUNDY JESIENNE]

W ostatnim meczu rundy jesiennej sezonu 2020/2021 druzyna KS
Teresin zmierzyta si¢ u siebie 21 listopada z LKS Chlebnia. Zagraly od-
powiednio 5. i 6. druzyna w rozgrywkach. Mecze z Chlebnia od kilku
lat sg bardzo zaciete, najczeéciej wyrdwnane, nie inaczej bylo w sobote.

W pierwszej czesci rywalizacji gra byta wyréwnana. W 25. minu-
cie po rzucie wolnym wykonywanym z lewej strony pola karnego, po
dosrodkowaniu, pitka znalazta si¢ w naszej bramce. W 45. minucie
w obrebie szesnastki sfaulowany zostal Kamil Bartosiewicz. Do pitki
ustawionej na jedenastym metrze tradycyjne podszed! Kamil Smolinski
i pieknym strzalem w okienko wyréwnat stan spotkania i pozwolit zej$¢
zespotowi do szatni z remisem.

Po zmianie stron KS Teresin zaczat wyraznie dominowac, co jednak
nie przelozylo si¢ na ostateczny wynik spotkania. W 85 minucie przy-
jezdnym udalo si¢ zdoby¢ zwycieskie trafienie. Konrad Drazikowski nie
zdotal obroni¢ strzatu tuz przy prawym stupku bramki. Niestety, po na-
prawde dobrej grze, mecz zakonczyt sie dla nas porazka.

Ostateczny wynik 2:1 na pewno nie satysfakcjonuje trenera Keski
i jego zawodnikéw. Dla KS Teresin byt to ostatni oficjalny mecz w tym
roku kalendarzowym. Podopieczni Sebastiana Keski zakonczyli runde
jesienng na 6. miejscu z dorobkiem 33 punktéw. Tracg niewiele do §ci-
slej czotowki tabeli, tak wiec runda wiosenna zapowiada sie naprawde
pasjonujaco. Miejmy nadzieje, ze sklad druzyny nie zmieni si¢ radykal-

nie, a by¢ moze uda si¢ go realnie wzmocnic.

XVII kolejka Warszawskiej Klasy Okregowej

KS Teresin - LKS Chlebnia 1:2; gole: Kamil Smoliniski (45’+1 z rzutu
karnego)

KS Teresin (sktad): Drazikowski — Poplawski, Binienda, Smolinski,
Szewczyk - Stencel, Sosnovskyj (82’ Stojek), Bartosiewicz, Par$niak (46’
Wesek), M. Bargiel - K. Bargiet

Redakcja, Foto: LKS Chlebnia




Udany start na swoim koncie po raz kolejny zanotowali luczni-
cy LKS Mazowsze Teresin. W weekend 14-15 listopada w Wilkowi-

cach k. Zywca odbyly sie¢ XXX Halowe
Mistrzostwa Polski Juniorow Mlodszych
w lucznictwie. Na starcie zobaczyliSmy
blisko 100 utalentowanych luczniczek
i tucznikéw reprezentujacych 23 kluby
z terenu calego kraju. W zawodach tych
najlepszy wynik osiagneta Ewelina Li-
siecka, zdobywajac tytul wicemistrzyni
Polski.

Dwudniowa impreza przyciagnela 98
zawodnikéw. Ewelina Lisiecka ustgpita
pola jedynie Aleksandrze Wider z zy-
wieckiej Szkoly Mistrzostwa Sportowego.

LEUCZNICTWO
SUKCESY JUNOROW LKS MAZOWSZE TERESIN
W HALOWYCH MISTRZOSTWACH POLSKI

Srebrny medal Mistrzostw Polski to wielki sukces. Ale to nie koniec
osiggniec teresinian. Zespot kobiet w skladzie: Alicja Zygmunciak, Ma-

ria Malolepsza, Ewelina Lisiecka i Agata
Michalowska zakonczyl mistrzostwa na
3. miejscu. Na trzecim stopniu podium
staneta takze druzyna meska: Sebastian
Blaszczyk, Mateusz Nguyen i Milosz
Olczak. W kategorii druzyn mieszanych,
mikst LKS Mazowsze Teresin w skladzie
- Ewelina Lisiecka i Mateusz Nguyen zo-
stal sklasyfikowany na 7. miejscu, a indy-
widualnie Maria Malolepsza byla piata.
Serdecznie gratulujemy!
Redakcja
Foto: LKS Mazowsze Teresin

MLODZI tUCZNICY LKS MAZOWSZE TERESIN CELNIE
STRZELALI W ZGIERZU

Kolejne medalowe zdobycze maja na swo-
im koncie mlodzi tucznicy LKS Mazowsze
Teresin. Z odbywajacych si¢ 21-22 listopada
w Zgierzu Halowych Mistrzostw Polski Ju-
nioréw i Mlodziezowcow przywiezli 3 srebrne
medale. Mistrzostwa rozgrywane byty w kon-
kurencjach: druzynowej, indywidualnej oraz
mikstéw. Rywalizowali zawodnicy z calej Pol-
ski. Ze wzgledow bezpieczenstwa turniej od-
bywat sie bez udzialu publicznosci.

W konkurencji druzynowej tytuly wicemi-
strzowskie wywalczyly druzyny:

o juniorek w skfadzie: Natalia Skrok, Alek-
sandra Rutkowska, Magdalena Zygmun-
ciak i Dominika Gajda,

« junioréw w skladzie: Dominik Koztowski,
Jakub Klata i Krystian Kryszkiewicz,

« milodziezowek w skfadzie: Agnieszka Gra-
dzik, Julia Lempart i Marta Narloch.
Indywidualnie nasi zawodnicy spisali si¢

réwnie dobrze.

Juniorzy:

6. miejsce — Domi-
nik Koztowski

8. miejsce - Kry-
stian Kryszkiewicz

Juniorki:

7. miejsce — Nata-
lia Skrok

8. miejsce - Mag-
dalena Zygmunciak

Mtodziezowki:
7. miejsce — Marta
Narloch

Nie zawiodly tez nasze miksty. Natalia
Skrok i Dominik Kozlowski ukonczyli zawody
na 5. miejscu, a drugi mikst, Aleksandra Rut-
kowska i Krystian Kryszkiewicz wywalczyt 7.
miejsce.

Kazdy zawodnik wrocit z medalem, moty-

wacjg i nowymi doswiadczeniami. Sezon halo-

wy przed nami. Szlifujemy forme i czekamy na

nowe sukcesy — informuje trenerka miodych
tucznikéw Katarzyna Klata.

Redakcja

Foto: LKS Mazowsze Teresin

MAMY Z1OTO! JAN LISIECKI MISTRZEM
POLSKI MLODZIKOW

Najmliodszy uczestnik Halowych Mi-
strzostw Polski Jan Lisiecki, zdobyt tytul Ha-
lowego MISTRZA POLSKI Mtodzikéw tucz-
nictwie. 12-letni Jan Lisiecki zawodnik LKS
Mazowsze Teresin wywalczyt zloty medal w X
Halowych Mistrzostwach Polski Mlodzikow
w tucznictwie. To jego najwiekszy sukces w do-
tychczasowej karierze sportowej. W zawodach,
ktore odbyly si¢ 28 listopada w Nowej Rudzie,
wzielo udziat 161 zawodniczek i zawodnikéw
z 30 klubow z calej Polski. Zawodnicy repre-
zentowali wysoki poziom, a o miejscach me-
dalowych decydowala ilo§¢ strzelonych dzie-
sigtek.

To kolejny, jakze znaczacy triumf tucz-
nikéw LKS Mazowsze Teresin. Tym razem

w roli gtéwnej wystapil Jan Lisiecki. Okazal
sie najlepszy, mimo tego, ze znacznie odbiega
wiekiem od swoich rywali. Pierwsze miejsce
w krajowym czempionacie, to niepodwazalne
osiaggniecie mlodego zawodnika, jak i jego ka-
dry trenerskiej.

— Jasio zrewanzowat si¢ konkurentom za let-
nie Mistrzostwa Polski, gdzie wywalczyt wtedy
czwarte miejsce — informuje szkoleniowiec
Ryszard Kowalski. W tych samych zawodach
na dwudziestej czwartej pozycji uplasowala sie
Emilia Pakufa. Natomiast w rywalizacji mik-
sta para Lisiecki — Pakula otarta si¢ o podium,
ostatecznie plasujac sie na széstym miejscu.



LEKKA ATLETYKA
PRZELAJOWE SUKCESY ZAWODNIKOW UKS FILIPIDES
TERESIN PODCZAS MISTRZOSTW MAZOWSZA

W pierwszym biegu na dystansie 1 kilometra wystartowali
najmlodsi zawodnicy z kategorii U12 i Ul4. Wéréd dziewczat
znakomicie zaprezentowaly si¢ Julia Giejbatow, Maja Luczko,
Basia Bargiel oraz Pola Giejbatow. Julka i Majka rywalizowaty
z 0 rok starszymi kolezankami, a mimo to zaj¢ty miejsca na po-
dium, odpowiednio drugie i trzecie. Basia rOwniez zajela wyso-
kie miejsce cho¢ jest sprinterka. Dostarczycielka emocji byta Pola,
ktéra w kategorii U12 dobiegla jako szdsta, cho¢ jej rywalki byty
trzy lata starsze!

W kategorii Ul4 chlopcéw wygrat lider list krajowych na
1000 m - Mikolaj Olejnik. ,,Miko” prowadzil wyraznie od startu
do mety. Na dobrym piagtym miejscu dobiegt Michal Lewandow-
ski. W kategorii U12 na pudetko wskoczyl Filip Olejnik.

Z kolei kategoria U16 dziewczat to calkowita dominacja tere-
sinskich lekkoatletek — krolowe sa tylko dwie!!! Na kilometrze nie
miala sobie réwnych Lena Suchowolak - liderka list §wiatowych
U16 na 600 m. Na dwa razy dluzszym dystansie wygrata Eliza
Galinska - ale to przeciez tegoroczna mistrzyni i rekordzistka
Polski na 2000 m. Z dobrej strony pokazala si¢ Maja Slowinska,
dobiegajac na piatej pozycji.

Panowie z U16 tym razem wyladowali na czwartych miej-
scach. Wiktor Sot w biegu na dwa, a Piotr Kleczewski na trzy

kilometry. Nasi juniorzy mlodsi (Karolina Szklarska i Damian Pie-
truszewski) rowniez poza podium. Mieli oni trudne zadanie, poniewaz
rywalami byla czotéwka krajowa (Zuzia Bronowska czy Kasia Napior-
kowska to klasa sama w sobie). Wszyscy wracamy z tarcza!

ze praca idzie w dobrym kierunku. Zrédlo: tekst i foto UKS Filipides Teresin

Niesieni dobrymi startami na bieini oraz dobrze przetreno-
wanej jesieni i obozie w Borowicach, zawodnicy UKS Filipides Te-
resin $wietnie zaprezentowali si¢ podczas Mistrzostw Mazowsza
w biegach przelajowych. Z zawodéw, ktdre kolejny raz odbyly si¢ na
terenie warszawskiego AWF-u, wracamy zadowoleni i przekonani,

UKS FILIPIDES NA I MIEJSCU W KONKURSIE
NA NAJCIEKAWSZA PREZENTACJE ORGANIZAC]I
Z Z1IEMI CHEEMONSKIEGO

UKS FILIPIDES dziala w tym roku intensywnie zaré6wno na stadionach jak i w sieci - nasi zawodnicy bija rekordy Polski (Eliza Galinska),
zdobywaja mistrzostwo Polski (Lena Suchowolak) oraz staja na podium w réznych zawodach lekkoatletycznych.

Zawodnicy trenuja i biora udzial w zawodach, a réwnolegle w sieci realizowany byt projekt ,,Cwicz bezpiecznie w domu z Filipidesem”, w ra-
mach ktérego powstala nowa strona www.uksfilipides.pl oraz seria filméw promujacych Klub i lekka atletyke zamieszczonych na kanale You Tube
UKS FILIPIDES. Udzial w konkursie
organizowanym przez LGD ,Ziemia
Chelmonskiego” w ramach projektu

»Drogowskazy Aktywnosci Obywatel-
skiej na Ziemi Chelmonskiego” jest
kontynuacja tych dzialan - zwycieska
prezentacja pokazuje, czym zajmuje
sie UKS FILIPIDES - pokazuje, ze
kazdy, nawet z malej miejscowosci
moze bi¢ rekordy, jesli tylko tego bar-
dzo chce.

Wielkie podzickowania nalezg sie
zawodnikom trenujacym w Klubie
jak i ich rodzicom, ktdrzy chetnie za-
angazowali si¢ w przygotowanie zwy-
cigskiej prezentacji.

Prezentacje mozna obejrze¢ na Ka-
nale You Tube UKS FILIPIDES

https://www.youtube.com/channel/

UCg-uCdP7b2mDIx4v4G413Pg

Izabela Andryszczyk




PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+’

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

SKLEPY

Sklepy EFEKT PLUS Piotr Ksit - Paprotnia,
ul. o. Maksymiliana Kolbego; Teresin, ul. Kaska;
Szymanéw, ul. Szkolna; 5% znizki na wszystkie towary
oprécz wyrobéw alkoholowych i tytoniowych, kart tele-
fonicznych, cukru oraz artykuléw promocyjnych.

Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak - Teresin,
ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS  Agnieszka  Kroli-
czak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki
na caly asortyment.

Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - Teresin, ul. Szy-
manowska 8; 5% znizki na caly asortyment.

Sklep obuwniczcy KACPER Kamil Kroliczak -
Teresin, ul. Szymanowska 19; 10% znizki na obuwie
z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki na obuwie skérzane.
Rabat nie dotyczy artykutéw objetych promocja.

Sklep odziezowo-obuwniczy RED-STAR Cezary Szy-
maniak - Teresin, ul. Szymanowska 1; znizka 8% na
caly asortyment.

Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska - Paprotnia, ul.
Cmentarna; 10% znizki na wszystkie artykuly.

Sklep odziezowy AVANTIS Anna Bargiel — Teresin, ul.
Kwiatowa 1; 5% znizki na caly asortyment z wyjatkiem
artykuléw objetych przecena.

PHU VIKA Nowak Sylwia — Elzbietow 23B; 5% znizki
na caly asortyment z wylaczeniem wyrobéw tytonio-
wych.

FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Katarzyna —
Czerwonka Parcel 93; 20% znizki na jaja.

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Ka-
linowska - Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly
asortyment.

Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka - Teresin,
ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart telefonicz-
nych, artykuléw promocyjnych.

Centrum Ogrodowe Krzysztof Owczarek — Paprotnia,
ul. Sochaczewska 28; 5% znizki na caly asortyment.
JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. — Teresin ul. Szyma-
nowska 2; 5% na caly asortyment.

GASTRONOMIA

Pizzeria PIERROT Renata Olechowska - Teresin, ul.
Lipowa; znizka 10% oprocz wyrobéw alkoholowych

i tytoniowych.
USLUGI

Nadzory i projekty budowlane Jozef Gorzynski — Elz-
bietéw 15; znizka 10%, tel. 608 516 983.

Osrodek Ksztalcenia Kierowcéw MAKO Leszek Cwi-
klinski (nauka jazdy, jazdy doszkalajace, ptyta poslizgo-
wa) — ul. 1 Maja 27a; znizka 5% na lekcje nauki jazdy +
2 godziny gratis.

Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz Cierech — Te-
resin, ul. Szymanowska w budynku TER-MED; 10%
znizki na ustugi dentystyczne.

Nauka jezyka angielskiego Honorata Mrowinska —
Granice, ul. Potudniowa 47; 30% znizki na zajecia indy-
widualne dla dorostych.

Ustugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta Kosinska -
Paprotnia, ul 0. M. Kolbego 51A; 10% znizki na strzy-
zenie wlosow.

PROGRESS Szkotla jezykow obcych Karolina Satyga
— GOSIR Teresin ul. Aleja XX-lecia 32; bezptatny pod-
recznik, 45 zI upustu na wybrany kurs przy zapisie na
caly rok szkolny.

IGIELKA Beata Bachura — Teresin-Gaj, ul. Spacerowa
100; 20% znizki na szycie firan i zaston, na skracanie
odziezy, na haft dekoracyjny, na haftowanie liter na
odziezy, na reperowanie odziezy, na wszywanie zamkow
do odziezy.

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych - ,TUW”
Janusz Sowinski — punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul.
Szymanowska 19; 15% znizki na OC i AC komunika-
cyjne, 30% znizki na ubezpieczenie domdéw i miesz-
kan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki na — Bezpieczna
zagroda-mienie, 30% znizki na NNW osobowe, 30%
znizki na Bezpieczny dom w budowie, 30% znizki na
obowigzkowe ubezpieczenie budynkéw rolniczych.

AP SERVICE Sp. z o.0. Agnieszka Rudnicka — Tere-
sin, ul. Brata Cherubina Pawlowicza 10; 15 % znizki na
ustugi ksiegowe, 10% znizki na artykuly szkolne oraz
zabawki, 5% znizki na zakup sprzetu komputerowego
oraz ustugi komputerowe.

»TWS” UBEZPIECZENIA Slawomir Tomaszewski -
punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul. Szymanowska 19,
Sochaczew ul. Stefana Zeromskiego 27/6; 15% znizki na
OC i AC komunikacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie
domoéw i mieszkan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki
na - Bezpieczna zagroda-mienie, 30% znizki na NNW
osobowe, 30% znizki na Bezpieczny dom w budowie,
30% znizki na obowiazkowe ubezpieczenie budynkéw
rolniczych.

Najlepsze Biuro Rachunkowe Tomasz Smolarek — Pa-
protnia, ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi
ksiegowe, 15% znizki na ustugi pomocy w wypetnianiu
PIT-6w rocznych.

Biuro Rachunkowe Barbara Smolarek - Paprotnia, ul.
Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi doradztwa po-
datkowego.

SP Media Pracownia Reklamy - Teresin, ul. Szyma-
nowska 19, lok. 1a, tel. 604 612 069; 10% znizki na
wszystkie oferowane ustugi.

TRAWKA Konrad Walichnowski -  Teresin,
ul. Lipowa 28; 10% znizki na ustugi pielegnacyjne ogro-
déw oraz 10% znizki na projektowanie ogrodu.
Gospodarstwo Agroturystyczne , MALOWANY KON”
Iwona Greda — Mikotajew 14; 10% znizki na jednorazo-
we jazdy konne i warsztaty tworcze.

E i M Miller Firma Prawnicza Michal Miller - ul. Swie-

tokrzyska 14A, 00-050 Warszawa oddzial Teresin ul.
Szymanowska 2 lok. 2; 20% znizki na zlecenie i prowa-
dzenie spraw, reprezentowanie przed instytucjami - Sad,
Prokuratura, Policja w sprawach wypadkéw drogowych,
sprawach karnych, bledéw medycznych, sprawach cy-
wilnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski
Maria Grabowska — Paprotnia ul. o. M. Kolbego 29,
10% znizki na ushugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie,
meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawi-
tacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradZwigki, liposukcja,
fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzgs, parafi-
na, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci:
manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy,
wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe,
odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwie-
nia, wyszuplajaco-antycellulitowe.

PRZEDSZKOLA

Przedszkole Niepubliczne STUDIO DZIECKA FI-
GIEL Katarzyna Klata — Granice, ul. Zaciszna 1; 15%
znizki na czesne.

Niepubliczne Przedszkole LESNA AKADEMIA Da-
mian Tymorek — Teresin, Aleja XX-lecia 3; 15% znizki
na wpisowe.

INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Teresin — 50% znizki na oferte Teresinskiego O$rodka
Kultury i Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Blonie - 50% na ceny biletéw do kina w Centrum Kul-
tury.

Sochaczew - 50% na ceny biletéw na basen w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji.

Partnerom programu dzigkujemy za wspieranie
rodzin wielodzietnych. Zachecamy przedsigbior-
cow, punkty uslugowe i sklepy dzialajace na na-
szym terenie do przystapienia do programu part-
nerskiego. Z naszej strony zapewniamy bezplatna
promocje na stronie internetowej oraz w naszym
miesieczniku ,,Prosto z Gminy”. Szczegély pod nr.
tel. 46 864 25 35, 603 660 300.

»
PARTNERZY PROGRAMU ,,KARTA SENIORA

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska - Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly asortyment.

Sklep ABRAKADABRA Robert Kréliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szymanowska 8; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep FUKS Kotodziejska Agnieszka — Teresin, ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobow alkoholowych i tytoniowych,

kart telefonicznych, artykutéw promocyjnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski Maria Grabowska — Paprotnia ul. 0. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzie-
cigce); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia bezigtowa, microdermabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukgja, fale radiowe, regulacja
brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci: manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace,
przeciwzmarszczkowe, odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.



