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APEL O POMOC !

Od trzech lat Magda Rosa, mieszkanka gminy Teresin, pi¢gkna, zaledwie 35-letnia kobieta, mama malej Hani, walczy z rakiem pier-
si, ktory niestety ma juz przerzuty do wezlow chlonnych i do pluc. Magda ma szans¢ na nierefundowang immunoterapie¢. Potrzebuje
naszego wsparcia. I takie jest organizowane. Goraco zachecamy do wziecia udzialu w licytacjach, ktore dostepne sa na grupie ,,Ratuje-
my Roske”. Pom6c mozna takze poprzez portal siepomaga.pl. Wplaty indywidualne mozna dokonywa¢ na rachunek bankowy:35 2030
0045 1110 0000 0382 5640 BGZ Paribas S.A. w tytule wpisujac: Magdalena Rosa 8932 Fundacja Studencka Mlodzi Mlodym

CHEMII Z RAKIEM NIE CZUJE. MAM CORECZKE - MUSZE ZYC!

RAKiem gardze z uSmiechem i o tym jest moja historia. Jestem
Rosa, a raki lubig $rodowisko wodne, wiec osadzit si¢ we mnie na
chwile. Bez uprzedzenia, bez pytania, nie liczac si¢ z niczym, wy-
bral sobie lewa piers, tuz obok serca wypelnionego po brzegi milo-
$cig do mojej corki Hanki. Nie spetnitam jeszcze wszystkich swoich
marzen. Dlaczego podliczam je teraz? Przeciez jestem jeszcze mlo-
da. Nie dos¢ mtoda dla raka, bo on nie zaglada w metryke. Jest mu
wszystko jedno, ile lat za nami, bo on bedzie teraz dyktowat to, ile
lat zostato. Ja Hani datam zycie, kilka lat péZniej ona data mi szanse.
Pierwszy raz rak zabolal i dat o sobie zna¢, kiedy Hania si¢ do mnie
przytulita. Przytulila si¢ do mnie céreczka, a ja odkrytam, Ze mam
raka — wybral najgorszy moment. Chyba ironia losu albo totalna
podlosé.

Grudzien 2017. Czekajac na wyniki, siedzialam na krzesle i bez-
trosko machalam nogami, do ostatniej chwili to nie byla moja hi-
storia, kto$ pomylit gtéwna bohaterke. Lez bylo tyle, ile trzeba, leku
bylo za duzo, a nadziei za mato. Gdy myslatam, ze gorzej nie bedzie,
przychodzily fatalne chwile, w ktérych nie umiatam tego wszystkie-

go posklada¢. Rak piersi potrdjnie ujemny. Pojawilo sie zwatpienie, pretensje, ale pojawili sie tez przyjaciele.

Dzisiaj walcze o kazdy dzien, czekam na ustawienie leczenia w Centrum Onkologii. Wiem, ze bedzie kolejna chemia, moze zakwalifi-
kuja mnie do nierefundowanej immunoterapii. Wypadna kolejny raz wlosy, niech wypadng, uwielbiam turbany, ale Zycia juz tak fatwo nie
oddam. Mam dla kogo walczy¢, mam po co zy¢ i bede si¢ tego zycia trzymata tak dlugo, jak bedzie trzeba, jesli ono nie zrezygnuje ze mnie.
Rak roznidst si¢ tez po weztach chtonnych, teraz zajat ptuca. Ciezko mi ztapa¢ oddech petna piersia.

Zaczynam panikowac. Przytulam sie do Hanki. Zasypiam, chtone catym cialem jej ciepto, zapach, w tym czasie rak pochlania moje ciato,
moéj zapach, moje cieplo. Wiedzialam, Ze mam groznego przeciwnika, mialam jednak nadzieje, ze pozwoli odetchna¢ po pierwszej rundzie.
Pomylitam sie¢. Trzymajac sie teorii, ze dostajemy tyle, ile jestesmy w stanie udzwigna¢, wstaje i walcze dalej. Pomozesz mi?
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OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY TERESIN
Z DNIA 12 CZERWCA 2020 ROKU

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. z
2019r. poz. 68411504 orazz 2020 r. poz. 568) w zwigzku z art. 2 ust. 1 iart. 3 ust. 1 pkt 1
i ust. 2 ustawy z dnia 2 czerwca 2020 r. o szczegolnych zasadach organizacji wyboréw
powszechnych na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzonych w2020 r. z moz-
liwoscig gtosowaniakorespondencyjnego (Dz. U. poz.979) Wéjt Gminy Teresin podaje
dowiadomosciwyborcdwinformacjeonumerachorazgranicachobwodéwglosowania,
wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz mozliwosci gloso-
wania korespondencyjnego i przez pelnomocnika w wyborach Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej zarzadzonych na dzien 28 czerwca 2020 r.:

gi\(l)zgvl\);vlfiiu Granice obwodu glosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej
Teresin AlejaKs.Druckiego-Lubeckiego AlejaXX-
lecia, Guzowska, Swietokrzyska, 1 Maja, Krétka, Szkota Podstawowa w Teresinie,
Lipowa, Przemyslowa, Sportowa, Szymanowska Aleja XX-lecia 2,
1 1 - 45,47 - 55, Torowa, Waska, Zatamana, Zielona, 96-515 Teresin
Teresin-Gaj ul. Ksigzeca, Lazurowa 1 - 19 numery Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
nieparzyste niepelnosprawnych
Teresin: 3 Maja, Akacjowa, Dg¢bowa, Dlu-
ga od 40 do konca, Dzialkowa, Granicz-
na od 36 do konca, Kaska, Kasztanowa, Po- ..
i Szkola Podstawowa w Teresinie,
przeczna, Szymanowska 46, od 57 do konca, Aleia XX-lecia 2
Teresiiska, Wisniowa, 15 Sierpnia, Basniowa, ) >
2 . . 96-515 Teresin
Brata Cherubina Pawlowicza, Dluga 1 - 39, Gra- .
. . Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
niczna 1 - 35, Kwiatowa, Pocztowa, Rynkowa, .
Szkolna, Warszawska niepetnosprawnych
Granice: Bolestawa Chrobrego, Bolestawa
Krzywoustego, Graniczna, Kaska, Lesna, Lakowa,
Mieszka I, Mita, Nowa, Piastowska, Potudniowa, ..
. . . Szkota Podstawowa w Teresinie,
Spokojna, Stefana Batorego, Strazacka, Wiejska, Aleia XX.lecia 2
Wiktorii, Wschodnia, Zaciszna, Granice 1A, 1B, ) -
3 R , . . 96-515 Teresin
54, Elzbietow 1 - 73, od 75 do konca, Gaj, Teresin- ,
. . . . Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
-Gaj: posesje bez ulicy, Gajowa, Lazurowa od 21 :
. ; . niepetnosprawnych
numery nieparzyste do konca, Nadrzeczna, Stowi-
kowa, Spacerowa, Teczowa, Trakt $w. Jana Pawla
II,Wrzosowa
Budki Piaseckie, Stara Piasecznica, Debdwka, Szkola Podstawowa w pudkach Piaseckich,
4 Kaweczyn, Witoldéw, Nowa Piasecznica Budki
eczyi ’ Piaseckie 17, 96-516 Szymanéw

NUMER 06/2020




Szymanow, Elzbietéw 74, Maurycew, Mikotajew,
Pawlowek, Skrzelew, Skotniki, Strugi

Szkola Podstawowa w Szymanowie,
ul. Szkolna 35,
96-516 Szymanow
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
niepetnosprawnych

Paprotnia:  Bursztynowa, Cicha, Cmentar-
na, Klonowa, Koralowa, Kraficowa, Ojca
Maksymiliana  Kolbego, Okrezna, Perlowa,
Piaskowa, Poziomkowa, Sloneczna, Srebr-

na, Swierkowa, Brzozowa, Daleka, Generala
Wiadystawa Andersa, Gnatowicka, Kampinoska, ks.
Franciszka Blachnickiego, Lesna, Mila, Ogrodowa,
Parkingowa, Polna, Pélnocna, Projektowana IV, Ra-
dosna, Sadowa, Sko$na, Sochaczewska, Spacerowa,
Srodkowa, Teczowa, Topolowa, Wesota, Wypo-
czynkowa, Zachodnia, Ziotowa, Zytnia

Szkola Podstawowa w Paprotni,
Paprotnia ul. Sochaczewska 10,
96-515 Teresin
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
niepetnosprawnych

Nowe Gnatowice, Nowe Paski, Stare Paski, Topo-
fowa, Granice posesje bez ulicy (oprécz numerdéw
1A, 1B i 54), Familijna, Finska, Jalowcowa, Kran-
cowa, Malinowa, Modrzewiowa, Rajska, Rubino-
wa, Swierkowa, Zlota; Izbiska, Maszna, Pawlowi-
ce:72-95

Szkola Podstawowa w Paprotni, Paprotnia
ul. Sochaczewska 10, 96-515 Teresin
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
niepetnosprawnych

Lisice, Pawlowice: 1 - 71, od 96 do konca,
Seroki-Wie$, Ludwikdw, Seroki-Parcela

OSP w Paprotni, Paprotnia
ul. Kampinoska 2
96-515 Teresin

Wyborca podlegajacy w dniu glosowania obowigzkwej kwarantannie, izolacji
lub izolacji w warunkach domowych moze zglosi¢ zamiar glosowania koresponden-
cyjnego najpozniej do dnia 23 czerwca 2020 r. Natomiast wyborca, ktdry rozpocznie
podleganie obowigzkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych
po tym terminie, moze zglosi¢ ten zamiar najpdzniej do dnia 26 czerwca 2020 r.

Glosowanie w lokalach wyborczych odbywac sie bedzie w dniu 28 czerwca 2020 r.
od godz. 7% do godz. 21%.

Wéjt Gminy Teresin
Marek OLECHOWSKI
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OBWIESZCZENIE
PANSTWOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ

z dnia 12 czerwca 2020 r.
o0 kandydatach na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

w wyborach zarzadzonych na dzien 28 czerwca 2020 r.

Na podstawie art. 305 § 2 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2019 r. poz. 684

i 1504 oraz z 2020 r. poz. 568) Panstwowa Komisja Wyborcza podaje do publicznej wiadomosci dane

kandydatéw na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w wyborach zarzgdzonych na dzien 28 czerwca
2020 .

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

BIEDRON Robert, lat 44, wyksztatcenie wyzsze politologiczne, poset do Parlamentu Europejskiego,
zamieszkaly w Warszawie, cztonek Wiosny Roberta Biedronia;

BOSAK Krzysztof, lat 38, wyksztatcenie srednie, poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, zamieszkaty
w Warszawie, cztonek Konfederacji Wolnos¢ i Niepodlegtosc;

DUDA Andrzej Sebastian, lat 48, wyksztatcenie wyzsze prawnicze, Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej, zamieszkaty w Krakowie, nie nalezy do partii politycznej;

HOLOWNIA Szymon Franciszek, lat 43, wyksztatcenie srednie, wykonujgcy zawdd publicysty, miejsce
pracy: wiasna dziatalno$¢ gospodarcza, zamieszkaty w Otwocku, nie nalezy do partii politycznej;
JAKUBIAK Marek, lat 61, wyksztatcenie Srednie, wykonujacy zawdéd menadzera, miejsce pracy:
Browary Regionalne Jakubiak Sp. z o0.0., zamieszkaly w Warszawie, cztonek Federacji
dla Rzeczypospolitej;

KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin, lat 38, wyksztaicenie wyzsze medyczne, poset na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej, zamieszkaty w Krakowie, cztonek Polskiego Stronnictwa Ludowego;
PIOTROWSKI Mirostaw Mariusz, lat 54, wyksztatcenie wyzsze historyczne, wykonujgcy zawdd
nauczyciela akademickiego, miejsce pracy: Wyzsza Szkota Kultury Spotecznej i Medialnej, zamieszkaty
w Lublinie, cztonek Ruchu Prawdziwej Europy - Europa Christi;

TANAJNO Pawel Jan, lat 44, wyksztatcenie wyzsze w zakresie zarzgdzania, wykonujgcy zawod
przedsiebiorcy, miejsce pracy: IAM4U.pl Sp. z o.0., zamieszkaly w Warszawie, nie nalezy do partii
polityczneyj;

TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz, lat 48, wyksztatlcenie wyzsze politologiczne, wykonujacy zawod
pracownika samorzgdowego, miejsce pracy: Urzad m.st. Warszawy, zamieszkaty w Warszawie, cztonek

Platformy Obywatelskiej RP;

10) WITKOWSKI Waldemar Wiodzimierz, lat 66, wyksztatcenie wyzsze, wykonujgcy zawod zarzadcy,

miejsce pracy: Spoétdzielnia Mieszkaniowa im. Hipolita Cegielskiego, zamieszkaty w Poznaniu, cztonek

Unii Pracy;

11) ZOLTEK Stanistaw Jozef, lat 64, wyksztalcenie $rednie, miejsce pracy: wiasna dziatalnos¢,

zamieszkaty w Krakowie, cztonek Kongresu Nowej Prawicy oraz Polexitu.

Przewodniczacy
Panstwowej Komisji Wyborczej
(-) Sylwester Marciniak




STANOWISKO RADY SPOLECZNE] DS. CPK
PODSUMOWUJACE PRACE RADY SPOLECZNE] DS. CPKW
OKRESIE OD CZERWCA 2019 R. DO CZERWCA 2020 R.

Rada Spoleczna ds. Centralnego Portu
Komunikacyjnego jest organizacja repre-
zentujacg spoleczenstwa gmin Barandw,
Teresin, Wiskitki w merytorycznych roz-
mowach z Radg Ministrow oraz wladciwymi
ministrami i przedstawicielami ministréw
oraz spélka Centralny Port Komunikacyjny
Sp. z 0.0. w sprawach zwigzanych z planowa-
ng na terenie wskazanych gmin inwestycja
polegajaca na budowie Centralnego Por-
tu Komunikacyjnego oraz tzw. inwestycji
towarzyszacych (np. linii kolejowych oraz
drog).

Spoérdéd 40 zagadnien, nad ktérymi Rada
Spoleczna pracowala wspodlnie ze Spotka
przez ostatnie 12 miesiecy, pomyslnie zre-
alizowano 1 (jedno).

Podstawowe kwestie pozostaja nieroz-
wigzane:

a) Mieszkancy nie uzyskali zadnych
gwarancji, ze ewentualna realizacja inwe-
stycji zwigzanych z planowang budowa CPK
nie odbedzie sie kosztem ich warunkéw by-
towych.

b) Przyjeta przez Sejm ustawa z dnia
10 maja 2018 r. o Centralnym Porcie Ko-
munikacyjnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 234)
(,-Ustawa o CPK”) jest w wielu miejscach
niekorzystna dla mieszkancéw zagrozonych
wysiedleniem oraz wlascicieli nieruchomo-
$ci. Czes¢ przepisow Ustawy o CPK jest nie-
precyzyjna, przez co trudne do okreslenia
jest, w jaki sposob w praktyce przepisy te
beda stosowane (istnieje ryzyko duzej uzna-
niowosci przy ich stosowaniu, na niekorzys¢
mieszkancow i whascicieli nieruchomosci,
a na korzy$¢ Spoétki). Dotyczy to réwniez
przepisow wplywajacych na proces wy-
wiaszczania nieruchomodci i ustalania wy-
sokos$ci odszkodowania. Niemal wszystkie
zglaszane przez Rade Spoteczng pojedyncze

propozycje zmian do
ustawy zostaly odrzuco-
ne przez Spotke. Réwniez
losy przedtozonego przez
Radg Spoleczng we wrze-
$niu 2019 wiasnego pro-
jektu nowelizacji Ustawy
o CPK nie sa znane.

c) Zapowiedziana w
2017 roku budowa wio-
ski zastepczej dla osob
wysiedlanych nie rozpo-
czeta sie. Nie sg réwniez
znane dalsze plany Spot-
ki zwigzane z budowg
wioski zastepczej. Spotka
nie przedstawila projektu takiej wioski, nie
jest znany termin rozpoczecia budowy, ani
nawet wstepna lokalizacja wioski.

d) Dla mieszkancow, ktorzy znalezliby
si¢ poza terenem lotniska, nie ma przygo-
towanych zadnych materiatéw informacyj-
nych, w szczegdlnosci edukujacych w zakre-
sie calodobowego hatasu lotniczego i jego
wplywu na zdrowie i zycie ludzi oraz zwie-
rzat (m.in. gospodarskich). Nie ma tez od-
powiedzi na inne realne zagrozenia, w tym
dotyczace zrédel wody pitnej dla kilkudzie-
sieciu tysiecy oséb, zmiany stosunkéw wod-
nych, zagrozen dla srodowiska naturalnego.

Rzad i Spéika nie konsultuja z Rada Spo-
teczng zadnych planéw, ani dziatan podej-
mowanych w zwigzku z planowang budowa
CPK, ktére moga mie¢ wpltyw na zycie lo-
kalnej spotecznosci.

Rzad i Spotka rok po powolaniu Rady
Spolecznej oraz prawie 3 lata po ogloszeniu
lokalizacji CPK nie przygotowaly dla miesz-
kancéw zagrozonych wysiedleniem oraz
wlascicieli nieruchomosci zadnych konkret-
nych propozycji w zakresie wycen, wyku-

péw, nieruchomosci zastepczych, wsparcia
logistycznego, psychologicznego ani zad-
nych innych rozwiazan majacych wspiera¢
lokalng spolecznos¢. Mieszkancy z bliskie-
go sasiedztwa inwestycji nie sg objeci zad-
nymi propozycjami i bezskutecznie prosza o
szczegbdlowe informacje na temat zagrozen
zwigzanych z realizacja i funkcjonowaniem
CPK.

Intensywna kampania medialna pro-
pagujaca budowe Centralnego Portu Ko-
munikacyjnego, szczegdlnie nasilajaca sie
w okresie kolejnych kampanii wyborczych,
odbywa si¢ kosztem lokalnej spotfeczno-
$ci — w szczegdlnosci mieszkancow gmin
Barandw, Teresin i Wiskitki. Politycy, kto-
rzy najbardziej wykorzystuja temat CPK
w kampaniach wyborczych, nigdy nie byli
w Baranowie i nie zainteresowali sie sprawa-
mi mieszkancéw, pomimo pisemnych i wer-
balnych présb dotyczacych bezposredniego
spotkania z mieszkanicami lub zajecia stano-
wiska w konkretnych sprawach.

Calo$¢  Stanowiska na
www.teresin.pl

stronie

Robert Pindor
Przewodniczgcy Rady Spotecznej ds. CPK
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INTERNETOWA PLATFORMA DLA
LOKALNYCH ROLNIKOW

Mazowiecki Os$rodek Doradztwa Rolniczego zaprasza do skorzystania z ser-
wisu Mazowiecki e-bazarek, ktory umozliwia tworzenie krotkich tancuchow
dostaw pomiedzy producentami, a konsumentami. To réwniez doskonala, bez-
platna promocja mazowieckich rolnikéw, producentow regionalnej i ekologicz-
nej zywnosci, uslugodawcow, tworcow rekodziela oraz kol gospodyn wiejskich.

Dzialalno$¢ serwisu to pomoc za posrednictwem naszej instytucji mieszkancom
obszaréw wiejskich w sprzedazy wytworzonych produktéw i ustug oraz realizacja

hasta ,,CUDZE CHWALICIE, SWOJE POZNA]JCIE”
Wszelkie informacje dotyczace Mazowieckiego e-bazarku znajdziecie Pafistwo
na stronie internetowej https://mazowieckiebazarek.pl Ogtoszenia bezplatne!

Na e-Bazarku mozna sprzedawaé: warzywa i owoce, oleje i oliwy, przetwory
owocowo-warzywne, midd i produkty pszczele, napoje, nabiat, kwiaty/byliny/na-
siona, zboza, migso i wedliny, pieczywo, produkty zbozowe, ryby, ziota, drzewa

i krzewy iglaste, maszyny i urzadzenia.

W razie potrzeby mozna poszerzy¢ zakres sprzedazy o dodatkowe kategorie.

Zrédlo: Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego

KOLA GOSPODYN WIEJSKICH MOGA SKEADAC WNIOSKI O POMOC

Rok 2020 jest trzecim z rzedu,
w ktorym kola gospodyn wiejskich
moga ubiegac si¢ w Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa o
dotacje na swojg dzialalno$¢. Nabor
wnioskow rozpoczal sie 5 czerwca
2020 r. i potrwa do 30 wrzesnia 2020
r., chyba ze wcze$niej wyczerpana
zostanie tegoroczna pula Srodkow
przewidziana na ten cel, ktéra wyno-
si 40 min zl. Wnioski o przyznanie
pomocy mozna sklada¢ w biurach
powiatowych Agencji.

By siegna¢ po wsparcie z Agencji

Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa, ktore jest finansowane z bu-
dzetu panstwa, kolo musi by¢ zareje-
strowane w Krajowym Rejestrze Kot
Gospodyn Wiejskich. Teraz figuruje w
nim 9124 organizacji tego typu. Naj-
wiecej w wojewddztwach wielkopol-
skim - 1380 kot, lubelskim 1182 i ma-
zowieckim - 1173. Wysoko$¢ pomocy
dla kota uzalezniona jest od liczby
jego cztonkéw i wynosi: 3 tys. zt - dla
kota liczacego nie wiecej niz 30 czlon-
koéw, 4 tys. zt - jesli koto liczy od 31 do
75 czlonkéw i 5 tys. zt - w przypad-

ku, gdy koto tworzy ponad 75 oséb.
Kota gospodyn wiejskich, ktére chca
dziala¢ w oparciu o ustawe nadajaca
im osobowos¢ prawng, umozliwiajaca
prowadzenie dzialalnosci gospodar-
czej i dostep do panstwowych dotacji,
moga powstawac¢ nie tylko na wsiach.
Moga one by¢ tworzone réwniez
w miastach liczacych do 5 tys. miesz-
kancow, a takze na terenie solectw po-
tozonych w granicach miast. - Z roku
na rok program wsparcia dla KGW
cieszy si¢ coraz wigkszym zaintereso-
waniem, co potwierdza wzrost liczby
kot, ktore wnioskujg o pomoc. W 2018
r. ze wsparcia skorzystato ponad 4,8 tys.
kot, ktére otrzymaly lgcznie ok. 16,3
min zl. Rok pézniej pomoc w kwocie
29,7 min zt trafita juz do blisko 8,6 tys.
kot. Ciesze sig, ze ARIMR moze wspot-
pracowac z kotami gospodyn wiejskich,
ktore odgrywajg wazng role w akty-
wizowaniu lokalnych spotecznosci, in-
tegrowaniu mieszkancow, budowaniu
wspdlnoty, jak i kultywowaniu polskich
tradycji — méwi Tomasz Nowakowski,
Prezes  Agencji  Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.
Wiecej informacji na stronie: ARiMR
Zrédto: ARiMR
Foto: Fb KGW ,, Mazowianki”
Budki Piaseckie




MLODY ROLNIK 2020 - DLA KOGO 150 TYS. ZLtOTYCH WSPARCIA?

3 czerwca ruszyl
nabor wnioskow
o premie dla mlodych
rolnikéw, ktorzy sa-
modzielnie prowadza
gospodarstwo. Mogag
oni otrzymac 150 tys.
zl wsparcia. Agencja
Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa
bedzie  przyjmowac
wnioski do 1 sierpnia.
W  ubieglym roku
mlodzi rolnicy zlozyli
ich ponad 7 tys.

Od 3 czerwca mlodzi
rolnicy, ktérzy chca roz-
wija¢ swoje gospodar-
stwo, beda mogli stara¢
sie o dofinasowanie.
Kwota jest niebagatelna —
to 150 tys. z1. Agencja Restrukturyzacji
i  Modernizacji  Rolnictwa  be-
dzie przyjmowala wnioski
przez najblizsze dwa miesigce -
do 1 sierpnia 2020 r.

To juz kolejny - 6 - nabér wnioskow
w ramach operacji typu ,Premie dla
miodych rolnikéw”. Wsparcie to jest
zacheta dla mlodego pokolenia do
rozwijania rolniczego biznesu - nie
tylko pozwala zachowa¢ oplacalnoé¢
produkeji rolnej, ale przeklada sie
réwniez, w dluzszej perspektywie cza-
sowej, na jej zwigkszenie, stad rosnaca
popularnos¢ tego programu. — Z roku
na rok zauwazamy coraz wieksze za-
interesowanie tym rodzajem wsparcia
- mowi Tomasz Nowakowski Prezes
Agencji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa. W pierwszym roku
naboru (2015) do ARIMR wplynelo
3 313 wnioskéw, dwa lata pézniej —

4 903, w 2018 r. — 5 411. Natomiast
w 2019 roku bylo ich juz ponad 7 tys.

Kto moze otrzymac ,,Premie dla
mlodego rolnika”?

Wsparcie moga otrzymac osoby,
ktére m. in.:

- w dniu zlozenia wniosku maja nie
wiecej niz 40 lat;

- posiadaja odpowiednie kwalifi-
kacje zawodowe (lub uzupelnia je
w ciggu 36 miesiecy od dnia dorecze-
nia decyzji o przyznaniu pomocy);

- posiadaja gospodarstwo rolne
o powierzchni minimum 1 ha;

- rozpoczely prowadzenie dzialal-
noséci rolniczej nie wczesniej niz 24
miesigce przed dniem zlozenia wnio-
skug

- posiadaja lub utworza gospodar-
stwo o wielkos$ci ekonomicznej miesz-
czacej sie w przedziale od 13 tys. euro
do 150 tys. euro;

- przedloza biznesplan dotyczacy

rozwoju gospodarstwa.

Na co mozna przeznaczy¢ premie?

Premia musi w calosci zosta¢ prze-
znaczona na prowadzenie gospodar-
stwa lub przygotowanie do sprzedazy
wytwarzanych w nim produktéw rol-
nych. Minimum 70% premii nalezy
przeznaczy¢ na inwestycje w $rod-
ki trwale. Srodki beda wyptacane
w dwoch ratach:

- 120 tys. zt - na wniosek o ptatnosc¢,
po spelnieniu przez mlodego rolnika
okreslonych warunkdw;

- 30 tys. zt - po realizacji biznespla-
nu.
Whioski beda przyjmowaly od-
dzialy regionalne ARiIMR. Mozna je
bedzie sklada¢ droga elektroniczna,
osobiscie lub przesta¢ poczta.

Wiecej informacji na stronie www.
arimr.gov.pl

Zrédto: ARIMR
Foto: Pixabay
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ZMIANY ZASAD W PROGRAMIE ,CZYSTE POWIETRZE”

W dniu 15 maja 2020 w Programie
~Czyste Powietrze” zostaly wprowadzone
zmiany. Oto najistotniejsze z nich:

Okres kwalifikowalnosci kosztow

Do kosztow kwalifikowalnych zalicza-
ja sie koszty poniesione nie wcze$niej jak
6 miesigcy przed data zlozenia wniosku
o dofinansowanie. To wazne — w mojej
praktyce zdarzaly sie przypadki oséb,
ktére np. zakupily nowe okna lub wnio-
sty oplate za przylaczenie gazu przed
data zlozenia wniosku. Teraz takie koszty
mozna zaliczy¢ do kwalifikowanych o ile
nie s3 dokonane wczesniej (data na fak-
turze) jak 6 miesiecy przed zlozeniem
wniosku.

Beneficjenci:
Zostaly wprowadzone dwie kategorie

beneficjentow: osoby z dochodem rocz-

nym nie przekraczajacym 100.000 zt
(chodzi 0 dochéd wnioskodawcy a nie w

przeliczeniu na cztonkéw gospodarstwa
domowego). Dla tych oséb przewiduje
sie dotacje o mniejszej intensywnosci
(mniejsza dotacja). Szczegély w aktu-
alnym Programie Czyste Powietrze na
stronie internetowej Gminy Teresin.
Osoby z dochodem rocznym: nie
wiekszym jak 1400 zl/osobe/miesiecz-
nie - dotyczy gospodarstw domowych
wieloosobowych oraz nie wigkszym jak
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1960 - dotyczy gospodarstw domowych
jednoosobowych.
Rodzaje przedsiewzieé
Przedsiewziecie obejmujace demontaz

nieefektywnego Zrédta ciepta na paliwo
state oraz zakup i montaz pompy ciepta

typu powietrze-woda albo gruntowej
pompy ciepla do celéw ogrzewania lub
ogrzewania i cwu.

Dodatkowo moga by¢ wykonane: (do-
puszcza sie wybor wiecej niz jednego ele-
mentu z zakresu):

- demontaz oraz zakup i m ontaz no-
wej instalacji centralnego ogrzewania lub
cwu (w tym kolektoréw stonecznych),

- zakup i montaz mikroinstalacji foto-
woltaicznej,

- zakup i montaz wentylacji mecha-
nicznej z odzyskiem ciepta,

- zakup i montaz ocieplenia przegrod
budowlanych, okien, drzwi zewnetrz-
nych, drzwi/bram garazowych (zawiera
réwniez demontaz), dokumentacja do-
tyczaca powyzszego zakresu: audyt ener-
getyczny (pod warunkiem wykonania
ocieplenia przegréd budowlanych), do-
kumentacja projektowa, ekspertyzy.

Przedsiewziecie obejmujace demontaz
nieefektywnego Zrédta ciepta na paliwo
state oraz:

- zakup i montaz innego zrodla cie-
pla niz wymienione (powyzej) do celow

ogrzewania lub ogrzewania i cwu albo
zakup i montaz kottowni gazowej w ro-
zumieniu Zalacznika 2 do Programu.

Przedsiewziecie nie obejmujace wy-
miany 7rédfa ciepta na paliwo stale na
nowe zrodlo ciepta, a obejmujace (do-
puszcza si¢ wybor wiecej niz jednego ele-
mentu z zakresu): zakup i montaz wen-
tylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta,
zakup i montaz ocieplenia przegrod
budowlanych, okien, drzwi zewnetrz-
nych, drzwi/bram garazowych (zawiera
réwniez demontaz), wykonanie doku-
mentacji dotyczacej powyzszego zakresu:
audytu energetycznego (pod warunkiem
wykonania ocieplenia przegrod budow-
lanych), dokumentacji projektowej, eks-
pertyz.

To tylko kilka wybranych zmian
w Programie ,,Czyste Powietrze”. W celu
szczegOltowego omowienia zmian, po-
mocy w zatozeniu konta na Portalu Be-
neficjenta, pomocy doradczej dotyczacej
konkretnych zamierzen inwestycyjnych
zapraszamy na konsultacje prowadzo-
ne przez naszego eksperta w Urzedzie
Gminy Teresin. Konsultacje odbywaja si¢
w kazdy poniedzialek i $rode w godzi-
nach 11 - 14 w Urzedzie Gminy.

mgr inz. Marian Czyzewski
Doradca energetyczny




MAZOWIECKIE. 30 LAT SAMORZADNOSCI. 20 LAT WOJEWODZTWA

... Zbudowalismy region nowoczesny, ktéry dzis jest europejskim liderem gospodarczego rozwoju. Mazowsze to z jednej strony tysigce miejsc

pracy, a z drugiej doskonate miejsce do Zycia i odpoczynku.
Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

Zapraszamy do obejrzenia multimedialnej prezentacji i albumu pt. ,,Mazowieckie Innowacje. 30 lat samorzadnosci, 20 lat wojewddztwa”
Publikacja pokazuje to, co najpiekniejsze w wojewodztwie mazowieckim - przyrode, zabytki, kulture i tradycje. Taka jest rowniez Gmina

Teresin, o ktdrej mozna poczyta¢ na str. 125 wydawnictwa.

Prezentacja zostala zamieszczona na stronie internetowej teresin.pl
Redakcja
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Drodzy  Se-
niorzy! To juz
drugie wydanie
naszej gazetki.

Jeszcze  na
poczatku marca
Zycie w naszym
klubie toczyto
sie pelng para,
trwaly przy-
gotowania do
Swieta  Kobiet.
Glowna atrakeja

przygotowywang w tajemnicy dla naszych
Pan seniorek mial by¢ wystep chéru senio-
réw. W styczniu na ten pomyst wpadl nasz
kolega Zdzisiek Goszcz i sie zaczelo.

Kilka naszych kolezanek i kolegdéw lubig-
cych $piewac i kilku znajomych muzykéw
postanowito sie spotyka¢ w kazda srode w
sali na dworcu TO.Kultura, zeby szlifowac

Witam wszystkich sympatykéw naszych
malych spotkan. Niestety, ze wzgledu na
pandemie koronawirusa nie jest to czas na
spotkania. Jestesmy seniorami, a wiec mu-
simy szczegdlnie dbac¢ o swoje zdrowie. Juz
wypracowali$my sobie nasze spotkania dwa
razy w tygodniu, aby nie siedzie¢ w domu
i chociaz na troche ,odda¢ si¢ beztrosce’
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swoje talenty artystyczne.

W grupie bylo nas okolo 11 osob $piewa-
jacych i 6 muzykow, ktérzy grali na akorde-
onie, saksofonie, perkusji i gitarze. Pierwsze
proby byly dosy¢ trudne. Muzycy sobie po-
radzili, gorzej bylo z solistami, ale z kazda
kolejng proba bylo coraz lepiej. Nasze spo-
tkania byly naprawde fajne, duzo $miechu,
duzo dobrej zabawy i coraz lepiej wycho-
dzito nam wspoélne $piewanie.

Niestety podstepny wirus COVID-19
spowodowal, ze nasze plany legly w gru-
zach. Uroczyste spotkanie zostalo odwo-
fane, jak rowniez wycieczki, wyjazd do te-
atru. Pozostata kwarantanna i pustka, kt6ra
trudno zapelni¢ szczegolnie osobom sa-
motnym, dla ktorych nasze spotkania byly
bardzo wazne.

Mamy juz za sobg trzy miesigce pande-
mii i wraz ze zniesieniem obostrzen zaczy-
namy wraca¢ do naszych spotkan. W dniu

KACIK TOWARZY SKI

Zapomnie¢ o naszych dolegliwo$ciach
i problemach wigkszych lub mniejszych,
a tu okazalo sie jak bardzo bywa los prze-
wrotny. Wczesniej byly hasta - Seniorze nie
siedZ w domu badz aktywny i staraj si¢ wy-
chodzi¢ jak najczesciej, a teraz hasto naczel-
ne — Seniorze zostan w domu, chron zycie
swoje i bliskich. Czy nie uwazacie, ze jest to
»chichot losu?”

Poniewaz jest wiosna, bedziemy wypel-
niac¢ wolny czas drobnymi pracami w ogréd-
kach przydomowych, miltosnicy
robétek recznych na pewno stwo-
rza ciekawe rzeczy. Powoli znoszo-
ne s3 ograniczenia, ale nie znaczy
to, ze mamy zaniecha¢ calkowicie
ostrozno$ci. Jak na razie zacho-
rowalno$¢ rosnie, przyjmijmy do
wiadomodci, ze jest to powazne
zagrozenie. Osoby przezigbione,
zakatarzone itp. muszg siedzie¢
w domu. Nawet jesli nie dbajg
o siebie, to muszg mie¢ na wzgle-
dzie zdrowie innych. Przyzwycza-
ilismy sie bagatelizowa¢ wszelkie
przezigbienia i je ,przechodzi¢”

25 maja zebral sie zarzad klubu, aby omoé-
wi¢ biezace sprawy i przygotowac¢ sie do
wznowienia naszej dzialalno$ci. Odbyly sie
tez pierwsze spotkania naszego wspolnego
$piewania.
Bardzo si¢ za sobg stesknilismy, znowu
byto duzo radosci i dobrej zabawy.
Bozena Dentko
Foto: tusochaczew.pl

- teraz tak si¢ nie da. Lekarze ostrzegaja,
aby nie traci¢ czujnoéci. Bedziemy musieli
wypracowaé sobie nowe zachowania, nowe
przyzwyczajenia. A wiec spotykajmy sie,
ale moze w mniejszych grupach, przy za-
chowaniu wigkszej ostroznosci. Na dluzej
nie da sie zy¢ w izolacji.

- my$l Sofoklesa - ,,To nadzieja podtrzy-
muje wiekszos¢ ludzkosci”

Szymka




CO NOWEGO W TEATRZE ,RADOSNE] JESIENT"?

Chciatabym moc napisa¢ taka recenzje:

05.04.2020 roku w sali widowiskowej Te-
resitiskiego Osrodka Kultury o godzinie 14:00
odbyla si¢ premiera przedstawienia, przygo-
towanego przez Teatr ,Radosnej Jesieni” pt.
»Odwiedziny”, na podstawie opowiadania
naszej kolezanki Teresy Zdanowicz. Zaréwno
zaproszeni goscie z Urzedu Gminy jak i licz-
nie przybyli seniorzy i ich rodziny, bawili sie
wspaniale.

Ale niestety, z powodu obecnej sytuacji
epidemiologicznej premiera nie odbyla sie.
Od wielu tygodni jestesmy w ogdlnopolskiej
kwarantannie. Nie mozemy pokaza¢ naszej
sztuki, w ktorej ciocia Hania przyjezdza
z wizyta do swojej rodziny.

W naszych realiach przez dlugi czas nie
bylo mowy o odwiedzinach, dgsach i nie-
zadowoleniu wszystkich cztonkéw rodziny,
tak jak opisano w sztuce.

Po rygorystycznych obostrzeniach, na-
rzuconych nam przez nasze stuzby sanitar-
ne, kontakty z bliskimi znajomymi, wyjazdy,
nabraly dla nas innego znaczenia.

Teskniliémy za naszymi spotkaniami, nie
tylko my z Teatru ,Radosnej Jesieni’, ale
WSZYSCY.

Czekajac na pelne usuniecie restryk-
¢ji, aktorzy z Teatru ,Radosnej Jesieni’, ale
i wszyscy seniorzy z naszego klubu, nie po-
zostajg bierni. Kontaktujemy si¢ telefonicz-
nie, korzystamy z Internetu, niektdrzy sg na
Whatsappie, Messengerze czy na Facebooku.

Chodzimy z kijkami,
mamy ogrodki, w ktérych
hodujemy przepiekne
kwiaty i zdrowe warzywa.

Gotujemy przepyszne

obiadki i wymys$lamy rézne

dania. Troche tyjemy, ale

tylko troche. Szyjemy, szy-

detkujemy. Panie posia-

dajace uzdolnienia arty-

styczne, w zaciszu ogrodu

czy w domu tworza piekne

malunki, bo w pelni lata

jest co malowac. Poprawia-

my swoja kondycje korzystajac z zabiegow
w Teresinskim Osrodku Rehabilitacyjnym.

Teatr czuwa. Gdy tylko sytuacja wrd-
ci do normy, wrécimy. A teraz pozostaje
nam wszystkim, powoli wraca¢ do naszych
aktywnosci.

Nie lekcewazmy jednak obowiazuja-
cych restrykeji i z rozsadkiem korzystajmy
z pieknej pogody i urokoéw lata.

W oczekiwaniu na normalno$é

Ewelina Mirotiska

Teatr Radosnej Jesieni to amatorska gru-
pa artystyczna dziatajgca od 2017 roku
w Teresitiskim Osrodku Kultury. Czlonkami
grupy sq seniorzy z Klubu Seniora Radosna
Jesien. Aktorzy amatorzy Teatru Radosnej
Jesieni to nauczyciele, artysci, wojskowi, go-
spodynie domowe - ludzie réznych zawodow
i z réznymi historiami zyciowymi. Kazdy
poprzez inne doswiadczenia i rozne Swiato-
poglgdy, wnosi do grupy nowy koloryt i po-
mysty. Do tej pory teatrowi udato si¢ zreali-
zowac nastepujgce dziatania artystyczne:

2017 - etiuda teatralna ,U lekarza”

2017 - spektakl teatralny ,Ballada sg-
siedzka” na podstawie tekstow Aleksandra
Fredry

2018 - interaktywny spektakl dla dzieci
»Idziemy do ZOO” na podstawie wierszykow
Jana Brzechwy

Teatr wystepuje glownie dla teresifiskiej
publicznosci, ale rowniez wyjazdowo (So-
chaczew, Chodakéw, Pawlowice, Julinek).
Glownymi zalozeniami teatru sq rozwoj
umiejetnosci scenicznych poprzez zabawe
na scenie, ale przede wszystkim dziatalnos¢
artystyczna stuzgca spolecznosci, dajgca ra-
dos¢ i udowadniajgca, ze nigdy nie jest za
pozno na odkrywanie swoich nowych moz-
liwosci.

KOLO PLASTYCZNE - NASZE PASJE

Juz na pierwszym zebraniu Klubu Se-
niora ,Radosna Jesien” podjeto decyzje
o utworzeniu m.in. sekcji plastycznej. Po
wakacjach w roku 2012 dzieki przychylnosci
Wojta Gminy pana Marka Olechowskiego
i Dyrektora TOK-u pana Mariusza Cie-
$niewskiego, raz w tygodniu w wymiarze 1,5
godziny odbywaja si¢ nieodplatnie zajecia
kota plastycznego pod czujnym okiem Pani
Beaty Salacinskiej.

Zajecia te s3 nieodzownym czynnikiem
wszechstronnego rozwoju nie tylko dzieci,
ale i senioréw. Zajecia plastyczne pozwala-

ja na swobodne eksponowanie i ujawnianie
wlasnego ,Ja”. Rozwijaja kreatywno$¢, in-
dywidualizm, swobodng ekspresje w twor-
czosci plastycznej, wrazliwo$¢ zmyslowa
i estetyczng, samodzielno$é, wytrwalos¢,
umiejetnos¢ planowania w zaleznosci od
predyspozycji.

Pani Beata jest osobg innowacyjna, twor-
czg i poszukujacy, otwartg na $wiat, ktora
na zajecia podsuwa coraz to nowsze i cie-
kawsze techniki plastyczne oraz atrakcyjne
przybory i materialy. Na pierwszym miejscu
stawia spotkanie z seniorami oraz proces

tworczy, a nastepnie na efekty pracy, dlate-
go tez zajecia s bardzo ciekawe i daja nam
duzo radoéci i satysfakgji.

W ciggu minionych lat zorganizowa-
no wiele wystaw okolicznosciowych prac
powstajacych w ramach zaje¢. Wykonano
miedzy innymi: karty $wiateczne réznymi
technikami (m.in. haftem matematycznym),
ozdoby $wigteczne zaréwno bozonarodze-
niowe (bombki, szyszki, mikotaje, balwanki,
gwiazdki, choinki, aniotki), jak i wielkanoc-
ne (pisanki, zajaczki, serwety, koszyczki do
$wieconki, baranki, palmy). Duzym zainte-
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W galerii internetowej na stronie TOK-u zamieszczone zo-
staly kwiaty wykonane z bibuly oraz karty i ozdoby $wiateczne.
Ciekawg propozycja okazaly si¢ afirmacje ,Moja przyszlos¢,
moje marzenia’, warsztat tworzenia wlasnej ksigzki - albumu
rysunkowego.
Bardzo cieszymy sie, ze mogliémy pomodc Mai poprzez
zorganizowanie w grudniu 2019 r. kiermaszu $wiatecznego
w sali ,Dworca TO.Kultura”. Caty dochéd w kwocie ok. 3000 zt
seniorki przekazaty na jej leczenie.
4 grudnia 2019 r. w sali ,,Dworca TO.Kultura” odbyto si¢ spo-
tkanie senioréw z grupa miodziezy ze Szkoty Podstawowej im.
W. Pallottiego w Ozarowie Mazowieckim oraz z 30 reprezen-
tantami partnerskich szkot z Niemiec, Czech, Chorwacji, Por-
tugalii i Lotwy wraz z nauczycielami, ich opiekunami. Wspdlne
dziatanie, wspdtpraca, uczenie sie od siebie nawzajem sprawity,
ze byt to wspaniaty dzien dla wszystkich uczestnikéw spotkania.
W czasie tworzenia przez seniorki nowych prac, ktére mialy
by¢ zamieszczone przed Wielkanoca w galerii internetowej na
stronie TOK-u, zajecia plastyczne zostaly zawieszone z powo-
resowaniem cieszyly sie tez prace rysunkowe, malarskie i obrazki du pandemii koronawirusa.
wykonane haftem krzyzykowym. Poznali$émy tez technike powsta- Wiestawa Stalpitiska
wania linorytu.

KUCHNIA NASZYCH SENIOROW

Przed nami sezon na owoce. Polecamy ciasto z truskawkami oraz ciasto, bez ktérego trudno sobie wyobrazi¢ podwieczorek, a ktére
tez mozemy wzbogaci¢ sezonowymi owocami juz wedlug wlasnego uznania.

Truskawkowa zebra

Sktadniki:

1 kg truskawek

250 g serka mascarpone

2 7061tka

350 g herbatnikow

2,5 lyzki zelatyny

1,5 lyzki cukru pudru

cukier wanilinowy, cynamon (jak kto lubi)

Sposob przyrzadzenia

Truskawki miksujemy i podgrzewamy. W truskawkowym musie rozpuszczamy zelatyne i dodajemy cukier. Tak przygotowany mus
zostawiamy do wystygniecia. Forme 24x16 cm wyktadamy folig spozywcza i na niej ukladamy kolejno warstwe herbatnikow i warstwe
musu truskawkowego i powtarzamy do wyczerpania sktadnikéw (okoto pieciu warstw). Wstawiamy do lodéwki na okoto 2 godziny.
Z6ltka ucieramy z cukrem i stopniowo dodajemy do serka mascarpone i ucieramy. Tak przygotowanym kremem dekorujemy ciasto
i ponownie wstawiamy do lodowki. Przed podaniem mozna posypa¢ cynamonem.

Ciasto drozdzowe Babci Stasi
Sktadniki:
10 dkg drozdzy
1 kg maki pszennej lub orkiszowej tortowej
0,51 cieptego mleka
1 jajko + 3 z6ttka
% szklanki cukru
0,5 kostki masta
1 czubata yzka smalcu
3 tyzki oleju
szczypta soli
Sposéb przyrzadzenia
Wsypac ok 80 - 90 dkg maki na stolnice, posoli¢, zrobi¢ dotek. Drozdze wlozy¢ do malego garnka i zala¢ % szklanki cieplego
mleka. Doda¢ 1 lyzke cukru, dokladnie wymieszac i ustawi¢ w cieplym miejscu. Gdy drozdze wyrosna dodac je do maki. W naczyniu
po drozdzach utrze¢ jajka z cukrem i przetozy¢ na drozdze. Rozpusci¢ tluszcz — nie moze by¢ goracy. Zaczynamy wyrabiac ciasto,
dodajac powoli ciepte mleko (ok 1,5 szklanki). Dodajemy powoli ttuszcz. Wyrabiamy ciasto, podsypujac pozostata maka ok. 10 minut
(do suchej stolnicy i suchych rak). Ciasto musi by¢ migkkie. Do ciasta w czasie wyrabiania mozna doda¢ rodzynki lub zurawine. Przy-
kry¢ $ciereczka i pozostawi¢ do wyro$niecia (ok 30 min). Podzieli¢ na dwie czesci i przelozy¢ do foremek (11cmx33 cm). Pozostawi¢ do
wyrosénigcia. Na wierzchu po wyrosnigciu mozna utozy¢ plasterki jabtek i posypa¢ kruszonka. Piec ok 1 godzing w temperaturze 180 °C.
Zyczymy smacznego!
Henryka Jaworska i Teresa Goszcz
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KACIK KULTURALNY

W dzisiejszym kaciku przekrdj prac plastycznych Wiestawy Stalpinskiej. Wszystkie prezentowane prace Wiesia wykonata haftem i o wio-
$nie w wierszu Teresy Zdanowicz.

Teresa Zdanowicz
WIOSNA

Wyszta mrowka i §limaczek by nacieszy¢ sie wiosna,
pofruneta pszczotka tam, gdzie kwiaty rosna,
zaszczebiotal glos ptakow przed mymi oknami,
Och! jak zakwitt m6j klomb cudnymi kwiatami.

Przyszta wiosna na laki i pola rozlegte,

na plac zabaw do dzieci jak najszybciej biegnie,
usiadla w parkach na zimnych faweczkach,

na zielonych krzewach i matych listeczkach.

Zajrzata do lasu troche ciepla dorzuci¢,
zeby wszystkie ptaki do $piewu pobudzi¢,
data rose i storice polom zbozem obsianym,
pozwolita sie cieszy¢ ludziom zatroskanym.

Przysztg takze i do mnie i przyszta do Ciebie,

i zapytala cicho: czy nie jeste$ w potrzebie?
Czy nie trzeba Ci pracy w Twoim ogrédeczku?
Czy moze posiedzie¢ na cieptym stoneczku?

A moze spaceréw wsrod znanych Ci $ciezek?
lub dalszych, ciekawszych wycieczek w plenerze?
Ale najbardziej chyba trzeba nam wszystkim,
tych mitych spotkan wsrdd przyjaciét i bliskich.

Wiec niech w naszym zyciu budzi si¢ wiosna,
niechaj kazda droga bedzie fatwa i prosta,
niech dodaje nam sily, radosci, nadziei,
by$my naszg dusze w wiosnie kgpac chcieli.

Na koniec dla wszystkich czytelnikow Zyczenia od zespolu redak-
cyjnego:
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W czasie pandemii koronawirusa zosta-
ty ogtoszone wyniki V edycji Powiatowego
Konkursu ,,List do.... Pierwsze miejsce
w kategorii klas 4 - 6 zdobyla Jagoda
Bluszcz ze Szkoly Podstawowej im. Jana
Pawta II w Paprotni.

Na konkurs przystano 71 listow z czter-
nastu szkét podstawowych powiatu socha-
czewskiego. Dla dzieci temat wydawal sie
trudny, nawigzywal bowiem do II wojny
$wiatowej. Nasza utalentowana uczennica

MLODZI LISTY PISZA...

z klasy szdstej napisala wzruszajacy list do
mlodego bohatera - Zolnierza, ktéry wal-
czyt o wolng Polske. W przejmujacych sto-
wach pokazata, na czym polega prawdziwy
patriotyzm.

Gratuluje Jagodce wspanialego osiagnie-
cia i zycze dalszych sukcesow.

Zbigniew Biederka
nauczyciel Szkoly
Podstawowej im. Jana Pawta II w Paprotni

TYDZIEN BIBLIOTEK W WIRTUALNE] PRZESTRZENI

Obecny czas, to trudny czas dla nas
wszystkich, ale co tu robi¢? Usigé¢ i narze-
kac¢? O nie, trzeba dziala¢! No i dzialamy,
mam na my$li Gminng Biblioteke Publicz-
ng w Teresinie, ktéra mimo kwarantanny
umilala czas swoim czytelnikom organizo-
wanymi konkursami. Ze swoja dzialalnoscia
musieliSmy przenie$¢ sie w $wiat wirtualny,
ktory jak wiemy rzadzi si¢ swoimi prawami.
Czy lepszymi, czy gorszymi? Z pewnoscia
innymi.

W pierwszym konkursie ogloszonym
przez biblioteke na stronie FB - codziennie
rano przez trzy tygodnie - nalezato poda¢
tytul ksigzki, z ktdrej pochodzi dany cytat
oraz jej autora. Konkurs cieszyl si¢ ogrom-
nym powodzeniem i wspolnie odgadlismy
21 cytatéow z 21 roznych wspanialych ksia-
zek. Znalazly si¢ tam cytaty m.in. z ,Wladcy
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much’, ,Wiedzmin’, ,,Innego $wiata’, ,, Alicji
w krainie czar6w’, ale nie zabrakto réwniez
poezji Adama Mickiewicza.

Drugi konkurs ,Selfie z ksigzka” zostal
ogloszony w ramach obchodéw ,Tygo-
dnia Bibliotek” - ogélnopolskiego $wieta
bibliotek. W konkur-
sie mogl wzig¢ udzial
kazdy uzytkownik FB,
ktéry przestal mi swo-
je zdjecie z ksiazka.

I tak 25 maja nastapilo
uroczyste wreczenie
nagréod.  Przesylam
gratulacje Kalinie,

Gabrysi, Joli, Natalce
i Jakubowi za orygi-
nalne zdjecia i za to, ze
mimo wszystko zna-
lezli czas i checi, aby
wzig¢ udzial w zaba-
wie. Prace mozna zo-
baczy¢ na stronie FB

Biblioteki.
Obserwujcie Biblioteke:)

Aleksandra Starus
Dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej w Teresinie




XXIV LEDNICA W DOMU

Tegoroczne Spotkanie Lednickie prze-
biegalo pod hastem: ,Totus Tuus, Caly
Twoj”, ktore bylo dewiza i mottem zycia
Karola Wojtyly, a nastepnie pontyfikatu
papieza Jana Pawla II.

Gdy dowiedziatam sie, ze wyjatkowo be-
dziemy przezywa¢ je w domu, troche trud-
no byto mi sie z tym pogodzi¢, tym bardziej,

ze bylam obecna na kazdej Lednicy od po-

czatku jej istnienia. Ucieszytam sie jednak,

ze mimo wszystko nie zostata ona odwotana

i odbedzie sie,

cho¢ w innej

formie.  Nie-

bawem sztab

wodzirejow

poprosil, zeby

z  Szymano-

wa przyje-

chato pigciu

tancerzy do

poprowadze-

nia spotkania,

a redaktor za-

prosit  nasze

tancerki do Warszawy, by zareklamowaty

Lednice. Wrécita rados¢ i nadzieja, ze XXIV

Lednica bedzie niezwykla. Tak tez sig stato.
Przez wiele dni przygotowywalismy sie

do tego wydarzenia. Cwiczyliémy uklady

taneczne oraz urzadzaliSmy miejsce, trosz-

czac si¢ o kazdy szczegdl wykonania. Ro-

dzice pomogli nam przygotowaé dekoracje

banerows, symboliczng RYBE
- tak, aby stworzy¢ jak najlep-
szy klimat. Ksigdz proboszcz
Robert Sierpniak wystawit
telewizor na miejsce naszego
spotkania i od godziny 15.00
taczyli$my si¢ przez Internet z
tancerzami z calej Polski oraz
reprezentacja
zgromadzong
na Polach Led-
nickich, prze-
zywajac to, co
tam sie dziato.
W ten spo-
sob w Szymanowie przezy-

waliSmy  Lednice
miodziezy, dzieci, a takze dorostych. Na
poczatek nasi najmlodsi tancerze - dzieci
od zeréwki do klasy V pieknie zatanczyty
do piesni: ,,Ojcze prowadz mnie’, po nich
wystapita mlodziez, a nastepnie przeprowa-
dzono wywiad z s. Adriang i z ks. Robertem.
Mlodzi modlili sie taricem

i stowami ,Prosby

o Ducha”. Na koniec

rodzice zatanczyli do

piesni Siewcow Led-

nicy ,,Stuchaj Izraelu”

Po tym tradycyjnym

lednickim  wstepie

uczestniczylismy we

Mszy $w. Nasze spo-

tkanie zakonczylismy

wspllnie  od$piewa-
nym ,Apelem Jasno-
gorskim”.

W ten sposob Lednica po raz ko-
lejny nas pozytywnie zaskoczyla, po raz
dwudziesty czwarty okazala

sie wyjatkowa i na pewno
przejdzie do historii. Nasi
tancerze nie zawiedli i poka-

zali §wiatu, ze bez wzgledu na
niesprzyjajace okolicznosci

7 JEZUSEM SZYMANOW
TANCZY... Bardzo dzigku-

je za to wszystkim naszym

dzieciom, mtodziezy, gosciom oraz parafia-
nom, na czele z organizatorami i prowadza-
cymi spotkanie.

s. Adriana Kotowicz

ProsTO Z GMINY



BOZE CIALO Z KORONAWIRUSEM W TLE. JAK SWIETOWALISMY?

Ostatnie miesigce zmusily katolikéw do  go Sakramentu. W dzien ten upa-
kreatywno$ci w przezywaniu i manifestowa- mietnia si¢ ostatnia wieczerze oraz
niu wiary. Tegoroczne Boze Cialo stalo sie  przemienienie chleba w cialo, a wina

w krew Chrystusa.

Tak obchodzone Boze Cialo
nic nie stracito ze swego zna-
czenia i stalo sie doskonalg oka-
zjg, aby kazdy wraz z rodzing
mogt zaangazowac sie i przezy¢
w pelni Uroczystos¢ Najéwiet-
szego Ciala i Krwi Panskiej, bio-

poszczegolne wsie, picknie przybra-
nych zielenig i kwiatami. Przy kazdym
z nich czytana byla ewangelia, przy
kazdym odbylo sie takze uroczyste bto-

okazjg do znalezienia innego niz zwykle gostawienstwo wiernych Przenaj$wiet-
sposobu na zaangazowanie si¢ w Ko- szym Sakramentem. Spiewane byly
$ciele. Taka kreatywnos$cia wykazali sie piesni, w ktorych wierni wyznawali
ojcowie franciszkanie z parafii Niepoka- swa wiare i sktadali hotd Bogu.

lanego Poczecia NMP w Niepokalano- Bez watpienia prawdziwym feno-
wie, ktorzy wymyslili nietypowe rozwig- menem polskich obchodéw Bozego
zanie. Zamiast procesji i czterech oltarzy, Ciala jest ich nieprzerwane trwanie

zaproponowali wiernym 12 miejsc mo-

rac pod uwage ogranicze-
nia zwigzane z pandemig.

Po Mszy $w. o godz.
10.00 odbyta sie procesja
eucharystyczna ~ wokot
bazyliki bez tradycyj-
nych czterech oltarzy
z racji obostrzen sani-

dlitw, do ktorych kaplani

peregrynowali  specjalnie w naszej tradycji i obyczaju,
na te okazje przygotowa- niezaleznie od réznych kolei
nym ,samochodem kapli- naszego losu, zawiloéci naszej
cg”. Pojazdem tym przewo- historii czy aktualnych wyda-
zony byl tez Najswietszy rzen. Niezwykle jest zwlaszcza
Sakrament w monstrancji. liczne uczestnictwo wiernych
Uroczysto$¢  Najswigt- w obrzedach i zwyczajach
szego Ciala i Krwi Panskiej, zwigzanych z tym $wietem.
w tradycji ludowej zwana Tak tez bylo i tym razem.
Bozym Cialem, obchodzo-
na jest w Kosciele katolic- Redakcja

kim 60 dni po Wielkanocy.
Jest to uroczysto$¢ litur-
giczna ku czci Najswietsze-

tarnych. Nastepnie
w ,samochodzie kapli-
cy” z Najswietszym Sa-
kramentem o. Andrzej
Sasiadek, proboszcz
parafii oraz wikariusze
0. Sebastian  Bielski
i o. Bartosz Bogucki,
wyruszyli do 12 oltarzy
pod otwartym niebem,
przygotowanych przez
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TERESINSKI OSRODEK KULTURY W TO.K-U!
INSPIRUJACYCH DZIALAN

Teresinski Osrodek Kultury od
razu zareagowal na ograniczenia
w dostepie do wydarzen ze wzgle-
du na rozprzestrzeniajacego sie
koronawirusa. Placowka umozli-
wila mieszkanicom staly kontakt
z kulturg bez koniecznosci wy-
chodzenia z domu. Pamietajac
o uczestnikach swoich zaje¢ oraz
ich rodzicach, przygotowala nie-
zwykle atrakcyjna internetowa ak-
cje TO.K! DZIECIOM.

Akcja ta odbila sie pozytyw-

nym echem w mediach spolecznosciowych i spotkala z zy-
wym odbiorem i duzym zainteresowaniem. Propozycja te-
resinskiego osrodka jest odpowiedzig na aktualne potrzeby
i stymuluje do poznawania przez dzieci (i nie tylko) $wiata.
TOK prowokuje do aktywnosci i radosnego towarzysze-
nia w tworzeniu. Sercem tego przedsiewziecia sa przede
wszystkim fantastyczni instruktorzy, ktorzy tworza prze-
strzeni do dziatania i spotkan.

W wirtualnej ofercie znalazty si¢ m.in. ¢wiczenia emi-
syjno-dykcyjne, projekt muzyczny ,Bajkowy maj’, bajka
terapeutyczna, zabawy ruchowe i plastyczne, najmniejsze
koncerty $wiata, filmowy spektakl dla dzieci oraz nagranie
z inauguracji teresinskich fontann. Koordynatorka projek-

Trzeba zyczliwosci i dobroci, aby pomagac.
Trzeba wielkosci ducha, aby pomaga¢ bezinteresownie!

PODZIEKOWANIE

Dyrektor Szkoly, nauczyciele oraz uczniowie pragna bardzo
podzickowa¢ Pani Annie Dybiec, mamie uczennic uczeszczaja-
cych do Szkoly Podstawowej im. Fryderyka Chopina w Budkach
Piaseckich, za uszycie maseczek ochronnych. Zostaly one prze-
kazane uczniom naszej szkoly w celu zapewnienia bezpieczen-
stwa dzieci w trudnym czasie pandemii. Pani Anna zawsze stuzy
wsparciem i pomocg naszej spotecznosci szkolne;.

tu jest Katarzyna Rospedowska, natomiast od strony tech-
nicznej za cale przedsiewziecie odpowiedzialny byt Janusz
Frychel.

Jak sie okazuje, mimo pandemii, Teresinski Osrodek
Kultury nieprzerwanie dba o uczestnikow zajec¢ i widzow,
przenoszac swoja dzialalno$¢ do sieci. Na spragnionych
atrakcji czeka tam ciekawa i bogata oferta. Dlatego zache-
camy do odwiedzania Facebooka oraz You Tube, gdzie na
biezaco aktualizowane s3 informacje z teresinskiego, wir-
tualnego $wiata kultury.

Dzigkujemy za ,,juz” i czekamy na ,jeszcze”. Dalej zara-
zajcie nas swojg pozytywna energia i inspirujcie!

Redakcja

To byla wspaniata inicjatywa, dzieki ktorej czuliémy, ze pomimo ograniczonych spotkan myslimy o innych i dbamy o zdrowie.

Serdecznie dzigkuje!
Dyrektor Szkoly Sylwia Pela
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SZKOLA W CZASACH PANDEMII - SONDAZ

Co mysla uczniowie, rodzice, na-
uczyciele i samorzagdowcy o zdalnym
nauczaniu i jak si¢ do niego przysto-
sowali? Czy otrzymali odpowiednie
wsparcie? Jakie emocje im towarzyszy-
ly? Na te pytania staraliSmy sie znalez¢
odpowiedZz w sondzie przeprowadzo-
nej wérod przedstawicieli poszczegol-
nych grup na terenie Gminy Teresin.

Zdalne nauczanie w naszej gminie,
w mojej opinii, przebiegalo tak, jak po-
zwalaly na to uwarunkowania technicz-
ne naszych szkol oraz zdolnosci przy-
stosowawcze do nowej sytuacji naszych
pedagogow. Raczej wiekszych proble-
mow nie bylo. Ja przynajmniej o nich nie
styszalem. W trudnej i zloZonej sytuacji
obok nauczycieli znalezli si¢ réwniez za-
réwno uczniowie, jak i rodzice. Nauczy-
ciele starali si¢ znalez¢ zloty $rodek, aby
sprosta¢ wyzwaniom chwili. Dyrektorzy
szkol dbali o to, by zaden z ucznidéw nie
zostal pozostawiony sam sobie. Kazdy
z nich moégt liczy¢ na wsparcie psycholo-
giczno - pedagogiczne. Samorzad takze
ma swodj udzial — z pozyskanych na ten
cel funduszy unijnych zakupilismy ta-
blety dla uczniéw majacymi problemy
w kontakcie ze szkolg w ramach zdalnego
nauczania.

Dzi$ nie wiemy, jaka bedzie sytu-
acja epidemiczna w naszym kraju od
1 wrze$nia. Jestem optymista i uwazam,
ze wszystko wrdci do normy. Jednakze
nalezy bra¢ pod uwage scenariusz nega-
tywny. Dlatego wg mnie istotnym byloby
przygotowanie wspolnych dla wszystkich
szkol w Polsce rozwiazan systemowych
w przypadku konieczno$ci pracy zdalne;j.
Tego niestety nie mieli$my. Pandemia za-
skoczyla caly $wiat, w tym takze organi-
zacje o$wiaty i to nie tylko w Polsce. Dla-
tego uwazam, ze wazng sprawa z punktu
widzenia samorzadu jest przygotowanie
przez resort edukacji standardéw rozli-
czania czasu pracy nauczycieli i plano-
wania ich zaje¢ z uczniami w sytuacjach
wyjatkowych. Bardzo istotng sprawg
sa rowniez ujednolicone sprawdzanie
wiedzy i ocenianie ucznia. A moze
nie realizowa¢ zdalnego nauczania?
Moze powinna to by¢ organizacja
zaje¢ w trybie zmianowym, od ktérego
system oé$wiaty stara si¢ uciekal.
W obecnej rzeczywisto$ci uwazam, ze
brak idealnych narzedzi i sposobow na
to, by zastagpi¢ zdalnym nauczaniem
tradycyjny sposdb przekazywania wiedzy

w budynku szkoty. Zywy kontakt uczen -
nauczyciel jest niezastgpiony. Jestem co
do tego przekonany. Bytem nauczycielem
i bardzo dobrze czuje Waszg prace
Drodzy Nauczyciele. Korzystajac z okazji,
pragne Wam serdecznie podzigkowaé za
Wasz wysitek i poniesiony trud w ciagu
tych trzech miesigcy zdalnej pracy. Zycze
réwniez milego odpoczynku w okresie
zblizajacych si¢ wakacji.
Bogustaw Bezel
Petnomocnik Wéjta ds. Oswiaty

%%

Zdalne nauczanie, to rzucenie nas
wszystkich: ucznidéw, rodzicow i na-
uczycieli na gleboka wode. Na poczatku
strach i przerazenie, jak sobie poradze?
Pdzniej nocna nauka - samoksztalcenie,
dlugie rozmowy telefoniczne, SMS-owe
ze zdenerwowanymi rodzicami i zagu-
bionymi uczniami, zeby pomdc, zeby
zrozumied, zeby pocieszy¢. Caly czas sta-
ralam sie my$le¢ optymistycznie, co nie
bylo tatwe (z dnia na dzien coraz trud-
niejsze). Calym sercem bytam z moimi
uczniami i ich rodzicami. Rozumiatam
ich frustracje. Tak jak oni batam sie, ze
nie dam rady. Wymagatam od uczniéow
minimum. Bardziej doceniatam niz oce-
niatam. Kazda przystang do mnie prace
(z naciskiem na kazdg) czytalam, popra-
wialam, opisywatam i odsylalam. Praco-
walam (tak, jak inni nauczyciela) o wiele,
wiele wiecej niz w szkole, starajac sie mi-
nimalizowac stres, przygotowac atrakcyj-
ng dla ucznidéw lekcje, pomdc odnalezé
sie w nowej rzeczywistosci szkolnej.

Mam wspaniatych ucznidw, ale wiem,
ze pozostawieni sami sobie, bez wspar-
cia, konsekwencji i bez kontroli (rodzice
w pracy, nauczyciele wirtualni) moga so-
bie nie poradzi¢, moga sie pogubi¢, moga
ulec swoim stabosciom.

Troska o zdrowie potegowala stres. To
nieprawda, ze byliSmy $wietnie przygo-
towani. Nie byli$my: ani my - nauczycie-
le, ani rodzice, ani uczniowie. A mimo
wszystko nie poddali$my sie.

Czego mi zabraklo? Jak zwykle cier-
pliwosci, Zyczliwo$ci i zrozumienia, czyli
empatii spolecznej. Przed kazda lekcja
online pytam moich ucznidéw: jak sie
czujg, co u nich stycha¢, jak sobie radza?
Z wyrozumiato$ciag sprawdzam spdznio-
ne prace, rozumiem, Ze zapomnieli prze-
czytaé tekst, wspolczuje, gdy nagle (kiedy
pytam z ostatniej lekcji) zepsuje sie mi-

krofon albo kamerka.

Czego potrzebuje? Pewnie $wia-
domosci spolecznej, ze nauczyciel, to tez
czlowiek, bo w nauczaniu, tak jak w zy-
ciu, najwazniejsze sa wiezi i relacje.

Matgorzata Staniaszek
nauczycielka j. polskiego w SP w Teresinie

%%

Wirus? Maseczki? Ograniczenia? Mo-
glaby juz ta ,, korona” spas¢ z gtéw, bo
ciggle siedzenie przed Teams jest nudne.
To nie jest normalna edukacja. Trzeba
ciagle sprawdza¢ maile, wiadomosci, aby
czego$ ,, nie przeoczy¢”. By¢ gotowym
tu i teraz. Pisa¢ klasowki i kartkowki
w komputerze. Kiedy wrdécimy do nor-
malnosci, do szkoly? Hmm... Brakuje
mi kontaktu z kolegami i kolezankami.
Tesknie za przerwami w szkole i nauczy-
cielami realnymi, a nie komputerowymi.

Jakub Gacki
uczet klasy VII SP w Teresinie

%%

Puste klasy i przerazajaca cisza cho-
ciaz to jeszcze nie wakacje! Pozostawione
ksigzki, ¢wiczenia, przybory napawa-
ty smutkiem! Jedna wielka niewiedza.
Kazdy myslal, ze to wszystko na chwi-
le. Diugo nie potrwa zawieszenie zaje¢
i bedzie znéw normalnie. Co bedzie? Czy
wrocimy do szkoly w trybie normalnego
nauczania?

Uczniowie w pierwszych dniach cie-
szyli sie z mozliwosci pozostania w do-
mach, ale kiedy okazywalo sie, ze to ani
ferie, ani wakacje i jeszcze dluzszy czas
musi by¢ konieczna izolacja, to chetnie
chcieli do szkoly wracaé. Oczywiscie
pytania: Jak prowadzi¢ zajecia? Z jakich
skutecznych form nauczania korzystac?
Nauczyciele, uczniowie i rodzice musieli
w blyskawicznym tempie przej$¢ od teo-
rii do praktyki, jezeli chodzi o technolo-
gie komputerowe.

Patrzac z perspektywy mozna stwier-
dzi¢, ze wszyscy poradzilismy sobie
w tej nietypowej, zaskakujacej sytuacji.
Rodzice wykazywali sie cierpliwo$cia
i wsparciem dla swoich dzieci. Chetnie
kontaktowali sie z nauczycielami. Na-
uczyciele byli wielokrotnie wyrozumiali
dla uczniéw wiedzac, ze to trudna sytu-
acja dla wszystkich. Rodzice i uczniowie
musieli zadba¢ o sprzet do nauczania
zdalnego. Urzad Gminy Teresin wspo-
mogl uczniow, ktdrzy zglaszali problem
z brakiem odpowiedniego sprzetu nie-




zbednego do zdalnego nauczania, udo-
stepniajac tablety.

W ostatnim czasie pierwsze miejsce na
liscie zakupow w szkole zajmujg $rodki
dezynfekujace, mydetka antybakteryjne,
maseczki ochronne, przytbice i rekawicz-
ki jednorazowe. Jedyna dobrg strong byt
fakt, ze nasza szkolna strona internetowa
zaczeta si¢ zapelnia¢ w szybkim tempie
informacjami dla poszczegélnych klas
lub organizacji. Do$wiadczyliSmy smut-
ku z powodu tak dtugiej rozlaki. Teraz
bardziej bedziemy docenia¢ czas spedza-
ny wspolnie.

Przed nami wiele obaw zwigzanych
z egzaminem klasy ésmej. W tym roku
szkolnym zakonczenie zaje¢ bedzie inne
jak zawsze, bez akademii organizowanej
przez klase 6smg i wzruszen, ktdre za-
wsze towarzyszyly pozegnaniu naszych
uczniéw. Naszym marzeniem w obecnej
sytuacji nie s3 wakacje, a bezpieczny po-
wrot do szkoly bez obaw o zdrowie.

Sylwia Pela
Dyrektor SP im. Fryderyka Chopina
w Budkach Piaseckich

%%

Tak si¢ zlozylo, ze jesteSmy rodzica-
mi tylko jednego dziecka. Nasza cérka
szkole traktuje z wielka powaga, cho¢ nie
moge powiedzie¢, ze nauka to jej ulubio-
ne zajecie. Jednak nawet w okresie pan-
demii starala si¢ sprosta¢ wymaganiom
swoich nauczycieli. Na poczatku byto to
do$¢ trudne, poniewaz na co dzien nie
korzystata z komputera. Cérka musiata
nauczy¢ sie skanowania swoich prac, za-
taczania plikéw do e-mali, a oprdcz tego
zadawanych byto do$¢ duzo prac do sa-
modzielnego opracowania, co wigzalo sie
z dlugimi godzinami przegladania stron
internetowych, bo tematyka nie zawsze
dotyczyta tego, co jest w podreczniku.
Duzym plusem w zdalnym nauczaniu
bylo to, ze corka stala si¢ duzo bardziej
samodzielna. Nauczyla si¢ planowa¢
sobie kazdy dzien. Rados$¢ sprawia jej
wykonywanie projektéw w programach
graficznych.

Brakowalo jej jednak ,prawdziwych
lekcji” z niektorych przedmiotow, tesk-
nila za nauczycielami, pomimo ze wigk-
szo$¢ byla w stalym kontakcie z uczniami.
Byli nawet tacy nauczyciele, ktérzy dzwo-
nili i pomagali na biezaco przy kazdym
pojawiajacym si¢ pytaniu. Oczywiscie
kontakt przez dziennik elektroniczny byt
duzym ulatwieniem.

Mysle, ze po zdalnej nauce rodzice

bardziej docenig trud pracy nauczycie-

li naszych dzieci. Przekonali$my sie, jak

nasze dzieci miaty malo pracy w domu,
kiedy chodzity do szkoly stacjonarne;j.

Magdalena Bluszcz,

mama uczennicy klasy VI SP w Paprotni

%%

Nic nie jest w stanie zastapi¢ zwyklych
lekcji w szkole z nauczycielem i réwie$ni-
kami, jednak znalezliémy si¢ w bardzo
trudnej sytuacji.

Od dawna korzystam z funkecji kom-
putera i mam dobre lgcze Internetowe,
wiec lekcje on-line nie sprawiaja mi pro-
blemu. Bardzo doceniam wysitek nauczy-
cieli, ktérzy daja z siebie wszystko, aby
zdalne lekcje byly zrozumiate i ciekawe.
Jednak kilka godzin spedzonych przed
komputerem jest bardzo uciazliwe, ale
jest to konieczne. W aktualnej sytuacji
uwazam, ze nauka w Teams jest bardzo
dobrym rozwiazaniem. Mozliwos$¢ wyci-
szania mikrofonu, aby nie przeszkadza¢
drugiej osobie i funkcja podnoszenia
reki sprawiaja, ze lekcja bardziej przypo-
mina nauke w budynku szkolnym.

Mimo to bardzo tesknie za szkola
i catym sercem pragne do niej wréci¢. To
méj ,,drugi dom”

Kalina Staszewska
uczennica klasy V SP w Teresinie

%%

W naszym przypadku cérka miata
bardzo dobry start w zdalnym nauczaniu
z racji dobrego komputera i Interne-
tu. Jednak najbardziej brakowalo cérce
bezposredniego kontaktu z nauczycie-
lami oraz dzie¢mi. Kalina bardzo duzo
poswieca czasu nauce zdalnej, wykonuje
zdalne zadania z kazdego przedmiotu,
prace domowe, a takze czesto rozszerza
wiedze z tematu, ktdry ja zainteresowal

i niestety efektem jest bardzo diugie
przebywanie przy komputerze, a tak-
ze duzy wysilek umyslowy i zmeczenie.
Mimo wielkich starain nauczycieli, bo
bez watpienia kazda lekcja jest rzetelnie
przygotowywana, a takze uczniow takich
jak Kalina, ktorzy tez daja z siebie 1000%,
mamy gleboka nadzieje, ze spotkamy sie
we wrze$niu juz w szkole.

Agnieszka Staszewska
mama uczennicy klasy V SP w Teresinie

%%
Od potowy marca w mojej szkole pro-

wadzone jest dla uczniéw zdalne naucza-
nie. Do 24 kwietnia materialy do zaje

otrzymywali$my przez e-dziennik, a od
27 kwietnia rozpoczetly sie lekcje on-line.

Dla wigkszosci moich réwiesnikow
taka forma nauczania jest bardzo wygod-
na, chociaz kazdemu zdarzajg si¢ trud-
niejsze chwile. Mimo Zze nie spedzam
teraz czasu w szkole, to duza jego czes¢
poswiecam na nauke. Czesto od rana do
godziny 15.00 uczestnicze w zajeciach
on-line. Reszte czasu spedzam najcze-
$ciej na nauce lub odrabianiu lekcji. Taki
aktywny dzien mija mi dosy¢ szybko, ale
czuje sie wyczerpana. Zdarzaja si¢ dni
mniej intensywne, w czasie ktérych jest
mniej zaje¢. Sprawdziany i kartkéwki pi-
szemy rzadziej i w tatwiejszej formie, ale
nauczyciele czesto sprawdzajg nasze wia-
domosci z ostatnich tematéw. Rok szkol-
ny powoli sie koficzy i oceny z przedmio-
tow sa juz wystawiane, dlatego ostatnie
zajecia poswigcamy powtdrzeniom ma-
teriatu z calego roku.

Odpowiada mi taka forma zdalnego
nauczania. Zdazylam sie przyzwyczaié
do tego trybu pracy. Utrzymuje dobry
kontakt z réwiesnikami. Tak jak wspo-
mnialam wczedniej - zdarzaja si¢ gorsze
dni, jednak nie poddaje sie.

Julia Ladziak
uczennica klasy VII SP w Teresinie

%%

Zawieszenie zaje¢ w szkole z powodu
pandemii zaskoczylo wszystkich. Nikt
nie pomyslal, Ze bedzie trwalo tak dlugo.
Nauczyciele, rodzice i uczniowie stane-
li przed ogromnym wyzwaniem jakim
jest zdalne nauczanie. Bez przygotowa-
nia, bez odpowiednich narzedzi do pra-
cy czy wlasciwego wyposazenia w sprzet
komputerowy, wszyscy tworzylismy swdj
nowy warsztat pracy. Stojac po dwoch
stronach - rodzice i nauczyciele - uczy-
lismy sie pracowaé i uczy¢ w nowych
warunkach, kontrolowaé prace dziecka
i uczy¢ samodyscypliny, liczac na wza-
jemne wsparcie i zrozumienie. Brak
odpowiedniego sprzetu i dostepu do
Internetu wsrod ucznioéw, stanowit duzy
problem w przekazywaniu informacji
i prowadzeniu lekcji on-line. Ponadto
nie kazde dziecko w rodzinie mogto dys-
ponowa¢ komputerem przez caly dzien
tylko dla siebie. Samodzielna realizacja
podstawy programowej i przesylanie
prac do sprawdzenia takze przysparzaly
wielu probleméw, bo zdalne nauczanie
wymaga systematycznoéci, samokontro-
li i samodyscypliny oraz wielu umiejet-
nosci informatycznych. Dlatego pomoc



rodzicéw okazala si¢ niezbedna. Dla tych
z kolei doba trwala za krétko, aby zre-
alizowa¢ wszystkie zadania. Nie obylo
sie wiec bez nerwdw i frustracji wsrod
nauczycieli i rodzicéow. Tylko wspélne
dazenie dla dobra dziecka i wspolpraca
pozwolity przetrwac ten przykry dla nas
wszystkich czas.

Uwazam, ze zdalne nauczanie u$wia-
domito wszystkim, jak wazng role w zy-
ciu kazdego mlodego czlowieka odgrywa
szkola i nauczyciel. Doswiadczytam tego
osobiscie, pracujac zawodowo i wspie-
rajac wlasne dzieci w uczeniu si¢ w tych
nietypowych warunkach. Nie ukrywam,
ze nie bylo tatwo.

Anna Trela-Skupiriska
nauczycielka chemii i biologii
w SP w Teresinie

%%

Od polowy marca nieoczekiwanie
znalezli$my sie w trudnej sytuacji. Dzieci
nie ustyszaly dzwonka na lekcje, rodzice
zostali w domach, nauczyciele musieli
czeka¢ na oficjalne rozporzadzenia. Wie-
le oséb, zwlaszcza miodych, pomyslato
nawet o wiosennych feriach. Niebawem
okazalo sie jednak, ze trzeba prowadzi¢
zdalne nauczanie, stawia¢ oceny i reali-
zowaé podstawe programowa. Rodzice
wspdlnie ze swymi pociechami wiele go-
dzin spedzajg przy komputerze. Nie jest
to tatwe zadanie. Okazato si¢ bowiem, ze
szkota jest bardzo potrzebna. Wirtual-
ny $wiat, cho¢by najbardziej unowocze-
$niony, nie zastgpi nigdy tradycyjnego
nauczania. Musimy jednak bezpiecznie

przezy¢ czas pandemii. Dziennik elektro-
niczny czy lekcje online to zupelnie inne
formy ksztalcenia. Nauczyciele, rodzice
i dzieci maja trudne zadanie do wykona-
nia. Staramy sie jednak sprosta¢ wszel-
kim wyzwaniom. Niektérzy musza po-
znawac tajniki technologii informacyjne;j.
Nie wszyscy uczniowie nadazaja w tym
biegu, czasami zostajg w tyle. Pomagamy
im, chociaz nie zawsze si¢ to nam udaje.
Wspieramy si¢ wzajemnie w czasie pan-
demii koronawirusa, odnajdujemy na
nowo warto$¢ wspolnego przebywania
ze soba.

Dowiaduje si¢, ze dzieci juz tesknia
za szkola. Budzi si¢ w nas nadzieja, ze
wszystko bedzie dobrze i po wakacjach
znéw spotkamy sie w klasach na trady-
cyjnych lekcjach.

Zbigniew Biederka
nauczyciel j. polskiego w SP w Paprotni

%%

System zdalnej nauki naszych dzieci
przyszedl do nas nagle, bez ostrzezenia
i bez mozliwosci jakiegokolwiek przy-
gotowania do tego. Spadl na nas wraz z
niepokojem i strachem o naszg i naszych
najblizszych przysztos¢. Szkota w Te-
resinie juz od pierwszego dnia zadbala
o wskazowki dotyczace nauki naszych
dzieci. Metody i sposoby ewaluowaly na
biezaco. Na biezgco tez dzieci mogtly kon-
sultowac si¢ z nauczycielami. Niektorzy
nauczyciele po sprawdzeniu pracy dziec-
ka, wystawiali ocene, a ponadto pisali do

dziecka spersonifikowang odpowiedz, co
uwazam za niezwykle cenne i zastuguja-
ce na szczeg6lny ukton. Moja corka jest
dobra i generalnie samodzielng uczenni-
ca. Przy nauce zdalnej jednak (organiza-
cja pracy byta analogiczna, jak podczas
uczeszczania do szkoly) po pierwszych
dniach postanowilam jej towarzyszy¢.
Wyjasnialam, rozmawiatam podsuwatam
dodatkowe informacje i nadzorowatam
réwniez to czy wykorzystuje wszystkie
narzedzia polecone przez nauczyciela.
Praca dziecka w domu zajmowala wiecej
czasu niz zajelaby w szkole. Natomiast
btyskawicznie dziecko nauczylo sie uzy-
wa¢ narzedzi do pracy zdalnej. Po pew-
nym czasie odosobnienia dziecko stalo
sie zmeczone psychicznie ze wzgledu na
odseparowanie od réwiesnikow. Podczas
lekeji online nie bylo mozliwosci roz-
moéw ,,na wolne tematy”.

Mankamentem moim zdaniem bylo
to, ze w Dniu Dziecka uczniowie otrzy-
mali tresci do opracowania. Wydaje mi
sie, ze w sytuacji, kiedy od poczatku
kwarantanny dzieci mialy lekcje zdalne,
Dzien Dziecka powinien by¢ bez zajeé
dydaktycznych. Tym bardziej, ze w la-
tach ubiegtych dzieci mialy Dzien Sportu
w szkole.

Uwazam, Ze ten czas kwarantanny byt
i nadal jest dla nas wszystkich trudny, tak
dla nauczycieli jak dla rodzicéw, ale naj-
bardziej dla dzieci. Gdyby$my musieli
jesienia pozosta¢ w domach, warto za-
dbac o réwiesnicze relacje dzieci.

Anna Gogot
mama uczennicy klasy IV SP w Teresinie

BEZPEATNE SZCZEPIENIA PRZECIWKO ZAKAZENIOM HPV

Kazdego roku w Polsce rak szyjki macicy
jest diagnozowany u 3600 kobiet, z ktérych
okoto 2000 umiera. Jest to jeden z najwyz-
szych wskaznikéw umieralnosci w Europie!
Za przyczyne powstania raka szyjki macicy
odpowiada wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV). Wedlug zalecen Polskiego Towa-
rzystwa Pediatrycznego jedng z form pro-
filaktyki, a zarazem pierwszym krokiem,
aby si¢ przed nim uchronid, jest przyjecie
szczepionki w mlodym wieku. Z tej przy-
czyny Wojt wraz z Radag Gminy Teresin od
2013 roku wdraza na terenie naszej gminy
»Program Profilaktyki Zakazenn Wirusem
Brodawczaka Ludzkiego (HPV)” odpowie-
dzialnego za powstawanie m.in. raka szyjki
macicy.

W 2020 roku program szczepien skiero-
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wany jest do dziewczat urodzonych w latach
2005 i 2006 zamieszkujacych na stale teren
Gminy Teresin. W Polsce szczepienia
przeciwko temu wirusowi sg zalecane,
a nierefundowane, jednak w Gminie
Teresin ich koszt (w wysokosci 510,00 z1)
zostanie w cato$ci pokryty z budzetu Gminy.
Szczepienie
obejmuje
podanie
3 dawek
szczepionki
w przedzia-
le czaso-
wym 6-ciu
miesiecy.

Juz pod
koniec

czerwca, grupie ok. 35 dziewczat zgloszo-
nych do programu, podana zostanie pierw-
sza dawka szczepionki.

Izabela Andryszczyk

Zespot ds. pozyskiwania funduszy poza-
budzetowych




POWOLI WRACAMY DO NORMALNOSCI
ROZMOWA Z KBZYS ZTOFEM WALENCIKIEM
DYREKTOREM GMINNEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI W TERESINIE

Prosto z Gminy: Panie Dyrek-
torze, po ponad dwdch miesigcach
wraca zycie do Gminnego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji. Jakie zmiany
w dzialalnoséci prowadzonej przez
Pana instytucji przynidst kolejny,
czwarty juz etap znoszenia ograni-
czen zwigzanych z pandemig koro-
nawirusa?

Krzysztof Walencik: Pandemia,
ktora dotkneta nasz kraj, dotkneta
szczegolnie sport. Odwolane zostaly
wszystkie imprezy, w tym roku nie
odbedg si¢ 10, a w naszej gminie za-
marto zycie sportowe. Musielismy
zamkngc wszystkie obiekty. Kolejne
etapy znoszenia ograniczen pozwa-
laty na stopniowy powrét do aktyw-
nosci sportowej. W przypadku sta-
dionu i pozostalych boisk to obecne
limity pozwalajg na przywrécenie
wszystkich zaje¢ w klubach, jak i in-
nych grup i 0sob indywidualnych na
bieznie i boiska, a takze przywrdce-
nie dziatalnosci gabinetu rehabilita-
cyjnego. Mozna powiedziec, Ze Zycie
wrécito. Dtuzej trwato odmrazanie
dziatalnosci hali sportowej. Poczgt-
kowo udostepni¢ moglismy jedynie
boisko gtéwne hali bez sitowni, fit-
nessu i sauny. Korzystanie z hali bez
mozliwosci przebrania si¢ i kqgpieli

po zajeciach, nie byto
komfortowe, ale mam
nadzieje, ze mamy to
juz za sobg.

PzG: Co bedzie si¢
teraz dzialo w zwigz-
ku z ogloszonym po-
mystem odmrazania
sportu? Czy osrodek
przywraca swoja pel-
ng oferte?

KW: Nie odbyt si¢
szereg imprez sporto-
wych zaplanowanych

na wiosne. Nie odbedzie si¢ runda
wiosenna rozgrywek pitkarskich se-
niorow i mtodziezowcow. Gdy wro-
cimy do petnej dziatalnosci sprzed
pandemii, oferta GOSiR-u dla mto-
dziezy i dla senioréw zostanie przy-
wrocona w petnym zakresie.

PzG: Ma Pan jakie$ obawy z tym
zwigzane? Przewiduje Pan jakie$
trudnosci?

KW: Nie mam Zzadnych obaw,
wierze, ze najwigksze zagroZenie
epidemiczne mamy juz za sobg!
Mam nadzieje, ze pandemia w ta-
kim nasileniu, jakie obserwowa-
lismy przez kolejne trzy miesigce
nie wroci i nie bedziemy musieli
na nowo zamykacé obiektow spor-
towych. Dziedzina Zycia jakg jest
kultura fizyczna stanowi niezbedny
element w rozwoju czlowieka, a mi-
niony czas tylko nam uswiadomit,
jak ubozsze moze by¢ Zycie bez ak-
tywnosci sportowej. Jestem pewien,
Ze mieszkancy naszej gminy jeszcze
liczniej bedg korzystaé z ofert spor-
towych przygotowanych przez GO-
SiR.

PzG: Co dzialo si¢ w osrodku,
kiedy nie bylo w nim sportowcéw.
Wiem, ze nie proznowaliscie.

KW: Zadaniem GOSiR-u jest
podnoszenie ogolnej sprawnosci
fizycznej mieszkaricow Gminy Te-
resin i dbanie o infrastrukture spor-
towg. Wszystko, co robimy, robimy
z myslg o tych, ktérzy chcg wolny
czas spedzi¢ aktywnie. Dlatego nie-
ustannie dbamy o nasze zaplecze
i udoskonalamy baze treningowgq.
Czas zamrozenia sportowego po-
zwolit nam na szereg prac remonto-
wych, porzgdkowych i pielegnacyj-
nych obiektow GOSiR.

PzG: A czy sa jakie$ plany inwe-
stycyjne na przysziosc?

KW: Zaplanowane inwestycje
troche si¢ opdznily, ale mam na-
dzieje, ze wkrétce je zrealizujemy.
W czerwcu planujemy wymiang
oswietlenia boiska ze sztuczng na-
wierzchnig. Bedzie to nowoczesne
oswietlenie ledowe poprawiajgce
komfort zajec. Modernizacja sta-
rego oswietlenia pozwoli obnizyé
koszty rachunkow za energie elek-
tryczng nawet o kilkadziesigt pro-
cent, co ma niebagatelne znaczenie!
Planujemy takze wymiang siedzisk
na trybunie stadionu. Z inicjatywy
GOSiR wykonana bedzie réowniez
organizacja ruchu, czyli wymalo-
wanie pasow drogowych i parkin-
gowych dojazdu do hali i szkoly.
Ogrodzimy takze boisko do pitki
plazowej przy Orliku w Szymano-
wie.

PzG: GOSiR zaczyna powo-
li wraca¢ do normalnosci. To na
pewno dobra informacja dla spor-
towcow wyczynowo uprawiajacych
sport. Jak to si¢ przektada na dzia-
talno$¢ poszczegélnych klubdw
sportowych, dla ktérych podsta-
wowa bazg treningowa jest prowa-
dzony przez Pana o$rodek?



KW: Najbardziej pokrzywdzeni
byli zapasnicy, charakter ich trenin-
gow nie pozwalal na zadne zajecia
zorganizowane. Podczas gdy inne
sekcje wznowily dziatalnos¢, zapa-
snikom pozostal trening domowy.
Sportowcy, ktérzy mieli motywa-
cje i nie marnowali czasu, szybciej
wrocg do formy. W sporcie nie moz-
na niczego nadrobi¢, a wigc czas
stracony to czas nie do odzyskania.
Baza sportowa GOSIR jest przygo-
towana do wznowienia dziatalno-
sci wszystkich klubéw dziatajgcych

w naszej gminie. Wierze, Ze przy
dobrej wspolpracy, czas przestoju
wywolany stanem epidemii wiru-
sem COVID-19 nie odbije si¢ dra-
stycznie na dyspozycji sportowej
zawodnikow i nasi sportowcy szyb-
ko wrocg do wysokiej formy, a my
bedziemy mogli na nowo sig cieszy¢
z ich sukceséw, tym bardziej zZe cig-
glos¢ finansowg na dziatalnos¢ sta-
tutowg majq zapewniong.

PzG: A zatem Panie Dyrektorze,
jakie zadania stawiacie sobie na ten

najblizszy czas? Czy wprowadzacie
jakies nowosci do swojej oferty?

KW: Mam pewne plany co do
nowych ofert sportowych dla miesz-
karicow naszej Gminy. Pracujemy
nad ich ukonkretnieniem, aby moc
juz wkrétce przedstawic te oferte
szerokiemu gronu odbiorcow.

PzG: Dzigkuje za rozmowe i zy-
cze pelnej realizacji plandw.

Rozmawiat Tomasz Daczko

NIEOFICJALNY REKORD POLSKI NA 2000 M POBITY W TERESINIE!

Mlodzi lekkoatleci Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego Filipides Teresin wznowili
treningi na otwartych obiektach. Po ponad
trzech miesigcach przerwy w regularnych
treningach spowodowanych pandemia
koronawirusa sportowcy wrecz pala sie
do zaje¢. Treningi prowadzone sa zgodnie
z wprowadzonymi przez rzad zaleceniami.

Podczas treningu mlodzi sportowcy
doskonalg swoje umiejetnosci w réznych
dyscyplinach lekkoatletycznych. Pod bacz-
nym okiem trenera Andrzeja Andryszczyka
nadrabiajg zaleglosci treningowe spowodo-
wane ograniczeniami wprowadzonymi po
ogloszeniu pandemii koronawirusa, cho¢

jak podkresla szkoleniowiec, tak napraw-
de na dobre ich nie zaprzestali. Zaréwno
trener, jak i zawodnicy ciesza sie, Ze mogli
wroci¢ do regularnych treningéw na stadio-
nie. -Mamy utalentowang miodziez, chetng
do cigzkiej pracy, ktora juz prezentuje wyso-
ki poziom sportowy, zwazywszy na sytuacje,
z jakg przyszto nam sig mierzy¢. Zawodow
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ciggle brak, ale
lekkoatleci ~ UKS
Filipides  Teresin
nie préznujg. Eliza
Galiriska 29 maja
na jednym z tre-
ningow ustano-
wita  nieoficjalny
rekord Polski na
2000 m wynikiem
6.27,13 s., popra-
wiajgc go o ponad
6 sekund - relacjo-

nuje trener Andrysz-
czyk.

Niestety ~ wszyst-
ko wskazuje na to,
ze okazji do startow
bedzie w tym sezo-
nie niewiele. Polski
Zwiazek Lekkiej

Atletyki opublikowal zaktualizowany ter-
minarz najwazniejszych imprez, zastrze-
gajac jednak, ze w zaleznosci od biezgcej
sytuacji  epidemiologicznej - mogg ulec
zmianie, a sposob przeprowadzenia zawodow
moze byc¢ dostosowany do zaleceti instytucji
nadrzednych w tym Ministerstwa Zdrowia
oraz Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Najblizszy start zawodnikéw UKS Filipi-
des Teresin juz 20 czerwca w Pucharze Ku-
jaw we Wloctawku.
Redakcja




PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

SKLEPY

Sklepy EFEKT PLUS Piotr Ksit - Paprotnia,
ul. o. Maksymiliana Kolbego; Teresin, ul. Kaska;
Szymandw, ul. Szkolna; 5% znizki na wszystkie towary
oprocz wyrobéw alkoholowych i tytoniowych, kart tele-
fonicznych, cukru oraz artykutéw promocyjnych.

Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak — Teresin,
ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS  Agnieszka  Krdli-
czak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki
na caly asortyment.

Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szy-
manowska 8; 5% znizki na caly asortyment.

Sklep obuwniczy KACPER Kamil Krdliczak -
Teresin, ul. Szymanowska 19; 10% znizki na obuwie
z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki na obuwie skérzane.
Rabat nie dotyczy artykutéw objetych promocja.

Sklep odziezowo-obuwniczy RED-STAR Cezary Szy-
maniak - Teresin, ul. Szymanowska 1; znizka 8% na
caly asortyment.

Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska - Paprotnia,
ul. Cmentarna; 10% znizki na wszystkie artykuly.

Sklep odziezowy AVANTIS Anna Bargiel - Teresin,
ul. Kwiatowa 1; 5% znizki na caly asortyment z wyjat-
kiem artykutoéw objetych przecena.

FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Katarzyna —
Czerwonka Parcel 93; 20% znizki na jaja.

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Ka-
linowska - Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly
asortyment.

Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka - Teresin,
ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart telefonicz-
nych, artykuléw promocyjnych.

Centrum Ogrodowe Krzysztof Owczarek — Paprotnia,
ul. Sochaczewska 28; 5% znizki na caly asortyment.
JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. — Teresin ul. Szyma-
nowska 2; 5% na caly asortyment.

GASTRONOMIA

Pizzeria PIERROT Renata Olechowska - Teresin,
ul. Lipowa; znizka 10% oprocz wyrobow alkoholowych
i tytoniowych.

USLUGI

Nadzory i projekty budowlane Jozef Gorzynski — Elz-
bietow 15; znizka 10%, tel. 608 516 983.

Osrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO Leszek Cwi-
Kklinski (nauka jazdy, jazdy doszkalajace, plyta poslizgo-
wa) — ul. 1 Maja 27a; znizka 5% na lekcje nauki jazdy +
2 godziny gratis.

Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna Pietru-
szewska — Paprotnia, ul. Perfowa 22; znizka 10% na
wykonywane ustugi krawieckie.

Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz Cierech — Te-

resin, ul. Szymanowska w budynku TER-MED; 10%
znizki na ustugi dentystyczne.
Nauka jezyka angielskiego Honorata Mrowinska —
Granice, ul. Potudniowa 47; 30% znizki na zajecia indy-
widualne dla dorostych.
Ustugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta Kosinska —
Paprotnia, ul 0. M. Kolbego 51A; 10% znizki na strzy-
zenie wlosow.
PROGRESS Szkola jezykéw obcych Karolina Salyga
— GOSIR Teresin ul. Aleja XX-lecia 32; bezplatny pod-
recznik, 45 zt upustu na wybrany kurs przy zapisie na
caly rok szkolny.
IGIELKA Beata Bachura — Teresin-Gaj, ul. Spacerowa
100; 20% znizki na szycie firan i zaston, na skracanie
odziezy, na haft dekoracyjny, na haftowanie liter na
odziezy, na reperowanie odziezy, na wszywanie zamkow
do odziezy.
Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych - ,TUW”
Janusz Sowinski — punkt ubezpieczeniowy Teresin,
ul. Szymanowska 19; 15% znizki na OC i AC komuni-
kacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie domdw i miesz-
kan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki na — Bezpieczna
zagroda-mienie, 30% znizki na NNW osobowe, 30%
znizki na Bezpieczny dom w budowie, 30% znizki na
obowigzkowe ubezpieczenie budynkéw rolniczych.
AP SERVICE Sp. z o.0. Agnieszka Rudnicka — Tere-
sin, ul. Brata Cherubina Pawtowicza 10; 15 % znizki na
ustugi ksiegowe, 10% znizki na artykuly szkolne oraz
zabawki, 5% znizki na zakup sprzetu komputerowego
oraz ustugi komputerowe.
»TWS” UBEZPIECZENIA Slawomir Tomaszewski -
punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul. Szymanowska 19,
Sochaczew ul. Stefana Zeromskiego 27/6; 15% znizki na
OC i AC komunikacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie
doméw i mieszkan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki
na - Bezpieczna zagroda-mienie, 30% znizki na NNW
osobowe, 30% znizki na Bezpieczny dom w budowie,
30% znizki na obowiazkowe ubezpieczenie budynkéw
rolniczych.
Najlepsze Biuro Rachunkowe Tomasz Smolarek — Pa-
protnia, ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi
ksiegowe, 15% znizki na ustugi pomocy w wypetnianiu
PIT-6w rocznych.
Biuro Rachunkowe Barbara Smolarek - Paprotnia,
ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi doradztwa
podatkowego.

TRAWKA Konrad Walichnowski -  Teresin,
ul. Lipowa 28; 10% znizki na ustugi pielegnacyjne ogro-
dow oraz 10% znizki na projektowanie ogrodu.
Gospodarstwo Agroturystyczne ,, MALOWANY KON”
Iwona Greda — Mikotajew 14; 10% znizki na jednorazo-
we jazdy konne i warsztaty tworcze.

E i M Miller Firma Prawnicza Michat Miller -
ul. Swietokrzyska 14A, 00-050 Warszawa oddzial Teresin
ul. Szymanowska 2 lok. 2; 20% znizki na zlecenie i pro-
wadzenie spraw, reprezentowanie przed instytucjami
- Sad, Prokuratura, Policja w sprawach wypadkéw dro-
gowych, sprawach karnych, bledéw medycznych, spra-

>

wach cywilnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski
Maria Grabowska - Paprotnia ul. 0. M. Kolbego 29,
10% znizki na ustugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie,
meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawi-
tacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradZwigki, liposukcja,
fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafi-
na, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci:
manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy,
wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe,
odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwie-
nia, wyszuplajaco-antycellulitowe.

SP Media Pracownia Reklamy - Teresin, ul. Szyma-
nowska 19, lok. 1a, tel. 604 612 069; 10% znizki na
wszystkie oferowane ustugi.

PRZEDSZKOLA

Przedszkole Niepubliczne STUDIO DZIECKA FI-
GIEL Katarzyna Klata - Granice, ul. Zaciszna 1; 15%
znizki na czesne.

Niepubliczne Przedszkole LESNA AKADEMIA
Damian Tymorek - Teresin, Aleja XX-lecia 3; 15%
znizki na wpisowe.

INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Teresin - 50% znizki na oferte Teresinskiego Osrodka
Kultury i Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji.
Blonie - 50% na ceny biletéw do kina w Centrum Kul-
tury.

Sochaczew - 50% na ceny biletéw na basen w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji.

Partnerom programu dzigkujemy za wspieranie
rodzin wielodzietnych. Zachecamy przedsiebior-
cow, punkty uslugowe i sklepy dzialajace na na-
szym terenie do przystapienia do programu part-
nerskiego. Z naszej strony zapewniamy bezplatna
promocje na stronie internetowej oraz w naszym
miesieczniku ,,Prosto z Gminy”. Szczegély pod nr
tel. 46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Krdliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caty asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szymanowska 8; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka — Teresin, ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych, kart telefonicznych, artykutéw promocyjnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski Maria Grabowska — Paprotnia ul. o. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi fryzjerskie
(fryzjerstwo damskie, meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia bezigtowa, microdermabra-
zja diamentowa, kwasy, ultradzwigki, liposukgja, fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem;
stylizacja paznokci: manicure, pedicure, makijaz dzienny, okolicznosciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe, od-
mtadzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.



