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GMINA TERESIN - ,ODMRAZANIE” Z RYGOROW EPIDEMII

Urzad Gminy

Urzad Gminy Teresin informuje, ze
z dniem 1 czerwca wznowiona zostanie
bezposrednia obstuga interesantéw w sys-
temie ,jeden interesant na jedno stanowi-
sko”. Interesanci proszeni sg o stosowanie
sie do polecen pracownikéow UG w zakre-
sie rezimu sanitarnego, noszenie maseczek,
zachowanie przynajmniej dwumetrowego
odstepu oraz dezynfekcje rak. Osoby z wy-
raznymi objawami choroby np. katar, kaszel,
temperatura proszone s3 o powstrzymanie
sie od bezposredniego zalatwiania spraw
w Urzedzie i stosowanie kontaktu w formie
telefonicznej (46 86 138 15 ) badZz mailowej
(urzad.gminy@teresin.pl ).

Z dniem 1 czerwca wznawiamy platno-
$ci w kasie Urzedu. Przy okienku kasowym
moze przebywac jedna osoba. Zalecana jest
platnos¢ bezgotowkowa.

Zachecamy do dokonywania platnosci
przez Internet:

. podatki - BS Teresin 50 9284 0005
0000 0912 2000 0020

. $mieci - BS Teresin 30 9284 0005
0012 3389 2000 0030

Informujemy, ze na stronie internetowej
bip.teresin.pl w zakladce ,Poradnik intere-
santa (Jak zalatwi¢ sprawe)” mozna zapo-
znaé sie z kartami ustug, ktére oferujemy
oraz pobra¢ stosowne druki do wypelnienia.
Korespondencje do Urzedu mozna wrzu-
ca¢ do skrzynki wystawionej przed Urze-
dem, przesta¢ mailem na adres: urzad.gmi-
ny@teresin.pl lub poprzez platforme ePUAP.
Korespondencja dostarczana do Urzedu

»Z zewnatrz” podlega¢ bedzie 24-godzinnej
kwarantannie. Nie dotyczy to koresponden-
Cji przetargowe;.

Kontakt z wojtem - telefoniczny lub ma-
ilowy; w wyjatkowych przypadkach mozli-
we jest umoéwienie spotkania przez sekreta-
riat Urzedu tel. 46 861 38 15.

Konsultacje z prawnikiem oraz z pracow-
nikiem UG w zakresie doradztwa progra-
mow ,,Czyste powietrze” i ,M6j Prad” tylko
po uprzednim, telefonicznym umoéwieniu
spotkania.

Wszystkie osoby wchodzace do Urzedu
beda rejestrowane w ,,ksigzce wejs¢.

Poczekalnia w Urzedzie pozostanie nie-
czynna dla interesantéw.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Teresinie przyjmuje interesantow na do-
tychczasowych zasadach. Ze wzgledu na
warunki lokalowe i obowiazujace przepi-
sy sanitarne stosowana jest zasada ,jeden
interesant na jedno pomieszczenie”. Kore-
spondencje mozna zostawia¢ w ustawionej
dla tego celu specjalnej skrzynce. Prosimy
o bezwzgledne stosowanie sie do zalecen
porzadkowych pracownikéw GOPS - u w
zakresie sanitarnego rezimu. Telefon kon-
taktowy do GOPS - (46) 861 30 45.

Gminny Zaklad Gospodarki Komunal-
nej

Gminny Zaklad Gospodarki Komu-
nalnej w Teresinie informuje, iz od dnia
11 maja 2020 r. kasa oraz obstuga klienta zo-

stajg wznowione.

Jednocze$nie  zachecamy
do kontaktu telefonicznego, e-mail:

« tel. 46 861 37 08, 609 137 355

« e-mail: gzgk@gzgkteresin.pl

oraz uiszczania oplat z tytulu poboru
wody, odprowadzania $ciekow i wywozu
nieczystosci plynnych za posrednictwem
banku lub droga internetowa na rachunek
bankowy:

o BS Teresin 16 9284 0005 0011 7261
2000 0010.

Panstwa

Oswiata i wychowanie

Decyzja Ministra Edukacji Narodowej
zmianie ulegl obszar zwigzany z opieka
i edukacja.

Od 25 maja umozliwione zostato prowa-
dzenie:

zajecd opiekunczo-wychowawczych
w klasach 1-3 szkoly podstawowej

Uwaga!  Zajecia  opiekunczo-wycho-
wawcze bedzie mozna laczy¢ z zajeciami
dydaktycznymi. Utrzymany zostal obowia-
zek realizowania podstawy programowej.
W zaleznosci od sytuacji w danej szkole dy-
rektor zdecyduje, czy bedzie to ksztalcenie
w formie stacjonarnej czy z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na odleglos¢.

konsultacji z nauczycielami w szkotach
dla maturzystow i uczniow 8 klas przede
wszystkim z przedmiotéw zdawanych na eg-
zaminach. Konsultacje beda mogly odbywa¢
sie indywidualnie lub w malych grupach.

Od 1 czerwca - odbywac si¢ bedg konsul-
tacje w szkotach z nauczycielami dla pozo-
statych uczniow ze wszystkich przedmiotow.

Teresinski Osrodek Kultury

Wszystkie zajecia oraz projekcje filmowe
w Teresinskim Os$rodku Kultury sg zawie-
szone do odwolania. Wszystkie imprezy ple-
nerowe, ktérych organizatorem badz wspdt-
organizatorem byt TOK, zostaly odwotane
do konca roku.

Gminna Biblioteka Publiczna

Biblioteka Publiczna w Teresinie wraz
z filiami otwarte sg od poniedziatku do
piatku w godzinach 9.00 - 15.00 (do od-
wolania). W Bibliotece jednoczesnie moga
przebywa¢ 3 osoby (bibliotekarz + 2 uzyt-
kownikoéw - dziecko liczy sie jako osoba).
Nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami wy-
wieszonymi w Bibliotece. Na terenie Bi-
blioteki uzywamy maseczek ochronnych
i rekawiczek jednorazowych. Przed wej-

$ciem do Biblioteki nalezy zdezynfekowaé
dlonie. Wprowadza si¢ ograniczenie wolne-
go dostepu do potek z ksigzkami. Nie beda
pobierane kary za nieterminowy zwrot ksia-
zek (do odwolania). Nie swiadczymy ustug
ksero, drukowania. Wprowadza si¢ ograni-
czenie dostepu uzytkownikéow do kompu-
terdw. Zapraszamy na nasza stronge www.
gbpteresin.org.pl  oraz na strone Facebo-
ok, gdzie na biezaco informujemy naszych
czytelnikéw o zmianach w funkcjonowaniu
Biblioteki. W razie pytan jesteSmy dostepne
pod numerami telefondéw: Teresin al. XX-
-lecia 32, tel. stacjonarny 46 861 33 60 lub
tel. komoérkowy 512 633 920, Szymanéw
ul. Szkolna 25, tel. stacjonarny 46 861 35
80 tel. komoérkowy 512 633 507. Napisz do
nas: gbp@teresin.pl

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji

Od 18 maja zwiekszony zostat limit oséb,
ktore moga ¢wiczy¢ na otwartych obiektach
sportowych:

na stadionach, boiskach, skoczniach, to-
rach, orlikach, skate parkach - moze prze-
bywa¢ maksymalnie 14 0s6b (+ 2 treneréw);

na otwartych pelnowymiarowych bo-
iskach pitkarskich - moga przebywaé mak-
symalnie 22 osoby (+ 4 treneréw).

18 maja umozliwiono takze organizacje
zaje¢ w obiektach zamknietych. W salach
i halach sportowych réwnocze$nie bedzie
moglo ¢wiczy¢:

12 0s6b + trener (w obiektach do 300 m2),

16 0s6b + 2 treneréw (w obiektach od 301
do 800 m2),

24 osoby + 2 treneréw (w obiektach od
801 do 1000 m2),

32 osoby + 3 treneréw (w obiektach po-
wyzej 1000 m2).

Wazne! W obiektach zamknietych nie
mozna bedzie korzysta¢ z szatni ani wezla
sanitarnego (poza WC). Po kazdych zaje-
ciach nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje
urzadzen.

30 MAJA 16 CZERWCA WCHODZA KOLEJNE
ETAPY ZNOSZENIA RYGOROW EPIDEMICZNYCH.
ICH SZCZEGOLY BEDA ZNANE PO UKAZANIU SIE

STOSOWNYCH ROZPORZADZEN. PROSIMY SLE-
DZIC NA BIEZACO NASZE STRONY INTERNETOWE
1 FACEBOOKA
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Szanowni Panstwo!

Mieszkaricy Gminy Teresin!

Przed trzydziestu laty, 27 maja 1990 roku odbyty sie pierwsze w wolnej Polsce wybory
do samorzgdowej gminy.

Uchwalenie w dniu 8 marca 1990 roku ,,Ustawy o samorzqdzie terytorialnym”, jednego z naj-
wazniejszych aktow prawnych odradzajqcej sie Il Rzeczypospolitej, stanowito podstawe budowania
panstwa obywatelskiego, wzmacniajgcego spoteczne wiezi, tworzqgcego na nowo lokalne struktury
wtadzy wybierane bezposrednio przez mieszkarnicow matych ojczyzn.

Po trzech dekadach funkcjonowania polskiego samorzqdu mozna dzis Smiato powiedzie¢ o ogrom-
nym sukcesie tej reformy. Doprowadzita ona do
stworzenia bardzo sprawnie dziatajgcego systemu
lokalnych samorzqdow, potrafigcych wprowadzac
w zycie akty prawa miejscowego, budowac lokalng
tozsamosc i jej materialng rzeczywistosc.

Dzisiejsza rocznica sktania do refleksji i podsu-
mowania dorobku trzydziestolecia Gminy Teresin.
Nic tak nie weryfikuje dokonan, jak uptyw czasu.

Dzis sSmiato mozemy byc¢ dobrg wizytowkq prze-

mian ustrojowo — ekonomicznych, jakie dokonaty

sie w ostatnich trzech dekadach na poziomie samorzgdu gminnego w Polsce: swietnie wykorzystuje-

my mozliwosci ustawy samorzqdowej, z bardzo duzq skutecznosciqg absorbujemy krajowe i europej-

skie fundusze pomocowe, nalezymy do grona najlepszych polskich gmin w dziedzinie biznesu. Nowe
szanse stwarzajq tez kontakty partnerskie z samorzqdami zagranicznymi.

Dlatego nalezy sie cieszyc, ze na mapie samorzqgdowej Polski Gmina Teresin nie jest biatg plamag.
Jej potencjatem sq przede wszystkim mieszkaricy - tu mieszkajqgcy i pracujqcy, zawsze otwarci na to,
co nowe i co stwarza perspektywiczne mozliwosci rozwojowe.

Determinacjq w dziataniu, cierpliwie i konsekwentnie zbudowaliSmy wizerunek gminy stabilnej
i przewidywalnej. By¢ moze mieszkajqgc tu, obcujgc na co dzien z tym, co sie wokot nas dzieje, wielu
zachodzqgcych zmian nie zauwazamy lub nie doceniamy. Widzimy je dopiero z perspektywy lat. Do-
strzegajq je na pewno odwiedzajqgcy nas goscie.

Niewgtpliwie osiggniecia naszego samorzqdu w minionym trzydziestoleciu to sukces mieszkan-
cow i wtadz samorzqdowych wszystkich kadencji. Do pionierow teresiriskiej samorzgdnosci i tych,
ktorzy przez te lata brali odpowiedzialnos¢ za losy naszej lokalnej spotecznosci, kieruje stowa po-
dziekowania. Wdziecznos¢ i podziekowania nalezq sie przede wszystkim mieszkaricom naszej gmi-
ny. Okazywana zyczliwosé, cenne rady, sugestie i konsultacje, spoteczne inicjatywy i dobre pomysty
a takze stowa krytyki to wspdlne samorzqgdowe dziatania - bo samorzqd to nie jest urzqd. Samorzqd
i jego sita to my.

Marek Olechowski
Wojt Gminy Teresin



TERESIN WCZORAJ I DZIS

Dworzec PKP i Skwer Niepodlegtosci

Obwodnica Teresina — Trakt sw. Jana Pawta Il

Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej i Spoteczne Przedszkole Integracyjne

ul. Lipowa

30 lat samorzadu teresinskiego 1990-2020




TERESIN WCZORAJ I DZIS

Szkota Podstawowa im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie

ul. Szymanowska

Stadion im. Stanistawa Wdjcika w Teresinie

Park logistyczny Teresin

30 lat samorzadu teresinskiego 1990-2020
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Z PRAC RADY GMINY TERESIN

11 maja odbyta sie XXIV sesja Rady Gmi-
ny Teresin, podczas ktoérej radni podjeli kil-
ka istotnych uchwat.

Ocena zasobow pomocy spolecznej
W oparciu o sytuacje spoteczna i demogra-
ficzng Gminy Teresin

Pracownik GOPS Daniel Klemczak
przedstawil radnym ocene¢ zasobéw pomo-
cy spolecznej w oparciu o analize lokalnej
sytuacji spotecznej i demograficznej. Spra-
wozdanie zawiera dane liczbowe opisujace
m.in.: demografie, rynek pracy, osoby ko-
rzystajace z pomocy spolecznej, wybrane
ustugi $wiadczone w ramach aktywnej inte-
gracji i systemu wsparcia rodziny, instytucje
pomocy spolecznej oraz koszty prowadze-
nia i utrzymania zasobéw pomocy spolecz-
nej oraz aktywnos$¢ projektowo konkur-
sowg jednostek organizacyjnych pomocy
spolecznej w naszej gminie. Jak podkreslit
Daniel Klemczak sporzadzona ocena jest
dla samorzadu waznym zroédlem wiedzy
na temat zasobow i deficytéw spolecznosci
lokalnej w zakresie spraw spotecznych. Jest
takze dokumentem umozliwiajacym gminie
planowanie budzetu na pomoc spoleczng
na kolejne lata oraz przygotowanie i wyty-
czanie kierunkow dalszego rozwoju dziatan
pomocowych, aktywizujacych oraz ustug
spolecznych.

Regulamin utrzymania czystosci i po-
rzadku na terenie Gminy Teresin

Szczegdly uchwaly przedstawila kierow-
nik Referatu Mienia i Srodowiska Joanna
Szymanska. Do Regulaminu wprowadzono
kilka zapiséw, ktére wynikaja ze zmiany
ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku
na terenie gminy. Wsérdd najistotniejszych
nalezy wymieni¢ przejecie przez samorzad
obowiazku wyposazenia nieruchomosci
w pojemniki do zbierania niesegregowa-
nych (zmieszanych) odpadéw komunalnych
oraz pojemniki lub worki do selektywne-
go zbierania odpadéw komunalnych oraz
utrzymania tych pojemnikéw w odpowied-
nim stanie technicznym. Usluga ta bedzie
wigzala sie z uiszczeniem przez wlascicieli
nieruchomosci odpowiedniej oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi.
W miesigcu na jedng osobe w danej nieru-
chomos$ci musi przypada¢ nie mniej niz 60
1 pojemnosci pojemnika, przy czym kazda
nieruchomos$¢ musi by¢ wyposazona w co
najmniej jeden pojemnik o pojemnosci 120
L. Do selektywnego zbierania odpadéw de-
dykowane s3 pojemniki/worki oznaczone
konkretnymi kolorami: niebieskim - papier,
tektura, zottym - metale, tworzywa sztucz-
ne, opakowania wielomaterialowe, zielonym
- szkto, brazowym - odpady biodegradowal-
ne. Jak poinformowala Joanna Szymanska

- Odpady selektywne bedg odbierane od wla-
Scicieli nieruchomosci przez podmiot do tego
uprawniony nie rzadziej niz raz na 8 tygo-
dni (z wylgczeniem bioodpadow, ktére bedg
zbierane raz na 2 tygodnie). Popiél z palenisk
przydomowych trzeba bedzie samodzielnie
dostarczy¢ do Punktu Selektywnego Zbiera-
nia Odpadéw Komunalnych (PSZOK).

Szczegolowy sposdb i zakres swiadcze-
nia ustug w zakresie odbierania odpadow
komunalnych od wlascicieli nieruchomo-
$ci i zagospodarowania tych odpadow

Wypracowany przez Rade dokument jest
integralna czescig uchwalonego Regulami-
nu utrzymania czystosci i porzadku na tere-
nie Gminy Teresin i w szczegélowy sposob
okresla sposob i zakres $wiadczenia ustug
w zakresie odbierania oraz zagospodaro-
wania odpadéw komunalnych w zamian za
uiszczong przez wladciciela nieruchomosci
oplate. W dokumencie doprecyzowano, ze
na terenie gminy obowigzuje system selek-
tywnego zbierania odpadéw komunalnych,
jakie odpady beda odbierane, minimalng
pojemnos$¢ pojemnikéw do gromadzenia
odpadéw zmieszanych oraz czestotliwo$é
ich odbierania (z budynkéw jednoro-
dzinnych od IV do X - raz na 2 tygodnie,
w okresie od XI do III - raz na 4 tygodnie;
z budynkéw wielorodzinnych od IV do X -
raz na tydzien, w okresie od XI do III - raz
na 2 tyg.

Emisja obligacji oraz zasady ich zbywa-
nia, nabywania i wykupu

Skarbnik Gminy Agnieszka Rosa poin-
formowata, ze Gmina Teresin wyemituje
5.650 obligacji o wartosci nominalnej 1.000
ztkazda nataczng kwote 5.650.000 zt. Srodki
pozyskane z emisji obligacji przeznaczone
zostang na splate wczeéniej zaciagnietych
zobowigzan z tytulu zaciagnietego kredy-
tu, wyemitowanych obligacji (3.250.016,00
z1) oraz finansowanie planowanego defi-
cytu budzetowego w kwocie 2.399.984,00
2} powstalego w zwigzku z realizacjg zadan
inwestycyjnych. Obligacje oprocentowane
beda wg zmiennej stawki WIBOR 6M po-

wiekszonej o marze a wyplata oprocento-
wania zostanie pokryta z dochodéw gminy.
Obligacje beda odkupowane przez gmine
w latach 2020-2029.

Zmiany w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej na lata 2020-2031 oraz w uchwa-
le budzetowej Gminy Teresin na rok 2020

Najistotniejsza zmiana w WPF na lata
2020-2031 wynika z emisji obligacji. -
Wprowadzamy odsetki, jakie planujemy
zaptaci¢ od emisji, a takze harmonogram
wykupu tychze obligacji w latach 2025-2029.
W uchwale budzetowej natomiast zmniej-
szamy dochody biezgce o kwote 4.365,00 zt
z wplywow z podatku dochodowego od 0sob
fizycznych na podstawie pisma ME O kwotg
38.216,00 zt ulegajg zmniejszeniu dochody
biezgce w subwencji dla szkét. W wydatkach
konsekwentnie znajdujq odzwierciedlenie te
same kwoty, ktore przedstawiltam wczesniej.
Zwiekszeniu 0 250.000,00 zt ulega natomiast
dotacja dla Powiatu Sochaczewskiego z prze-
znaczeniem na rozbudowe i modernizacje
drogi powiatowej Szymandow-Skrzelew. Do-
konujemy takze zmian w funduszu soteckim

- poinformowala skarbnik Agnieszka Rosa.

Udzielenie pomocy finansowej Powia-
towi Sochaczewskiemu

Radni uchwalili pomoc finansowg dla
Powiatu Sochaczewskiego w formie dotacji
celowej ze $rodkéw budzetu Gminy Tere-
sin na rok 2020 r. Pomoc ta w wysokosci
1.300.000,00 zt zostanie przeznaczona na
dofinansowanie rozbudowy w granicach
nowego pasa drogowego drogi powiatowej
Szymandw - Skrzelew na odcinku 2,820 km
wraz z przebudowgy istniejacych skrzyzowan
z drogami podrzednymi.

Rada Gminy pozytywnie zaopiniowala
projekty wszystkich uchwat.

Projekty uchwal sa zamieszczone na
stronie bip.teresin.p] w zakladce ,Rada
Gminy Teresin” — ,,Projekty uchwat’.

Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stro-
nie bip.teresin.pl w zaktadce ,Rada Gminy
Teresin” - ,,Archiwum nagran’.

Redakcja
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18 maja minela 100. rocznica urodzin
Jana Pawla II. Z kolei 18 czerwca obcho-
dzi¢ bedziemy 37. rocznice wizyty Ojca $w.
w Niepokalanowie.

Wielu mieszkancow naszej gminy do-
skonale pamieta niepowtarzalna atmos-
fere tego czerwcowego dnia. Modlitewne
skupienie, wzruszenie, te specjalna aure,
ktora emanowal Jan Pawel II. Dzi$, po
trzydziestu siedmiu latach, warto przy-
pomnie¢, co wtedy powiedzial do licznie
zgromadzonych na niepokalanowskich
bloniach wiernych. A z Jego ust padly
wowczas bardzo wazne i mocne stowa:

Nie daj si¢ zwyciezy¢ zlu, ale zlo do-
brem zwyciezaj.

Ewangeliczny program. Trudny pro-
gram - ale mozliwy. Program nieodzowny.

Jesli zwazymy, ze wybrzmialy one z ust
papieza-Polaka w komunistycznej Polsce
ogarnietej stanem wojennym, nabieraja
one szczegllnego znaczenia.

Co z tego przestania przeniesliémy do
czaséw teraziniejszych? Czy potrafimy
przeciwstawiac si¢ zlu i stawa¢ w $wietle
prawdy i dobra? To pytania otwarte, ale
Ojcowska madro$¢ Jana Pawla II, nadal
jest aktualna.

(...) stowa zyczen wypowiedziane przez
Ojca sw. Jana Pawla II, urzeczywistniajq
si¢ - wspomnienia Tadeusza Korysia z wi-
zyty $w. Jana Pawla II w Niepokalanowie

Byla to druga pielgrzymka Ojca $w. Jana
Pawta II do Ojczyzny, na szlaku ktérej zna-
lazt si¢ Niepokalanow. Pielgrzymka ta od-
byta si¢ w czasie trwania stanu wojennego
(w zawieszeniu). Pobyt papieza w Niepoka-
lanowie trwat 6 godzin. W tym czasie, po
wylgdowaniu i powitaniu, odwiedzit celg sw.
Maksymiliana, w ktérej w 1941 r. gestapo
aresztowalo zatozyciela klasztoru. Nastepnie
spotkat si¢ z osobami zZycia konsekrowanego,
po czym udat si¢ na plac celebry, gdzie zostal
ustawiony ottarz polowy. Tu, za bazylikg,
odprawil Msze sw. jako dzigkczynienie za
kanonizacje $w. Maksymiliana. Podczas niej
wygtosit homilie do licznie zgromadzonych
wiernych. Wtedy padty z jego ust niezwykle
wazne stowa: ,Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu ...”.

Nalezy wspomnie¢ o przygotowaniach do
tej wizyty. Niepokalanowski klasztor zajgt sie
jej wewnetrzng organizacjg. Wiadze Gminy
Teresin, ktore wéwczas reprezentowalem, za-
jely sig przygotowaniem dworca PKP (bezpo-
Srednie zejscie z peronéw na teren celebry),
zorganizowaniem parkingéw dla pojazdéw
mechanicznych, wytyczeniem drég ewaku-
acyjnych czy zorganizowaniem punktéw
gastronomicznych dla wielotysiecznej rzeszy
pielgrzymow, ktorzy 18 czerwca 1983 . przy-

byli do Niepoka-
lanowa. Pragne
wspomniec, Ze
w owym czasie
dworzec  PKP
Szymandw
z jego terenami
przyleglymi, byt
najtadniejszym
na calej trasie
pomiedzy  Kut-
nem a Warsza-
wa.

Najwiegk-
szym  przezy-
ciem dla mnie
byt sam moment
przylotu i powitania Ojca $w. na teresitiskiej
ziemi. Bylem bardzo zaskoczony, ze to wia-
Snie mnie wladze dwczesnego wojewddztwa
skierniewickiego wytypowaly do sktadu dele-
gacji witajgcej nastepce $w. Piotra. Odbieram
to jako wielki zaszczyt. Wspomne jednocze-
sSnie, ze gdy do Niepokalanowa zostaly przy-
wiezione relikwie $w. Jana Pawta II, 6wczesny
gwardian o. Stanistaw Pigtka, wskazat mojg
osobg jako ,,zywq relikwig”.

Bardzo wielu ludzi, ktérzy wspominajg sw.
Jana Pawla II, méwi o tym, ze gdy zwracal
sig do kogos, to byt tylko dla tej osoby. Mam
podobne odczucia. Kiedy wspominam po-
witanie z papiezem, moment, gdy Sciskatem
Jego dlon i wypowiadatem stowa powitania
Jego Swigtobliwosci na terenie Gminy Teresin,
przezywam to jakby na nowo. Papiez, zwra-
cajqgc sig do mnie, patrzgc mi gleboko w oczy,
zyczyt ROZWOJU GMINIE. Okazuje sie, ze
stowa zyczenr wypowiedziane przez Ojca $w.
Jana Pawla II, urzeczywistniajg sie.

Wizyta papieza-Polaka w Niepokalanowie,

jak juz wspomniatem, to ogrom prac i wysitku
przy jej organizacji. A przeciez byt to trudny
czas stanu wojenne-
go. Okazato si¢ jed-
nak, ze nie ma rze-
czy  niemozliwych.
Z tym przestaniem
pozostaje do  dzis
i twierdze, ze kto
chee, szuka sposo-
bow, a kto nie chce,
szuka powodow.

Na  fotografii,
ktérg dotgczam do
swoich wspomnien,
obok Ojca $w. Jana
Pawla II i mojej
skromnej osoby,
znajdujq sie: o. Bla-
zej  Kruszylowicz
- wikariusz  gene-
ralny zakonu fran-
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ciszkariskiego w Watykanie (byly gwardian
Niepokalanowa w latach 1971-1977, pézniej-
szy biskup i sufragan szczecirisko-kamienski),
ktéry przedstawia znamienitemu gosciowi
cztonkéw  delegacji  parnstwowo-samorzgdo-
wej, wojewode skierniewickiego Kazimierza
Borczyka, Przewodniczgcego Wojewddzkiej
Rady Narodowej w Skierniewicach Ludomi-
ra Gozdzikiewicza oraz naczelnika Gminy
Teresin Tadeusza Korysia. Na zdjeciu (po le-
wej stronie) sq takze: kardynat Jézef Glemp -
prymas Polski, po prawej natomiast o. Janusz
Danecki - obecnie biskup pomocniczy archi-
diecezji Campo Grande w Brazylii.

Dotyk Swigtego - wspomnienia s. Ad-
riany Kotowicz ze spotkan z Janem Paw-
lem IT

Sposréd wszystkich spotkan, jakie prze-
zywalam tam na Wzgorzu Watykanskim,
jedno pozostawito cos, co trudno wypowie-
dziec. Cos, co pozostanie na zawsze! Bylo to
spotkanie z Ojcem Swigtym Janem Pawlem
II - czlowiekiem wielkiego formatu. Lgczyt
On w sobie potege rozumu z potegg mitosci.
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Byla w Nim magiczna moc przycigganie lu-
dzi, bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie czy
kolor skéry. Wspomne tutaj o jednym spotka-
niu z oSmiu, jakie dane mi bylo przezywac ze
Swigtym.

Z chwilg ukazania si¢ na placu $w. Pio-
tra - wsrod tlumu wiernych panowalo ist-
ne szaleristwo! Ludzie wiwatowali, plakali,
skakali, klaskali, spiewali, a nawet tarczyli.
Z psychologii ttumu wiemy dobrze, ze nie-
tatwo oprzec sig takiej atmosferze. Nawet
najbardziej zamknigta osoba, uzewnegtrznia
sig i tak jak inni emanuje prawdziwg rado-
Scig. Statam w duzej grupie Wlochow, bar-
dzo blisko oftarza na placu $w. Piotra, jedyna
siostra z Polski. Wszyscy z niecierpliwoscig
czekalismy na pojawienie si¢ papieza. Pa-
migtam byl niesamowity upat, zar lat sig
z nieba, ale nic to nam nie przeszkadzalo...

I nagle jest!!! Nie papiez, nie kaptan, nie
nastepca $w. Piotra, ale nasz Ukochany Oj-
ciec. Pefen dobroci, z promiennym usmie-
chem na twarzy. Jak wspomniatam, byt
przede wszystkim Ojcem, wigc wysiadl
z papamobile i podchodzil do pielgrzymow.
Jego wyciggnieta do ludzi reka, byta symbo-
lem jednosci, pokoju i mitosci. Udzielajgc
blogostawieristwa, dawal wyraz glebokiej
wiary w czlowieka. Najbardziej wzrusza-
jgcg dla mnie chwilg byl moment podejscia
Ojca sw. do grupy Wtochow, wsréd ktorej
sie znajdowatam. Ten wielki czlowiek pod-
szedl do mnie, zwyklej siostry, podal mi reke
i z iScie ojcowskg troskg zapytat: Skqgd ty
jestes? Z wypiekami na twarzy odpowie-
dziatam - Z Szymanowa Ojcze. USmiech-
ngt sig i powiedziat: Ach tak? Bylem u was
i udzielit mi blogostawieristwa. Wtedy cos
w moim sercu drgnelo! Poprzez Jego dotyk
i glebokie spojrzenie w oczy doznatam laski
spotkania z samym Chrystusem. Moje serce
napetnifo si¢ ogromng radoscig i pokojem,
wiedziatam, ze Pan Bég przez Osobe Ojca
$w. udziela mi wsparcia i daje site do wypel-
niania Jego woli. Tak! To byt niewgtpliwie
najpiekniejszy dzierr mojego zycia, ktéry po-

zostanie we mnie
na zawsze. Pozo-
state spotkania
byly takze bardzo
serdeczne i bogate
w laski. Juz po
raz ostatni dane
mi bylo uczestni-
czy¢ we Mszy $w.
w  prywatnej Ka-
plicy Ojca sw. 19
czerwea 2003 roku.
Kazde  spotkanie
przezywatam  ina-
czej i kazde po-
zostawiato  dotyk
SWIETEGO.

Takich spotkati si¢ nie zapomina... -
wspomnienia zastepcy wojta Gminy Te-
resin Marka Jaworskiego

Byt rok 2000. Przezywalismy wtedy czas
narodowej pielgrzymki do Ojca Swigtego.
Na uroczystej sesji, pierwszej tamtego roku,
Rada Gminy Teresin III kadencji, ktorej by-
tem przewodniczgcym, w uznaniu zastug dla
Polski i $wiata podjeta jednoglosnie uchwale
o nadaniu Papiezowi Janowi Pawlowi II ty-
tutu Honorowego Obywatela. W darze Ojcu
Swigtemu wykonany wtedy zostal pamigt-
kowy medal ze srebra z okolicznosciowym
albumem. Uroczyste wreczenie miato odby¢
sie w tym samym
roku. Ze wzgle-

du jednak na
uzgodnienia  ze
Stolicg Apostolskg

oraz planowany
pOzniejszy  wy-
jazd  pielgrzymki
z Niepokalanowa,
termin przesune-

lismy na maj 2001
roku.
Do Rzymu

dotartem autoka-
rem, po 24 godzi-
nach podrozy. Tu
spotkatem si¢ z
naszymi pielgrzy-
mami.  Nocowa-
lismy w poblizu stolicy Wloch. Wieczorem
z proboszczem niepokalanowskiej parafii o.
Mariuszem Stowikiem i panem Tadeuszem
Broczkiem, uczestnikiem pielgrzymki, uzgod-
nione zostaly szczegoly audiencji. Ostatniej
nocy przed spotkaniem z Ojcem Swigtym w
zasadzie nie przespatem. Miatem przed ocza-
mi tekst krotkiego przemowienia, ktory sobie
wezesniej przygotowatem. Ciggle cos popra-
wiatem, dopisywalem, kreslitem (niestety,
nie zachowat si¢ dwczesny rekopis). Poranna
pobudka i wyjazd do Watykanu. Audiencja
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rozpoczynala sig o godzinie 10. Plac Swigte-
go Piotra zapetnial sig pielgrzymami juz od
wczesnego rana. Jeszcze krotkie spotkanie
z o. Klemensem Sliwiriskim, spowiednikiem
papieskim i ostanie uzgodnienia. Otrzyma-
lismy specjalne przepustki - kilka roznego
koloru kartek, uprawniajgcych do przekra-
czania poszczegolnych stref bezpieczeristwa.
Dzier byt piekny, stoneczny.

Naszg delegacjg zaopiekowat si¢ o. Kon-
rad Hejmo, dominikanin. Tlumy pielgrzy-
mow z calego Swiata, wsréd nich m.in. mini-
stranci, mlode malzenistwa z roznych krajow
oraz grupa ok. 13 tys. Polakéw. Zajelismy
miejsca blisko oftarza. Tu spotkalem tez Do-
nalda Tuska z rodzing. Jeszcze krotkie stowo
do Radia Watykatiskiego. Punktualnie o 10
wjechat papamobile. Ojciec Hejmo caly czas
przypominal, aby ze wzgledu na zmecze-
nie i upalng pogode, przeméwienie do Ojca
Swigtego bylo krétkie. W mojej glowie coraz
wigkszy metlik. Wreszcie przyszedl moment
najwazniejszy — osobiste spotkanie. Zostali-
Smy zapowiedziani jako delegacja z Niepoka-
lanowa. Ukleknelismy. Dzis nie pamietam, co
zdolalem z siebie wykrztusic. Pamigtam za to
doskonale, ze Papiez na stowo Niepokalanéw,
wspomniatl Sw. Maksymiliana Kolbego. Mimo
ogromnego zmeczenia, byt bardzo skupiony..
Poblogostawil nas. Wszystko trwato moze
minute, moze dwie. Ogromne wrazenie.

Osobiste  spotkanie z Papiezem nie
nalezy do powszednich. Dzis, z perspek-
tywy lat wydaje si¢ coraz bardziej bez-

cenne, majgc  Swiadomos¢  obcowania
z najwiekszym autorytetem naszych czasow,
z Osobg Swigtg.

Nie byloby tego wydarzenia, gdyby nie
Zatozyciel Niepokalanowa. To tu, 18 czerwca
1983 roku, w dziekczynnej pielgrzymce za ka-
nonizacje $w. Maksymiliana stangt Jan Pawel
II, rozstawiajgc w catym $wiecie naszq gmine.
Teresin jest jedng z dwdch gmin wiejskich
w Polsce do ktérych przybyt z oficjalng wizytg
Papiez - glowa Kosciola Rzymskokatolickiego.
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NIEPOKALANOW PAMIETA!
100-LECIE URODZIN SW. JANA PAWEA 11

Pod takim hastem,
17 maja w Niepokalanowie, §wietowano

w niedziele
100. rocznice urodzin $w. Jana Pawla II.

Mszy $w. o godzinie 10.00, ktorej prze-
wodniczyt o. Andrzej Sgsiadek, proboszcz
parafii Niepokalanego Poczecia NMP
w Niepokalanowie, towarzyszyla specjal-
na intencja dzigkczynna za dar osoby na-
szego wielkiego Rodaka.

- Pan Bég posyla nam wspanialych na-
uczycieli i Zyciowych przewodnikéw. Do ta-
kich nalezat sw. Jan Pawet 1I papiez, jeden
z najbardziej znanych i rozpoznawanych
Polakéw minionego stulecia. Starsi z nas
zapewne uczestniczyli w spotkaniach z nim
i stuchali jego stow. Cho¢ miodym nie byto
dane przezy(¢ takiego spotkania, to jednak
uroczyscie swietowana 100. rocznica jego
urodzin, jest okazjg, by przywolac jego oso-
be i nauczanie oraz prosi¢ w tej Mszy sw.,
abysmy mieli odwage i site realizowad je na
co dziei. Te Eucharystie sprawujemy jako
dzigkczynng za naszego papieza, za dar
jego pontyfikatu i Swiadectwo jego Zycia -
powiedzial 0. Andrzej Sgsiadek.

Licznie zgromadzeni wierni wystuchali
»Listu biskupow na 100. rocznice urodzin
$w. Jana Pawla II”. Prezydium Konferen-
¢ji Episkopatu Polski przypomnialo m.in.
stowa, ktore $w. Jan Pawel II wypowie-
dzial w homilii rozpoczynajacej pontyfi-
kat w 1978 r.: - Nie lekajcie si¢, otworzcie,

otworzcie na osciez drzwi Chrystusowi.
Dla Jego zbawczej wltadzy otworzcie grani-
ce patistw, systemow ekonomicznych i po-
litycznych, szerokie dziedziny kultury, cy-
wilizacji, rozwoju! Nie bojcie sig! Chrystus
wie, co nosi w swoim wnetrzu cztowiek. On
jeden to wie!”. Tak, Chrystus wie, co kaz-
dy z nas nosi dzi§ w sobie, On doskona-
le zna nasze radosci, niepokoje, nadzieje,
leki, tesknoty. Tylko On ma odpowiedz na
pytania, ktére stawiamy sobie w obecnej
chwili - napisali w li$cie hierarchowie.
Zdaniem biskupow, gdyby pa-
piez Polak zyl dzisiaj, na pewno dobrze
ktore przebywaja
w izolacji i kwarantannie. Modlitby sie za

rozumiatby osoby,

chorych, zmartych oraz ich rodziny. Sam
przeciez wielokrotnie chorowat i cierpial
w warunkach szpitalnego odosobnienia,
bez mozliwosci sprawowania mszy sw.
z wiernymi (...). Swigty Jan Pawel II ro-
zumial i cenil prace lekarzy, pielegniarek,
ratownikow i pracownikéw medycznych,
za ktorych czesto sie modlil, i z ktorymi sie
spotykat - czytamy w liscie.

(...) Od $mierci $w. Jana Pawla II ludzie
z calego Swiata modlg si¢ nieprzerwanie
u jego grobu w Bazylice $w. Piotra. Za jego
przyczyng proszg Boga o potrzebne faski.
Doltgczmy i my do nich i médimy sie - przez
jego wstawiennictwo - w intencjach, ktére
gleboko nosimy w naszych sercach. Prosmy
za naszq Ojczyzne, Europe i caly $wiat.
Moédimy sie o ustanie pandemii, za chorych,
zmartych i ich rodziny, za lekarzy, stuzbe
medyczng i tych wszystkich, ktérzy naraza-
ja swoje zycie dla naszego bezpieczeristwa.
Niech setna rocznica urodzin Papieza Po-
laka bedzie dla nas wezwaniem do bra-
terstwa i jednosci. Niech bedzie Zrodlem
nadziei i zaufania Milosierdziu BoZemu.
Swigty Janie Pawle II, médl si¢ za nami.
Amen” - napisali biskupi w liscie.

Bezpo$rednio po Mszy $w. pod po-
mnikiem Jana Pawla II przed niepokala-
nowska bazylikg zfozone zostaly kwiaty.
W uroczystoéci udzial wzieta delegacja
wladz samorzagdowych na czele z wéjtem
Gminy Teresin Markiem Olechowskim,
jego zastepca Markiem Jaworskim oraz
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przewodniczacym Rady Gminy Bog-
danem Linardem. Wéréd skladajacych
kwiaty byli takze o. Andrzej Sgsiadek,
proboszcz parafii Niepokalanego Pocze-
cia NMP w Niepokalanowie oraz byly
starosta sochaczewski Tadeusz Kory$
z malzonka. Przypomnijmy, ze Papiez Jan
Pawel II (1920 - 2005) - przybyl do Nie-
pokalanowa w 1983 roku z pielgrzymka
dzigkczynng za kanonizacje o. Maksymi-
liana Kolbego. Tytut ,,Honorowego Oby-
watela Gminy Teresin” otrzymal w 2000
roku, a uroczyste wreczenie nastgpito rok
pozniej w czasie audiencji generalnej na
Placu Swietego Piotra w Rzymie.

Po Mszach $w. o godz. 8.30,10.00, 11.30,
13.00, a takze po nabozenstwie majowym
0 17.00 odtworzona zostata homilia Jana
Pawla II wygloszona w Niepokalanowie
18 czerwca 1983 1.

SZKOELA W PAPROTNI PAMIETA

O SWOIM PATRONIE

Wspdlnota franciszkandéw, parafian,

pielgrzyméw,  rycerzy  Niepokalanej

i sympatykéw Niepokalanowa, chcac

Uczniowie Szkoly Podstawowej im. Jana
Pawta II w Paprotni w czasie pandemii chcieli
zlozy¢ zyczenia swojemu Patronowi. Z potrze-
by serca zdecydowali si¢ nagra¢ krotkie filmiki
telefonami komérkowymi. Z tych przeblyskow
powstala jedenastominutowa Wigzanka mysli
poswiecona $w. Janowi Pawlowi II. Refleksyjne
stowa wypowiadane przez nastolatkéw wzbu-
dzaja wzruszenie i zachwyt. Wszyscy zaintereso-
wani moga zajrze¢ na strone Szkoty Podstawowej
w Paprotni. Film dostepny jest tez na Facebooku:
Rada Rodzicéw przy SP im. Jana Pawla II w Pa-

protni.

Redakcja
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wyrazi¢  wdzigcznos¢ za  po-
moca wspomnien, $wiadectw,
przezy¢, zwigzanych z posta-
cig $w. Jana Pawla II, wyszla
z niezwykle ciekawa i cenng ini-
cjatywa. W godz. 9.00 - 19.00
w Muzeum $w. Maksymiliana
mozna bylo nagra¢ swoje
wspomnienia na wideo. Zebrany
material filmowy zostanie wyko-
rzystany w filmie dokumental-
nym pt. Niepokalanéw pamigta
- w setng rocznicg urodzin $w. Jana
Pawlfa II. Premiera filmu zaplano-
wana jest na 18 czerwca 2020 r.,
w 37. rocznice pobytu Jana Pawta
II w Niepokalanowie.

Tomasz Daczko
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GROZI NAM BRAK WODY. KILKA DNI DESZCZU NIE WYSTARCZY

Ostatnie kilka dni deszczu nie jest
w stanie pokona¢ trwajacej w Polsce suszy.
Dobra wiadomoscia jest fakt, ze latwiej
bedzie rolnictwu i spadnie zagrozenie po-
zarowe w lasach.

Susza w Polsce to nie tylko efekt coraz
cieplejszego klimatu.

Brak spojnej polityki hydrologicznej

Polska nie gromadzi wody, tylko pozwala
swobodnie sptywac jej do Baltyku. Efektem
braku dziatania w tej sprawie jest trwajacy
od miesiecy kryzys, ktéry zagraza m.in. rol-
nictwu i energetyce. Obie gafezie gospodar-
ki nie poradza sobie bez systematycznych
dostaw wody i gromadzenia jej na wypadek
niedoboru. Bedzie tylko gorzej.

Co mozemy zrobic¢?

Oszczedzajmy wode

Zacznij od tego, zeby wybra¢ prysznic
zamiast kapieli. Ten pierwszy zuzywa duzo
mniej wody, czasu i energii. Zakrecaj tak-
ze wode podczas szczotkowania zebdw czy
mydlenia rak i ciala. Uzywaj réwniez wody
z ptukania warzyw i owocéw czy gotowa-
nia jajek (oczywiscie chodzi o wode bez
detergentow ani soli) do podlewania roslin
zarébwno w domu, jak i tych w okolicy blo-
ku. Warto zastanowic si¢ takze nad kupnem
zmywarki i korzystania z niej naprawde za-
wsze, kiedy to tylko mozliwe. Wcale nie jest
szybciej i taniej umy¢ te trzy talerze i dwa

W tej chwili mamy taki deficyt wody, ze
deszcze takie jak w ostatnich dniach powin-
ny trwac jeszcze co najmniej 2-3 tygodnie,
zeby sytuacja si¢ unormowata. Jednak liczy
sie réwniez rodzaj deszczu. Trwajaca kilka
godzin mzawka, czyli mato intensywny opad
jest lepsza, niz polgodzinne ,oberwanie
chmury”. Malo intensywny opad sprawia, ze
woda ma czas na swobodne przenikniecie do
gleby. W przypadku pojawienia si¢ duzej ilo-
$ci wody w krotkim czasie, zjawisko zacho-
dzi na o wiele mniejszg skale, woda paruje
i ucieka sptywem powierzchniowym. Pro-
blem z gospodarka wodna w Polsce zaczyna
sie nie w rzekach czy wysuszajacych sie je-
ziorach, ale duzo wczeséniej.

kubki recznie. Uzywaj trybu oszczedzania
wody podczas prania. Zainwestuj w lepszej
jakosci okna i docieplenie budynku, a dzigki
temu w okresie grzewczym ogranicz zuzy-
wanie cieplej wody w grzejnikach.

Tworzmy tereny zielone

Wigkszos¢ z nas ma pewnie jaka$ po-
wierzchnie ,,na zewnatrz” — balkon, ogrod,
dach, taras czy cokolwiek innego. To
jest miejsce, ktore trzeba ,ubiologicz-
ni¢>. Po prostu posadz roéliny, trawnik,
zréb oczko wodne, zasiej rosliny miodne,
spowoduj, aby ten kawalek powierzch-
ni stal sie miejscem, gdzie gromadzi sie

Betonujemy powierzchnie zielone

Ze wzgledu na fatalng polityke gospodar-
ki woda to strzal w kolano. Brak obszaréw
biologicznie czynnych na obszarach zurba-
nizowanych przyczynia si¢ do powstawania
tzw. wysp ciepla, ktére sa omijane przez
deszcze. Utwardzone powierzchnie (asfalt,
beton, dachy doméw, boiska, place zabaw,
itp.) dzialaja tak: nagle deszcze, ktore te-
raz dominuja, splywaja po nich. I po kolei:
beton - kanalizacja — rzeka. W ten sposéb
woda, ktéra mogtaby trafi¢ do gleby, prak-
tycznie ja omija. Kolo si¢ zamyka, bo zle
nawodnienie przyczynia si¢ do wysuszania
gleby. Rzeki sa regulowane, nie maja prze-
strzeni, gdzie moga si¢ wylac i zwolni¢ swoj
bardzo szybki bieg. Rzeki nie oddaja tego
potencjalu, ktdry ze soba ,,niosg’”.

woda, a owady, ptaki i inne zwierzeta
sa w stanie odpoczaé, najes¢ sie, zapyli¢
i zebra¢ pylek. Jedli juz musisz utwardzi¢
$ciezke dojécia na swojej dzialce, z furtki
do domu, uzyj azurowej konstrukcji. Be-
dzie to zaréwno utwardzony chodnik, ale
nadal zostawiasz kawalek zieleni albo
chociaz miejsca, gdzie woda spokojnie
bedzie mogla wsigkaé. Jesli mieszkasz
w bloku i masz balkon, zatroszcz sie o to,
by bylo tam duzo roélin. Jesli to mozliwe,
postaw je w takim miejscu, aby mialy cho¢
troche dostepu do wody deszczowej. Kazda
doniczka to maty rezerwuar wody.

11
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Ograniczmy koszenie trawy

Roéliny ostaniajg ziemie przed sloncem
i pomagaja jej utrzymac wilgo¢. Obecnie
koszenie jest niepotrzebne i tylko szkodzi
roé$linom. Rzadsze koszenie prowadzi do
polepszenia warunkéw $rodowiskowych -
oprocz zatrzymania wody w glebie, sprawia,
ze wzrasta roznorodnos¢ biologiczna — po-
jawiaja si¢, z uwagi na lepsze warunki byto-
wania, inne gatunki roélin i zwierzat, w tym
owadow. Na rzadko koszonych trawnikach
obserwujemy nowe gatunki roélin, ktére sa
pozyteczne dla zapylaczy. Czeste koszenie
trawnikow moze doprowadzi¢ - zwlaszcza
w warunkach suszy — do przesuszenia darni
i wierzchniej warstwy gleby. Jedli roslinnos¢
skosi si¢ do golej ziemi, a ta na skutek ope-
rowania stonica wyschnie tak, Ze zostanie
tylko pyt, bedzie nam o wiele trudniej od-
tworzy¢ tam zielony ekosystem. Spieczona
ziemia nie przepuszcza wody albo robi to
bardzo wolno.

Gromadzmy deszczowke

Gromadzmy ja. Oczywidcie tym, ktorzy
maja swoja dzialke, fatwiej bedzie postawic
beczke pod rurg spustowa i kazdorazowo,
gdy spadnie deszcz, mie¢ pelng, by uzy¢
jej za kilka dni do podlewania warzyw czy
kwiatéw.

Oszczedzajmy energie elektryczng

W okresie najwyzszych temperatur nie
jest goraco tylko ludziom, zwierzetom
i rodlinom, ale takze maszynom. Wszyst-
kie generatory pradu, ktére dostarczajg
prad do naszych czajnikéw, tadowarek,
lamp i prodizy, w okresie letnim ochla-
dzane s3 niewyobrazalnymi ilo$ciami
wody biezacej po to, by nie wybuchly
ani si¢ nie przegrzaly. Trzeba zawalczy¢
o racjonalne zuzywanie pradu w pojedyn-
czych gospodarstwach domowych. Moz-
na wypia¢ z gniazdka fadowarke, gdy nie
fadujemy telefonu. Naladowaé baterie
w laptopie i odiaczy¢ ja, zamiast siedzie¢
na laptopie stacjonarnym. Nie montowac
w domu klimatyzacji, tylko inwestowac
w odpowiednia cyrkulacje temperaturowa
w mieszkaniu - odpowiednie docieplenie,
wymiana okien na szczelne, zainwestowanie
w nieprzepuszczalne zastony na oknach po-
tudniowych. W miare mozliwosci i w gra-
nicach zdrowego rozsadku, nie korzystac,

szczegolnie w okresie letnim, z urzadzen
elektrycznych.

Ograniczajmy ilo$ci sciekow

Scieki za naszych doméw plyng bez-
posrednio do oczyszczalni, a ta prze-
syta pozyskang po wstepnym oczysz-
czaniu wode¢ do wuzdatniania. Mniej
uzdatniania to mniejsze zapotrzebowanie na
zuzycie maszyn potrzebnych do tego procesu,
a to oznacza mniej pradu. A mniej pradu to
mniej wody.

Segregujmy $mieci

Prawidlowo podzielone $mieci potrze-
bujg znacznie mniej wody, potrzebnej do
ich oczyszczenia. Kazdy produkt poddawa-
ny recyklingowi musi zosta¢ oczyszczony,
zanim zostanie przetopiony. Wyobrazmy
sobie plastikowa butelke, ktora zostala na
wysypisku wyjeta z takiego worka odpadow
zmieszanych oraz taka, ktéra ma w sobie
wprawdzie resztki ptynu, ale lezata w worku
z resztg plastikowych opakowan. Jest rézni-
ca, prawda? Kolejny btad to mycie butelek
plastikowych, szklanych czy innych opako-
wan w domu. One i tak bedg prawidlowo
umyte na wysypisku, a wiec jest to podwdj-
ne zuzywanie wody, calkowicie bezzasadne.

Male kroki to zadanie dla nas wszystkich.
Dzialajmy, ale tez nagta$niajmy te niezwykle
istotng sprawe. Wszedzie. Bo woda to zycie.

Zrédto: Deon.pl
A co zwoda w Teresinie?

Ostatnie suche lata spowodowaly znacz-
ny opad lustra wod podziemnych. Na te-
renie naszej gminy posiadamy 9 czynnych
studni glebinowych, ktérych glebokos¢
nie przekracza 40 m. Studnie te maja swoje
wydajnosci i nadmierne ich eksploatowanie
moze doprowadzi¢ do braku wody. Aby tego
unikng¢, musimy zaczaé korzystaé z wody
w sposob rozwazny, a w okresie letnim ogra-
niczy¢ podlewanie trawy, upraw czy warzyw.
Wykorzystujmy studnie przydomowe, kto-
re s3 na naszych posesjach, a w ten sposob
przyczynimy sie do tego, ze nie bedzie nad-
miernej eksploatacji. Nalezy podkresli¢, ze
do celéw socjalno-bytowych obecne zasoby
wody sa wystarczajace.

Aby poprawic¢ obecnag sytuacje i zwigkszy¢
rezerwy wody Gmina podjela dziatania ma-
jace na celu rozbudowe Stacji Uzdatniania
Wody przy ul. Swietokrzyskiej w Teresinie

z wykorzystaniem najnowszej technologii
polegajacej na odwrdconej osmozie uzdat-
niania i oczyszczania wody. Zasoby wod
podziemnych w naszej gminie zawieraja
duze iloéci Zelaza i manganu. O ile usunie-
cie zelaza nie sprawia duzych trudnosci, to
usuniecie manganu jest bardziej skompli-
kowane i wspomniana technologia ma nam
to zapewni¢. Kolejne dziatania jakie zostaty
podjete i sa juz realizowane to dostawienie
dodatkowego filtra w SUW Granice, maja-
cego za zadanie wyeliminowanie manganu
i zwiekszenie przepustowosci, co pozwoli na
produkowanie wiekszej ilosci wody.

Rozwazamy réwniez mozliwoéci wyko-
rzystania istniejacych odwiertéw studni,
ktdre sg na terenie gminy. Obecnie za pomo-
cg specjalistycznych urzadzen wykonywane
sg badania stanu technicznego tych studni,
jak ich wydajnosci. Jesli badania potwierdza
ich sprawno$¢ techniczna, wowczas bedzie-
my rozwaza¢ mozliwo$¢ wlaczenia ich do
systemu stacji uzdatniania.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na niechlub-
ny fakt kradziezy wody. Apelujemy o za-
niechanie tego procederu, a mieszkancow
prosimy o zglaszanie takich zdarzen do Za-
ktadu Gospodarki Komunalne;.

Rozsadne gospodarowanie wodg, tak
jak w okresach jesienno-wiosennym, po-
zwoli nam na spokojne patrzenie w przy-
szto$¢. Woda jest dobrem, ktérego nie moz-
na zastgpi¢ niczym innym, wiec nalezy ja
oszczedzaé, wykorzystywaé inne mozliwo-
$ci, takie jak korzystanie ze studni przydo-
mowych czy gromadzenie wod opadowych.
Jesli ktos potrzebuje duze ilosci wody do
podlewania, moze zatankowa¢ sie ze zbior-
nikéw wody oczyszczonej w Oczyszczalni
w Granicach. Zbiornik ma pojemnos¢ 250
m3 czystej wody, ktdrg mozna $mialto wy-
korzystywa¢ w rolnictwie i budownictwie.
Z wody tej moga réwniez korzysta¢ wozy
strazy pozarne;j.

Kolejny raz apelujemy do mieszkancow
o wladciwe korzystanie z sieci kanalizacji
sanitarnej. Kanalizacja nie stuzy do wyrzu-
cania $mieci, a wylacznie do $ciekéw komu-
nalnych.

Marek Misiak
Dyrektor GZGK w Teresinie
Foto: Pixabay

GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM

Teresin
\

Sroda 3 czerwca 2020 roku o godzinie 9.30
- rozmowa o zarzadzaniu energia w Gminie

Pigtek 12 czerwca 2020 roku o godzinie 13.10
- rozmowa o zarzadzaniu energiag w Gminie
Teresin

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM
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POMOC SUSZOWA - PIERWSZY ETAP KOLEJNE]
TRANSZY ZREALIZOWANY

Agencja Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa zakonczyla pierwszy etap
wyplat pomocy suszowej z nowej puli
$rodkow - 280 mln. Agencja w ciagu 6 dni
przekazala na konta rolnikow 200 mln zl.
Pomoc w pierwszej kolejnosci trafita do
tych producentéw rolnych, ktérych straty
oszacowano do 5 tys. zl.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, jako agencja wykonawcza, suk-
cesywnie — w miare posiadanych $rodkow -
realizuje wyplate pomocy suszowej. Pomoc
wyplacana jest w oparciu o wytyczne, ktore
ARiMR otrzymuje z Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. W ostatnim czasie ARIMR
otrzymata 280 mln zt do rozdysponowania
z tytulu ubiegtorocznej pomocy suszowe;.

W ciaggu 6 dni na konta 100 tys. rolnikow
przekazano blisko 200 mln zl. Tym samym
zakonczyt sie pierwszy etap wyplat kolejnej
transzy pomocy suszowej. W ramach no-
wej puli otrzymanych srodkéw, w pierwszej
kolejno$ci wsparcie zostato przekazane rol-

nikom, ktérzy wnioskowali o pomoc do
5 tys. zI. Otrzymali oni dofinansowanie
przyznane zgodnie ze zlozonymi wnio-
skami.

Jednoczesnie rozpoczeto juz wyplate
drugiego etapu. W tej turze pomoc trafi
do producentdéw rolnych, ktérych straty
oszacowano powyzej 5 tys. zt. Agencja za-
sili ich konta zaliczkami w wysokosci 2,5
tys. zL.

Po ubieglorocznej suszy rolnicy ztozyli
prawie 355 tys. wnioskéw o odszkodowa-
nia z tytulu poniesionych strat na kwote po-
nad 2,3 mld zI. Pomoc suszowa przyznawa-
na jest producentom rolnym, ktérych sredni
roczny dochdd z prowadzonej dziatalnosci
rolniczej, w zwigzku z wystgpieniem suszy
i innych niekorzystnych zjawisk atmosfe-
rycznych, obnizyl si¢ o ponad 30%.

W zwigzku z tegoroczng susza wiosenng
i zagrozeniem upraw zarzadzeniem woje-
wody mazowieckiego z 29 kwietnia powo-
tanie zostaly komisje do spraw szacowania

szkod w gospodarstwach rolnych i dziatach
specjalnych produkeji rolnej na terenie po-
szczegolnych powiatow. W Gminie Teresin
w komisji suszowej pracuje pieciu czton-
kéw - po dwoch z Mazowieckiego Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego i z Mazowieckiej
Izby Rolniczej oraz przedstawiciel Urzedu
Gminy jako przewodniczacy (Sylwia An-
drusiewicz).Wnioski nalezy sklada¢ zgod-
nie z wytycznymi w wybranych jednostkach
terenowych.
Zrédto: Gospodarz.pl/ ARIMR
foto: Pixabay

PROGRAM ,CZYSTE POWIETRZE" - NOWE ZASADY
UZYSKIWANIA DOFINANSOWANIA

5 maja 2020 weszly w zycie nowe zasa-
dy uzyskania dofinansowania na wymiane
zrodla ciepla, termomodernizacje budyn-
ku w Programie ,Czyste Powietrze” pro-
wadzonym przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska. Zasady te gruntownie
zmieniaja procedure uzyskania dofinan-
sowania. Przewiduja one m.in. mozliwo$¢
uzyskania wsparcia na budowe fotowoltaiki.
W Gminie Teresin te nowe zasady aktualnie
sa szczegotowo analizowane. W kolejnym

Rozpoczely sie prace budowlane przy
rozbudowie Szkoly Podstawowej im. Jana
Pawla II w Paprotni. Ich koszt szacowany
jest na 1,5 mln zlotych.

W ramach rozbudowy SP w Paprotni
obok istniejacego budynku powstanie nowe
skrzydto. Powstang nowe sale lekcyjne, ktdre
podniosg komfort pracy ucznidéw i nauczy-
cieli oraz pozwola placéwce podja¢ dzialal-
no$¢ w systemie jednozmianowym. Oprocz
sal lekcyjnych powstang tez $wietlica oraz
toalety. Przetarg na wykonanie tego zadania
wygrala firma KAL-FAM z Puszczy Marian-
skiej, ktora przedstawita najkorzystniejsza
oferte w wysokosci blisko 1,5 mln z.

Prace modernizacyjne zaplanowano
réwniez w Szkole Podstawowej im. Miko-

numerze ,PzG” przedstawimy szczegdtowe

oméwienie tych nowych zasad. Niezaleznie

od tego zapraszamy na konsultacje do Urze-

du Gminy w poniedzialki i srody w godzi-

nach 11-14, po uzgodnieniu telefonicznym
46 861 38 15.

Marian Czyzewski

Stanowisko ds. Zarzgdzania Energig

Urzgd Gminy Teresin

INWESTYCJE OSWIATOWE

taja Kopernika w Szymanowie. Tutaj z kolei
zostanie wybudowana kotlownia gazowa.
Pracami zajmie sie firma Instalator z Kam-
pinosu.

Redakcja
Foto: Fb Rada Rodzicéw SP w Paprotni
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JAK UZYSKAC DOFINANSOWANIE NA
NAWADNIANIE GOSPODARSTW?

Rolnicy, ktérzy chca otrzymac dotacje
z Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa na inwestycje w nawadnianie
gospodarstwa, maja na to czas do 20 lipca
2020r. Ponizej znajduje sie szereg infor-
magji, ktére przybliza, na jakie inwestycje
mozna uzyskac wsparcie.

O pomoc w ramach tego mechanizmu
wsparcia moze ubiegac sie rolnik (np. osoba
fizyczna), m.in. jesli jest posiadaczem samo-
istnym lub zaleznym gospodarstwa rolnego
o powierzchni nie mniejszej niz 1 ha i nie
wigkszej niz 300 ha gruntéw ornych, sadéw,
fak trwalych, pastwisk trwatych, gruntéw
rolnych zabudowanych, gruntéw pod stawa-
mi lub gruntéw pod rowami, polozonego na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej chyba,
ze prowadzi dzial specjalny produkcji rolne;.

Zgodnie z przepisami rozporzadzenia,
pomoc przyznaje si¢ na operacje obejmu-
jace wylacznie inwestycje zwigzane bezpo-
$rednio z dzialalnoscig rolnicza w celach
zarobkowych i dzialalno$¢ ta nie jest pro-
wadzona w celach naukowo-badawczych.
Zgodnie z ww. rozporzadzeniem, rolnik
bedacy osoba fizyczng prowadzi dziatal-
nos¢ rolnicza w celach zarobkowych, jezeli
w okresie 12 miesi¢cy poprzedzajacych mie-
sigc ztozenia wniosku o przyznanie pomocy
uzyskal przychdd ze sprzedazy produktow
rolnych w wysokosci, co najmniej 5 tys. zl,
udokumentowany fakturg VAT lub fakturg
VAT RR, lub wydrukiem paragonu fiskal-
nego kas rejestrujacych, lub dokumentacja
podatkowa podatku dochodowego od oséb
fizycznych (wyjatek od koniecznosci doku-
mentowania powyzszego dotyczy jedynie
osob, ktore prowadza dzialalnos¢ rolnicza
krocej niz ww. 12 miesiecy).

Pomoc w ww. obszarze wsparcia przy-
znawana jest, jezeli inwestycja objeta ta
operacja spelnia réwniez nizej wymienione
warunki okreslone w art. 46 rozporzadze-
nia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1305/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r.
W sprawie wsparcia rozwoju obszaréw wiej-
skich przez Europejski Fundusz Rolny na
rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich (EFR-
ROW) i uchylajace rozporzadzenie Rady
(WE) nr 1698/2005 (Dz. Urz. UE L 347
z 20.12.2013, str. 487, z p6zn. zm.) — dalej:
»rozporzadzenie 1305/2013”.

Do inwestycji podlegajacych wsparciu,
naleza:

- dotyczace ulepszenia istniejacych in-
stalacji nawadniajacych lub elementu infra-
struktury nawadniajacej na stanie wod co
najmniej dobrym

- dotyczace ulepszenia istniejacych in-
stalacji nawadniajacych lub elementu in-
frastruktury nawadniajacej na stanie wod

mniej niz dobrym
- W istnieja-

cg instalacje, ktore
wplywaja jedynie na
efektywnos¢ energe-
tyczng, lub polega-
jace na utworzeniu
zbiornika, lub pro-
wadzace do wyko-
rzystywania  odzy-
skanej wody, ktore
nie wplywaja na
jednolita cze$¢ wod
podziemnych lub po-
wierzchniowych

- ktére doprowa-
dza do powigkszenia
netto nawadnianego obszaru, na stanie wod
co najmniej dobrym

- ktore doprowadza do powigkszenia
netto nawadnianego obszaru i sa polgczo-
ne z inwestycjami w istniejaca instalacje
nawadniajacg, na stanie wéd mniej niz do-
brym

Wsparcie w obszarze nawadniania
w gospodarstwie udzielane jest w formie
refundacji czesci kosztéow kwalifikowal-
nych, ktére obejmuja m.in. wskazane
ponizej koszty na potrzeby nawadniania
w gospodarstwie.

Zakres kosztéw kwalifikowalnych w ob-
szarze nawadniania obejmuje koszty:

- wykonania uje¢ wody na potrzeby na-
wadniania w gospodarstwie, w tym studni
lub zbiornikow;

- zakupu nowych maszyn i urzadzen,
wykorzystywanych do nawadniania w go-
spodarstwie, w szczegdlnosci do poboru,
mierzenia poboru, magazynowania, uzdat-
niania, odzyskiwania lub rozprowadzania
wody, a takze nowych instalacji do rozpro-
wadzania wody oraz instalacji nowych sys-
temow nawadniajacych i systeméw do ste-
rowania nawadnianiem;

- budowy, zakupu lub instalacji elemen-
tow infrastruktury technicznej niezbednych
do nawadniania w gospodarstwie, w tym za-
kupu i instalacji urzadzen do pozyskiwania
energii ze zrodet odnawialnych;

- zakupu sprzetu komputerowego i opro-
gramowania na potrzeby nawadniania
w gospodarstwie;

- oplat za patenty lub licencje

- ogolne (zwigzane np. z opracowaniem
dokumentacji technicznej).

Kazda inwestycja w nawadnianie po-
winna juz mie¢ lub ma mie¢ zainstalowa-
ny system pomiaru wody umozliwiajacy
mierzenie zuzycia wody w odniesieniu do
wspieranej inwestycji.

Wykaz dokumentéw jakie nalezy zlozy¢

wraz z wnioskiem o przyznanie pomocy
w ramach operacji typu ,Modernizacja...,
zostal okreslony w § 13 ust. 3 rozporzadze-
nia. Niektdre z tych dokumentow sklada sie
w zaleznosci od rodzaju realizowanej opera-
¢ji, czy tez podmiotu, ktdry planuje ubiegac
si¢ 0 pomoc w tym instrumencie wsparcia.
Z kolei w § 14 ust. 1a) ww. rozporzadzenia,
wskazane zostaly tzw. dokumenty preselek-
cyjne, ktérych niedostarczenie w dniu zlo-
zenia wniosku o przyznanie pomocy moze
skutkowaé pozostawieniem wniosku bez
rozpatrzenia.

Co do zasady, nie podlegaja wiec dofi-
nansowaniu klasyczne ,,oczka wodne” przy-
domowe czy tez na ogrddkach dziatkowych,
jak réwniez inne zbiorniki nie uzytkowane
w celach nawadniania upraw rolniczych
a stuzace tylko i wylacznie retencjonowa-
niu wody, jak réwniez inwestycje wpisujace
siec w ww. zalozenia jednak planowane do
realizacji przez osoby, ktdre nie prowadza
dziatalno$ci rolniczej w celach zarobkowych
(nie bedac osoba, ktéra prowadzi dzialal-
no$¢ rolniczg jako osoba fizyczna krdcej niz
ww. 12 mies., nie moga udokumentowa¢
przychodu z takiej dzialalno$ci). Tym sa-
mym nie podlega takze wsparciu w tym ob-
szarze budowa studni do celéw zaopatrzenia
w wode gospodarstwa domowego ani stud-
nia w celach zaopatrzenia gospodarstwa
rolnego w wode do celéw wylacznie pojenia
zwierzat.

Szczegolowe informacje oraz doku-
menty aplikacyjne dotyczace nawadniania
znajduja si¢ na stronie www.arimr.gov.
p! w zakladce: Program Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-2020 /Pro-
gram Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020 - dzialania/ Poddzialanie
4.1.3 Modernizacja gospodarstw rolnych -
w obszarze nawadniania w gospodarstwie.

Zrédto: Biuro Prasowe ARiMR
Foto: Pixabay
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MAJOWKA W OKOWACH PANDEMII

W poprzednich latach teresinska ma-
jowka byla okazja do patriotycznych
piknikéw oraz imprez towarzyszacych.
W tym roku wygladalo nico inaczej. Ko-
ronawirus i obostrzenia z nim zwiazane
sprawily, ze musieliSmy zrezygnowa¢
z tradycyjnych uroczystosci. Bez oficjal-
nych obchodoéw, ale z okolicznosciowym
przystrojeniem Teresina - tak wygladalo
tegoroczne $§wieto w naszym najblizszym
otoczeniu.

Dzien flagi

W sobote 2 maja obchodzilismy Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, czyli $wieto,
ktére ma przypominaé Polakom, jak wazna
dla kraju jest bialo-czerwona flaga. Swieto
Flagi wpisalo sie juz na state w polska tra-
dycje.

To wszystko za sprawa ustawy z dnia 20
lutego 2004 roku. Wlasnie dzigki niej dzien
pomiedzy Swietem Pracy a Swietem Naro-
dowym 3 Maja — Dzien Flagi Rzeczypospo-
litej Polskiej, uzupelnia rejestr najwazniej-

SWIETO KONSTYTUC]I 3 MAJA I STRAZAKOW

3 maja obchodzilimy uroczysto$¢ Naj-
$wietszej Maryi Panny Krolowej Polski. Na-
wigzuje ona do waznych wydarzen z historii
Polski: obrony Jasnej Gory przed Szwedami
w 1655 r., §lubow kréla Jana Kazimierza —
powierzenia krélestwa opiece Matki Bozej,
a takze do uchwalenia w 1791 roku Konsty-
tucji 3 Maja.

W bazylice niepokalanowskiej 2 maja
na kazdej Mszy $w. odmdwiony zostal akt
zawierzenia Niepokalanemu Sercu Maryi,
Krélowej Polski. Msza Swieta za Ojczyzne
i Strazakéw odprawiona zostala w Niepo-
kalanowie w niedziele 10 maja o godzinie
10.00.

szych polskich $wigt majowych.

Dzien Flagi RP to $wigto, ktérego celem
jest miedzy innymi propagowanie wiedzy
o polskich symbolach narodowych. Réw-
niez 2 maja obchodzony jest Dzien Polonii
i Polakéw za Granica.

Flagi zawisly nie tylko na fasadach urze-
déw i instytucji. Ulice Teresina mienily sie
bialo-czerwonymi barwami. Wielu miesz-
kancéw gminy udekorowato narodowymi
barwami swoje domy.

MIESIECZNIK SAMORZADOWY
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ZYCZENIA Z OKAZJI DNIA STRAZAKA

W dniu $w. Floriana, opiekuna straza-
kow, wszystkim Pozarnikom z PSP i Druhom
Ochotnikom, w szczegélnosci z jednostek OSP
Gminy Teresin, sktadam najserdeczniejsze
zyczenia. Niech nie opuszcza Was zdrowie,
wszelka pomysinosé, szczescie, mitosé a ludz-
ka wdzigcznosé i usmiech niech Wam zawsze
towarzyszg! Dzigkuje Wam za Wasze Serce,
dobro¢, wrazliwos¢ na ludzkie nieszczescie,
poswiecenie i bezgranicznie oddanie! Wasza
praca i postawa przywraca wiarg w czlowie-
ka i najwyzsze wartosci tak tatwo dzisiaj
szargane! Jestescie WIELCY i za Was DRU-
HOWIE wnosze tradycyjny, strazacki toast -
,NIGDY NIE.. ZAGASNIE”!

Wéjt Gminy Teresin
Marek Olechowski

GABINET REHABILITACYJNY GOSIR
W TERESINIE Juz DOSTEPNY

Jakie zasady beda obowigzywac na te-
renie i w gabinetach Gminnego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Teresinie?

Procedury na czas przed wykona-
niem uslugi:

Przed wykonaniem ustugi rekomendu-
jemy wywiad telefoniczny ktorego celem
jest ustalenie wystepowania u danej osoby
objawéw choroby lub ryzyka narazenia
na chorobe (w tym celu mozliwe jest wy-
korzystanie zalgczonej ankiety — Ankieta
wstepnej kwalifikacji, rekomendowanej
przez Krajowg Izbe Fizjoterapeutow).

Nie zaleca si¢ uczestniczenia w zabie-
gach o0sOb towarzyszacych pacjentom,
poza uzasadnionymi przypadkami (np.
osoby nieletnie, niepelnosprawne), decy-
zj¢ podejmuje fizjoterapeuta. Osoba to-
warzyszaca musi by¢ zabezpieczona ana-
logicznie jak pacjent.

Grafik pracy pracownikéw oraz grafik
przyje¢ pacjentéw nalezy ukladamy tak,
aby nie doprowadzi¢ do gromadzenia
sie pacjentow w poczekalni oraz w mia-
re mozliwosci unika¢ mieszania sie pra-
cownikow w przypadku pracy zmianowe;j.
Rekomendujemy utrzymanie co najmniej
2m odlegloéci miedzy pacjentami.

Nalezy ogranicza¢ poruszanie si¢ pa-
cjentéw po przychodni / gabinecie, aby
zminimalizowa¢ mozliwos¢ kontaktow.

Klient/pacjent przy wejsciu do gabine-
tu dezynfekuje lub myje rece oraz zaklada
rekawiczki ochronne.

Pacjent uzywa maseczek zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

Pacjent przychodzi na zabiegi wylacz-
nie z niezbednymi przedmiotami.

Opiekun maloletniego uzywa mase-
czek zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami i utrzymuje bezpieczny dystans
w trakcie trwania zabiegow.

Procedury w trakcie wykonywania
ustugi:

obowigzkowe noszenie maseczek przez
pacjentow.

zakaz uzywania telefonow komorko-
wych w trakcie zabiegow.

Procedury wykonywane po wizycie:

Po wykonaniu ustugi nastepuje de-
zynfekcja stanowiska (wszystkich przed-
miotéw z ktérymi pacjent mial kontakt
w trakcie zabiegu — w tym lezanka, przy-
bory i przyrzady do ¢wiczen, ewentualne
elementy urzadzen zabiegowych).

Od zakonczenia dezynfekcji musi mi-
na¢ rekomendowany przez producenta
preparatu dezynfekcyjnego czas, zanim
nastepny pacjent zostanie obstuzony na
tym samym stanowisku. Przed przyje-
ciem nastepnego pacjenta kazdorazowo
wywietrzymy pomieszczenia.

Zrédlo: GOSIR Teresin
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GMINA TERESIN PRZYJAZNA RODZINIE

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
rodzin zamieszkalych na terenie Gminy
Teresin, powstal Gminny Program Wspie-
rania Rodziny. W dzialaniach naszego
samorzadu polityka rodzinna zajmuje
priorytetowe miejsce. To tu, na szczeblu
lokalnym, najtrafniej definiowane s3 po-
trzeby rodzin, formulowane sa najsku-
teczniejsze programy ich wsparcia.

- Tworzqc i opracowujgc Gminny Program
Wspierania Rodziny, zatozono, ze realizacja
polityki prorodzinnej przyniesie lepsze efekty,
jezeli bedzie miata charakter systemowy i zin-
tegrowany. Szczegdlnie istotne dla realizacji
zatozonych celow jest wlgczenie wszystkich
podmiotow dziatajgcych w Srodowisku lokal-
nym, wspomagajgcych i wspierajgcych dziec-
ko i rodzing - moéwi Jolanta Linard, dyrektor
Gminnego Os$rodka Pomocy Spofecznej
w Teresinie.

We wspomnianym dokumencie zapisane
zostaly dzialania na rzecz dobrego rodzi-
cielstwa oraz inicjatywy adresowane za-
réwno do przysztych rodzicow, jak rowniez
do tych, ktorzy borykaja si¢ z problemami
wychowawczymi oraz do oséb chcacych
uczyni¢ swoje rodzicielstwo jeszcze pelniej-
szym. Nie brak tez dzialan na rzecz dzieci
i mlodziezy. Znajduja sie tu przyklady syste-
mu opieki i edukacji dla najmlodszych oraz
programy wyréwnywania szans, wspierania
talentow, organizacji wolnego czasu i kre-
owania postaw prospolecznych. Seniorom
zaproponowano dzialania na rzecz tworze-
nia przestrzeni przyjaznej osobom starszym,
program aktywizacji tej grupy oséb, jak
réwniez dzialania na rzecz integracji mie-
dzypokoleniowej, czesto inicjowanej przez
samych senioréw. Sa takze propozycje ad-
resowane do rodzin o szczegolnych potrze-
bach, rodzin w kryzysie, ale réwniez inicja-
tywy promujace dziatania prozdrowotne.

Gléwnym celem dzialalnosci profilak-
tycznej jest ograniczenie i likwidowanie
zjawisk spolecznych poprzez wzmacnianie
czynnikéw chronigcych i eliminowanie
czynnikéw ryzyka. Koordynatorem pro-
gramu jest teresinski GOPS. Dodajmy, ze
celem jest tu zaréwno zapobieganie po-
wstawaniu sytuacji kryzysowych wyma-
gajacych interwencji i rozwigzywanie juz
istniejacych, ale tez zabezpieczenie pod-
stawowych potrzeb bytowych dziecka, jak
réwniez poprawa jako$ci opieki sprawowa-
nej przez biologicznych rodzicow.

W Gminie Teresin obserwuje sie stala
tendencje wzrostu liczby ludnosci. W roku
2019 byto nas 11, 5 tysigca. Optymistyczny
jest spadek bezrobocia. W ubieglym roku
mieliémy na terenie gminy 144 zarejestro-
wanych bezrobotnych. Zmalala tez liczba
rodzin, ktérym przyznano $wiadczenie

pomocy spotecznej. Najczestsza przyczyna
korzystania z takiego $wiadczenia w mi-
nionym roku byla dlugotrwata lub cig¢zka
choroba w rodzinie (112 rodzin), na drugim
miejscu powodem bylo ubdstwo (90), a da-
lej bezrobocie (64), niepetnosprawnos¢ (58)
oraz bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
-wychowawczych (57).

W 2019 roku przeprowadzono lacznie
495 wywiadéw $rodowiskowych. Na prze-
strzeni trzech lat zauwaza sie spadek ilosci
takiego postepowania. Pracownicy socjalni
GOPS w Teresinie we wspolpracy z asysten-
tem rodziny na biezaco monitorujg sytu-
acje dzieci z rodzin zagrozonych kryzysem
lub przezywajacych trudnosci w wypelnia-
niu funkcji opiekunczo-wychowawczych.
W tym zakresie wspolpracuja takze z pe-
dagogami szkolnymi, pracownikami stuz-
by zdrowia, policja, kuratorami sagdowymi
i przedstawicielami innych instytucji, ktore
majg kontakt z rodzina.

Na terenie Gminy Teresin w ubiegtym
roku obowiazywal Gminny program prze-
ciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata
2019-2024. Wartym odnotowania jest fakt,
iz skala tego zjawiska uleglta zmniejszeniu.
W roku 2019 zanotowano liczbe 15 ofiar
przemocy domowej (w roku 2017 - 31,
w 2018 - 20). Wszystkie rodziny dotkniete
takim zjawiskiem s objete pomocg GOPS
w formie pracy socjalnej i poradnictwa
prawnego. Z kolei pomoc psychologiczna
dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie
$wiadczona jest przez placéwke podlegajaca
Starostwu Powiatowemu w Sochaczewie.

GOPS w ramach zadan zleconych z za-
kresu administracji rzadowej realizowal
$wiadczenia rodzinne. W ubieglym roku
265 rodziny otrzymaly wsparcie w postaci

MIESIECZNIK SAMORZADOWY

zasitkow rodzin-
nych i dodatkow
do zasitkow
rodzinnych na
taczng  kwote
ponad 874,3 tys.
zl. Jednorazowy
zapomoge z tytulu urodzenia sie dziecka
otrzymato 68 rodzin (laczna kwota to 68 tys.
z1). Ponadto w 2019 roku 31 rodzin pobiera-
to zasitek rodzinny z zastosowaniem zasady
»zlotéwka za ztotowke”, 1388 rodzin skorzy-
stalo z programu ,Rodzina 500 plus”, 1527
dzieciom wyplacono $wiadczenie ,,Dobry
start”.

Warto przypomnie¢, ze w naszej gminie
prowadzony jest tez program Teresinskiej
Karty Duzej Rodziny 3+. Posiadacze tej
karty majg zagwarantowang 50 procentowg
ulge na oferte Gminnego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Teresinie i zajecia organizowa-
ne przez Teresinski Osrodek Kultury. Posia-
dacze karty moga takze korzystac z tanszych
biletéow na basen MOSIR w Sochaczewie,
lodowisko w Sochaczewie oraz biletow ki-
nowych w Centrum Kultury w Bloniu. Poza
ofertag sportowo - kulturalng, posiadacze
karty ponosza o polowe mniejsze koszty za
odbidr odpadéw segregowanych. Z podob-
nej pomocy moga korzysta¢ réwniez senio-
rzy. Zapewnia im to Karta Seniora 75+.

Instytucje dzialajagce w gminie na rzecz
dzieci i rodzin w ramach wzajemnej wspot-
pracy zorganizowaly szereg imprez ma-
jacych na celu upowszechnienie wiedzy
m.in. o mozliwosci uzyskania wsparcia
m.in. ,,Piknik Rodzinny’, ,,Positek w domu
i w szkole” czy ,Usmiech pod choinke”

Redakcja
Foto: Pixabay
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(...) w dziennikarstwie i w ogéle w Zyciu nie ma chyba nic lepszego niz prawda.

WYWIAD Z MARIANNA FIJEWSKA

Prosto z Gminy: Pochodzisz z Tere-
sina, malej, podwarszawskiej miejsco-
wosci. Wstydzisz si¢ tego, czy moze
- jak Dawid Podsiadlo, ktory uczynil
atut z malomiasteczkowosci - jeste$
z tego dumna?

Marianna Fijewska: Jestem bardzo
dumnal Chol przez dlugi czas mieszka-
tam w Warszawie, zawsze bardzo chetnie
wracatam tu na weekendy. Dawato mi to
duzo wytchnienia, podobnie jak moim
znajomym. Czesto rozmawiamy miedzy
sobg, ze w Teresinie czas plynie inaczej.
Wolniej, spokojniej, przyjemniej. Od kil-
ku tygodni znow mieszkam tutaj. Zawsze
doceniatam uroki Teresina, ale teraz do-
ceniam je jeszcze bardziej. Moge wyjs¢
do ogrodu, wyprowadzi¢ psa na spa-
cer, porzuca¢ mu pitke na polach, moge
usig$¢ na tarasie i tak spedzi¢ wieczor. W
dodatku wydaje mi sig, ze w tej trudnej
sytuacji nasza spoteczno$¢ mocno sie
wspiera. Moim rodzicom ktos dostarcza
warzywa i owoce, ktos da w prezencie
zakwas na chleb, a ktos przywiezie recz-
nie robiony pltyn do dezynfekcji. Zdajemy
sprawdzian z lokalnej solidarnosci juz
nie po raz pierwszy.

PzG: Jak zrodzila si¢ w tobie po-
trzeba pisania?

MF: Pierwszy wywiad przeprowa-
dzitam przypadkowo- z teresiriskim
takséwkarzem, $p. panem Pakulskim.
Pamiegtam, ze rodzice dali mi kare za wa-
garowanie i w ramach tej kary musiatam
wzigc udziat w lokalnym konkursie na

wywiad z ciekawg osobg z gminy. O kon-
kursie przypomniatam sobie dzien przed
ostatecznym terminem skladania prac,
wlasnie w takséwce, ktorg wracatam
do domu z korepetycji. Zapytatam wigc
pana taksowkarza, czy zechce udzieli¢
mi wywiadu, a on bardzo sie zdziwil,
a pozniej rozgadal i opowiadat o wielu
Smiesznych sytuacjach, ktére obserwu-
je w swojej pracy. Wieczorem spisatam
naszqg rozmowe i datam jej tytul Wy-
wiad w takséwce”. Okazalo sie, ze moja
praca dostata si¢ do finatu. Nagrodg
byly warsztaty dziennikarskie, a pézniej
tworzenie lokalnej gazetki ,,Impress”. Po
pierwszych warsztatach wiedziatam, ze
to jest to. Nie chce powiedzie¢, ze war-
to wagarowac, ale Ze czasem przypadek
decyduje o tym, ze odnajdujemy swoje
miejsce.

PzG: Tak wiec pisanie zawsze przy-
chodzilo ci z latwoscia. Jestes laureat-
ka konkursow literackich i Olimpiady
Jezyka Polskiego. Pamietam twoje
sukcesy w ogodlnopolskim konkur-
sie dla dzieci i mlodziezy na sztuke
teatralng i scenariusz filmowy ,Nie
tylko na scen¢”. Jak myslisz, co nie-
zwyklego bylo w twoich tekstach, ze
zostaly zauwazone?

MF: Scenariusz do konkursu ,Nie
tylko na sceng” byt chyba pierwszym tek-
stem, ktory napisatam. Miatam 10 lat
i uznatam, ze napisze sztuke o gadajg-
cym chomiku. Wiec napisatam, ale w ta-
jemnicy, bo bylam pewna, Ze nic nie wy-
gram. Wystatam, a za miesigc dostatam
zaproszenie na galg rozdania nagrod, bo
moja sztuka wygrata i w dodatku chce jg
wystawié jedna z warszawskich grup te-
atralnych. To bylo niesamowite zaskocze-
nie. Dzis jestem juz na tyle w tematach
dziennikarskich, ze nie bytabym w stanie
napisac scenariusza, a na pewno nie ta-
kiego, ktéry nie bytby w petni oparty na
prawdziwych wydarzeniach. Nie wiem,
czemu udato mi sie dostac kilka nagréd
za scenariusze- nigdy nie pytatam juro-
row, za co mi je przyznali. Dzis czuje, ze
to nie moja bajka i cigzko mi si¢ do tego
odnies¢.

PzG: Masz trzy starsze siostry. Jed-
na z nich, Natalia, jest znang i uznang
dramatopisarka. Na pewno jest dla
ciebie wzorem. Czy w swojej pracy
czerpiesz cof z jej doswiadczen?

MF: Moj pierwszy tekst - czyli sztuka,
o ktorej wczesniej wspomniatam - po-
wstal z pewnoscig przez to, Ze chciatam
by¢ troche jak Natalia. Pamigtam, Ze cze-
sto nosita ze sobg sterty kartek na pod-
ktadkach, cos zapisywata, cos tworzyla.
Natalia to artystka w stu procentach!
Moja mama ciggle powtarza, Ze w grun-
cie rzeczy robimy to samo - poruszamy
spoleczne tematy - tylko Ze ona od stro-
ny artystycznej, a ja od dziennikarskiej.
Moze cos w tym jest.

PzG: Twdj debiut to ,Tajemnice
pielegniarek. Prawda i uprzedzenia”.
Czy $ciezka do wydania tego tytulu
byla, jak w przypadku wielu autoréw,
istng droga przez meke, czy po prostu,
$swiadoma swoich zdolnosci, odnala-
zta$ odpowiadajacego ci wydawce?

MF: Wydawnictwo zwrécito sie do
mnie z propozycjig napisania ksigzki,
co tez byto dla mnie ogromnym zasko-
czeniem. Okazatlo sig, Ze czytali moje
reportaze spoleczne publikowane przez
Wirtualng Polske i myslg o wspdtpra-
cy. Pierwsze spotkanie z wydawcg byto
bardzo stresujgce, ale i bardzo owocne,
bo niemal od razu podpisalismy umo-
we. Pozniej przez kilka dni budzitam sig
rano i nie wiedziatam, czy to byt sen, czy
nie. Jestem swiadoma, ze miatam niesa-
mowicie duzo szczescia, ze ta propozycja
przyszta od gory. Wiem od znajomych
dziennikarzy, Ze staranie sie o publikacje
swojej ksigzki jest trudne, ale nie nie-
mozliwe. Mysle, ze jak wszedzie, trzeba
by¢ pewnym swego i zna¢ trendy rynko-
we - wiedziec, jaki temat wzbudzi zainte-
resowanie odbiorcow.

PzG: Reportaz to ostatnio bardzo
popularna forma, zaréwno wsréd au-
toréw, jak i czytelnikéw. Z czego to
wynika?

MF: Mozliwosci, jakie daje nam,
dziennikarzom Internet, sprawity, ze re-
portaze pisze si¢ znacznie latwiej. Mozna
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dotrze¢ do miejsc, ktore wczesniej byly
niedostgpne i porozmawial z ludZmi
z drugiego kotvica $wiata. Dzigki temu
czytelnicy bez ruszania si¢ z domu po-
znajg prawde o Swiecie, w ktorym zyjg,
a to wielka wartos¢. Kiedys jeden z pol-
skich reportazystow powiedzial, ze nie
ma nic bardziej pociggajgcego niz praw-
da i ja catkowicie sie z tym zgadzam!
Fikcja moze zabraé nas we wspanialg
podréz, dostarczy¢ rozrywki i wzbogacic,
ale weigz pozostaje fikcjg. Ja zawsze mia-
tam problem z fikcyjnymi ksigzkami, bo
czulam, ze Swiat jest wystarczajgco cie-
kawy i nieodkryty, i Ze nie potrzebujemy
wymyslaé historii, skoro mozemy odkry-
wac te, ktore juz sq. Wiem, to wyswiech-
tany banal, ale Zycie pisze najciekawsze,
najbardziej poruszajgce i zaskakujgce
scenariusze. Scenariusze nie do podro-
bienia.

PzG: ,,Tajemnice pielegniarek” zo-
staly nominowane jako jedna z 20 po-
zycji reportazowych w najwiekszym
plebiscycie w Polsce na Ksiazke Roku
2019. Czym dla Ciebie jest ta nomina-
cja?

MF: Pamigtam, ze rano dostatam
maila o nominacji i myslatam, ze to zart.
Pozniej sprawdzitam liste nominowa-
nych autorow i jeszcze bardziej nie mo-
glam uwierzy(, ze moje nazwisko poja-
wito sig obok Wojciecha Tochmana, czyli
dla mnie absolutnego mistrza reportazu.
Te nominacje odbieram jako wielkie wy-
roznienie, zwlaszcza ze jednym z glow-
nych kryteriéw przyznania jej byt szum,
jaki wywolata ksigzka, liczony glownie
na podstawie ilosci wzmianek w prasie
i mediach spotecznosciowych. I z tego
szumu jestem chyba najbardziej dumna,
bo wiem, ze byt to szum w dobrej sprawie.

PzG: Wlasnie ukazala sie twoja
najnowsza ksigzka - zbidr reportazy
»Irudny przypadek. Prawdziwe histo-
rie polskich lekarzy”. Podobnie jak
ksigzka debiutancka podejmuje temat
polskiej stuzby zdrowia. Skad zainte-
resowanie ta wlasnie czeécia naszej
rzeczywistosci?

MF: Caly segment ochrony zdrowia
ma to do siebie, Ze nie da sie go sfalszo-
wac. Polski odbiorca poswigca bardzo
duzo czasu na czytanie i oglgdanie tresci
o celebrytach, o ich romansach, ubra-
niach, willach, psach i butach. Mato

w tym prawdziwego zZycia. A w gabine-
tach lekarskich, w karetkach, czy na szpi-
talnych salach nie ma miejsca na fatsz.
Sg choroby, sg narodziny, jest Smier¢, sq
medyczne cuda i jest cata masa trudnych
i pigknych uczué- rozpaczy, bezradnosci
czy wdziecznosci za uratowane Zycie.
Jedna z pielegniarek powiedziata mi, ze
mimo bardzo trudnej i traumatycznej
pracy na OIOM-ie nigdy nie zmieni-
taby swojego zawodu. Dlaczego? Wia-
snie dlatego, ze z perspektywy szpital-
nych korytarzy moze oglgdac swiat bez
sztucznych cyckéw, markowych torebek
i udawanych skandali. Moze oglgdac ten
najprawdziwszy $wiat. A jesli ja moge
o tym Swiecie pisac, to bardzo chetnie
bede to robié.

PzG: Latwo by¢ w Polsce reporta-
zystka? Czujesz, Ze spelniasz jakas
wazng spoleczng misje?

MF: Ostatnio Asia Ciesniewska
w ,Rozmowach Niespiesznych” zapytala
mnie o to samo i chyba po raz pierw-
szy mocniej si¢ nad tym zastanowitam.
Mysle, ze dziennikarze spoleczni mu-
szqg mieé duzy dystans do swoich emocji
i do oceniania swoich dzialan w kategorii
misji, bo misja jest przede wszystkim po
tej drugiej stronie. Gdy pisze o lekarzach
czy pielegniarkach, jestem w ich Swiecie
tylko gosciem. Zaraz z tego swiata wyj-
de i wroce do swojego - bezpiecznego.
Ostatnio dostatam propozycje, zeby is¢
w kombinezonie do szpitala zakaznego
i przygladac sie pracy medykow przy pa-
cjentach z koronawirusem. Odméwitam,
bo odmowi¢c moglam. Dlatego jestem
bardzo ostrozna ze stawianiem znaku
rownosci miedzy dziennikarstwem spo-
tecznym a misjg. Natomiast odnoszgc sie
do pierwszego pytania- czy tatwo byc re-
portazystg w Polsce, to mysle, Ze w Polsce
w ogole trudno by¢ dziennikarzem. Lu-
dzie nie czujg zaufania do dziennikarzy,
czesto na moje prosby o wywiad reagujg
z duzq nieufnoécig. Weale im sig nie dzi-
we - media potrafig robi¢ Swinstwa, wy-
korzystywac i krzywdzi¢ ludzi.

PzG: Twoim zdaniem sukces repor-
tazysty kryje si¢ za jego warsztatem,
czy bardziej za tematami, ktorymi sie¢
zajmuje?

MF: Kazdy dziennikarz inaczej defi-
niuje swoj cel - dla jednych, jak dla Justy-
ny Kopinskiej, bedzie to na pewno zmia-
na swiata na lepszy, czyli temat i idgca
za nim interwencja sq kluczowe. Jednak
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cata masa reportazystow, jak chocby
Mariusz Szczygiel, moje guru dzienni-
karskie, piszq teksty, ktére nie zawsze
krecg si¢ wokot jakiegos interwencyjnego
tematu, a mimo to odbiorca je chlonie.
W tym przypadku celem jest wywola-
nie u odbiorcy pewnych uczy¢ i refleksji.
Z pewnoscig polgczenie talentu pisar-
skiego i waznego tematu, jest sytuacjg
idealng, ale trzeba umieé to robié. Na
tym etapie dla mnie wazniejszy jest
temat niz warsztat, ale to dlatego, ze
warsztatu jeszcze nie mam. Droga do
osiggnigcia wysokiego poziomu dzienni-
karskiego jest potwornie dtuga i nie wiem,
czy kiedykolwiek sig koticzy? Wiem za to,
Ze ja jestem dopiero na poczgtku tej drogi.

PzG: Jakie ksiazki czytasz najchet-
niej i czy pokrywa sie to z tym, co naj-
czesciej piszesz?

MF: Zdecydowanie tak. Uwielbiam
polskich  reportazystow - Wojciecha
Tochmana, Jacka Hugo-Badera czy Ma-
riusza Szczygta. Dwdch ostatnich panéw
miatam szczescie poznac i uczestniczyé
w prowadzonych przez nich szkoleniach.
Oni nie muszqg mie¢ skandalu ani drama-
tu, zZeby napisac co$ niezwykle ciekawego
i wartosciowego. Podziwiam ich warsztat,
pochtaniam ksigzki i mam wrazenie, ze
kazda zapisana przez nich strona, wzbo-
gaca mnie zawodowo i prywatnie.

PzG: Co chcesz zaoferowac swoim
czytelnikom? Piszesz glownie po to,
by ich poruszy¢, da¢ do myslenia?

MF: Moze to egoistyczne, ale pisze naj-
czesciej o tym, co mnie interesuje. Chce
zobaczyé, jak jakas grupa zawodowa
czy spoteczna funkcjonuje od srodka, to
w nig wchodze. Zazwyczaj podczas takiej
pracy ujawniajq sig rzeczy ukryte. Jak
w przypadku lekarzy - ktos by pomyslat,
ze praca, jak kazda inna, a to, ile majg
wyrzeczen i poswieceri - tego na pierwszy
rzut oka nie wida¢. Praca dziennikarza
polega w tym przypadku na odkryciu
kart i ujawnieniu prawdy, nad ktorg
nikt si¢ nie zastanawia. Jesli miatabym
powiedzied, co oferuje i zawsze juz chcia-
tabym oferowaé czytelnikom, to wlasnie
prawde. Bo w dziennikarstwie i w ogole
w Zyciu nie ma chyba nic lepszego niz
prawda.

PzG: Dziekuje za te pasjonujaca
rozmowe.

Rozmawiat Tomasz Daczko

Foto: Gabriel Bugajny
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KWARANTEATR - DZIEJE SIE!

Siedzimy w domu, uczymy sie zdal-
nie, pracujemy w wirtualnym $wiecie.
To nowa rzeczywistos¢. A w niej...
uczniowie Szkoly Podstawowej w Te-
resinie ostro dzialaja. Nie poddaja sie,
chcg co$ robic i.... robig. Aktorzy z Te-
atru Stowo, mimo réznych ograniczen,
nagrali w domach spektakl za pomo-
cg swoich telefonéw komorkowych.
Spektakl jest o wierze, nadziei i mito$ci.
Powstal na podstawie wierszy Czesta-
wa Milosza, Wojciecha Mtynarskiego
i Jacka Cygana. Ma jasny i klarowny
przekaz, wiec trafia do kazdego wi-
dza. Uczniowie chcg wesprze¢ innych
w tych trudnych chwilach za pomocg
madrych i pieknych stéw. Wypowiedz
»Kocham Cig zycie” konczaca calos¢,
w przeno$ni méwi o tym, aby$my zo-

stali w domach i nie narazali wlasnego zdrowia i Zycia. Koniecznie obejrzyjcie!

Film dostepny na kanale YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=OyMmLEwWF6RA &feature=youtu.be
Jakub Gacki uczei klasy VII SP im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie

KONKURS TEATRZYK MALEGO AKTORA ROZSTRZYGNIETY

Mito nam poinformowaé, ze w Kon-
kursie ,,Teatrzyk Malego Aktora” zorgani-
zowanym przez Sochaczewskie Centrum
Kultury uczennica Szkoly Podstawowej
im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresi-
nie Kalina Staszewska otrzymata nagrode
w kategorii IT (klasy IV-VI).

Konkurs skierowany byl do uczniéow
klas 0 — VIII szkot podstawowych z te-
renu miasta i powiatu sochaczewskiego.
Jego gtéwne cele to: promowanie kultury
zywego stowa wérdd dzieci i mlodziezy,
inspirowanie miodego pokolenia do ak-
tywnego uczestnictwa w kulturze oraz
artystyczna konfrontacja mlodych recyta-
toréw i aktoréw metodg on-line.

Zadaniem uczestnikéw byto przygo-
towanie prezentacji teatralnej dowolne-
go utworu poetyckiego. Scenke z recy-
towanym wierszykiem (nie diuzsza niz
5 minut) nalezalo nagra¢ telefonem badz
kamerg, opublikowa¢ na kanale YouTube,
a link z filmikiem przestaé przez Messen-
gera na profilu ,,e-SCK” na facebooku.

Kalina na ten
nietypowy  kon-
kurs przygotowala
dwie prezentacje:
pierwsza na pod-
stawie wiersza Zbi-
gniewa Herberta
~Pudetko  zwane
wyobraznig’, drugg
natomiast w opar-
ciu o fragment
»Alicji w  Krainie
Czar6w”  Lewisa
Carrolla.
Organizatorzy
konkursu w pod-
sumowaniu za-
znaczyli, ze mali
arty$ci wykazali si¢ ogromng inwencjg
tworczg, dzieki czemu z tatwodcig mozna
byto przenies¢ sie do $wiata wyobrazni.
Warto podkresli¢, ze ze wzgledu na
réznorodnoé¢ prac i forme zabawy, Jury
jednogto$nie zdecydowalo o nieklasyfiko-

waniu nagréd na IiII miejsca. Tu wszyscy
byli wygrani, bowiem wykonali wspaniate
artystyczne prace.

Serdecznie gratulujemy Kalinie i zy-
czymy jej dalszych tworczych ,,uskrzydlen”
i sukcesow.
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Zwykle byly wyjazdy, wyjscie na lody,
do Kkina, sali zabaw, wyjazd na wycieczke
czy do parku rozrywki. W czasie pandemii
wiekszos¢ z tych atrakcji jest niedostepna
lub ograniczona. Jak zatem swigtowad
Dzien Dziecka, gdy nie mozna robi¢ tego,
co zwykle?

Teresinski Os$rodek Kultury pamieta
o uczestnikach swoich zaje¢ oraz ich
rodzicach. Z mysla o nich oraz wszystkich
swoich przyjaciotach, sasiadach,
sympatykach rozpoczyna internetows akcje
TO.K! DZIECIOM. Szczegdly akcji zdra-
dzita na facebookowym profilu osrodka in-
struktorka teatralna Kasia Rospedowska.

- Nikomu nie trzeba méwic, ze ten sezon
w Teresiniskim Osrodku Kultury koriczy sig
nieco inaczej niz zazwyczaj. Nie odbedzie sig
rowniez jedna z naszych ulubionych imprez

TO.K! DZIECIOM

Piknik ,Rodzina Razem”, podczas ktérego
moglismy zobaczy¢ uczestnikéw naszych za-
jec artystycznych, ktérzy wystepujg na scenie.
Ale nie zatamujemy si¢. Czekamy na lepsze
czasy i mamy dla Was malg niespodzianke.
Otoz juz 19 maja, przez kilka najblizszych
dni, az do Dnia Dziecka, bedziemy umiesz-
czali dla Was na naszym facebookowym
profilu rézne filmiki, ktore przygotowujemy
z instruktorami TOK-u specjalnie z myslg
o Was, naszych podopiecznych, za ktérymi
bardzo, bardzo tesknimy. Mam nadzieje, ze
bedzie to dla Was mila niespodzianka zo-
baczy¢ nas chociaz na chwilg i ze bedzie to
fajna zapowiedz zajeé artystycznych, ktére
rozpoczng sig juz jesienig. A na to czekamy
z wielkqg niecierpliwoscig. Tak wiec obserwuj-
cie nasz profil na Facebooku i tam bedziecie
codziennie dostawac od nas rozne ciekawost-
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ki i fantastyczne niespodzianki od naszych
fantastycznych instruktoréw. Pozdrawiamy
Was serdecznie.

Kreatywno$¢ w czasie pandemii musi
wychodzi¢ na nowe poziomy, ale warto
podejmowa¢é wysitek, by ten okres byl dla
dzieci jak najmniej ucigzliwy i zapamietaly
go dobrze, bo to, ze beda go pamietac, jest
pewne. Brawo TOK!

Redakcja
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PARTNERZY PROGRAMU , KARTA 3+’

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

SKLEPY

Sklepy EFEKT PLUS Piotr Ksit - Paprotnia,
ul. o. Maksymiliana Kolbego; Teresin, ul. Kaska;
Szymanow, ul. Szkolna; 5% znizki na wszystkie towary
oprocz wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart tele-
fonicznych, cukru oraz artykuléw promocyjnych.

Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak - Teresin,
ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep  odziezowy HOKUS  Agnieszka  Kroli-
czak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki
na caly asortyment.

Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - Teresin, ul. Szy-
manowska 8; 5% znizki na caly asortyment.

Sklep obuwniczy KACPER Kamil Kroliczak -
Teresin, ul. Szymanowska 19; 10% znizki na obuwie
z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki na obuwie skérzane.
Rabat nie dotyczy artykutéw objetych promocja.

Sklep odziezowo-obuwniczy RED-STAR Cezary Szy-
maniak - Teresin, ul. Szymanowska 1; znizka 8% na
caly asortyment.

Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska - Paprotnia,
ul. Cmentarna; 10% znizki na wszystkie artykuly.

Sklep odziezowy AVANTIS Anna Bargiel - Teresin,
ul. Kwiatowa 1; 5% znizki na caly asortyment z wyjat-
kiem artykuléw objetych przecena.

FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Katarzyna —
Czerwonka Parcel 93; 20% znizki na jaja.

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Ka-
linowska — Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly
asortyment.

Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka - Teresin,
ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart telefonicz-
nych, artykutéw promocyjnych.

Centrum Ogrodowe Krzysztof Owczarek — Paprotnia,
ul. Sochaczewska 28; 5% znizki na caly asortyment.
JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. — Teresin ul. Szyma-
nowska 2; 5% na caty asortyment.

GASTRONOMIA

Pizzeria PIERROT Renata Olechowska - Teresin,
ul. Lipowa; znizka 10% oprécz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych.

USLUGI

Nadzory i projekty budowlane Jézef Gorzynski - Elz-
bietow 15; znizka 10%, tel. 608 516 983.

Osrodek Ksztalcenia Kierowcéw MAKO Leszek Cwi-
klinski (nauka jazdy, jazdy doszkalajace, ptyta poslizgo-
wa) — ul. 1 Maja 27a; znizka 5% na lekcje nauki jazdy +
2 godziny gratis.

Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna Pietru-
szewska - Paprotnia, ul. Perfowa 22; znizka 10% na
wykonywane ustugi krawieckie.

Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz Cierech — Te-

resin, ul. Szymanowska w budynku TER-MED; 10%
znizki na ustugi dentystyczne.

Nauka jezyka angielskiego Honorata Mrowinska —
Granice, ul. Potudniowa 47; 30% znizki na zajecia indy-
widualne dla dorostych.

Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta Kosinska —
Paprotnia, ul o. M. Kolbego 51A; 10% znizki na strzy-
zenie wlosow.

PROGRESS Szkota jezykéw obcych Karolina Salyga
- GOSIR Teresin ul. Aleja XX-lecia 32; bezptatny pod-
recznik, 45 zt upustu na wybrany kurs przy zapisie na
caly rok szkolny.

IGIELKA Beata Bachura - Teresin-Gaj, ul. Spacerowa
100; 20% znizki na szycie firan i zaston, na skracanie
odziezy, na haft dekoracyjny, na haftowanie liter na
odziezy, na reperowanie odziezy, na wszywanie zamkow
do odziezy.

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych - ,TUW”
Janusz Sowinski - punkt ubezpieczeniowy Teresin,
ul. Szymanowska 19; 15% znizki na OC i AC komuni-
kacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie domow i miesz-
kan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki na — Bezpieczna
zagroda-mienie, 30% znizki na NNW osobowe, 30%
znizki na Bezpieczny dom w budowie, 30% znizki na
obowigzkowe ubezpieczenie budynkéw rolniczych.

AP SERVICE Sp. z o.0. Agnieszka Rudnicka - Tere-
sin, ul. Brata Cherubina Pawlowicza 10; 15 % znizki na
ustugi ksiegowe, 10% znizki na artykuty szkolne oraz
zabawki, 5% znizki na zakup sprzetu komputerowego
oraz ustugi komputerowe.

»I'WS” UBEZPIECZENIA Slawomir Tomaszewski —
punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul. Szymanowska 19,
Sochaczew ul. Stefana Zeromskiego 27/6; 15% znizki na
OC i AC komunikacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie
doméw i mieszkan ,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki
na - Bezpieczna zagroda-mienie, 30% znizki na NNW
osobowe, 30% znizki na Bezpieczny dom w budowie,
30% znizki na obowigzkowe ubezpieczenie budynkéw
rolniczych.

Najlepsze Biuro Rachunkowe Tomasz Smolarek — Pa-
protnia, ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi
ksiegowe, 15% znizki na ustugi pomocy w wypelnianiu
PIT-6w rocznych.

Biuro Rachunkowe Barbara Smolarek - Paprotnia,
ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi doradztwa
podatkowego.

TRAWKA Konrad Walichnowski -  Teresin,
ul. Lipowa 28; 10% znizki na ustugi pielegnacyjne ogro-
dow oraz 10% znizki na projektowanie ogrodu.
Gospodarstwo Agroturystyczne ,MALOWANY KON”
Iwona Greda — Mikotajew 14; 10% znizki na jednorazo-
we jazdy konne i warsztaty tworcze.

E i M Miller Firma Prawnicza Michal Miller -
ul. Swietokrzyska 14A, 00-050 Warszawa oddziat Teresin
ul. Szymanowska 2 lok. 2; 20% znizki na zlecenie i pro-
wadzenie spraw, reprezentowanie przed instytucjami
- Sad, Prokuratura, Policja w sprawach wypadkéw dro-
gowych, sprawach karnych, bledow medycznych, spra-

wach cywilnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski
Maria Grabowska — Paprotnia ul. o. M. Kolbego 29,
10% znizki na ushugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie,
meskie i dziecigce); ustugi kosmetyczne (peeling kawi-
tacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwigki, liposukcja,
fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafi-
na, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci:
manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy,
wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe,
odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwie-
nia, wyszuplajaco-antycellulitowe.

SP Media Pracownia Reklamy - Teresin, ul. Szyma-
nowska 19, lok. 1a, tel. 604 612 069; 10% znizki na
wszystkie oferowane ustugi.

PRZEDSZKOLA

Przedszkole Niepubliczne STUDIO DZIECKA FI-
GIEL Katarzyna Klata - Granice, ul. Zaciszna 1; 15%
znizki na czesne.

Niepubliczne Przedszkole LESNA AKADEMIA
Damian Tymorek - Teresin, Aleja XX-lecia 3; 15%
znizki na wpisowe.

INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Teresin — 50% znizki na oferte Teresinskiego Osrodka
Kultury i Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji.
Blonie - 50% na ceny biletéw do kina w Centrum Kul-
tury.

Sochaczew - 50% na ceny biletéw na basen w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji.

Partnerom programu dzigkujemy za wspieranie
rodzin wielodzietnych. Zachecamy przedsigbior-
cOw, punkty ustugowe i sklepy dzialajace na na-
szym terenie do przystapienia do programu part-
nerskiego. Z naszej strony zapewniamy bezplatng
promocje na stronie internetowej oraz w naszym
miesieczniku ,,Prosto z Gminy”. Szczegély pod nr
tel. 46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caty asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szymanowska 8; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka — Teresin, ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych, kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski Maria Grabowska — Paprotnia ul. o. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi fryzjerskie
(fryzjerstwo damskie, meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microdermabra-
zja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukcja, fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem;
stylizacja paznokci: manicure, pedicure, makijaz dzienny, okolicznosciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe, od-
miadzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.
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