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Ponizej przedstawiamy wykaz aktual-
nych inwestycji realizowanych przez gmine
Teresin:

Zlecono opracowanie dokumentacji
technicznych na budowe i rozbudowe gmin-
nej sieci wodociggowej we wsiach: Paprot-
nia i Nowa Piasecznica ;

Firma Instalator z Kampinosu wybudo-
wala ok. 400m sieci rozdzielczej wodociago-
wej z rur PVC we wsi Maszna;

Trwaja prace wykonczeniowe przy
przebudowie drogi gminnej nr 380814W

w miejscowosci Kaweczyn. Odcinek drogi
o dlugosci blisko 1 km w kierunku Miko-
tajewa zostal przebudowany. Polozona zo-
stala nowa nawierzchnia asfaltowa na pod-
budowie z kruszywa drogowego, powstal
chodnik i wjazdy z kostki betonowej, zatoki
autobusowe, zamontowane zostaly pionowe
i poziome urzadzenia bezpieczenstwa ru-
chu. Prace drogowe wykonuje firma DROG
- BET z Sochaczewa. Ostateczny termin za-
konczenia zadania to koniec maja 2020r.

Zostata podpisana umowa na
przebudowe ulicy Nadrzecznej
w Serokach Parceli. Na odcinku
blisko 800m zostanie potozona
nawierzchnia z asfaltu na pod-
budowie z kruszywa drogowego.
Prace wykonywac bedzie firma
DROG - Bet z Sochaczewa.

W Nowej Piasecznicy
gminna droga osiedlo-
wa na odcinku ok.400m
zostata utwardzona
naktadka asfaltowg na
podbudowie z kruszywa
drogowego. Prace wykonala firma
Rydmar z Juliopola.

W Skrzelewie oraz Pawléwku
utwardzono kruszywem drogowym
pobocza wzdluz drég gminnych.
Prace sfinan-
sowano z Fun-

duszy soteckich.

Wykonywane sg
naprawy czastkowe
i biezace na drogach
gminnych,  polega-

jace na frezowaniu
starej  nawierzchni,
dosypaniu kruszywa
drogowego oraz zala-
niu odcinkéw jezdni
masg asfaltowg na
drogach  gminnych
we wsiach  Grani-

ce, Granice Osiedle,

Teresin Gaj, Nowe

Gnatowice, Stare Pa-

ski.

Zakonczono roz-

poczeta przebudowe

nawierzchni  drogi

gminnej w miejsco-

wosci Stare Paski. Na

odcinku blisko 900m

wykonawca  firma

DROG - BET poto-

zyta nowa nakladke

asfaltowy, utwardzita

obustronnie  pobo-

cza kruszywem drogowym oraz wyremon-

towala przepust na rowie melioracyjnym.

Zamontowany zostal system radiowy

monitoringu wizyjnego na skrzyzowaniu

Traktu Jana Pawta II z Al. XX - lecia w Te-

resinie. Prace wykonala firma MODERN

INSTAL z Teresina

Po rozstrzygnieciu przetargu nieograni-
czonego podpisana zostala umowa na bu-
dowe kottowni gazowej w budynku Szkoty
Podstawowej w Szymanowie. Prace budow-
lane wykonywaé bedzie firma INSTALA-

TOR z Kampinosu.

Po rozstrzygnieciu przetargu nieogra-
niczonego podpisana zostala umowa na
przebudowe i rozbudowe budynku Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawla II w Paprotni.
Prace budowlane wykonywa¢ bedzie firma
KAL - FAM z Puszczy Marianskie. Planu-
je si¢ otwarcie nowej czesci w IV kwartale
2020 roku.

Za blisko pot miliona zlotych firma
KREVOX z Warszawy zamontuje nowy filtr
ci$nieniowy na Stacji Uzdatniania Wody
w Granicach. Prace potrwajg do lipca 2020
roku.
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JAK FUNKCJONUJE GMINA TERESIN W CZASIE PANDEMII

Urzad Gminy

Urzad Gminy Teresin informuje, ze
22 kwietnia wznowiona zostala bezpo-
$rednia obsluga interesantow w zakre-
sie: rejestracji stanu cywilnego (USC),
ewidencji ludnosci, dowodéw osobi-
stych, dopisania do spisu wyborcow.

Interesanci proszeni s3 o stosowa-
nie si¢ do polecen pracownikéw UG, a
przede wszystkim:

- noszenie maseczek zakrywajacych
usta i nos,

- uzywanie rekawiczek jednorazowych,

- uzywanie ptynéw dezynfekcyjnych.

Osoby z wyraznymi objawami choroby
np. katar, kaszel, temperatura proszone sg
o powstrzymanie si¢ od bezposredniego
zatatwiania spraw w Urzedzie i stosowa-
nie kontaktu w formie telefonicznej badz
mailowej. Interesanci w celu zalatwienia
spraw w USC i referacie ds. obywatel-
skich bedg zapraszani pojedynczo. Pozo-
stale sprawy zalatwiamy nadal telefonicz-
nie (46 86 138 15) lub mailowo: urzad.
gminy@teresin.pl.

Informujemy, ze na stronie interneto-
wej bip.teresin.pl w zaktadce ,Poradnik
interesanta (Jak zatatwi¢ sprawe)” mozna
zapoznac sie z kartami ustug, ktdre oferu-
jemy oraz pobra¢ stosowne druki do wy-
pelnienia. Aby zlozy¢ wniosek, podanie
itp. nalezy je zeskanowac i przesta¢ na ad-
res poczty elektronicznej: urzad.gminy@
teresin.pl.

Whioski, podania itp. mozna réwniez
wrzuca¢ do skrzynki wystawionej pod
Urzedem. Prosz¢ o podawanie danych
kontaktowych na wplywajacej do Urzedu
korespondenciji.

Przyjmowanie platnosci w kasie
Urzedu jest nadal wstrzymane do od-
wolania.

Prosimy o dokonywanie platnosci
przez Internet, na poczcie, w banku itp.

Podatki placimy na konto: BS Teresin
50 9284 0005 0000 0912 2000 0020

Smieci ptacimy na konto: BS Teresin
309284 0005 0012 3389 2000 0030.

Prosimy o pomoc w kontakcie z nami
osobom starszym oraz tym, ktérzy nie
majg Internetu. Mieszkancy korzystajacy
z Teresinskiej Karty Rodziny 3+ oraz Kar-
ty Seniora 75+ czekajacy na zwrot 50%
oplaty za odbiér odpaddéw o sposobie
i terminie tego zwrotu beda poinformo-
wani w najblizszym czasie.

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecz-
nej

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Teresinie, koordynuje pomoc naszym
mieszkanicom z grupy “podwyzszonego
ryzyka’. W akcje zostali wiaczeni rowniez
soltysi, ktérzy najlepiej znaja potrzeby
swoich mieszkancow.

W sprawie otrzymania pomo-
cy lub wskazania osoby jej potrzebujacej
(osoby starsze, chore, samotne, ktore nie
s3 w stanie samodzielnie zrobi¢ podsta-
wowych zakupdéw spozywczych oraz hi-
gienicznych i nie maja bliskich i sgsiadow
ktorzy mogliby je zrobi¢) prosze kontak-
towal sie z GOPS w Teresinie, tel.: 046
861 30 45; 605 371 102.

Uwaga: Za zakupy placi osoba zain-
teresowana na podstawie paragonu lub
faktury, wystawionych przez sklep lub
apteke.

Osoby, ktore chcg skorzystac z tej for-
my wsparcia wyrazajg zgode na przetwa-
rzanie danych osobowych tj. imie, nazwi-
sko, adres zamieszkania, nr telefonu.

Jednoczeénie zwracamy si¢ z prosba
do rodzin senioréw o zapewnienie swoim
bliskim szczegdlnej opieki oraz zaopa-
trzenia ich w niezbedne produkty spo-
zywcze, wode oraz artykuly higieniczne.

Oswiata i wychowanie

Decyzja Ministra Edukacji Narodowej
do 24 maja 2020 roku w szkotach zawie-
szone s3 zajecia dydaktyczno-wychowaw-
cze i opiekuncze. Do tego czasu bedzie
odbywato sie ksztalcenie na odlegtosc.
Wznowienie w szkotach podstawowych
zaje¢ dla dzieci z klas przedszkolnych
nastgpi po deklaracji Rodzicéw oraz spel-
nieniu wytycznych Ministerstwa Eduka-
cji Narodowe;j.

Niepubliczne przedszkola w kwestii
wznawiania swojej dzialalnosci podejmu-
ja decyzje indywidualnie.

Kultura

Wiszystkie zajecia oraz projekcje filmo-
we w Teresinskim Osrodku Kultury sa
zawieszone do odwolania.

Gminna Biblioteka Publiczna w Te-
resinie wraz z filiami bedzie otwarta dla
uzytkownikéw po spelnieniu wymagan
Sanepidu.

Sport

Réwniez od 4 maja b.r. udostepnione
zostang nastepujace obiekty infrastruktu-
ry sportowej o charakterze otwartym:

boisko z naturalna nawierzchnig -

stadion (maks. 6 0séb),

boisko ze sztuczng nawierzchnig -
Orlik (maks. 6 0sdb),

boisko do koszykéwki i siatkdéwki
(maks. 6 0s6b),

korty tenisowe (maks. 4 osoby, 20s./
kort).

W przypadku korzystania z infra-
struktury o charakterze otwartym beda
obowigzywaly nastepujace zasady bez-
pieczenstwa:

zachowanie dystansu spolecznego,

obowiazek zastaniania twarzy w dro-
dze na obiekt (przebywajac na boisku
lub korcie nie ma obowiazku zakrywania
twarzy),

ograniczona liczba 0sdb - 6 0séb na
kazdym z boisk lub 2 osoby na korcie,

brak mozliwosci korzystania z szatni
i wezla sanitarnego (poza toaleta),

obowigzkowa dezynfekcja rak dla os6b
wchodzacych i opuszczajacych obiekt -
w widocznych miejscach zostang zorga-
nizowane miejsca do dezynfekcji rak.

AKTUALIZACJA INFORMAC]I NA
WWW.TERESIN I FB

WAZNE TELEFONY

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Sochaczewie

ul. Traugutta 18, 96-500 Sochaczew,
godziny pracy: 07:30 - 15:05, e-mail:so-
chaczew@psse.waw.pl

W sytuacji podejrzenia zakazenia ko-
ronawirusem kontakt pod czynnym calo-
dobowo numerem telefonu: 883 353 506

Telefon alarmowy Sanepidu: 600 261
847 (tylko w naglych wypadkach czynny
poza godzinami pracy oraz w dni ustawo-
wo wolne od pracy)

Telefon czynny w godzinach pracy:
46 862 31 47

Infolinia ~ Narodowego
Zdrowia: 800 190 590

Aktualne informacje — na stronie gov.
pl/koronawirus

Funduszu

Zarzadzanie kryzysowe

podinspektor Dariusz Tartanus -
stanowisko ds. ochrony przeciwpozaro-
wej, Obrony Cywilnej i zarzadzania kry-
zysowego, Urzad Gminy Teresin, tel.: 46
864 2561, 782 110 998

Posterunek Policji w Teresinie

ul. Lipowa 15; 96-515 Teresin, tel. 46
863 73 70; fax: 46 863 73 73

Kierownik: asp. szt. Marian Lewan-
dowski; tel. 664 439 959
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INFORMACJA W SPRAWIE WYBOROW PREZYDENTA RP

W zwigzku z niezakoniczonymi do dnia zbierania materiatéw do biezacego numeru naszego miesi¢cznika (30.04.2020 r.) pracami parla-
mentu nad ,,Ustawg w sprawie szczegdlnych zasad przeprowadzania glosowania korespondencyjnego w wyborach Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej zarzadzonych w 2020 r. ©, nie mozemy Panstwu poda¢ zadnych konkretnych informacji w kwestii terminu i zasad wyboréw.

Z PRAC RADY GMINY TERESIN

23 kwietnia 2020 r. odbyta si¢ XXIII se-
sja Rady Gminy Teresin. Podobnie jak
poprzednio, z uwagi na stan epidemii ko-
ronawirusa, podczas obrad zastosowane
zostaly szczegolne $rodki ostroznosci.

Radni przyjeli sprawozdanie z dzialalno-
$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Teresinie za 2019 rok oraz sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Wspiera-
nia Rodziny.

Nastepnie podjeli uchwaly w sprawie
ustalenia przebiegu istniejacej drogi pu-
blicznej gminnej nr 380836 W Trakt $w. Jana
Pawta II, a takze przebiegu istniejacej drogi
publicznej gminnej nr 380849W ul. Guzow-
ska w Teresinie.

- Obie drogi, zaréwno Trakt Sw. Jana Paw-
ta 1I, jaki ulica Guzowska, przyjete zostaty
do naszego zasobu drég gminnych. Zmienia
sie ich przebieg. Do Traktu przybyt odcinek,
ktory styka sie z drogg powiatowg, i ten dwu-
stumetrowy fragment, zostal nam przekaza-
ny przez powiat sochaczewski. Natomiast uli-
ca Guzowska w koricowym odcinku zostata
dobudowana na gruncie wykupionym przez
Gming i o ten wlasnie kawalek wydtuzyla
sie droga gminna, wchodzqgc do naszych za-
sobéow - poinformowal wdjt Olechowski,
przedstawiajgc projekt uchwaty.

Radni przyznali dotacje na rzecz Parafii
Rzymskokatolickiej $w. Bartlomieja Apo-
stota w Pawlowicach w kwocie stu tysiecy
zlotych na dofinansowanie catkowitego
odtworzenia tynkéw i okladzin architek-
tonicznych w budynku plebanii w zespo-
le kosciola parafialnego w Pawlowicach,
z uwzglednieniem charakterystycznej dla
tego zabytku kolorystyki. Przypomnijmy, ze
budynek plebanii w 2016 r. zostal wpisany
do gminnej ewidencji zabytkéw Gminy Te-
resin. Jak wyjasnil wojt Marek Olechowski
- Catkowity koszt prac konserwatorskich za-
myka sie w kwocie 147.587,56 z1. Gmina do-
ktada 100.000 z1, natomiast brakujgcg sume
dotozy z zasobéw wlasnych parafia w Paw-
towicach lub Kuria Diecezjalna. Zakoticzenie
inwestycji planowane jest na koniec sierpnia
tego roku.

Podjeto takze uchwale w sprawie zacig-
gniecia dlugoterminowej pozyczki w wyso-
kosci 2.000.000 zlotych z Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie z przeznaczeniem na
sfinansowanie planowanego deficytu budze-
towego powstalego w zwigzku z realizacja
zadania inwestycyjnego pn. ,Przebudowa

i rozbudowa stacji uzdatniania wody
w miejscowosci Teresin”.

Radni dokonali zmian w uchwale budze-
towej Gminy Teresin na rok 2020. Skarb-
nik Agnieszka Rosa wyjasnila, ze dochody
zostaja zwigkszone o 46 zt pochodzace
z Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego
z przeznaczeniem na sfinansowanie wyplat
zryczaltowanych dodatkéw energetycznych
dla odbiorcéw wrazliwych energii elektrycz-
nej oraz na koszty obstugi tego zadania. O
100 zt, pochodzace réwniez z dotacji MUW,
zwiekszono dochody biezace z przeznacze-
niem na realizacje¢ zadan zwiazanych z przy-
znawaniem Karty Duzej Rodziny.

- W wydatkach Gminy dzieje si¢ troche
wigcej. 708.000 zt dokladamy na inwesty-
cje drogowe w Topotowej, Teresinie Gaju
i Pawlowicach. Zmniejszamy zadanie inwe-
stycyjne zwigzane z rozbudowg Szkoly Pod-
stawowej w Paprotni — 275.000 zt to wynik
oszczednosci, jakie powstaly po rozstrzy-
gnieciu przetargu. O 44.900 zt zmniejszamy
zadanie na dostawe wraz z montazem pie-
ca cisnieniowego w Granicach. 350.000 zt
zabieramy z dotacji dla TOK-u i 50.000 zt
z dotacji dla GOSiR-u. 70.000 zt dotacji
otrzyma natomiast GZGK z przeznaczeniem
na renowacje studni w Maurycewie i Grani-
cach — wyjasnila skarbnik Gminy.

W ostatnim punkcie obrad radni podje-
li uchwale w sprawie przyjecia stanowiska
dotyczacego trudnej sytuacji w gospodarce
odpadami w Gminie Teresin oraz potrzeby
zmian legislacyjnych dotyczacych gospo-
darki odpadami.

- W tym stanowisku Rada Gminy i pan
Przewodniczqgcy, jest to takze moje stano-
wisko, a sqdze ze i wszystkich mieszkan-
cow, wyraza wielkie zaniepokojenie tym, co
dzieje sie w gospodarce odpadami. Takim
stanowiskiem chcemy walczy¢ z blednie
utartym, pospolitym pojeciem, Ze to Rada
Gminy ustala ceng za odpady komunal-
ne i to Rada jest winna temu, ze sq one tak
wysokie. Sg to skutki tego, o czym moze-
my przeczytaé w stanowisku. Bedzie ono
przedstawione Prezesowi Rady Ministrow,
Marszatkom Sejmu i Senatu RPB postom
i senatorom z wojewddztwa mazowieckiego,
Wojewodzie Mazowieckiemu, Marszatkowi
Wojewodztwa Mazowieckiego, Ministrowi
Klimatu, Urzedowi Ochrony Konkurencji
i Konsumentoéw oraz samorzgdom gminnym
z terenu naszego wojewddztwa. Wiele z nich
podjeto podobne uchwaty. Chcemy mowicé

jednym glosem i glosno artykutowad, ze to, co
dzieje si¢ w gospodarce odpadami, jest fatal-
ne — powiedzial podczas obrad wdjt Marek
Olechowski.

Ze wzgledu na wage problemu publiku-
jemy tre$¢ stanowiska Rady Gminy Teresin
w catodci:

Stanowisko Rady Gminy Teresin doty-
czace trudnej sytuacji w gospodarce odpa-
dami oraz potrzeby zmian legislacyjnych

W ostatnich latach drastycznie wzrasta-
ja koszty odbioru i zagospodarowania od-
padéw komunalnych, co przeklada si¢ na
wzrost obcigzen dla budzetéw domowych.
Do zaistnialej sytuacji przyczynia sie miedzy
innymi brak konkurencji wéréd firm swiad-
czacych ustugi odbioru i zagospodarowania
odpadéw komunalnych, zbyt mata moc
przerobowa instalacji komunalnych, a tym
samym brak rynkowych zasad dzialania,
problemy ze zbytem surowcéw wtérnych
oraz wzrost w ostatnich latach optat za ko-
rzystanie ze $rodowiska. Dodatkowo usta-
wodawca narzucil obowigzek czestszego
odbioru niesegregowanych (zmieszanych)
odpadéw komunalnych oraz bioodpadéw.
Taka sytuacja ma odzwierciedlenie w prze-
targach na odbidr i zagospodarowanie od-
padéw komunalnych, do przeprowadzenia
ktérych gminy s3 ustawowo zobligowane.
W przetargu w 2020 roku w Gminie Tere-
sin wzigta udzial tylko jedna firma, ktéra
wycenila swoja ustuge na 33,66 zI od osoby
miesiecznie. Przy tej cenie roczny koszt od-
bioru i utylizacji odpadéw z terenu Gminy
Teresin wynidstby 4.452,089,30 zt wobec
1.929,485,57 zt w 2019 roku i 1.461,732,48
zt w 2018 roku.

Rada Gminy Teresin zgadza si¢ ze stano-
wiskiem innych Rad Miast i Gmin, ze obec-
na sytuacja wymaga zmian legislacyjnych
i wnosi o:

1) okreslenie gérnych stawek oplaty za
zagospodarowanie 1 Mg poszczegdlnych
frakcji w instalacjach komunalnych,

2) zwigkszenie odpowiedzialno$ci finan-
sowej producentéw wprowadzajacych opa-
kowania na rynek,

3) wprowadzenie regulacji zmuszajacych
producentéw do mozliwie najszerszego za-
stosowania opakowan zwrotnych,

4) wprowadzenie regulacji obligujacych
producentéw do zorganizowania systemu
odbioru odpadéw opakowaniowych i opa-
kowan zwrotnych,

5) podjecie dzialann majacych na celu

Prosto z Gminy
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spowolnienie dynamiki wzrostu optaty mar-
szalkowskiej,

6) podjecie dzialan legislacyjnych obli-
gujacych producentéw do jednoznacznego
znakowania opakowan zgodnie z przyjetym
systemem segregacji, co utatwi prawidtowa
segregacje,

7) zwigkszenie nadzoru Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw nad przetarga-

bidr i zagospodarowanie odpaddw,

8) zmiane¢ przepiséw obligujacych gmi-
ny do czestego odbioru niesegregowanych
(zmieszanych) odpadéw komunalnych oraz
bioodpaddw,

9) uproszczenie procedury na tworzenie
przez gminy instalacji komunalnych oraz
zastosowanie korzystnych doptat.

Redakcja
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Projekty uchwat sg zamieszczone na stro-
nie bip.teresin.pl w zakltadce ,,Rada Gminy
Teresin” — ,,Projekty uchwat”.

Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stro-
nie bip.teresin.pl w zakladce ,,Rada Gminy
Teresin” - ,Transmisje sesji. Archiwum na-
gran’.

mi w zakresie zamowien publicznych na od-

Pani Halinie Zidtkowskiej
soltysowi wsi Topolowa
wyrazy wspolczucia z powodu $mierci Tescia

skladaja
wojt Marek Olechowski, przewodniczacy Rady Bogdan Linard oraz soltysi gminy Teresin

NOWY Duzy INWESTOR W TERESINIE

W Teresinie Gaju
powstaje kolejne cen-
trum logistyczne. Do
koica roku ma po-
wsta¢ w ramach I eta-
pu 3,5 ha hal maga-
zynowych. Inwestor
w ramach porozumienia
z Gming Teresin wy-
buduje droge, ktora
nastepnie przekaze sa-
morzgdowi.  Pierwsze
podatki do kasy Gmi-
ny powinny wplynaé
w przysztym roku.

(TD.)

SMIECI: PRZETARG UNIEWAZNIONY, STARE
STAWKI DO KONCA LIPCA

Po raz kolejny nie udalo sie rozstrzygnac prze-
targu na odbiér odpadéw komunalnych od miesz-
kancéw gminy Teresin. Przetarg zostal przez wojta
Marka Olechowskiego uniewazniony z powodu
zbyt wysokiej sumy, jakiej zazadal najtanszy z ofe-
rentow, przewyzszajacej znacznie kwote przezna-
czong na to zadanie w tegorocznym budzecie gmi-
ny Teresin. Po negocjacjach z obecnym odbiorca
odpadéw udalo si¢ utrzymaé¢ dotychczasowsa
stawke 17 zl na miesigc za osobg, ale tylko na
3 miesigce - do konca lipca tego roku. Gmina
Teresin po raz kolejny oglosita przetarg na odbioér

z nadziejg na nizsze stawki.
Redakcja
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HARMONOGRAM ODBIERANIA ODPADOW
ZMIESZANYCH I SEGREGOWANYCH

maj

czerwiec

lipiec

Budki Piaseckie

S-021i29/2Z-07/ zielone- 15

S- 26/ Z - 04/ zielone - 12

S-24/27Z-02i30/zielone - 10

De¢bowka S-021i29/2-07/zielone-15 |S- 26/ Z — 04/ zielone - 12 S-24/2Z-02i30/zielone - 10
Elzbietow S-02i29/2Z-07/zielone- 15 |S-26/Z - 04/ zielone - 12 S-24/7-02i30/zielone - 10
Gaj S-021i29/2-07/zielone-15 |S-26/Z — 04/ zielone - 12 S-24/2Z-02i30/zielone - 10

Granice - ul. Kaska

S-02i29/Z-06/zielone- 14

S-26/Z-03/ zielone - 13

S-24/Z-01i29/zielone -9

Granice ul. Rubinowa oraz
nieruchomosci nr 3, 3A, 4, 4A, 5,7, 8, 11,
12, 12A, 13, 17, 17A, 18, 19, 20, 21, 27G
(wzdtuz ul. Kampinoskiej i drogi krajowej
nr92)

S-02i29/Z-06/zielone- 14

S-26/Z-03/zielone - 13

S-24/7Z-01i29/zielone -9

Granice ulice : Batorego,Chrobrego,
Graniczna, Krzywoustego, Lesna, Lakowa,
Mieszka I, Mita, Nowa, Piastowska,
Potudniowa, Spokojna, Strazacka,
Wiejska, Wiktorii, Wschodnia, Zaciszna
oraz Granice nr 1A,1B i 25

S-02i29/Z-20/zielone- 14

S-26/Z-17/ zielone - 13

S-24/Z-15/ zielone - 9

Granice posesje o nr 26A, 26B, 37, 42,
42a,47,48,49,51,52A, 53 153A, ulice:
Familijna, Finska, Krancowa, Jatowcowa,
Malinowa, Modrzewiowa,Rajska,
Swierkowa, Ztota,

S-021i29/2Z-21/zielone- 14

S-26/Z7Z - 18/ zielone - 13

S-24/Z7Z-16/ zielone - 9

Izbiska S- 27/ Z- 06 / zielone- 14 S- 24/ Z - 03/ zielone - 13 S-22/2-01i29/zielone - 9
Kaweczyn S-05/Z- 07/ zielone- 15 S- 02130/ Z-04 /zielone - 12 |S-28/Z-02130/ zielone - 10
Lisice S- 27/ Z- 06 / zielone- 14 S- 24/ Z - 03/ zielone - 13 S-22/Z-011i29/zielone - 9
Ludwikow S- 27/ Z- 06 / zielone- 14 S- 24/ Z - 03/ zielone - 13 S-22/Z-01i29/zielone - 9
Maszna S- 27/ Z- 06 / zielone- 14 S- 24/ Z - 03/ zielone - 13 S-22/Z-01i29/ zielone - 9
Maurycew S-05/2Z- 07/ zielone- 15 S-02i30/Z-04 zielone-12 |S-28/Z-02130/ zielone - 10
Mikotajew S-021i29/2-07/zielone- 15  [S-26/Z - 04/ zielone - 12 S-24/Z-02130/zielone - 10

INowa Piasecznica

S- 02 29/ Z- 07 /zielone- 15

S-26/Z-04/ zielone - 12

S-24/27Z-02130/zielone - 10

INowe Gnatowice

S- 27/ Z- 06 / zielone- 14

S- 24/ Z - 03/ zielone - 13

S-22/Z-01i29/zielone - 9

Nowe Paski S- 28/ Z- 06 /zielone- 13 S-25/2Z-03/ zielone - 10 S-23/27Z-0 1129/ zielone - 08
Paprotnia S-28/Z-21/zielone- 13 S-25/7Z— 18/ zielone - 10 S-23/Z—16/ zielone - 08
Pawlowice S- 27/ Z- 06 / zielone- 14 S- 24/ Z - 03/ zielone - 13 S-22/Z-01i29/ zielone - 9
Pawtowek S- 05/Z- 07/ zielone- 15 S-021i30/Z-04/zielone-12 |S-28/Z-02130 /zielone - 10

Seroki- Parcela

S- 27/ Z- 06 / zielone- 14

S-22/Z-01i 29/ zielone - 9

S-22/Z-01i29/zielone - 9

Seroki- Wies$

S- 27/ Z- 06 / zielone- 14

S-22/Z-01i29/zielone - 9

S-22/Z-01i29/zielone - 9

Skrzelew

S-05/Z-07/ zielone- 15

S-02i30/Z-04/zielone - 12

S-28/7-02130/zielone - 10

Skotniki

S-021i29/Z-07/ zielone- 15

S- 26/ Z - 04/ zielone

S-24/27Z-02130/ zielone - 10

Stara Piasecznica

S-021i29/Z-07/ zielone- 15

S-26/2Z-04/ zielone - 12

S-24/27-02i130/zielone - 10

Stare Paski S- 28/ Z- 06 / zielone- 13 S-25/Z-03/ zielone - 10 S-23/7Z-01129/ zielone - 08
Strugi S-05/Z- 07/ zielone- 15 S-02i30/Z-04/zielone - 12 |S-28/7Z-02i 30/ zielone - 10
Szymanow S- 05/ Z- 07/ zielone- 15 S-02i30/Z-04/zielone-12 |[S-28/Z-021i30/ zielone - 10

Teresin - ul. Kaska

S-26/Z- 06/ zielone- 12

S-23/2Z-03/ zielone - 09

S-21/72-01i29/zielone - 07

eresin ulice: I Maja, 3 Maja, 15 Sierpnia,
Akacjowa, Basniowa, Br. Ch. Pawlowicza,
Dg¢bowa, Dhuga, Dziatkowa, Graniczna,
Kasztanowa, Kwiatowa, Pocztowa,
Poprzeczna, Rynkowa, Szkolna,
Szymanowska, Teresinska, Warszawska,
Waska, Wisniowa, Zielona

S-26/Z-20/ zielone- 12

S-23/2Z - 17/ zielone - 09

S-21/Z - 15/ zielone - 07
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Teresin ulice: Al. XX - lecia, Druckiego -
Lubeckiego, Guzowska, Krotka, Lipowa,
Swiqtokrzyska, Torowa, Zatamana

S-26/Z- 21/ zielone- 12

S-23/7Z - 18/ zielone - 09

S-21/Z- 16/ zielone - 07

Teresin- Gaj ulice: Ksigzgca, Druckiego -
Lubeckiego, Trakt Jana Pawla II,
Stowikowa, Lazurowa, Wrzosowa

S-26/Z- 21/ zielone- 12

S-23/7Z - 18/ zielone - 09

S-21/Z- 16/ zielone - 07

eresin- Gaj: budynki bez nazw ulic oraz
ulice: Spacerowa, Teczowa, Gajowa i
Nadrzeczna

S-28/Z-21/ zielone- 13

S-25/7Z— 18/ zielone - 10

S-23/Z— 16/ zielone - 08

\Wielorodzinna

Z-07/Z-21

Topotowa S-28/Z- 06/ zielone- 13 S-25/2Z-03/ zielone - 10 S-23/Z7Z-01129/zielone - 08
Witoldow S-021i29/2Z-07/zielone-15 |S-26 /Z - 04/ zielone - 12 S-24/Z-02i30/zielone - 10
Zabudowa

7-04/Z-18

ODPADY W OKRESLONYCH TERMINACH NALEZY WYSTAWIAC DO DROGI PUBLICZNEJ PRZED GODZ. 6.30.
LEGENDA: S- ODPADY ZEBRANE SELEKTYWNIE, Z - ODPADY ZMIESZANE, ZIELONE - ODPADY Z

Z-02/72-16/Z-30

WYTYCZNE MINISTRA KLIMATU I GROWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO W
SPRAWIE POSTEPOWANIA Z ODPADAMI WYTWARZANYMI W CZASIE WYSTEPOWANIA
ZAKAZEN KORONAWIRUSEM SARS-COV-2 1 ZACHOROWAN NA WYWOLYWANA PRZEZ
NIEGO CHOROBE COVID-19 (W CZASIE TRWANIA PANDEMII/EPIDEMII)

Informacje ogolne

W zwiazku z konieczno$cia zapobiega-
nia, przeciwdzialania i zwalczania zachoro-
wan na COVID-19, oraz wywolanych nim
sytuacji kryzysowych okresla sie ponizsze
wytyczne dotyczace postepowania z odpa-
dami wytwarzanymi w czasie wystepowania
zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 i za-
chorowan na wywolywana przez niego cho-
robe COVID-19 (w czasie trwania pandemii/
epidemii).

Odpady wytworzone przez osoby zdro-
we takie jak: $rodki zapobiegawcze (maseczki,
rekawiczki) stosowane np. w miejscu pracy,
komunikacji miejskiej, w trakcie zakupéw, w
celu minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprze-
strzeniania si¢ koronawirusa, powinny by¢
wrzucane do pojemnika/worka na odpady
zmieszane.

Postepowanie z odpadami

Z odpadami wytworzonymi w miejscu
kwarantanny lub izolacji przez osoby:

ktore byly narazone na zakazenie korona-
wirusem SARS-CoV-2,

zakazone koronawirusem SARS-CoV-2,

majace bezposredni kontakt z osobami za-
kazonymi koronawirusem SARS-CoV-2,

chorych na COVID-19

- nalezy postegpowaé w sposdb opisany w
ponizszych Wytycznych szczegétowych.

Odpady wytwarzane w miejscach kwaran-
tanny lub izolacji, ze wzgledu na miejsce po-
wstawania oraz na ich sktad stanowia odpady
komunalne. Jednakze, z uwagi na swiadomosc¢,
ze odpady te wytwarzane beda przez osoby
zakazone wirusem SARS-CV-2 lub chore na
COVID-19 oraz brak potwierdzonych ustalen
naukowych co do czasu aktywnosci koronawi-
rusa na powierzchniach réznych materialéw
wchodzacych w sklad odpadu, nalezy z tymi
odpadami postgpowac zachowujac szczegdlne
$rodki ostroznosci.

Wytyczne szczegolowe

A. Wytyczne dla osob zdrowych objetych
kwarantanng, dla oséb stosujacych $rodki
zapobiegawcze np. w miejscu pracy, komu-
nikacji miejskiej, w trakcie zakupow, w celu
minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprze-
strzeniani si¢ koronowirusa:

a) odpady powinny by¢ segregowane i
wrzucane do wlasciwych pojemnikéw (papier,
szklo, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady,
odpady zmieszane),

b) maseczki, rekawiczki i inne $rodki
ochronne stosowane przez osoby zdrowe po-
winny by¢ uprzednio zebrane workach, ktére
po zawigzaniu wrzucane sa do pojemnika/
worka na odpady zmieszane.

B. Wytyczne dla oséb przebywajacych w
izolacji (wytycznymi tymi obejmuje si¢ takze
odpady wytwarzane w obiektach/na obszarze
kwarantanny zbiorowej, ktéra obejmowani sg
obywatele Polski np. wracajacy do kraju).

a) wysoce zalecane jest, aby odczekaé 72
godziny od zamkniecia worka — przed przeka-
zaniem worka z odpadami do odbioru;

b) osoba przebywajaca w izolacji umieszcza
odpady w worku przeznaczonym na ten cel,
w miare mozliwosci worek spryska¢ prepara-
tem wirusobdjczym;

c) worka z odpadami nie nalezy zapelnia¢
powyzej % jego pojemnosci i nie zgniataé;

d) po zapelnieniu worka, osoba przebywa-
jaca w izolacji, zawiazuje worek i po ustaleniu
z osoba wynoszaca odpady z miejsca izolacji
wystawia worek z odpadami z pomieszczenia,
w ktérym przebywa;

e) osoba wynoszaca odpady z miejsca izola-
cji wkiada (w rekawiczkach) wystawiony przez
osobe w izolacji worek do drugiego worka, za-
wigzuje/zamyka go i zabezpiecza przed przy-
padkowym otwarciem w chwili jego odbioru
(oprocz dokladnego zawigzania worka, mozna
zamkna¢ go dodatkowo przy pomocy tasmy
samoprzylepnej lub sznurka) oraz oznacza

date oraz godzine zamknigcia worka;

f) worek z odpadami nalezy przenie$¢ w
rekawiczkach do miejsca przeznaczonego do
gromadzenia odpadéw i umiesci¢ w oznako-
wanym pojemniku przeznaczonym na te od-
pady, w miare mozliwosci bedacego w posia-
daniu odbierajacego;

g) przed i po kazdej czynnoéci zwigzanej z
pakowaniem/przenoszeniem odpaddéw, uzy-
wac rekawic ochronnych, my¢ i/lub dezynfe-
kowac rece;

h) odpady, ktérych nie mozna laczy¢ z in-
nymi odpadami (tj. zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny, zuzyte baterie i akumulatory,
zuzyte Swietlowki) powinny by¢ pozostawione
w domu w czasie izolacji i przekazane do sys-
temu gminnego, kiedy bedzie mozna opusci¢
miejsce izolacji.

Magazynowanie odpadéw, o ktérych mowa
powyzej, w miejscach przeznaczonych do gro-
madzenia odpaddéw, z wylaczeniem zabudowy
jednorodzinnej, prowadzi si¢ w zamykanych
pojemnikach lub kontenerach, oznakowanych,
w sposob zabezpieczajacy przed rozprzestrze-
nianiem odpadéw, zabezpieczonych przed do-
stepem 0sOb postronnych oraz zwierzat.

Magazynowanie odpadéw w zabudowie
jednorodzinnej prowadzi si¢ w miejscach wy-
znaczonych na terenie posesji w zamykanych
pojemnikach, oznakowanych, w sposob zabez-
pieczajacy przed ich rozprzestrzenianiem, do-
stepem 0sOb postronnych oraz zwierzat.

Wyjasnienie pojec

Kwarantanna - odosobnienie osoby zdro-
wej, ktora byla narazona na zakazenie, w celu
zapobiezenia szerzeniu si¢ choréb szczegélnie
niebezpiecznych i wysoce zakaznych .

Izolacja - odosobnienie osoby lub grupy
0s6b chorych na chorobe zakazng albo osoby
lub grupy oséb podejrzanych o chorobe za-
kazng, w celu uniemozliwienia przeniesienia
biologicznego czynnika chorobotwérczego na
inne osoby .
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PIERWSZE PRZYPADKI KORONAWIRUSA W GMINIE TERESIN

Szanowni Mieszkancy,

w dniu 10 kwietnia odnotowano pierwsze przypadki zakazenia ko-
ronawirusem w naszej Gminie. Niestety nie otrzymujemy oficjalnych
informacji o zakazonych i ich miejscu zamieszkania od stuzb sanitar-
no-epidemiologicznych oraz stuzb mundurowych. Ta informacja trak-
towana jest jako informacja tajna, zawierajaca dane wrazliwe. Ja sie z
tym nie zgadzam. Dla bezpieczenstwa i zdrowia naszych mieszkancéw
takie informacje powinny by¢ przekazywane rzetelnie, szybko i doklad-
nie. Mieszkancy musza wiedzie¢, w ktérych miejscach powinni zacho-
wacé szczegolng ostroznos¢ i absolutnie stosowaé wszelkie zalecane ry-
gory bezpieczenstwa. Jeden ze stwierdzonych przypadkéw zarazenia to
czlonek Rodziny zamieszkalej w Serokach-Parceli, za§ druga osoba to
mieszkanka Teresina. Te przypadki wymagaja od nas, aby nasza ostroz-
no$¢ w kontaktach sasiedzkich byla zdwojona i zachowanie w prze-

strzeni publicznej bylto jeszcze bardziej rygorystyczne niz dotychczas. Prosze, nosmy maseczki i rekawiczki
i ograniczmy wychodzenie z domu do absolutnego minimum.

Marek Olechowski

Wojt Gminy Teresin

#Z0OSTANWDOMU -
APEL DZIELNICOWE] ROKU ST. SIERZ. ANNY OPECHOWSKIEJ-CIAK

Drodzy Mieszkancy! Od rana odbieram telefony od Was: Czy moge TYLKO na spacer?
Czy moge TYLKO na ryby? Czy moge TYLKO na zakupy? Czy moge TYLKO, TYLKO,
TYLKO ... Kochani, zostan w domu, to ZOSTAN W DOMU!!! Ja rozumiem, ze s3 sytuacje
wyjatkowe i kto musi, to musi i moze wyj$¢! Nie chodzi juz o to, czy zostanie ukarany, czy
nie! Mandaty i kary nie znaczg nic w zaleznosci ze zdrowiem nas wszystkich! Mozesz oszu-
ka¢ sasiada, lekarza, policjanta, a nawet samego siebie! Ale te wszystkie nakazy i zakazy sa
dla NASZEGO WSPOLNEGO DOBRA I ZDROWIA. Zaskakujace jest to, ze raptem wszy-
scy chca spacerowac, dba¢ o swoje zdrowie fizyczne, uprawia¢ hobby. Do tej pory nie bylo
takich ,,ttumnych rodzinnych spacer6w’, a teraz lasy pelne ludzi. Blagam Was, ograniczcie
spacery do wlasnego podworka, aby$my mogli jak najszybciej korzysta¢ z dobrodziejstwa
naszej natury, nie wymyslajcie pretekstu, aby wyrwa¢ si¢ z domu ,,na chwile” ZOSTAN W
DOMU!!! ZOSTAN W DOMU!!!

Zrédlo: Fb Anny Opgchowskiej-Ciak

GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM

Sroda, 6 maja 2020 roku o godzinie 9.30

- rozmowa, jak radzi¢ sobie ze stresem z powo-
du pandemii

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM
Pigtek 8 maja 2020 roku o godzinie 13.10
- rozmowa, jak radzi¢ sobie ze stresem z powo-
du pandemii

/
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MASECZKI OCHRONNE DLA WSZYSTKICH
MIESZKANCOW GMINY TERESIN

0Od stéw do czynow - wojt Marek Olechowski
zlozyl zamowienie na zakup 12 tysiecy maseczek
ochronnych. W trosce o bezpieczenstwo i zdrowie
naszychmieszkanicowpostanowil,zekazdyotrzyma
maseczke antywirusowa. Ich dystrybucja ruszyla
w najlepsze tuz przed swietami. W akcje wlaczyli
sie jak zwykle na posterunku strazacy ochotnicy.

Jeszcze do niedawna maseczka na twarzy wy-
dawala si¢ fanaberig. Czasami siegaly po nia osoby
aktywnie uprawiajace zimag sporty. W ten sposob
chronily sie przed smogiem. Najczeséciej jednak byta
atrybutem mieszkancow Azji. W dobie koronawi-
rusa maseczka na twarzy to jedna z metod ochrony
przed wirusem - tak przed jego rozprzestrzenia-
niem, kiedy juz sami mozemy by¢ zainfekowani, jak
i przed zachorowaniem. W Czechach od kilkunastu
dni kazdy mieszkaniec, wychodzac z domu, musi
obowigzkowo mie¢ na sobie maseczke otrzymana
od wladz i za tym przyktadem idzie Gmina Teresin.

Publikujemy komunikat Wéjta Gminy Teresin,
Marka Olechowskiego:

Szanowni Paistwo,

Zlozylem zamowienie na zakup 12 tysiecy bawel-
nianych, antybakteryjnych, pojedynczo zapakowa-
nych maseczek ochronnych. Trafig one do wszystkich
domow naszej gminy, dla wszystkich jej mieszkaricéw. Pierwsza par-
tia zostanie rozprowadzona w najblizszy czwartek, a do kovica przy-
szlego tygodnia (Wielka Sobota) kazdy powinien miec to indywidu-
alne zabezpieczenie.

Te certyfikowane maski mozna praé w temp. 40-60 stopni C, pra-
sowac jak bawelne, dezynfekowac w 70 st. C np. w piekarniku. W tej
duzej akcji logistycznej pomogqg nasi niezastgpieni, Swietni strazacy,
druhowie wszystkich, gminnych jednostek OSP!

Juz dzis Wam dzigkuje!

Pozdrawiam Patistwa serdecznie, Zycze zdrowia i prosze o stoso-
wanie wszystkich zaleceri na czas epidemii!

Bgdzmy wszyscy ,zamaskowani”.
Marek Olechowski

Maseczki wykonane s3 z bawelny 100%, z mocowaniem na uszy.
Posiadaja certyfikat OekoTex.Produkty, ktérym przyznano ten
znak jako$ci, sa wolne od substancji szkodliwych w stezeniach ma-

jacych negatywny wplyw na stan zdrowia czlowieka oraz negatywny
wplyw na §rodowisko m.in. pestycydow. Gesto$¢ dzianiny: 140g/m2.
Maseczka jest:

a) fatwa i wygodna w zaktadaniu jak i w noszeniu,

b) nie utrudnia oddychania, przy czym ogranicza przenoszenie
sie bakterii i czastek statych droga kropelkowa,

¢) nie wywoluje alergii i nie podraznia.

Dodatkowo posiada powloke antybakteryjna od strony ze-
wnetrznej i wewnetrznej. Kazda sztuka pakowana jest w pojedyncze
opakowanie foliowe. Mozna jg pra¢ w wysokich temperaturach (za-
lecamy 60 stopni).

Sterylizacja:

Pranie z zachowaniem ostroznosci w temperaturze nie przekra-
czajacej 60°C.

Prasowanie dopuszczalne w temperaturze do 130°C.

1.Przed uzyciem maseczki dokladnie umyj lub zdezynfekuj rece.

2.Przytéz  maseczke  starannie do twarzy w  oko-
licy ust i nosa i rozléz ja tak, by dobrze przywierata.

3.Nigdy nie dotykaj maseczki w trakcie jej noszenia. Jesli ci sie
to zdarzy, dokladnie umyj lub zdezynfekuj rece.

4.Poddaj maseczke ochronng sterylizacji, kiedy stanie si¢
wilgotna.

5.Jesli chcesz zdja¢ maseczke, to bez dotykania przedniej
czesci, chwy¢ za wigzanie z tylu.

Jednoczesnie wojt Olechowski podzigkowal Teresinskiemu
Osrodkowi Kultury za nagrany film szkoleniowy. Poprosit tak-
ze o stosowanie wszystkich zalecen na nim pokazanych. Zlo-
zyt gratulacje Andrzejowi Tkaczykowi, Prezesowi Gminnemu
OSP, Komendantowi Gminnemu OSP Dariuszowi Tartanuso-
wi i wszystkim druhom ochotnikom za §wietnie zorganizowa-
na akcje! Mieszkancy Naszej Gminy nigdy o WAS nie zapo-
mna!

Redakcja



10

TERESINSKI

MIESIECZNIK SAMORZADOWY

TABLETY TRAFILY DO UCZNIOW

Zlozony przez Gmine Teresin wniosek
do Centrum Projektéw Polska Cyfrowa
uzyskal dofinansowanie na zakup sprzetu
komputerowego w ramach grantu ,,Zdal-
na Szkola”.

Dzigki bardzo dobrze przygotowanemu
wnioskowi, gmina pozyskata dofinansowa-
nie na zakup sprzetu komputerowego dla
szkol prowadzonych przez nasz samorzad.
Urzadzenia juz w poniedziatek trafity do 57
uczniéw. Kazdy tablet z fabrycznym opro-
gramowaniem wart jest okoto 1.000 ztotych.
Dodatkowo dofaczono do niego pdtroczny
pakiet mobilnego Internetu.

- Sprzet ten bedzie wspomagal edukacje
on-line, ktéra od polowy marca jest reali-
zowana w naszych szkotach. Wesprzemy w
ten sposob najbardziej potrzebujgce rodziny

- informuje pelnomocnik

wojta ds. oswiaty Bogu-
staw Bezel.
Tablety nie s3 pre-
zentem od wladz samo-
rzagdowych dla poszcze-
goélnych uczniéw. Ich
wlascicielem  pozostaje
Gmina  Teresin, kto-
ra poprzez dyrektorow
szkol uzyczyla je tym
rodzinom, ktore byty wy-
faczone ze zdalnej edu-
kacji. Po zakonczeniu
epidemii koronawirusa,
sprzet wrdci do placdwek
oswiatowych, gdzie bedzie stuzyt do celow
dydaktycznych. Z pewnoscia wzbogaci

i uatrakcyjni zajecia edukacyjne.
Redakcja
Foto: Pixabay

3 MLN Zt NA MAZOWIECKIE STRAZNICE. 20 TYSIECY DLA OSP TERESIN

Remonty posadzek, dachéw, elewacji
i stolarki okiennej, a takze instalacji elek-
trycznej to prace, ktére 158 gmin na Ma-
zowszu bedzie moglo zrealizowaé dzieki
wsparciu samorzadu wojewddztwa.

To efekt rozstrzygnietego wlasnie
naboru wnioskéw w ramach progra-
mu ,Mazowieckie Straznice OSP-
2020” Na jego realizacje z budzetu
wojewddztwa przeznaczono 3 mln zt.
Ostateczng decyzje w tej sprawie po-
dejma radni wojewddztwa mazowiec-
kiego.

— To juz kolejne wsparcie dla naszych stra-
zakow ochotnikow. W obecnej sytuacji ma
ono jednak dodatkowe znaczenie. Wpro-
wadzone w zwigzku epidemiq restrykcje
bardzo niekorzystnie odbijajg sie na naszej
gospodarce. Dlatego, udzielajgc dofinanso-
wania na realizacje tych 158 matych inwe-
stycji, wspieramy nie tylko strazakéw, ale
takze mate, lokalne przedsiebiorstwa, ktore
bedg wykonawcami robét modernizacyj-
nych, remontowych i naprawczych. Po-
magamy strazakom, ale tez aktywizujemy

w  sensie gospodar-
czym male przedsie-
biorstwa - podkresla
marszalek ~ Adam
Struzik.

- W ten sposdb
pomagamy nie tylko
strazakom, ale row-
niez  aktywizujemy
w  sensie gospodar-
czym male przed-
sigbiorstwa - dodal.
Urzad podkredlit, ze
ostateczng  decyzje
w tej sprawie podej-

ma radni wojew6dztwa mazowieckie-
0.

W naszej Gminie wsparcie samo-
rzadu wojewddztwa na remont swojej
straznicy w kwocie 20.000 zt otrzyma-
ta OSP w Teresinie.

Jak  poinformowal  wiceprze-
wodniczacy  Sejmiku  Wojewddz-
twa Mazowieckiego Adam Orlinski,
w minionym tygodniu Samorzad Ma-
zowszapodjatjuzdecyzjeoprzekazaniu
8 mln zt na zakup odpowiednich §rod-
kéw ochronnych dla druhéw z ochot-

niczych strazy pozarnych, ktérzy codziennie
wspieraja stuzby medyczne i porzadkowe
w walce z epidemig. Dzieki dofinansowa-
niu z budzetu Mazowsza do mazowieckich
jednostek OSP trafi: 81 300 sztuk maseczek
jednorazowych; 8 130 sztuk kombinezonéw
ochronnych; 216 800 par rekawic jednora-
zowych; 2 168 kompletéw ubran specjal-
nych - (ubranie specjalne lekkie oraz helm
lekki z przytbicg i goglami); 10 840 sztuk
workéw na odpady (120 litréw) oraz 5 420
litréw ptynu do dezynfekcji.

Zrédto: Biuro Prasowe UMWM
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POSZLI NA WOJNE Z KORONAWIRUSEM

W sobote 4 kwietnia, w péznych godzinach wieczornych,
strazacy z OSP w Budkach Piaseckich i Skrzelewa przeprowa-
dzili dezynfekcje dworca kolejowego Teresin-Niepokalandw,
a takze tunelu i Skweru Niepodleglosci. Akcja odbyla sie z inicja-
tywy Tadeusza i Kamila Szymanczakow, ktorzy dostarczyli $ro-
dek chemiczny i odpowiedni sprzet do dezynfekcji. Odkazanie
przeprowadzono metoda opryskowa i zamglawiajaca, plynami
o dzialaniu bakteriobdjczym, grzybobéjczym i wirusobdjczym.
To $rodki medyczne, bezpieczne dla ludzi i zwierzat. Inicjatywe
zaakceptowal wojt Marek Olechowski.

Jak podkresla Tadeusz Szymanczak, dzialania te majg poprawic¢
bezpieczenstwo mieszkancow naszej gminy korzystajacych z infra-
struktury dworcowej i zminimalizowa¢ potencjalne zagrozenie za-

razenia koronawirusem. Zapowiedzial jednocze$nie, ze dezynfekcja
bedzie ponawiana w miare potrzeb, a od $rody, wraz z innymi stra-
zakami-ochotnikami, wlgczy sie do akcji kolportowania maseczek
ochronnych. W opublikowanym na Fb filmie relacjonujacym akgje,
powiedziak:

Wszystkim strazakom i ratownikom medycznym bardzo dziekuje.
Jest zapowiedz, ze powtdrnie takg akcje wykonamy przed Swigtami.
Apelujemy do wszystkich mieszkaricow o szczegolng ostroznosc. Zgta-
szajgcym sie do pomocy w naszej akacji dzigkujemy i zapraszamy.

Pamietajmy przy tym, ze w tym okresie, w trosce o bezpieczen-
stwo wlasne i swoich najblizszych, najlepiej zosta¢ w domu!

Redakcja
Zrédto: Fb Tadeusza Szymariczaka

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA DRUKUJE PRZYLBICE
DLA SZPITALA POWIATOWEGO W SOCHACZEWIE

Gminna Biblioteka Publiczna w Teresinie, ktora jest wyposazona w drukarke 3D, wlaczyla si¢ w akcje drukowania przylbic dla
Szpitala Powiatowego w Sochaczewie. Przylbice pomoga lekarzom i innym zawodom medycznym, w ktérych trzeba mie¢ bezposred-
ni kontakt z innymi ludzmi i wystepuje duze zagrozenie na zarazenie si¢ koronawirusem. Akcje zapoczatkowala biblioteka w Brocho-
wie, a pomysl podchwycila i rozkrecila dyrektor GBP Aleksandra Starus.

Przylbica nie jest substytutem maseczki oddechowej czy innych $rodkéw ochronnych, ale je uzupelnia, w szczegélnosci chronigc twarz

przed bezposrednimi kroplami np.
przy kaszlu innej osoby. Pomaga row-
niez w powstrzymaniu odruchu doty-
kania twarzy.

Do akgji przylaczyly sie nie tylko
profesjonalne firmy, ale takze ama-
torzy, ktérzy posiadaja odpowied-
nie drukarki 3D i w ten sposdb chcg
wspiera¢ stuzby majace na co dzien
kontakt z chorymi. W tej wyjatkowej
sytuacji, takie odruchy serca s3 na
wage zlota, a to, ze akcja odbywa sie
w calej Polsce, swiadczy o naszym spo-
teczenstwie jak najlepiej. Tym wieksze
uznanie dla pomystu i determinacji
teresinskiej biblioteki. Wydrukowane
przylbice juz trafily w rece Wiestawy
Zaluskiej, zastepcy dyrektora ds. pie-
legniarstwa i pelnomocnika dyrekto-
ra ds. systemu zarzadzania jakoscig
szpitala w Sochaczewie.

Redakcja
Foto: Fb GBP Teresin
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TERESIN W CZASIE PANDEMII

Zagrozenie chorobg COVID-19 oraz obostrzenia, wprowadzone przez rzad RP, sprawily, ze na ulicach Teresina nie wida¢ prawie ni-
kogo. Teresinianie zastosowali si¢ do zalecen i nowych wymogow. Jesli juz wychodza z doméw, to faktycznie tylko z pilnych i waznych
powoddw. Zattoczone na co dzien miejsca wygladaja jak w dzien $wigteczny. Pusty jest Skwer Niepodleglosci, pusta al. XX - lecia, nie ma
prawie nikogo na Szymanowskiej. Na ulicach ruch minimalny, pieszych jak na lekarstwo, a nawet pod ,,Biedronka” wielkiego ttoku nie ma.
Intensywne zycie toczy si¢ natomiast na portalach spoleczno$ciowych, ludzie wymieniaja si¢ najnowszymi informacjami o koronawirusie
i udostepniaja sobie zdjecia oraz radzg, co robi¢, gdy w domu przebywa réwnoczesnie cata rodzina. To troche smutny widok, ale i w takiej

odstonie Teresin ma swoj niepowtarzalny urok.
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HARCERZE AKTYWNIE POMAGAJA
W WALCE Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA

Pelnoletni harcerze aktywnie pomagaja w walce z epidemia koronawirusa w calej Polsce. W tym
trudnym dla wszystkich momencie podejmuja si¢ licznych stuzb. Sa wérod nich harcerze-wolonta-
riusze z terenu Gminy Teresin. Akcja koordynowana jest przez sochaczewski hufiec.

Jedng z najwazniejszych akcji organizowanych przez harcerzy jest pomoc osobom starszym, ktore
czesto potrzebujg wsparcia chociazby w zrobieniu zakupéw. W takiej pomocy najwazniejsze jest oczy-
wiscie bezpieczenstwo — przede wszystkim seniordéw. Harcerki i harcerze starajg si¢ kontaktowa¢ z taki-
mi osobami telefonicznie, czy zostawia¢ zakupy pod drzwiami, aby zredukowa¢ ryzyko ptynace obecnie
z bezpo$redniego kontaktu miedzy osobami mtodymi, a starszymi. Przed rozpoczeciem stuzby upew-
niaja sie, czy osoba, ktorej chcg pomoc, czuje si¢ dobrze (nie wykazuje objawdw chorobowych) oraz czy
nie znajduje si¢ w grupie ryzyka.

Harcerstwo to ruch, ktéry uczy odpowiedzialnosci za siebie i innych. To wlasnie dlatego harcerkom
i harcerzom tak fatwo przychodzi niesienie bezinteresownej pomocy. Za tak piekny, bezinteresowny
odruch serca serdecznie dzigkujemy.

Redakcja

INFORMACJA GMINNEGO ZAKEADU GOSPODARKI KOMUNALNE]
W SPRAWIE ODCZYTU WODOMIERZY

Gminny Zaklad Gospodarki Komunalnej w Teresinie w zwiazku z zaistnia-
la sytuacja dotyczaca wystgpowania na terenie Rzeczpospolitej Polskiej przy-
padkéw zachorowan na wirusa COVID-19 (KORONAWIRUS) podjat decyzje
o wprowadzeniu dzialan o charakterze profilaktycznym zwigzanych przede
wszystkim z kontaktem naszych pracownikéw z odbiorcami naszych ustug z za-
kresu dostawy wody i odprowadzaniu $ciekow.

W celu podania odczytu wodomierza uprzejmie prosimy o:

1) telefoniczne podawanie odczytow wodomierzy pod numerami telefo-
now: tel. stacjonarny: 46 86 137 08, tel. kom. 609 137 355.

2) przesylanie zdje¢ wodomierzy droga mailowa lub telefoniczng na
adres: gzgk@gzgkteresin.pl

Informujemy réwniez, ze pracownicy Zakladu beda dzwoni¢ do odbior-
cow naszych ustug (ktorych nr tel. byly udost¢pnione przy podpisaniu umo-
wy) z prosba o podanie stanu wodomierza.

Klientom, ktérzy nie podadza odczytu wodomierza wystawimy FV ze
$redniego zuzycia wody.

GMINA TERESIN WESPRZE DZIALANIA SOCHACZEWSKIE] POLICJI

Podczas XXII sesji Rady Gminy podjeto decyzje o zwiekszeniu
wydatkow na poprawe bezpieczenstwa na obszarze calej gminy. Ko-
menda Powiatowa Policji w Sochaczewie otrzyma na ten cel 16.500
zl, z czego 15 tys. zostanie przeznaczone na dodatkowe patrole poli-
cjantow w poszczegolnych miejscowosciach naszej gminy, a 1.500 z1
na dofinansowanie zakupu psa do poszukiwania narkotykow.
Jest to efekt wzrastajacego na terenie gminy Teresin zagrozenia prze-
stepczoscig narkotykowa. Dodatkowo, juz pod koniec lata lub wczesna
jesienia, teresiniscy policjanci otrzymaja nowy radiow6z. Przypomnij-
my, ze nasz samorzad nie pierwszy raz wspiera dzialania Policji. Pod
koniec listopada ubieglego roku do policjantéw z komisariatu w Tere-
sinie trafit nowoczesny radiowdz marki Hyundai 30, zakup ktérego
w polowie tacznej wartosci zostal dofinansowany z budzetu Gminy
Teresin. Przy okazji warto zauwazy¢, ze od roku 2000 Gmina Teresin
systematycznie przeznacza kwote 130 tys. zI rocznie na dodatkowe dwa etaty policjantow w posterunku. Gmina wsparta tez kwotg 150 tys.
zt kapitalny remont budynku posterunku, ktérego oficjalne otwarcie nastapito w lutym 2018 r.
Redakcja
Foto: KWP w Radomiu, KPP w Sochaczewie
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WSZYSCY MUSZA DZIALAC W KIERUNKU WYPRACOWANIA
ZLtOTEGO SRODKA W ZDALNYM NAUCZANIU

WYWIAD Z PEENOMOCNIKIEM WOJTA DS. OSWIATY BOGUSEAWEM BEZLEM

Prosto z Gminy: Sytuacja, w jakiej
obecnie si¢ znajdujemy, wymusza ko-
nieczno$¢ pozostania w domach oraz
ograniczenie bezposrednich kontaktdw.
Pedzacy do tej pory $wiat zatrzymal sie
i zmusil nas do tego samego. A gdzie
w tym wszystkim znajduje si¢ nasza gmin-
na o$wiata?

Bogustaw Bezel: Nasze szkoly oczy-
wiscie dostosowaly sie do zmieniajgcej sig
jak w kalejdoskopie sytuacji na swiecie,
czy w naszym kraju. Od 12 marca zosta-
ty czasowo zawieszone zajecia edukacyjne
w przedszkolach i szkotach wszystkich ty-
pow. Przez pierwsze dwa dni szkoly ogra-
niczaly sig tylko do sprawowania funkcji
opiekuticzo-wychowawczej. W ten sposob
niosty pomoc tym rodzicom, ktérzy jeszcze
wowczas pracowali. Nauczyciele juz od 16
marca nawigzali z uczniami kontakt, by
przy uzyciu tgczy informatycznych lub te-
lefonicznych przekazywac wiedze.

PzG: Edukacja zdalna to temat wywo-
tujacy wiele dyskusji. Jak nauczyciele od-
najduja si¢ w tej dla nich nowej, trudnej
rzeczywisto$ci? Czy udalo si¢ przezwy-
ciezy¢ przeszkody - brak doswiadczenia
w e-learningu, brak sprzetu, oprogramo-
wania czy szybkich laczy internetowych -
i przystosowac si¢ do nauczania zdalnego?

BB:  Uruchomione zostaly 1gcza
z uczniami poprzez szkolne e-dzienniki,
strong internetowq szkoty, bgdz komunika-
tory Messenget, Skype, Zoom, Facebook itp.
Wykorzystywane sq online materialy na
stronach gov.pl, cke.gov.pl, oke.pl, na plat-
formie e-podreczniki, YouTube, wordwall.
net.pl, matzoo.pl, dyktanda.net, wolnelek-

tury.pl, lektury.gov.pl itp. Trwa-
ja prace nad wdrozeniem komu-
nikatora Teams firmy Microsoft.
Przed nauczycielami pojawito
sie nowe wyzwanie — uczy¢ tego
samego co dotychczas, ale zu-
pelnie inaczej przekazywac te
wiedze. Jedni nauczyciele wy-
korzystywali swojg praktyczng
wiedze w zakresie postugiwania
sig tego typu komunikacjg, inni
przeszli szybki kurs dostosowa-
nia do rzeczywistosci i potrzeb
z tg rzeczywistoscig zwigza-
nych.

PzG: Ale poczatek stanu
zagrozenia epidemicznego nie
do konca nakltadal na szkoty
obowiazek zdalnej pracy?

BB: Tak, ale wobec rozwija-
jgcej sie w zastraszajgco szybkim tempie
pandemii koronawirusa 20 marca stan
zagrozenia epidemicznego zostal zastg-
piony stanem epidemii. Minister Edukacji
od dnia 25 marca wprowadzil, wydajgc
stosowne rozporzgdzenie, ksztalcenie na
odlegto$¢ jako obowigzkowe w placowkach
oswiatowych.

PzG: Czy wszyscy uczniowie zostali
objeci nowy sposobem nauczania?

BB: Wigkszos¢ uczniéw uczestniczyta
i w dalszym ciggu uczestniczy w zdalnym
nauczaniu. Niektérzy niestety nie majg
w domu komputera, laptopa czy tabletu.
Ale majg telefony komérkowe. Kazdy spo-
sob odbioru przekazu od nauczycieli jest
dobry, jesli stuzy sprawie - dziecko nie ma
przerwy w kontakcie ze szkolg i uczestniczy
w procesie dydaktycznym, mimo ze dzie-
je sig to w innej rzeczywistosci. W czasie
ograniczonego bezposredniego kontaktu
nauczyciele dbajg réwniez o utrzymanie
wiezi, co pomoze uczniom wytrwac w spo-
tecznej izolacji.

PzG: Jak nasza Gmina wspiera zdalne
nauczanie?

BB: Ziozony przez Gming Teresin wnio-
sek do Centrum Projektéw Polska Cyfrowa
uzyskatl dofinansowanie na zakup sprzetu
komputerowego w ramach grantu ,,Zdalna
Szkota”. Urzgdzenia 20 kwietnia trafily do
57 uczniow. Kazdy tablet z fabrycznym opro-
gramowaniem wart jest okoto 1.000 ztotych.
Dodatkowo dolgczono do niego potroczny
pakiet mobilnego Internetu. Sprzet ten be-
dzie wspomagat edukacje on-line, ktéra od

polowy marca jest realizowana w naszych
szkotach. Wesprzemy w ten sposob najbar-
dziej potrzebujgce rodziny. Tablety nie sg
prezentem od wladz samorzgdowych dla
poszczegolnych uczniow. Ich wlascicielem
pozostaje Gmina Teresin, ktéra poprzez
dyrektorow szkét uzyczyta je tym rodzinom,
ktére byly wylgczone ze zdalnej eduka-
cji. Po zakoticzeniu epidemii koronawiru-
sa, sprzet wroci do placéwek oswiatowych,
gdzie bedzie stuzyt do celow dydaktycznych.
Z pewnoscig wzbogaci i uatrakcyjni zajecia
edukacyjne.

PzG: Jaki jest udzial rodzicéw w no-
wym sposobie nauczania?

BB: Bardzo duzg role w ksztatceniu
na odleglos¢ odgrywajg Rodzice. Na nich
spoczywa obecnie wigkszy niz wczesniej,
obowigzek zwigzany ze wsparciem swych
pociech w procesie nauczania. Oprocz za-
chety do pracy niejednokrotnie trzeba po-
moc dziecku w nawigzaniu ,,po nowemu”
kontaktu ze szkolg za pomocg kompute-
ra — przyjgé wiadomosci i wystaé infor-
macje zwrotng z pracg domowg. W tym
miejscu pragne podziegkowal wszystkim
Rodzicom za zaangazowanie, ale jedno-
czesnie prosze o wyrozumialos¢ w przy-
padkach, gdy tgcznosé ze szkolg w pew-
nym momencie jest niemozliwa, bgdZ
utrudniona, albo gdy nauczyciel zadat
zbyt obszerng prace domowgq. Oczywiscie
higiena pracy uczniow jest bardzo wazna.
Wszyscy muszq dziataé w kierunku wy-
pracowania zlotego srodka w zdalnym
nauczaniu. A uczestniczg w tym procesie
wszyscy: nauczyciele, uczniowie i oczywi-
scie rodzice. Wszystkie te ogniwa uczq sig
tej rzeczywistosci na nowo.

PzG: Czym chciatby Pan zakonczy¢
nasz wywiad?

BB: Pragne podzigkowal wszystkim
nauczycielom za wdrazanie si¢ do pracy
w nowych warunkach, za wysitek jaki
wkiladajg w swojg codzienng, trudng
prace. Jestem z Wami w tym trudnym dla
nas wszystkich okresie. Zyczg wytrwato-
sci, cierpliwosci i otwarcia na kontakt
z mlodym czlowiekiem oraz wielu, wie-
Iu nowych pomystéw do dalszej pracy.
A obawiam sig, niestety, ze przyjdzie
Wam pracowaé w takich warunkach az
do wakacji. Chciatbym si¢ mylic.

PzG: Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat Tomasz Daczko
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KARTKA DLA MEDYKA- DZIEKUJEMY!

Uczniowie Szkoly Podstawowej im. $w.
Maksymiliana Kolbego w Teresinie dola-
czyli do ogolnopolskiej akgeji ,,Kartka dla
medyka”.

7 kwietnia obchodzilismy Swiatowy
Dzien Zdrowia, a w tym roku, w zwiazku ze
stanem epidemii w naszym kraju, to $wieto
miato szczegolny charakter. Kartki i rysunki
s3 naszym wyrazem wdziecznosci dla tych,
ktérzy dzielnie stojg na pierwszej linii walki
z niewidzialnym wrogiem. Nasi uczniowie i
tym razem nie zawiedli, tworzac przepickne
prace plastyczne. Swoim gestem powiedzieli
»Dziekujemy!”.

DZIEKUJEMY - lekarzom, pielegniar-
kom, ratownikom medycznym, salowym,
calemu personelowi medycznemu za trud,
za heroizm, za odwage i zaangazowanie w
ratowanie ludzkiego zdrowia i zycia. Dzie-
kujemy za poczucie bezpieczenstwa w
tym trudnym i nieprzewidywalnym czasie.

Olga Chelchowska,
Karina Jankowska,
Karolina Krawczyk,

Iwona Rosa
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JAK KORZYSTAC Z OPIEKI MEDYCZNE] PODCZAS
PANDEMII KORONAWIRUSA?

NA NASZE PYTANIA ODPOWIADA LEK. MED. JAN ALEKSANDER LOPATA,
KIEROWNIK NIEPUBLICZNEGO ZAKEADU OPIEKI ZDROWOTNE] TER-MED

Dynamiczne rozprzestrzenianie si¢ ko-
ronawirusa, a takze wejécie w zycie wielu
obostrzen sanitarnych spowodowalo, ze
placowki medyczne zostaly zmuszone do
przeorganizowania zasad dotychczasowej
dzialalnosci. Dlatego tez postanowilismy
sie przyjrze¢ funkcjonowaniu najwigkszej
przychodni medycznej w Teresinie. Na
czym dokladnie to polega i jak funkcjonu-
je w czasie pandemii - wyjasnia lek. med.
Jan Aleksander Lopata.

Podstawowa opieka zdrowotna od samego
poczgtku infekcji koronawirusem SARS Cov
2 boryka sie¢ z wieloma trudnosciami: niewy-
starczajgcq iloscig srodkéw ochrony osobistej
lub ich brakiem (kombinezony ochronne)
dla personelu medycznego, ktore zazwyczaj
trafiajg tylko do szpitali. My jako lekarze,
zgodnie z przysiegg Hipokratesa oraz etykg
naszego zawodu, mamy nies¢ pomoc, a szcze-
golnie teraz w czasie stanu epidemiologiczne-
go — komentuje dr Lopata.

Formy sa rézne. W przypadku wystapie-
nia objawdéw zarazenia koronawirusem na-
lezy zadzwoni¢ na calodobowg infolinie Na-
rodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590.

- W zadnym wypadku nie nalezy przycho-
dzi¢ do przychodni, poniewaz POZ nie ma
mozliwosci docelowej diagnostyki. Pacjenci
z objawami koronawirusa COVID-19 sg
przyjmowani na oddzialy zakazne w szpita-
lach jednoimiennych — podkresla rozmoéweca.

Przychodnia TER-MED zdecydowala si¢
na udzielanie porad w ramach telekonsulta-
¢ji. Najlepiej zadzwoni¢ pod numer 46 861
37 06, by dowiedzie¢ sig, czy dany specjali-
sta przyjmuje oraz w jakim terminie mozna
umowic sie na e-wizyte.

-Dzigki takiemu kontaktowi pacjenta
z lekarzem znacznie ograniczamy mozliwos¢
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Tele-
porada zwigksza bezpieczenistwo pacjentow
i personelu medycznego i jednoczesnie jest
traktowana na rowni z wizytq w gabinecie
lekarskim - informuje dr Lopata.

- Podczas rozmowy telefonicznej lekarz
moze wystawic pacjentom z chorobami prze-
wleklymi e-recepte oraz omowic wystepujgce
dolegliwosci. Na tej samej zasadzie moze by¢
wystawione zwolnienie L-4.

Przypomnijmy, ze e-recepta jest zamien-
nikiem tradycyjnej recepty. Obecnie moz-
liwe jest podanie numeru przypisanego do
danej recepty elektronicznej, tak aby utatwi¢
obstuge klientow w aptekach. Na tej sa-
mej zasadzie mozna wykupi¢ leki dla oséb
poddanych kwarantannie, ktére musialy

zdecydowac¢ sie na konsultacje telefoniczng
z lekarzem.

-Jesli jednak podczas wywiadu przez te-
lefon okaze sig, ze wizyta jest konieczna
(w przypadkach trudnych, wymagajgcych do-
datkowej diagnostyki, np.: EKG, badania dia-
gnostyczne, kwalifikacja do hospitalizacji czy
badanie cisnienia tetniczego), wtedy pacjent
zostanie przyjety przez lekarza w osrodku (za
zgodg lekarza) - kontynuuje dr Lopata.

SARS - COV 2 w ciggu 11 dni opano-
watl caly swiat, pandemia rozprzestrzenita
sig, wzrost zachorowa# widaé szczegblnie
w kilku krajach: we Wloszech, Hiszpanii
i Stanach Zjednoczonych. Chorujg i umierajg
takze pracownicy stuzby zdrowia. Statystycz-
nie ujmujgc, stanowi to okoto 9% wszystkich
zakazonych. Z tego powodu zamykajq sie
przychodnie i szpitale, w ktérych sanepid za-
rzgdza kwarantanng. Obecnos¢ wirusa moz-
na potwierdzi¢ po 5-7 dniach od momentu
kontaktu z osobg, ktora go posiada lub od
momentu wystgpienia objawéw klinicznych.
U tych pacjentow wystepuje podwyzszona
temperatura powyzej 38 stopni, dusznos¢,
uporczywy kaszel, bdle stawowo-migsnio-
we. W 50 % przypadkéw moze wystgpi¢ bél
brzucha, wymioty i biegunka. Nalezy zglosi¢
te dolegliwosci do stacji sanitarno-epidemio-
logicznej, ewentualnie wezwal pogotowie
ratunkowe i zawiadomic lekarza rejonowego.
O wykonaniu testu na obecnos¢ koronawi-
rusa decyduje lekarz specjalista, zazwyczaj
w szpitalu zakaznym (tzw. szpitalu jedno-
imiennym). Nie mozna zapomnie¢ o pacjen-
tach bezobjawowych.

Drzisiaj ten wirus stal si¢ czescig naszego
zZycia. Jest obecny w pracy, w domu, na za-
kupach, najgorsze, ze jest niewidoczny, ale

bardzo grozny! Zagraza naszemu Zyciu. Wie-
lokrotnie mutuje. Na ten czas brak lekéw,
ktére w zdecydowany sposéb mogltyby go
wyeliminowac. Tylko ogdlna narodowa kwa-
rantanna, zaangazowanie si¢ stuzby zdrowia
w kazdym kraju, kazdego kontynentu, wza-
jemna pomoc i wspélny wysitek oraz spotecz-
na odpowiedzialnos¢, dajg nam jakies szanse,
by opanowac to zagrozenie i zatrzymac roz-
przestrzenianie sig tego wirusa. Musimy prze-
strzega¢ podstawowych zasad higieny, byc
odpowiedzialnymi za bezpieczeristwo swoje
i swoich bliskich oraz wspotpracownikéw.

Rodzi si¢ pytanie: Jak dtugo wytrzymamy?
Nikt nigdy nie bedzie dostatecznie przygoto-
wany na atak pandemii. Najgorsze w tym jest
to, Ze z pola widzenia tracimy innych pacjen-
tow (z chorobami przewleklymi). Oni tez po-
trzebujg pomocy. Opieki nie posiadajg takze
pacjenci stomatologiczni. Udzielanie pomocy
w chwili obecnej tym pacjentom jest grozne
zaréwno dla nich, jak i personelu medyczne-
go.

Jak dtugo jestesmy gotowi jako spoleczeri-
stwo zaakceptowal ten stan zawieszenia?
My lekarze podstawowej opieki zdrowotnej
mamy by¢ przy pacjentach i robi¢ swoje (jak
dotychczas), natomiast kwestia odpowied-
nich zabezpieczeri organizacyjnych oraz
udzielania pomocy pacjentom, w chwili
obecnej jest po stronie Ministerstwa Zdrowia.
Musimy pamietal, ze nie bedziemy mogli po-
moc naszym pacjentom (wszystkim pacjen-
tom), jesli sami bedziemy chorzy. Stanowimy
wowczas zagrozenie dla innych.

Korzystajgc z okazji zycze Wszystkim
Paristwu przede wszystkim zdrowia, nadziei
na lepsze dni, duzo wytrwatosci i spokoju na
co dzien.

Z szacunkiem Jan Aleksander Lopata
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Sytuacja w jakiej sie znajdujemy moze by¢ stresujaca dla wielu z nas, zaré6wno dorostych, ludzi
mtodych, jak i dzieci. Strach przed choroba, obawa o najblizszych, to uczucia, ktére nam towarzysza
w ostatnich dniach. Zmiana trybu Zycia, niepewnos¢ jutra, koniecznosé izolacji to dla nas nowe
i trudne doswiadczenie.

Wszyscy znamy uczucie stresu i mamy doSwiadczenie jak sobie z nim radzi¢, bo przeciez przezywamy

i stresujemy sie na co dzien. Zaro6wno wydarzeniami trudnymi, jak i tymi radosnymi — urodzinami,
Slubami, wyjazdami. Dzis$ kazdy z nas moze reagowa¢ inaczej, w zaleznosci od naszych predyspozycji,
doswiadczen, ludzi, ktérzy nas otaczaja, wsparcia ze strony bliskich lub tez jego braku. Stres nie jest
tym samym dla réznych oséb. Zrédlem stresu nie sa same zdarzenia, ale nasze ich
interpretacje — a zatem znaczenie, jakie nadajemy r6znym wydarzeniom i tak dla jednego stresujaca
jest plama na spodniach, kiedy inni nawet nie zwrdca na nig uwagi. Ludzie w r6zny sposob radza sobie
ze stresem. Niektorzy podchodza do stresu zadaniowo i staraja sie znalezé rozwigzanie trudnej
sytuacji. Inni skupiajg sie na swoich emocjach, staraja sie obnizy¢ napiecie. Niektorzy ludzie uciekaja,
od problemu iunikaja znalezienia rozwiazania.

® Zrobié przerwe od oglgdania,
$ledzenia, stuchania nowych
wiadomosci dotyczgcych wirusa i
jego rozprzestrzeniania - state
skupianie sie na problemie nasila,
,,nakreca” nasz niepokdj.

e Refleksja i samoocena - obiektywne
spojrzenie na dang sytuacje
i zastanowienie sie nad tym, jak
postepujemy i czy mamy jakikolwiek wptyw
na zmiane sytuacji. Skupmy sie na tym, na
DN O co mamy wptyw - np. nie mozemy
Ht{} }—} v r powstrzyma¢ epidemii, ale mozemy zostad
VA & w domu, uczyé sie, pracowaé, dbaé

Pracujmy nad swoim ~ R
nastawieniem i sposobem— % (1K T
myslenia, postarajmy sie ‘
docenia¢ dobre chwile
koncentrowaé na tym, co byto i
jest dobre.

o najblizszych. Uczniowie myslimy, ze
N\ mozecie byé teraz wielkim wsparciem dla
swoich rodzicéw, opiekundéw, ktérzy teraz
muszq szybko sie uczy¢ jak funkcjonowaé
w wirtualnym Swiecie.

ProsTo z GMINY




TERESINSKI MIESIECZNIK SAMORZADOWY

Techniki relaksacyjne’ ='dobre kiedy
cheemy*w danym momencie obnizyé
napiecie. Polecamy wtedy.metody
najprostsze - takie jak'relaksacja
przez oddech, czyli skupienie sie na
wdychanym i wydychanym
powietrzu. Zwykle w stresie nasz
oddech jest przyspieszony i ptytki,
wiec nie mozemy sie dotlenié. Ta
metoda powoduje, ze gtebiej
oddychamy, a nasz oddech sie
uspokaja. Skupienie na

oddechu sprawia, ze natretne mysli
cichng.

® Rozmawiaé z osobami, “ktérym ufamy,

lubimy, . ktérym.. " mozemy . powiedziec
o swoich obawach, emocjach, z ktérymi
mozemy  sie.' zwyczajnie  posmial.
Przyjemnie jest sie dzieli¢ radoscia,
tatwiej wspdlnie znosié trudne
chwile. Inni sq dla nas Zrodtem wsparcia,
a rozmowa = przynosi ulgemmn\Warto
wzmacniaé sie€¢ dobrych kontaktow.
Nasza spotecznosé szkolna - uczniowie,
rodzice, wszyscy pracownicy, ale dzis
prawdopodobnie wiekszo$¢ ludzi® jest
Swiadkami tego, co dzieje sie w zwigzku
z koronawirusem i to nasza wspdlna

sprawa.

® Mozemy tez sprébowac metod bardziej skomplikowanych. Jedng z nich

jest trening autogenny Schulza, czyli rozluznianie poszczegdlnych

partii miesni, inng trening Jacobsona, czyli naprzemienne napinanie

AN i rozluznianie réznych miesni. Obie metody sprawiajg,

ze zrelaksowane ciato przesyta do moézgu sygnat: ,Wszystko

w porzgdku, nic ztego sie nie dzieje”. A to nas wycisza i uspokaja.

Bardzo popularnym sposobem na uspokojenie umystu i poprawienie
koncentracji jest joga.

® Generalnie dbajmy o siebie - jedzmy
zdrowe positki, wysypiajmy sie (to
jedna z podstawowych potrzeb
organizmu, warunkujgca
odpoczynek i wzmacniajgca
odpornoéc¢), zadbajmy o kondycje
fizyczna.

Rébmy to, co lubimy, zn@jdZmy:
czas nasze pasje, rozwoj,
nauczmy sie czego$ nowego,
czyiajmy ksigzki, ogladajmy
filmy, pozwalajmy sobie na
przyjemnosci.

NUMER 04/2020
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GDZIE ZNAJDZIESZ POMOC W PRZYPADKU
POGORSZENIA STANU PSYCHICZNEGO

1. Skorzystaj z infolinii wsparcia
psychicznego.

Jezeli odczuwasz napigcie i stres
zwigzane z obecng sytuacja i chcial-
bys$ porozmawiac z kims o tym jak sie
czujesz, mozesz zadzwoni¢ pod tele-
fon przeznaczony dla oséb w kwaran-
tannie, leczacych sie z powodu koro-
nawirusa lub odczuwajacych stres
z powodu sytuacji epidemiczne;.

Infolinia wsparcia psychicznego
prowadzona przez Wojska Obro-
ny Terytorialnej — tel.: 800 100 102
(czynny cala dobe)

Telefon zaufania dla oséb zarazo-
nych w kwarantannie i wszystkich
dotknietych kryzysem zwigzanym
z pandemig - tel. 888 900 980 lub
888 960 980 (codziennie 10.00-
18.00)  https://vissalutis.pl/porad-
nia-psychologiczna/

Psychologowie i psychoterapeuci
dla spoleczenstwa
Telefony do poszczegélnych spe-
cjalistéw na stronie
www:https://www.psychologo-
wie-dla-spoleczenstwa.pl/kontakt

Linia wsparcia psychologiczne-
go Polskiego Czerwonego Krzyza
- tel.22 230 22 07 (codziennie w go-
dzinach 10:00-22:00)

Dzialania linii obejmujg pierwsza
pomoc psychologiczng, rozmowe
psychologiczna i dzialania psycho-
edukacyjne.

Linia Wsparcia Mokotowskiego
Centrum Zdrowia Psychicznego
prowadzona przez Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii - tel. 222 99
04 31 (od poniedzialku do piatku w
godz. 8-20)

Linia dedykowana jest osobom
zmagajacym sie z problemami natury
psychicznej i trudno$ciami psycho-
logicznymi zwigzanymi z aktualng
sytuacja epidemiologiczng i jej na-
stepstwami. Dodatkowo wydelego-
wany do tego pracownik infolinii jest
w stanie udzieli¢ informacji odno-
$nie réznych aspektéw formalnych

zwigzanych ze stanem epidemii w
zakresie wsparcia socjalnego, zmie-
niajacych sie przepisow prawa. Moze
pokierowa¢ tez do odpowiednich in-
stytucji, wskaza¢ przydatne adresy i
telefony, mozesz takze sprawdzic liste
organizacji, ktére oferuja m.in. po-
moc psychologiczng dla oséb w kry-
zysie zwigzanym z kwarantanng lub
leczeniem koronawirusa na stronie
Rzecznika Praw Pacjenta.

2. Skontaktuj sie ze specjalista
poradni zdrowia psychicznego.

Jezeli niepokojace objawy w zakre-
sie zdrowia psychicznego maja na-
silony charakter albo zauwazyles je
juz wczesniej, a obecnie odczuwasz
pogorszenie samopoczucia, warto
abys skontaktowal sie ze specjalista
w poradni zdrowia psychicznego.
W ten sposob bedziesz mogt skorzy-
sta¢ migdzy innymi z porady diagno-
stycznej lekarza psychiatry. Pamigtaj -
ze $wiadczen opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia mozesz
skorzysta¢ takie z wykorzystaniem
technologii teleinformatycznych.

https://www.nfz.gov.pl/o-nfz/in-
formator-o-zawartych-umowach/

W ramach $wiadczen udzielanych
w poradni zdrowia psychicznego
mozesz tez skorzysta¢ z porady psy-
chologicznej lub sesji psychoterapeu-
tycznej z wykorzystaniem technik
teleinformacyjnych.

Znajdz Centrum Zdrowia Psy-
chicznego - sprawdz czy w Twojej
okolicy znajduje si¢ Centrum Zdro-
wia Psychicznego na stronie: https://
czp.org.pl/index.php/o-czp/

3. Jesli szybko potrzebujesz
wsparcia, zadzwon na telefon zaufa-
nia. W razie bezposredniego zagro-
Zenia zycia lub zdrowia zadzwon na
numer alarmowy 112.

Telefon zaufania dla oséb w kry-
zysie  psychicznym  prowadzony
w ramach Narodowego Programu
Zdrowia przez Fundacje ITAKA -

800 702 222 (czynny cala dobe)

Infolinia dla dzieci i mlodziezy, ro-
dzicéw oraz nauczycieli prowadzona
w ramach Narodowego Programu
Zdrowia - 800 080 222 (czynny cala
dobe)

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mto-
dziezy - 116 111 (czynny cala dobe)

Telefon dla rodzicéw i profesjo-
nalistow w sprawie bezpieczenstwa
dzieci prowadzony przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Sile - 800 100 100
(czynny od poniedziatku do piatku
w godz.12:00-15:00).

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecz-
nika Praw Dziecka - tel.: 800 121 212
(czynny cala dobe)

4. Zadzwon do jednego z miejsc,
ktore udziela wsparcia w zwiaz-
ku ze specyficznymi problemami
zdrowia psychicznego.

Ogdlnopolskie  Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie "Nie-
bieska Linia". Konsultacje w spra-
wie przemocy w rodzinie (dla ofiar

i $wiadkow) - tel.: 800 120 002

Telefon zaufania dla oséb uzalez-
nionych od narkotykéw prowadzo-
ny przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii - tel.:
800199990 (czynny codziennie
w godzinach 16:00-21:00)

Telefon zaufania dla oséb z uza-
leznieniami behawioralnymi przy
Instytucie Psychologii Zdrowia PTP -
tel.: 801 889 880 (czynny codziennie
w godzinach 17:00-22:00)

Telefoniczna Poradnia Pomocy
Palagcym - tel.: 801 108 108 lub (22)
211 80 15 (czynny od poniedzialku
do piatku w godzinach 11:00-19:00)

Dla o0séb dotknietych kryzysem
psychicznym, ich Rodzin i Przyjaciét
- tel.: 698 761 774 (czynny w ponie-
dzialki w godzinach 10:00 - 19:00)

Pogotowie duchowe prowadzone
przez ks. jezuitéw - tel. 515 371 763
(czynny codziennie w godzinach
9.00 - 20.00)
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WITA] W DOMU, MAJU!

Maja Kaplon wrocila w niedziele do Polski po skomplikowanej operacji kregostupa,
ktora przeszla w Stanach Zjednoczonych. Kosztowny zabieg udalo si¢ przeprowadzi¢
dzieki pomocy ludzi dobrej woli - m.in. mieszkancow Gminy Teresin.

Maja Kapton urodzila si¢ z powazng wada kregostupa. W Polsce przeszla osiemna-
$cie operacji. W 2019 roku okazalo sig, ze stalowy pret, ktory mial trzymac jej kregostup
do konca zycia - pekl. Niezbedna byla operacja, ktérej koszt wyceniono na 5 mln zlo-
tych. Dzieki pomocy darczyncow, w tym mieszkancéw naszej gminy, dziewczynie udato
sie zebra¢ wymagang kwote i na poczatku tego roku poleciata na kosztowne leczenie do
Centrum Medycznego Uniwersytetu Columbia w Nowym Jorku. Przeszta tam skompliko-
wang operacje. Zabieg wykonal dr Lawrence G. Lenke, profesor chirurgii ortopedycznej,
$wiatowej stawy specjalista w dziedzinie leczenia zlozonych schorzen kregostupa.

Maja, po dwuetapowej, bardzo waznej operacji, wstala na nogi i w koncu oddycha
pelna piersia. Przed nig jednak jeszcze dluga droga do pelnego powrotu do zdrowia. Re-
habilitacja, zaplanowana na najblizsze miesiace, na pewno wplynie na dalszg poprawe
komfortu zycia wokalistki z Elzbietowa.

Kochani Maja z rodzing juz w domu, po dtugim locie, wszyscy zdrowi i szczesliwi. Jest
pieknie, sq usmiechy i wzruszenia, jest tez bol, ale co najwazniejsze... niebo jest kilkanascie
centymetréw blizej. Przed Majg dtuga rehabilitacja i powolny proces dochodzenia do zdro-
wia i sprawnosci. Ale kto po tym wszystkim ma wagtpliwosci, ze mogloby by(¢ inaczej niz do-
brze?! Miejcie Swiadomosc, ze w kazdym milimetrze jej wzrostu, w kazdej czgsci jej dojscia
do zdrowia, jest Wasz udzial. Za co wszyscy, na czele z Majg, jestesmy ogromnie wdzigczni.

- poinformowali na Fb zalozyciele grupy ,,Ratujemy Maje Kapton”.

W niedziele Maja, razem z mamg, rejsowym samolotem pokonala pdt globu i wrdcita z Chicago do Polski. Witaj w domu Majul!

Redakcja
Foto: Fb grupy ,,Ratujemy Maje Kapton”

JESTEM SZCZESLIWA, BO POCZULAM, JAK TO JEST BYC
NAPRAWDE SMUTNA. WYWIAD Z MAJA KAPLON

PzG: Szczedliwy final. Happy end. W koncu w domu, wsrod
najblizszych. Jakie emocje towarzyszyly Pani podczas tych kil-
ku ostatnich miesiecy?

Maja Kaplon: Wydaje sig, jakbym byla wyrwana na jakis
czas z emocji, mysle ze sytuacja, w kitorej zostatam postawiona,
wyksztalcila we mnie na ten czas pewien mur, ktory z obu stron
podtrzymywali ludzie - dzigki temu wytrzymatam do korica
i daje rade dalej. Mysle, ze mam dos¢ silne mechanizmy dysocja-
cji hartowane przez lata, w ktorych nigdy nie bylo wiadomo, czy
operacje si¢ udadzg, czy nie i co moze by¢ ich wynikiem. Raz na
jakis czas zdarzajq sie dni, kiedy rece opadajg i czuje sig bezsilna,
nauczylo mnie to oddawac sie w rece bliskich, a mysli w glebokg
modlitwe.

PzG: Moje cialo kurczy sie i miazdzy narzady wewnetrzne.
Oddycham resztkami sil - moéwila Pani kilka miesiecy temu.
Co zmienilo sie od tamtego czasu? Co dala operacja przeprowa-
dzona przez dr Lenke?

MK: Operacja wykonana w New York Presbiterian Hospi-
tal na oddziale Och Spine Hospital dala efekt, ktorego bym sie
w zyciu nie spodziewata. Doktor Lawrence Lenke obiecal efekt
wyprostowania kregostupa w 75%, dajgc szanse na poszerzenie
objetosci ptuc, ktora na dzien przed operacjg wynosita 45% w po-
réwnaniu do zdrowego czlowieka. Operacja zostala podzielona
na dwa etapy. Pierwszy uratowal moje ledzwia i trwat 10 godzin,
drugi etap to operacja, ktéra trwata 8 godzin i wyprostowata maoj
kregostup nie w 75, a w 90%, praktycznie nie pozostawiajgc sladu
po ogromnym garbie Zebrowym. Jak tu nie wierzy¢ w cuda?
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TERESINSKI

PzG: Wtlasna réwnowaga emocjonalna w czasach nieréwno-
wagi jest szalenie istotna. Zeby do niej doj§¢, trzeba troszczy¢ sie
o siebie, czyli odnalez¢ si¢ we wlasciwym dla siebie miejscu, wedle
swoich talentéw i mozliwoséci. Wielokrotnie podkreslala Pani, ze ta-
kim wentylem bezpieczenstwa byta dla Pani wiara. Jakie znaczenie
ma ona dla Pani?

MK: A propos cudéw. Od ponad roku zaczetam trafiaé na ludzi,
ktorzy mocno imponowali mi swojg silg i dobrym sercem. Kazda
z tych 0s6b okazala si¢ mie¢ wspélny mianownik - silng wiare. Sg
to osoby, ktore potrafig tak samo pewnie méwié o swoich sitach, jak
i stabosciach. Dla niektorych wrazliwos¢, wzruszenie czy jakies na-
sze niedoskonatosci sq oznakg stabosci, jednak ja uwazam, ze to, co
w nas najstabsze, jest naszq najwiekszq sitg. Potrafimy dostrzec w so-
bie skazy i pielegnujemy je w glowie, czemu nie skupic sie na tym, aby
dostrzec nasze zalety (talenty) i rozwijac je do maksimum mozliwosci.
Jesli polgczymy to z wiarg, w ktérej glownym budulcem jest mitos,
jestesmy w stanie doswiadczac cudow. Ja zaczetam doswiadczac ich
kazdego dnia, proste plecy to nie jest jeden z nich. Sg to tez osoby, na
ktore trafiamy, stowa ktére slyszymy i zdarzenia, ktérych nie da sig
wyjasnic, ale czuje sig, ze to ON.

PzG: Pani chlopak Michal podkresla: Maja jest bardzo silna na
co dzien. Nie ma czego$ takiego, ze w co$ nie wierzy. Moge $mialo
powiedzied, ze to jedna z najsilniejszych osob, jakie poznatem. Skad
bierze sie ta sita? Czy latwo ja w sobie wyzwoli¢, kiedy cierpimy?

MK: Najcigzej jest wyzwoli¢ tg sile wtedy, kiedy cierpimy. Ale
w tych momentach wlasnie najbardziej pomaga wiara. Trzeba bardzo
uwaznie stuchac swojego serca. Kiedy potrzebna jest cisza - pozwolic
sobie na cisze, kiedy potrzebna jest interwencja przyjaciél, nie bac sie
prosi¢ o pomoc. Dla mnie wlasnie proszenie o pomoc bylo najtrudniej-
sze do pokonania, nie bytam przyzwyczajona jej brac.

PzG: Czy z choroby i z tego wszystkiego, co wokot Pani osoby
zadzialo sie, wyciagnela Pani jaka$ zyciows lekcje?

MK: Ta sytuacja postawita mnie w zupetnie innej roli, po odwrot-
nej stronie niz do tej pory. Musiatam wyjs¢ z postaci Zosi Samosi
i wyciggngé rece o pomoc. Latwiej i przyjemniej jest dawac cos od
siebie, moggc wlasnie zaspiewac charytatywnie, czy tez oddac cos na
te cele, niz prosic¢ o pomoc.

PzG: Mowi sie, ze cierpienie uszlachetnia. Jak to jest w Pani przy-
padku?

MK: Cierpienie w ostatnich miesigcach byto dla mnie duzym kon-
trastem do dotychczasowego zycia. Zawsze mi towarzyszylo, ale teraz
byto jego apogeum. Moje wnioski wieloletnie tylko si¢ potwierdzajg

- im wigcej cierpisz, tym mocniej chcesz zrobi¢ wszystko, aby co raz
mniej 0s0b miato okazje poczuc to, co czules ty, a jesli ktos czuje - 1a-
twiej nam by¢ dla nich pomocg.

PzG: Majeczko, obudzita$ w nas poczucie wspolnoty i wydobytas
z naszego cztowieczenstwa to, co najlepsze. Od dzisiaj Teresin jest
inny — LEPSZY! To stowa wojta Marka Olechowskiego, bedace ko-
mentarzem do postawy mieszkanicéw naszej gminy, ktdrzy tak piek-
nie wlaczyli sie w akcje pomocy Mai Kapton. Co Pani na to?

MK: Bardzo mito mi za kazdym razem, kiedy spotykam sig z tg
opinig, ze w naszej Gminie urodzila si¢ ogromna cheé pomocy. To
pieknie, to cos co i mojg muzykg chcialam zawsze osiggngc - ruszyc
ludzkie emocje, uwrazliwic¢ na innych i wlasnie na to cierpienie, z kto-
rym nie kazdy umie sobie radzic i zostaje zamkniety gdzies w swojej
glowie. Ja jestem i mam nadzieje, ze paristwo sqg gotowi dalej razem
ze mng wyciggac reke wlasnie do kazdego, kto pomocy bedzie potrze-
bowal. Nigdy nie zapomne Wam kazdego stowa i gestu skierowane-
go w mojg strone. Poniesmy to na fali, skoro juz sie zrodzito. Mamy
tu cudownych ludzi i jestem dumna, moggc mieszkac i zy¢ wlasnie
w Gminie Teresin.

MIESIECZNIK SAMORZADOWY

PzG: W pokonywaniu przeciwnosci losu bardzo wazni sg ludzie,
ktorzy nas wspieraja. Jak wazni okazali si¢ ci, ktorzy stali u Pani boku
i nigdy nie zwatpili, ze uda si¢ to wszystko szczesliwie zakonczy¢?

MK: To, co si¢ dzialo, to nie tylko ludzie, ktérzy byli od poczgtku,
ale i Ci ktérzy stali sig czgscig tego zamieszania gdzies w migdzyczasie.
Moja rodzina zawsze wiedziata, ze walczg o marzenia, o pewne swoje
cele, ale zaskoczylo mnie to, jak wiele ludzi uwierzyto we mnie gdzies
po drodze. Zaufali mi jako czlowiekowi, wiele 0sob powiedzialo, ze
cheg poméc, bo sg pewni, ze ich pomoc zaowocuje i wréce na sceng
z ich pomocg jeszcze mocniejsza. Wzruszylta mnie jedna wiadomos¢
od fanki, ktéra napisata, ze pragnie mi poméc, bo moja piosenka byta
dla niej ukojeniem w czasie, kiedy poronita cigze. Powiedziala, ze da-
tam jej sile - c6z pigkniejszego mogtam w Zyciu uslyszec? O to tu cho-
dzi. Warto wspomniec tez Rafata Kawalca i Natalig - finalistke The
Voice Kids, ktorzy pomogli mi z poziomu Stanéw Zjednoczonych i stali
sig po prostu mojg rodzing. Na miejscu byt tez Jacek Pyryt, ktory pra-
cuje w szpitalu, w ktorym bytam operowana i jego Zona Gosia - przed
operacjg zrobili nam wycieczki po Nowym Jorku i New Jersey i okazali
mase serca - dzigki nim nie miatam czasu nawet mysle¢ o stresie przed
operacjqg. Pielegniarki byly przesympatyczne, szczegélnie dzigkuje Ani
Kosmider, ktéra byta przy mnie caly czas i odwiedzita, aby wyjgé szwy.
Miatam naprawde wielkie szczescie - mate cuda na kazdym kroku.

PzG: Porozmawiajmy teraz o przyszlosci. Jakie sa Pani plany?
Co zamierza robi¢ Maja Kaplon, kiedy juz dojdzie do pelni zdrowia?

MK: Mam zamiar wreszcie wypusci¢ plyte. Juz tyle sie dzialo.
Weigz odwlekatam ten moment. Nie jestem w stanie juz trzymac jej
w ukryciu, chce podzieli¢ sig z ludZmi kazdg z tych emocji. Oddac
wam czg$¢ siebie w podzigce. Mam nadzieje, ze moje utwory bedg
Wam ukojeniem, pomocg, radoscig i tak naprawde kazdg z emocji,
ktorych na dany momenty potrzebujecie. Ale zaczne od jednej piosen-
ki - singla, ktory mam nadzieje wyjdzie w okresie przedwakacyjnym.

PzG: Kazda moja piosenka ma swoje zrédlo w ryzyku - po-
wiedziata Pani w jednym z wywiadéw. Decyzja o tak powaz-
nej operacji byta niewatpliwie ryzykowna. Piosenki o chorobie
i o tym wszystkim, co si¢ wydarzylo, czy beda?

MK: Czekam na moment, az stang na nogi i pojade na prébe
z zespolem. Zawsze wtedy sig otwieram i powstajq piosenki. Chlopaki
z zespotu sq swiadkami moich ,wylewow” artystycznych. Pomatu za-
czynajg mi sig klebic teksty i melodie w glowie. Na pewno powstanie
piosenka o tym czasie. A ryzyko polega na tym, aby nie bac si¢ emocji,
jakie moze ona wywolaé. Nawet jesli bede plakac za kazdym razem,
kiedy bede musiata jg zaspiewal. Mam utwory, ktore przywotujg ob-
razy, sek w tym aby to udzwigng¢ i da¢ ludziom poczuc prawde w tym,
co migdzy stowami a melodig.

PzG: Wiestaw Myséliwski, jeden z najwigkszych wspolczesnych
polskich pisarzy, napisal: Zeby by¢ soba, trzeba wiedzie¢, kim sie
jest. Kim jest teraz Maja Kaplon? Czym rdzni si¢ od tej dziewczyny
sprzed kilku miesiecy?

MK: ,Jestem zimnym wiatrem - ide gdzie chce, ide gdzie chce.
W ciemng otchtan, gdzie nigdy jeszcze nie nastal dzien” I tu znow
o ryzyku, zdradzajac pafistwu cze$¢ tekstu jednej z piosenek, ktore
znajda si¢ na plycie. Chce odkrywaé, nie bac sie stapaé tam, gdzie
inni sie boja. Chcialabym, aby kto§ moze na chwile przypominajac
sobie moja sytuacje, nie bat sie zawalczy¢. Walczmy o siebie i o in-
nych. Pomoc rodzi tyle milosci, tak lepiej i fatwiej sie zyje - majac
wokot dobrych ludzi. Jestem szczesliwa, bo poczutam, jak to jest by¢
naprawde smutna.

PzG: Dziekuje za szczerg rozmowe. Zycze szybkiego powrotu do
pelni zdrowia. Czekamy na nowe piosenki i rychly powr6t na scene.

Rozmawiat Tomasz Daczko
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PARTNERZY PROGRAMU , KARTA 3+’

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

SKLEPY

Sklepy EFEKT PLUS Piotr Ksit - Paprotnia,
ul. o. Maksymiliana Kolbego; Teresin, ul. Kaska;
Szymanow, ul. Szkolna; 5% znizki na wszystkie towary
oprocz wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart tele-
fonicznych, cukru oraz artykuléw promocyjnych.

Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak - Teresin,
ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep  odziezowy HOKUS  Agnieszka  Kroli-
czak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki
na caly asortyment.

Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - Teresin, ul. Szy-
manowska 8; 5% znizki na caly asortyment.

Sklep obuwniczy KACPER Kamil Kroliczak -
Teresin, ul. Szymanowska 19; 10% znizki na obuwie
z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki na obuwie skérzane.
Rabat nie dotyczy artykutéw objetych promocja.

Sklep odziezowo-obuwniczy RED-STAR Cezary Szy-
maniak - Teresin, ul. Szymanowska 1; znizka 8% na
caly asortyment.

Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska - Paprotnia,
ul. Cmentarna; 10% znizki na wszystkie artykuly.

Sklep odziezowy AVANTIS Anna Bargiel - Teresin,
ul. Kwiatowa 1; 5% znizki na caly asortyment z wyjat-
kiem artykuléw objetych przecena.

FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Katarzyna —
Czerwonka Parcel 93; 20% znizki na jaja.

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Ka-
linowska — Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly
asortyment.

Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka - Teresin,
ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart telefonicz-
nych, artykutéw promocyjnych.

Centrum Ogrodowe Krzysztof Owczarek — Paprotnia,
ul. Sochaczewska 28; 5% znizki na caly asortyment.
JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. — Teresin ul. Szyma-
nowska 2; 5% na caty asortyment.

GASTRONOMIA

Pizzeria PIERROT Renata Olechowska - Teresin,
ul. Lipowa; znizka 10% oprécz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych.

USLUGI

Nadzory i projekty budowlane Jézef Gorzynski - Elz-
bietow 15; znizka 10%, tel. 608 516 983.

Osrodek Ksztalcenia Kierowcéw MAKO Leszek Cwi-
klinski (nauka jazdy, jazdy doszkalajace, ptyta poslizgo-
wa) — ul. 1 Maja 27a; znizka 5% na lekcje nauki jazdy +
2 godziny gratis.

Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna Pietru-
szewska - Paprotnia, ul. Perfowa 22; znizka 10% na
wykonywane ustugi krawieckie.

Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz Cierech — Te-

resin, ul. Szymanowska w budynku TER-MED; 10%
znizki na ustugi dentystyczne.

Nauka jezyka angielskiego Honorata Mrowinska —
Granice, ul. Potudniowa 47; 30% znizki na zajecia indy-
widualne dla dorostych.

Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta Kosinska —
Paprotnia, ul o. M. Kolbego 51A; 10% znizki na strzy-
zenie wlosow.

PROGRESS Szkota jezykéw obcych Karolina Salyga
- GOSIR Teresin ul. Aleja XX-lecia 32; bezptatny pod-
recznik, 45 zt upustu na wybrany kurs przy zapisie na
caly rok szkolny.

IGIELKA Beata Bachura - Teresin-Gaj, ul. Spacerowa
100; 20% znizki na szycie firan i zaston, na skracanie
odziezy, na haft dekoracyjny, na haftowanie liter na
odziezy, na reperowanie odziezy, na wszywanie zamkow
do odziezy.

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych - ,TUW”
Janusz Sowinski - punkt ubezpieczeniowy Teresin,
ul. Szymanowska 19; 15% znizki na OC i AC komuni-
kacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie domow i miesz-
kan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki na — Bezpieczna
zagroda-mienie, 30% znizki na NNW osobowe, 30%
znizki na Bezpieczny dom w budowie, 30% znizki na
obowigzkowe ubezpieczenie budynkéw rolniczych.

AP SERVICE Sp. z o.0. Agnieszka Rudnicka - Tere-
sin, ul. Brata Cherubina Pawlowicza 10; 15 % znizki na
ustugi ksiegowe, 10% znizki na artykuty szkolne oraz
zabawki, 5% znizki na zakup sprzetu komputerowego
oraz ustugi komputerowe.

»I'WS” UBEZPIECZENIA Slawomir Tomaszewski —
punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul. Szymanowska 19,
Sochaczew ul. Stefana Zeromskiego 27/6; 15% znizki na
OC i AC komunikacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie
doméw i mieszkan ,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki
na - Bezpieczna zagroda-mienie, 30% znizki na NNW
osobowe, 30% znizki na Bezpieczny dom w budowie,
30% znizki na obowigzkowe ubezpieczenie budynkéw
rolniczych.

Najlepsze Biuro Rachunkowe Tomasz Smolarek — Pa-
protnia, ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi
ksiegowe, 15% znizki na ustugi pomocy w wypelnianiu
PIT-6w rocznych.

Biuro Rachunkowe Barbara Smolarek - Paprotnia,
ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi doradztwa
podatkowego.

TRAWKA Konrad Walichnowski -  Teresin,
ul. Lipowa 28; 10% znizki na ustugi pielegnacyjne ogro-
dow oraz 10% znizki na projektowanie ogrodu.
Gospodarstwo Agroturystyczne ,MALOWANY KON”
Iwona Greda — Mikotajew 14; 10% znizki na jednorazo-
we jazdy konne i warsztaty tworcze.

E i M Miller Firma Prawnicza Michal Miller -
ul. Swietokrzyska 14A, 00-050 Warszawa oddziat Teresin
ul. Szymanowska 2 lok. 2; 20% znizki na zlecenie i pro-
wadzenie spraw, reprezentowanie przed instytucjami
- Sad, Prokuratura, Policja w sprawach wypadkéw dro-
gowych, sprawach karnych, bledow medycznych, spra-

wach cywilnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski
Maria Grabowska — Paprotnia ul. o. M. Kolbego 29,
10% znizki na ushugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie,
meskie i dziecigce); ustugi kosmetyczne (peeling kawi-
tacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwigki, liposukcja,
fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafi-
na, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci:
manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy,
wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe,
odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwie-
nia, wyszuplajaco-antycellulitowe.

SP Media Pracownia Reklamy - Teresin, ul. Szyma-
nowska 19, lok. 1a, tel. 604 612 069; 10% znizki na
wszystkie oferowane ustugi.

PRZEDSZKOLA

Przedszkole Niepubliczne STUDIO DZIECKA FI-
GIEL Katarzyna Klata - Granice, ul. Zaciszna 1; 15%
znizki na czesne.

Niepubliczne Przedszkole LESNA AKADEMIA
Damian Tymorek - Teresin, Aleja XX-lecia 3; 15%
znizki na wpisowe.

INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Teresin — 50% znizki na oferte Teresinskiego Osrodka
Kultury i Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji.
Blonie - 50% na ceny biletéw do kina w Centrum Kul-
tury.

Sochaczew - 50% na ceny biletéw na basen w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji.

Partnerom programu dzigkujemy za wspieranie
rodzin wielodzietnych. Zachecamy przedsigbior-
cOw, punkty ustugowe i sklepy dzialajace na na-
szym terenie do przystapienia do programu part-
nerskiego. Z naszej strony zapewniamy bezplatng
promocje na stronie internetowej oraz w naszym
miesieczniku ,,Prosto z Gminy”. Szczegély pod nr
tel. 46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caty asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szymanowska 8; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka — Teresin, ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych, kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski Maria Grabowska — Paprotnia ul. o. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi fryzjerskie
(fryzjerstwo damskie, meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microdermabra-
zja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukcja, fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem;
stylizacja paznokci: manicure, pedicure, makijaz dzienny, okolicznosciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe, od-
miadzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.
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