EGZEMPLARZ BEZPLATNY

TERESINSKI MIESIECZNIK SAMORZADOWY

Bog zmartwychwstal;

odwalil'groby naszych domow:
Bysmy; staneli. Na swiatlo spojrzeli
Bysmy:wolaniem wielkim odetchneli
Ernest:Bryll

Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkanicy Gminy Teresin,

niech te szczeg6lne Swieta Zmartwychwstania Pariskiego,
niosgce odrodzenie duchowe i refleksje nad sensem smierci i mitosci
napetnig wszystkich pokojem, wiarg, sitg w pokonywanie trudnosci
i pozwolg z ufnoscig patrzec¢ w przysziosc.
Niech ten wyjgtkowy czas bedzie prawdziwym umocnieniem
polskiej tradycji i rodzinnych wiezi, czasem odrodzenia si¢ w naszych sercach
wiary w site Chrystusa i w drugiego cztowieka.
Niech przestanie Wielkiej Nocy trwa w nas jak najdtuzej
i stanie sig dla nas wszystkich okazjg do pojednania
i okazywania sobie mitosci i szacunku.

Przewodniczgcy Rady Gminy Teresin Wojt Gminy Teresin
Bogdan Linard Marek Olechowski
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KORONAWIRUS - WAZNE INFORMACJE DLA MIESZKANCOW

W zwiazku z epidemia Urzad Gmi-
ny oraz GOPS wstrzymuja przyjecia
interesantow do odwolania. Wszyst-
kie sprawy prosimy zalatwia¢ telefo-
nicznie lub mailowo.

Urzad Gminy: tel.: 46 86 138 15,
e-mail: urzad.gminy@teresin.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej: tel: 46 86 130 45, email:
gops@gopsteresin.pl

Zalatwiane beda tylko sprawy nie-
zbedne, w tym: wydawanie aktéw zgo-
nu, wydawanie dowodéw osobistych.

Podatki placimy na konto: BS Teresin
509284 0005 0000 0912 2000 0020

Smieci placimy na konto: BS Teresin
309284 0005 0012 3389 2000 0030

Telefon do kasy Urzedu: 46 864 25 42

Telefon do windykacji: 46 864 25 43 lub
46 864 25 50

6%

Decyzja Ministra Edukacji Narodowej
przedtuza si¢ do 10 kwietnia 2020 roku
ograniczenie funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwiazku z zapobiega-
niem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID -19. W dalszym ciagu w szkole nie
beda odbywaly sie zajecia dydaktyczno-wy-
chowawcze i opiekunicze. W tych dniach be-
dzie odbywalo si¢ ksztalcenie na odleglos¢.

W zwigzku z zawieszeniem zaje¢ dy-
daktyczno-wychowawczych ~ nauczyciele
w najblizszym czasie beda wspierali uczniow
i przekazywali im materialy do samodziel-
nej pracy w domu poprzez dziennik elek-
troniczny albo strone internetowa szkoly.
Szczegdlng opieka objeci zostang 6smokla-
siSci, ktorzy przygotowuja sie do tegorocz-
nego egzaminu.

%

Weszystkie zajecia w Teresinskim Osrod-
ku Kultury i Gminnym Osrodku Sportu
i Rekreacji sa zawieszone do odwotania.

%

W zwigzku z podjeciem zdecydowa-
nych krokéw majacych na celu zatrzy-
manie szerzenia sie koronawirusa sztab
kryzysowy z udzialem ministra kultury
i dziedzictwa narodowego zdecydowal
o czasowym zamknieciu od 12 marca 2020 .
instytucji kultury, filharmonii, oper, teatréw,
muzedw, kin oraz szkol, uczelni wyzszych
i placéwek szkolnictwa artystycznego.

W zwiazku z powyzszym informujemy,
ze Gminna Biblioteka Publiczna w Teresinie
wraz z filiami bedzie zamknieta dla uzyt-
kownikéw w dniach od 12 marca do odwo-
fania.

%

Koleje Mazowieckie informuja, ze od
dnia 24 marca do odwolania nie bedzie
czynna kasa biletowa na stacji Teresin Nie-
pokalanéw. Podrézny nieposiadajacy waz-
nego biletu zobowiazany jest wejs¢ do po-
ciagu pierwszymi drzwiami (liczac od czota

#ZOSTAN w DOMU!

W ZWIAZKU Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA APELUJEMY DO MIESZKAN-
COW O ZACHOWANIE WSZELKICH MOZLIWYCH SRODKOW OSTROZNOSCI.
DLA DOBRA SWOJEGO ORAZ INNYCH OSOB W NASZYM OTOCZENIU!

WAZNE TELEFONY
883 - 353 - 506 (Sanepid Sochaczew - w sytuacji podejrzenia zakaze-

nia koronawirusem)

600 - 261 - 847 (telefon alarmowy Sanepidu - tylko w naglych wypad-
kach, czynny poza godzinami pracy oraz w dni ustawowo wolne od pracy)

800 - 190 - 590 (infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia)
(46) 861 - 30 - 45, 605 - 371 — 102 ( Gminny O$rodek Pomocy

Spolecznej w Teresinie)

oraz 515 371 763 (Pogotowie Duchowe, codziennie od 9.00 -20.00)
Aktualne informacje na stronie - gov.pl/koronawirus

sktadu) i zglosi¢ si¢ do kierownika
pociagu w celu nabycia, zalegalizo-
wania lub aktywowania biletu. Bilety
mozna naby¢ za posrednictwem ka-
naléw bezgotéwkowych, np. pomoca
telefonu komorkowego lub przez In-
ternet.

Niedostepna dla podréznych do
odwolania jest takze dworcowa po-
czekalnia.

%

W zwigzku z epidemi koronawiru-
sa Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Teresinie, koordynuje pomoc naszym
mieszkanicom z grupy ,podwyzszonego ry-
zyka”. W akcje zostali wlaczeni rowniez sol-
tysi, ktorzy najlepiej znajg potrzeby swoich
mieszkancéw. W sprawie otrzymania po-
mocy lub wskazania osoby jej potrzebujacej
(osoby starsze, chore, samotne, ktére nie s3
w stanie samodzielnie zrobi¢ podstawowych
zakupow spozywczych oraz higienicznych
i nie maja bliskich i sagsiadéw ktérzy mogli-
by je zrobi¢) prosimy o kontakt z GOPS-em,
tel.: 46 861 30 45 lub mailowo: gops@gop-
teresin.pl.

UWAGA!

Za zakupy placi osoba zainteresowana na
podstawie paragonu lub faktury, wystawio-
nych przez sklep lub apteke. Osoby, ktore
chcg skorzystac z tej formy wsparcia wyra-
zajg zgode na przetwarzanie danych osobo-
wych tj. imig, nazwisko, adres zamieszkania,
nr telefonu.

Jednocze$nie zwracamy sie z prosba
do rodzin senioréw o zapewnienie swoim
bliskim szczegolnej opieki oraz zaopatrze-
nia ich w niezbedne produkty spozywcze,
wode oraz artykuly higieniczne.
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SAMI, NIE ZNACZY SAMOTNI

Drodzy Mieszkancy Gminy Teresin

Pisze do Panistwa te stowa w pigtek 27 marca . Statystyki podawane
o poranku to w Polsce 1294 zakazenia koronawirusem, o 170 wigcej niz
wczoraj, zmarto 16 0séb, a na swiecie mamy juz 532 tysigce chorych, 24
tysigce ofiar, wyleczono 124 tysigce ludzi.

Wiekszos¢ na naszym Globie zaczyna dzien, wstuchujgc sie w ak-
tualne wiadomosci z iskierkq nadziei, ze gdzies walka z koronawiru-
sem zaczyna przynosi¢ dobre rezultaty. Jestem pewny, ze wygramy boj
z wirusem, ale péoki co, statystyki najblizszych dni przyniosg mato opty-

mistyczne zestawienia i to co teraz czytacie, jest juz nieaktualne.

Kto z nas, sktadajgc sobie zyczenia przy wigilijnym stole myslat, ze taka mikroskopijna czgstka organiczna obroci
w niwecz nasze plany i za kilka tygodni zawladnie swiatem? Kto przypuszczal, Ze za trzy miesigce swiat bedzie catkowicie
inny, pogrgzony w epidemii, powszechnym kryzysie spolecznym i gospodarczym? Zycie brutalnie weryfikuje nasze plany i
stawia nas w sytuacjach nowych, ktorych nie znamy, ktérych sig boimy i je poznajemy. Dzisiaj, kiedy nie ma jeszcze lekar-
stwa na koronawirusa i szczepionki przeciwko niemu, jestesmy zdani na rozum i rozsqdek naszego gatunku, umiejetnosci
kojarzenia faktow, krytycznego i twérczego myslenia, wyciggania wnioskéw ze zdarzen w naszym otoczeniu.

W Polsce jestesmy mgdrzejsi o doswiadczenia innych krajow, ktore przez wirusa zostaly zaatakowane wcze-
Sniej. Wiemy, ze choé nie ma lekarstwa, to mozemy nie dopusci¢ do zakazenia przez odpowiednie zachowa-
nie, wielkg dbatos¢ o higiene osobistg i swojego otoczenia, stosowanie si¢ i kategoryczne przestrzeganie zasad
i prawa obowigzujgcego w czasie wojny z wirusem.

Uczymy sie zy¢ w odosobnieniu, ograniczeni do najblizszego otoczenia, czesto zdani na pomoc kogos
z rodziny, sgsiada czy cztowieka dobrej woli i wielkiego serca - a takich w tym trudnym czasie na szczescie nie brakuje.

To wtasnie spotecznej solidarnosci, ludzkiej wrazliwosci i wzajemnej pomocy potrzeba nam jak nigdy dotgd.

Pomimo odosobnienia miejmy oczy szeroko otwarte, bgdzmy czujni, interesujmy si¢ losem i Zyciem ludzi mieszka-
jgcych w poblizu. Jestem przekonany, ze mieszkaricom naszej Gminy, czego jak czego, ale wrazliwosci i checi pomocy
drugiemu czlowiekowi nie brakuje. Pokazaliscie to Patistwo niejeden raz i jeszcze nieraz pokazecie. Dzigkuje WAM za
to — jestescie wspaniali!

Dzigkuje wszystkim wiascicielom, pracownikom i zaopatrzeniowcom handlowym, ktérzy mimo wielkiego zagrozenia
dbajg, bysmy codziennie mogli nabyc artykuly codziennej potrzeby.

Stowa szczegdlnej wdzigcznosci kieruje do lekarzy, pielegniarek i wszystkich pracownikow stuzby zdrowia
i aptek — Wasza pomoc i praca jest nieoceniona!

Bardzo dzigkuje policjantom i stuzbom mundurowym, tgcznie z naszymi strazakami-ochotnikami - stosujmy sig do ich
poleceri i uwag, robig to dla naszego zdrowia!

Dzigkuje wszystkim, ktorzy wykonujg swoje zawodowe zajecia w sytuacji zagrozenia wlasnego zdrowia
i prosze Was o wszelkg ostroznosc.

Urzgd Gminy, cho¢ w mocno okrojonym skladzie osobowym, takze pracuje i wykonuje codzienne obowigzki.
W tych dniach pandemii jestesmy szczegdlnie uczuleni na sprawy dotyczgce pomocy spotecznej i spraw bytowych. Musimy
czuwac nad gminng oswiatq, porzgdkiem i przestrzeganiem prawa.

We wszystkich sprawach urzedowych, ktére nie mogq czekad, postaramy sie Paristwu pomdc i o to si¢ do nas zwracaj-
cie.

Kontaktujcie si¢ z nami w sprawach pomocy dla ludzi, ktorzy wymagajq szczegolnej opieki nie tylko zdrowotnej. Jeste-
smy do Paristwa dyspozycji.

Apeluje do naszych mieszkarncéw - stosujcie sie do obowigzujgcych zasad zachowania w czasie EPIDEMII!

WychodZcie z domu zaktadajgc maski ochronne! Unikajcie wszelkich, niekoniecznych kontaktow!

Podnoscie swojg odpornos¢ éwiczeniami fizycznymi na Swiezym powietrzu, ale zachowujgc obowigzujgce zalece-
nia! Korzystajcie z czasu wspdlnie spedzonego z bliskimi, to wielka okazja na okazywanie sobie serdecznosci i wzmac-
nianie wspolnych wiezow. Razem w swoich rodzinach, i razem w naszej rodzinie gminnej, przetrwamy co najgorsze
i wygramy z koronawirusem.

Marek Olechowski
Wéjt Gminy Teresin
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ZMIANA ORGANIZAC]I FUNKCJONOWANIA SZPITALA
POWIATOWEGO W ZWIAZKU Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA

W zwiazku z dynamicznie roz-
wijajacym sie¢ w Polsce wzrostem
liczby zakazen koronawirusem
oraz majac na wzgledzie wytyczne
Ministerstwa Zdrowia, a przede
wszystkim bezpieczenstwo pacjen-
téw oraz personelu informujemy,

Ze jesteSmy zmuszeni ograniczy<¢
przyjecia pacjentéw w poradniach
specjalistycznych oraz  pracow-
niach diagnostycznych do przyjeé
pilnych i koniecznych ze wzgledu na stan
zdrowia pacjenta lub kontynuacje cyklu
leczenia.

W zwigzku z powyzszym od dnia 13 mar-
ca 2020 roku pacjenci, ktorzy nie wymagaja
pilnej porady specjalisty lub badania dia-
gnostycznego proszeni s o przelozenie wi-
zyty na pozniejszy termin. Rejestracja Szpi-
tala poinformuje telefonicznie pacjentéw
o najblizszym mozliwym terminie wizyty.

Apelujemy do pacjentéw o nie przyjez-
dzanie do Szpitala bez pilnej potrzeby.

W celu ograniczenia ryzyka zakazenia
pacjenci nie bedg mogli osobiscie przekta-
da¢ wizyty lub zapisywa¢ sie na wizyte do
poradni specjalistycznych w rejestracji. Ob-
stuga pacjentéw bedzie wylacznie mailowa
lub telefoniczna i w tym celu uruchomilismy
od dnia 13 marca 2020 roku w godz. 8.00-
15.00 nastepujace numery telefonéw: 46 86
49700, 46 86 49 682, 46 86 49 552

Jednoczesnie informujemy, ze jest mozli-
wa teleporada lekarza specjalisty oraz leka-
rza POZ, a pefen spis telefonéw do poradni
znajduje si¢ na stronie internetowej Szpitala
http://www.szpitalsochaczew.pl/

Ze wzgledu na Dbezpieczenstwo pa-
cjentow, ktorzy beda zmuszeni skorzystaé
z porady specjalisty bedg oni poinstruowani
o godzinie wizyty i proszeni o przyjecha-
nie na Szpitala na konkretny termin. Takie
dzialanie majg na celu ograniczenie licz-
by oséb przebywajacych w jednym czasie
w obszarze poradni specjalistycznych.

Zapisa¢ lub przetozy¢ badanie RTG, CT
i mammografie mozna pod numerem te-
lefonu: 46 86 49 740, natomiast zapisy lub
przelozenie badania USG: 46 86 49 745

Z przykrosciag informujemy rowniez,
ze terminy planowych zabiegow operacyj-
nych ulegng zmianie i beda one przelozo-
ne na termin pdzniejszy po wygasniecia
zagroZzenia epidemicznego. Pacjenci zosta-
ng poinformowani telefonicznie o nowym
terminie operacji.

Jednoczesnie przypominamy, ze w Szpi-
talu obowiazuje do odwotania catkowity za-
kaz odwiedzin pacjentow.

W celu ograniczenia ryzyka zakazenia
koronawirusem wejscia 0oséb do budynku
bedzie si¢ odbywalo pod kontrolg personelu
szpitala.

ZASADY WCHODZENIA DO SZPI-
TALA

W zwigzku z ogloszonym stanem zagro-
zenie epidemicznego koronawirusem wpro-
wadzamy nastepujace zasady wchodzenia
i poruszania si¢ w budynkach Szpitala Po-
wiatowego w Sochaczewie:

1. W Szpitalu obowigzuje zakaz wcho-
dzenia 0s6éb bez uzasadnienia.

2. W oddziatach Szpitala obowigzuje cal-
kowity zakaz odwiedzin.

3. Do budynkéw Szpitala moze wejsé
tylko personel Szpitala oraz pracownicy za-
opatrzenia, poczty itp. oraz pacjenci onko-
logiczni, w sytuacjach naglych i tego wyma-
gajacych oraz stanach zagrozenia Zycia.

4. Wejscie do budynku odbywa pod kon-
trola personelu szpitala — po dezynfekeji rak
i pomiarze temperatury ciala.

5. Kazda osoba (pacjenci/personel)
z podwyzszong temperatura powyzej
38st.C, suchym kaszlem, dusznoscia,
prawdopodobienstwem  zakazenia koro-
nawirusem ma zakaz wchodzenia na te-
ren Szpitala bez wczesniejszej konsultacji
i zastosowania sie do polecen:

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Sochaczewie - nr tel. calodobowo
883-353-506

swojego lekarza POZ - nalezy skorzystaé
z teleporady w godz. 8.00-18.00 od ponie-
dziatku do pigtku lub

lekarza NiSOZ - nalezy skorzystaé z te-
leporady w godz. 18.00-8.00 od poniedzial-
ku do pigtku oraz calodobowo w soboty
i niedziele lub personelu Szpitalnego Od-
dzialu Ratunkowego - nr tel. calodobowo

46-86-49-600

6. Oddzialy szpitalne hospitalizuja pa-
cjentow wylacznie onkologicznych, w sy-
tuacjach naglych i tego wymagajacych oraz
stanach zagrozenia zycia.

7. Rzeczy osobiste dla pacjentow od-
dzialéw mozna przekazywac przy gléwnym
wejsciu do budynku Szpitala. Nalezy zapa-
kowa¢ je w jednorazowego uzytku worek
foliowy, zawigza¢ oraz opisa¢ nazwiskiem
i imieniem pacjenta oraz oddziatem, w kto-
rym przebywa.

8. W sytuacjach pacjentéw terminalnych
zgode na wizyte mozna uzyska¢ telefonicz-
nie u ordynatora danego oddziatu.

9. Prosz¢ kontaktowa¢ si¢ z personelem
Szpitala telefonicznie — spis telefondw znaj-
duje sie na stronie internetowej Szpitala
http://www.szpitalsochaczew.pl/ w zakladce
po lewej stronie ,,Spis telefonow”.

10. Udzielane sg wylacznie porady spe-
cjalistow, badania diagnostyczne, rehabili-
tacja itp. pacjentom onkologicznym, w sy-
tuacjach naglych i tego wymagajacych oraz
stanach zagrozenia zycia.

11. Informacje i zapisy do poradni/bada-
nia diagnostyczne/ rehabilitacje itp. odbywa
sie wylacznie telefonicznie.

12. Na terenie Szpitala zabronione jest
przemieszczanie si¢ pomiedzy poszczegol-
nymi pomieszczeniami bez uzasadnienia
— preferowane sg telefoniczne kontakty stuz-
bowe.

13. Pacjenci majg zakaz poruszania si¢
po Szpitalu bez szczegdlnego uzasadnienia
medycznego — powinni pozosta¢ w obrebie
swojego  oddziatu/poradni/SOR/POZ/Ni-
SOZ.

14. Kazda osoba wychodzaca i wchodza-
ca do Szpitala musi zachowac wszelkie zasa-
dy rezimu sanitarnego, w tym bezwzglednie
my¢ i dezynfekowac rece.

Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Sochaczewie
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Z PRAC RADY GMINY TERESIN

SESJA XXI

Podczas sesji Rady Gminy Teresin, ktéra odby-
ta si¢ 17 lutego, radni dokonali niewielkich korekt
w uchwale budzetowej. Wygospodarowane $rodki
pozwolg m.in. uporzadkowaé sprawe bezpieczen-
stwa na skrzyzowaniu al. XX-lecia z Traktem §w.
Jana Pawtla II.

SESJA XXII

30 marca podczas XXII se-
sji Rady Gminy podjeto uchwaty
w sprawie przyjecia Programu opieki nad zwierze-
tami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie gminy Teresin w 2020 roku, w sprawie zmiany
rocznego programu wspotpracy Gminy Teresin z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami prowadzacymi dzia-
talnos¢ pozytku publicznego na 2020 rok, a takze w sprawie zmian uchwat w Wieloletniej Prognozie Finansowej Gminy
Teresin na lata 2020-2031 i uchwale budzetowej Gminy Teresin na rok 2020.

Projekty uchwal sg zamieszczone na stronie bip.teresin.pl w zakladce ,Rada Gminy Teresin” - ,,Projekty uchwat”.

OSWIADCZENIE WOJTA GMINY TERESIN W SPRAWIE
PRZEPROWADZENIA WYBOROW PREZYDENTA RP

Teresin, dnia 27 marca 2020 r.
Pan Sylwester Marciniak
Przewodniczacy Panstwowej Komisji Wyborczej

ul. Wiejska 10
00-902 Warszawa

W trosce o zdrowie i zycie mieszkancéw Gminy Teresin, w zwigzku z rozwijajacg si¢ epidemig koronawirusa
Covid-19 o$wiadczam, Ze nie ma mozliwosci przygotowania i przeprowadzenia, w sposob bezpieczny i zgodny
z prawem, wyboréw Prezydenta RP zarzgdzonych na 10 maja br.

Moje oswiadczenie jest zgodne ze stanowiskiem Zarzadu Gmin Wiejskich Rzeczypospolitej Polskiej w spra-
wie przeprowadzenia wyboroéw i referendéw w stanie epidemii koronawirusa w Polsce z dnia 25 marca 2020 r.,
ktérego argumenty dotyczace braku mozliwosci zorganizowania wyboréw z cala moca popieram.

Obserwujac narastajacy kryzys, informacje PSSE i realizujac kolejne zalecenia Rzadu ograniczylem bez-
posredni dostep interesantéw do Urzedu Gminy oraz jednostek organizacyjnych do niezbednego minimum.
Sprawy, tam gdzie jest to mozliwe zalatwiane sg zdalnie (mail, poczta, telefon).

Wypelnienie wszystkich obowigzkéw Gminy zwigzanych z o ganizacjg i przeprowadzeniem wyboréw Pre-
zydenta RP zgodnie z zapisami ustawy Kodeks wyborczy naraza na utrate zdrowia i zycia mieszkancow jak
réwniez moich pracownikdéw.

Dzisiaj, od przygotowania wybordw, wazniejsza jest dla mnie walka z epidemiag koronawirusa, zdrowie
i zycie Obywateli oraz zabezpieczenie ich podstawowych potrzeb bytowych.

W przypadku dalszego podtrzymywania decyzji o wyborach 10 maja br. administracja panstwowa, w tym
Panstwowa Komisja Wyborcza, bierze na siebie odpowiedzialno$¢ wynikajacg z art. 165 § 1 i 3 Kodeksu kar-
nego i bedzie odpowiadac za narazenie zycia milionéw Polakéw.

Z wyrazami szacunku
Marek Olechowski
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Zgodnie z zapowiedziami Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przeszedl na wnioski online w pro-
gramie ,Mo6j Prad”. - Od 31 marca papier
w ,Moim Pradzie” staje si¢ przesztoscia —
powiedzial Prezes NFOSiGW Piotr Wozny

Zeby ztozyé wniosek online trzeba mieé
profil zaufany zatozony np. dzieki bankowo-
$ci elektronicznej lub e-dowod.

Powyzej informacje skopiowane zostaly
ze strony internetowej Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska.

Informuje Panstwa, Ze z uwagi na sytu-
acje spowodowang COVID-19 i ogranicze-
niami w pracy Urzedu, dziata system zdalny
wsparcia Panstwa- Mieszkancéw Gminy
Teresin w zakresie doradztwa dotyczacego
Programu M¢j Prad i Programu Czyste Po-
wietrze.

Pomocy zdalnej udziela nasz pracownik
- pan Marian Czyzewski — w dniach: ponie-
dziatek, $roda, piatek w godzinach 9-17.

Kontakt z panem Czyzewskim na adres
mailowy: marian.czyzewski@teresin.pl, lub
telefonicznie: nr telefonu 530 986 297

A oto praktyczne uwagi dla chcacych zto-
zy¢ wniosek do Programu Mdj prad wedtug
nowej procedury:

716z wniosek online

Potrzebny jest profil zaufany lub e-do-
wod.

Od czego zaczac?
Od przygotowania elektronicznych wer-
sji niezbednych dokumentdéw, ktére trzeba

PROGRAM ,MOj PRAD’

zalgczy¢ do wniosku. Oto, o jakie dokumen-
ty chodzi:

Kopia faktury za dostawe i montaz insta-
lacji fotowoltaicznej,

Dowod  zaplaty faktury/oswiadczenie
o dokonanej wplacie,

Oswiadczenie dotyczace przetwarza-
nia danych osobowych dla wnioskodaw-
cow Programu priorytetowego "Moj Prad”
(RODO),

Zaswiadczenie Operatora Sieci Dystry-
bucyjnej potwierdzajace montaz licznika
wraz z numerem Punktu Poboru Mocy,
w ktérym go zainstalowano,

Oswiadczenie o samodzielnym montazu
instalacji (tylko w przypadku gdy instalacja
jest montowana samodzielnie, przy zaloze-
niu posiadania niezbednych kwalifikacji).

Nalezy tez pamietac o loginie i hasle do
profilu zaufanego (PZ). Mozna go zalozy¢
na stronie www.pz.gov.pl

Elektroniczne wersje dokumentéw przy-
gotowane. Co dalej?

Pierwszy krok to wizyta na portalu GOV.
PL. Bedac tam nalezy zalogowac¢ si¢ do pa-
nelu Méj GOV i wybra¢ e-ustuge ,,Skorzy-
staj z programu Mdj prad”

Oto kolejne wskazowki:

Kliknij przycisk Zt6z wniosek o dofinan-
sowanie.

Zaloguj sie (profilem zaufanym lub jesli
masz - e-dowodem).

Wypelnij wniosek, uzupelnij dane kon-
taktowe. Upewnij sie, ze w swoim wniosku
podates poprawny e-mail. To na ten adres
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otrzymasz potwierdzenie podjetej decyzji.

Dotlacz wymagane zaltaczniki.

Sprawdz 1 podpisz wniosek elektro-
nicznie (profilem zaufanym lub jesli masz
- e-dowodem).

Wyslij dokumenty: wniosek z zalgczni-
kami.

Potwierdzenie zlozenia wniosku otrzy-
masz na swoja skrzynke ePUAP na panelu
Moj GOV i na podany we wniosku adres
e-mail.

Gotowe!

WAZNE! Po wystaniu wniosku nie mo-
zesz go edytowal, ani podmienia¢ w nim
zalgcznikow.

O ewentualnych brakach lub btedach we
wniosku bedzie informowal e-mail wystany
na adres wskazany w tym wniosku. Ustuga
jest bezptatna.

Ponadto informuje ze do rozmowy
wstepnej z naszym doradcg na temat budo-
wy wlasnej mikroinstalacji fotowoltaicznej,
trzeba mie¢ co najmniej:

Fakture za zakup energii i ustuge dystry-
bugji

Zdjecie polaci dachu domu lub dziatki
(w przypadku wersji instalacji na gruncie).

Na podstawie tych danych doradca okre-
$li wstepnie: wielko$¢ instalacji, jej typowe
parametry, wymagania Operatora Systemu
Dystrybucyjnego, wielkos¢ mozliwego dofi-
nansowania i jego Zrédla, wymagania jakie
nalezy postawi¢ Wykonawcy instalacji itp.

Zapraszamy do wspolpracy.
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SW. JAN PAWEL 1.
PODZIEL SIE WSPOMNIENIAMI

18 maja 2020 roku obchodzi¢ bedziemy 100. rocznice urodzin $w.

Jana Pawta II, ktéry znajduje si¢ réwniez w Poczcie Honorowych

Obywateli Gminy Teresin. Z tej okazji zwracamy si¢ do naszych Czy-

telnikow z serdeczna prosba o podzielenie si¢ swoirai wspomnie-

niami ze spotkan z Papiezem Polakiem oraz doswiadczania Jego

nauki. Materialy prosimy nadsyta¢ do 30 kwietnia br. na ad-
res: Urzad Gminy Teresin, ul. Zielona 20, 96 - 515 Teresin

lub prostozgminy@teresin.pl.

S TRUDNY PRZYPADEK’

Nakladem Wydawnictwa ,Wielka Litera”
ukazala sie kolejna ksiazka Marianny Fijew-
skiej pt. ,,Trudny przypadek’.

Chirurg, internista, ginekolog. Psychiatra
z kilkudziesi¢cioletnim stazem pracy i po-
czatkujacy stazysta w hospicjum. Pielegniar-
ka wystana na misje medyczng do trawionej
wojna Libii i dentysta gwiazd show-businessu.
Psychodietetyczka oraz lekarka — wlascicielka
prosektorium. Opowiadaja o pacjentach i przy-
padkach, ktorych nigdy nie zapomnag. O chtop-
cu, ktéry wierzyl, ze gdy schudnie, zostanie
oddany niewydolnej wychowawczo matce.
O dziewczynie, ktora wolata i$¢ na randke niz
ratowa¢ wlasne zdrowie. O kobiecie z Afry-
ki, ktérg tamtejszy poziom medycyny skazal
na $mier¢, chociaz jej choroba jest wyleczalna
w krajach Zachodu. O setkach nieboszczykow,

— KOLEJNA KSIAZKA MARIANNY FIJEWSKIE]

ktorzy w prosektoriach sg traktowani gorzej niz
niepotrzebne przedmioty. Opowieéci o pracy
na styku nauki, wiary i nadziei. Przypadki, ktére
zdarzajg sie raz na milion. Nadal budzg emocje
i prowokuja niedajace spokoju pytanie: Czy dla
tego pacjenta zrobilem wszystko, co w mo-
jej mocy?

O tym wszystkim w niezwykle atrakcyjny
i przejmujacy sposob opowiada pisarka, ktora
za gléwny cel postawila sobie rozrachunek ze
stereotypami zawodu lekarza. W sytuacji, kiedy
przez nasz kraj przetacza sie epidemia korona-
wirusa, ksigzka Marianny Fijewskiej stala sie
bardzo aktualna, a jej reportaze pozwalaja trzez-
wym okiem spojrze¢ na stan polskiej medycyny.

Zachecamy do lektury. Ksigzka juz do nabycia
w ksiegarniach.

Redakcja
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KOLEJNY PRZETARG NA ODBIOR ODPADOW
KOMUNALNYCH Z TERENU GMINY TERESIN

z w 2019 r. i 1.461,732,48 z1
w 2018 r. W zwigzku z tak ol-
brzymim wzrostem ceny prze-
targ zostal uniewazniony.
Majac na uwadze dobro Gminy
i naszych mieszkancéw, nowe po-
stepowanie przetargowe zostalo
wszczete 10 marca br.
Otwarcie ofert - 15 kwietnia br
Redakcja

9 marca nastgpilo otwarcie ofert
w przetargu na odbidr i utylizacje odpadow
komunalnych z terenu naszej Gminy. W
przetargu wzieta udziat tylko firma Remon-
dis, ktéra wycenita swoja ustuge na 33,66 zt
od osoby miesiecznie (dotychczasowa cena
do konca kwietnia wynosi 17 zt od osoby).
Przy tej cenie roczny koszt odbioru i utyli-
zacji odpadow z terenu naszej Gminy wy-
nidstby 4.452,089,30 zt wobec 1.929,485,57
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JESTEM NAJSZCZESLIWSZYM CZLOWIEKIEM NA ZIEMI

Taka informacje poprzez media spolecz-
nosciowe przekazala 15 marca Maja Kaplon.
Rozpoczat sie diugotrwaly proces rekon-
walescencji, ale rado$¢ i szczedcie wokalist-
ki nie majg granic. Maja powoli wraca do
normalnosci, odbywa krotkie, samodzielne
spacery po szpitalnych korytarzach, znajdu-
je czas i sile, by dac o sobie zna¢ w social
mediach. Jest dumna ze swoich ,,nowych’,
dodanych dzieki operacji 11 centymetréw.
Po opuszczeniu nowojorskiego szpitala za-
mieszka w New Jersey. Tu bedzie nabieraé
sitiintensywnie ¢wiczy¢. 1 kwietnia czeka ja
ostatnia wizyta kontrolna u doktora Lenke.

6 marca Maja przeszla drugi etap operacji
i wszelkie znaki na niebie i ziemi wskazuja,
ze zakonczyl si¢ pomy$lnie. Juz nastepnego
dnia na swoim Facebooku zamiescila filmik
ze szpitalnego 16zka, informujac jednocze-
$nie, ze wszystko poszlo zgodnie z planem.

- Juz po drugiej operacji, szczesliwa i Zarcik
sie mnie trzyma. Kocham Was ludzie, wiecie?
Dostatam pigkng szansg od Boga, w ktdrej
dopomogliscie Wy. Spéjrzcie w lustro - zo-
baczycie tam cudo tego Swiata. Czuje sig jak
nowa, pierwszy raz w Zyciu. WIEM JAK TO
JEST ODDYCHAC. Wracam prosta. Jestescie
niesamowici i cudowni. Wasza radosna May.

Duchowego wsparcia tuz po za-
biegu udzielili wokalistce Kamil Bednarek
i Natalia Kawalec, ktérzy odwiedzili j3 w no-
wojorskiej klinice.

Publikujemy list, jaki Maja Kaplon za-
mie$cita na swoim Fb. Komentarz zbytecz-
ny!!!

Hey moi cudni ludzie. Mam dla was cos
z cyklu opowiadan powstatych podczas cho-
roby. Ostatnio nie wstawiatam nic, ani nie
informowatam Was o tym, co u mnie. Bylo
cigzko okietzna¢ bol. Ucze si¢ na nowo cho-
dzié, staé, siedzie¢ — lapig balans. JESTEM

NAJSZCZESLIWSZYM CZEOWIE-
KIEM NA ZIEMI.

Jako mata dziewczynka patrzy-
tam na siebie w lustrze i modlitam
sig¢ do Bozi - chciatabym miec pro-
ste plecki. Jako nastolatka cierpia-
tam z powodu braku pogodzenia
sig z tym, Ze nie moge nosi¢ tego
co inne dziewczyny, ze nie mam
takiej talii itp. Jako pelnoletnia
dziewczyna bytam juz pogodzona
z tym, ze mam garba, ale miatam
w glowie, Ze mojg wartosciq nie jest
moje cialo. Napisatam wtedy pio-
senke, ktorej czescig bylo: ,Teraz
kochaj nie co na mnie, ale to co jest
w miej glowie. Kochaj nie mg na-
gos¢ ciala, ale te pod linig powiek”.

I tak zaczqgt sig proces godzenia

z  moim  stanem.  Pokocha-
tam  sie  bezwarunkowo.  Bu-
dowatam  swojg  wartos¢ na

tym, co mam do powiedzenia
i na tym, jakie mam plany na siebie.

Nagle rok 2019 i zycie odwraca

sig do gory nogami. Ztamany pret?!
Jak to?! Nie da si¢ zoperowac?! Jak to?! 5,5
miliona zloty w USA?! Jak to?! I dalsza fala...
zbiérka, koncerty, kiermasze, licytacje, pro-
gramy, a wszystko naprawde ciezko wymienic
z osobna. Dzialy si¢ cuda.

A propos cudéw. Modlitam si¢ do Mat-
ki Niepokalanej o jej spokéj i pokorg, do sw.
Charbela o zdrowie, uspakajata mnie mo-
dlitwa ,,Jezu Ty sig tym zajmij” ojca Dolindo
i ona byla dla mnie kluczowa i zbawienna, bo
jestem osobg z ogromng wyobraznig, a skoro
tatwo idzie mi z wyobrazeniami o wielkich
scenach, tysigcach ludzi przed nimi i wyciecz-
kach w nieznane zakgtki swiata, aby pisaé
o moich emocjach. Wigc skoro fatwo mi
o pigkne wyobrazenia, to i te katastroficzne
zaglgdajg, a Dolindo je skutecznie wyelimi-

nowat.
Najwigkszy
cud i powdd
bycia najszcze-
sliwszym  czlo-
wiekiem na
ziemi - moje
plecki sq proste.
Marzenie ma-
tej dziewczynki
modlgcej  sig
wieczorami
do Aniola stré-
za, zeby mnie
strzegl i szepngl
tam Bogu, ze
moje plecki to
maogtby wypro-
stowaé - ma-

rzenie spetnilo sie. Jak widzicie na ponizszym
zdjeciu — garba nie ma, jestem prosta.

Doktor Lenke powiedziat przed operacjg,
ze wyprostuje plecy w 75%, jednak po 7 go-
dzinnej operacji sam byt zaskoczony, oznaj-
miajgc moim bliskim, ze wyprostowal 90%,
a po garbie prawie ani Sladu. CUD. Teraz
mieszkam w Newark, duzo chodze, rehabili-
tacja, zdrowa Zywnos¢, odpoczynek i Swieze
powietrze. Bedzie tylko lepiej. Za trzy tygo-
dnie kontrola u doktora i bede mogta wraca’.
Jestem przeszczesliwa, dzigkuje WAM za te
szanse. Mozna, naprawde si¢ da — wyprosto-
wacd kregostup, ktéry jest w rozsypce.

MAM NADZIEJE, ze moim przyktadem
bedg is¢ inne osoby chore na skolioze, bedg
rozwaznie dobieral lekarzy - ufajcie tym,
ktorzy méwig, ze wasz kregostup da sie wy-
prostowaé ¥/3 operacjami - nie pozwdlcie
sobie na inne opcje i na 18, po ktorych nie
wida¢ efektu. DA SIE! Jak nie wiecie, gdzie
szukal - piszcie do mnie. Jesli nie odpisuje
w miarg szybko (mam lepsze i gorsze dni jesli
szukajcie pomocy na grupie na fb ,,Skolioza
Polska”.

SCISKAM I KOCHAM WAS, MOICH
BLISKICH, DOKTORA LAWRENCEA
LENKE I PRZEDE WSZYSTKIM BOZIE!

Maja Kapton

Wszystkiego dobrego Maju! Trzymaj
sie! Mamy nadzieje, ze wrécisz szybko do
domu, mimo probleméw z blokada granic
i brakiem potaczen lotniczych wywotanych
epidemia koronawirusa.
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Pomystodawcami wystawienia na licyta-
cje treningu i kolacji z Andrzejem Supro-
nem, z ktérej dochdd zostal przeznaczony
na rzecz Mai Kaplon, byli Joanna Kosiorek
i Ryszard Niedzwiedzki. Aukcje, o ktorej
mowa, przeprowadzono na grupie FB ,Ra-
tujemy Maje Kaplon - licytacje”. Zwyciezyly
trzy najwyzsze oferty. Lacznie zebrano 1900
z1 na konto siepomaga.pl. Trening ogoélno-
rozwojowy z elementami zapasow dla trzech
zwycigzcOw oraz zawodnikoéw LKS Mazow-
sze odbyl sie 25 lutego w hali Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Teresinie.

Sportowcy majg otwarte serca

- My sportowcy zawsze staramy sig dostrze-
gac tych, ktérzy potrzebujg zyczliwej dioni.
Bardzo sig ciesze, ze Ryszard NiedZwiedzki
zaproponowat mi, abym wigczyt sie do akcji
pomocy Mai jako mistrz sportu. Rzeczywiscie
tym mistrzem jestem i nikt nigdy ze sporto-
wych annatéw mnie nie wymaze. Ciesze sie,
Ze swojg osobg moge wspieral te niezwykle
wazng inicjatywe. Mam nadzieje, ze uda
mi sig spotkal i porozmawiaé z Majg. By¢
moze razem zaspiewamy. Na pewno bytby
z nas oryginalny duet! - powiedzial An-
drzej Supron, trzynastokrotny mistrz Polski
w zapasach, dwukrotny mistrz Europy,
mistrz $wiata i srebrny medalista olimpijski
z Moskwy.

Pomaganie innym jest naszym obo-
wigzkiem

Byly znakomity sportowiec, a obecnie
jedna z najbardziej rozpoznawalnych twa-
rzy srodowiska zapasniczego w Polsce jest
zdania, ze trzeba wykorzystywa¢ fakt rozpo-

TRENING Z MISTRZEM

znawalnosci i popularnosci.

-Takie osoby jak ja, uwiarygadniajg
wszelkie dziatania charytatywne. Naszym
obowigzkiem jest dawac to, co my w zyciu
dostalismy najlepsze. Jezeli mozemy sig tym
podzieli¢, robimy to z ogromng satysfak-
cjg. Misio zawsze przyjedzie, misio lapke
podniesie, misio si¢ usmiechnie — zakonczyl
z charakterystycznym dla siebie poczuciem
humoru Andrzej Supron.

Zapasy to najwszechstronniej rozwija-
jaca dyscyplina sportowa

Mozliwo$¢ odbycia profesjonalnego tre-
ningu oraz bezposredniego poznania mi-
strza byta dla uczestnikéw nie lada gratka.
Podczas wtorkowego spotkania Andrzej
Supron podzielil si¢ tym, co motywowato
i nadal motywuje go do uprawiania sportu,
doswiadczeniem i niespotykana energia.

- Zapasy sq najlepszg dyscypling ogolno-
rozwojowg, bo angazujg nie tylko aparat ru-
chowy, ale wzmacniajg réwniez psychofizycz-
nie. Ponadto to jeden z najbezpieczniejszych
sportow. W tej dyscyplinie o wyniku decyduje
przede wszystkim sifa, zrecznosé i wytrzyma-
tosc.

By¢ jak mistrz

W zajeciach poprowadzonych przez
Andrzeja Suprona oraz treneréw Stawomi-
ra Rogozinskiego i Artura Albinowskiego
udzial wzielo kilkunastu mtodych adeptow
sztuki zapasniczej. Spotkanie z legenda
polskich zapaséw bylo dla nich niewatpli-
wie wielkim przezyciem. Wyciskali z sie-
bie sid6dme poty, wykonywali niezliczone
rundaki, fiflaki, salta i przewroty, czujnie
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wstuchujac sie w cenne rady i uwagi mistrza
- Jesli trenujesz, na twojej drodze czekajg cie
i wzloty, i upadki. Czasem trudno si¢ pod-
nies¢, ale warto walczyc i nie poddawac sie.
Warto realizowal swoje marzenia — mowit
Andrzej Supron. Treningowi bacznie przy-
patrywali sie rodzice zawodnikow, a wérod
nich pani Malgorzata, mama Bartka i Fili-
pa Nowakowskich, reprezentujacych na co
dzien LKS Mazowsze, jedna ze zwyciezczyn
licytacji. — Jestem przekonana, ze spotkanie
z panem Supronem zmobilizuje moich synéw
do podjecia kolejnych sportowych wyzwar.

Beda pomagac dalej

Prawie dwa tysigce ztotych wylicytowane
na rzecz Mai zasilito jej konto i przyczynito
sie do urzeczywistnienia marzen o opera-
cji w USA i powrocie do zdrowia. - Maja
jest juz po pierwszym etapie operacji. Obyto
sig bez komplikacji. Dr Lenke wykonatl 65%
planu. Reszte przewidziano na pigtek (drugi
etap), tak zeby nie obcigzal jej zbyt dlugg
narkozg. Po operacji czeka Maje Zmudna
i kosztowna rehabilitacja, by mogta wrécic¢ do
pelnej sprawnosci. Dlatego bedziemy dalej jg
wspierac. W naszych glowach juz rodzg sig
nowe pomysty - poinformowata Joanna Ko-
siorek, organizatorka spotkania z Andrzejem
Supronem.

Zwienczeniem dnia byta wspolna kolacja
w Of$rodku Szkoleniowo-Hotelowym ,Le-
$ne Zacisze”, gdzie uczestnicy w kameral-
nych warunkach mogli spedzi¢ czas z An-
drzejem Supronem i zada¢ mu kilka pytan.

Tomasz Daczko
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PAMIEC O NICH NIECH TRWA!
NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH

Zakonczenie II wojny $wiatowej nie
dalo naszej Ojczyznie upragnionej wol-
noéci. Zolnierze niepodleglosciowego
podziemia, mimo tego ze wywodzili sie
z réznych srodowisk i mieli rozne wizje
przyszlosci Polski, nie pogodzili si¢ z tym.
Przeciwstawili sie sowieckiej agresji i na-
rzuconemu sila rezimowi komunistyczne-
mu. Podjeli nierowna walke i konspiracje.
Polaczyl ich wspolny los - $mier¢ lub dlu-
goletnie wiezienie. Skazanych w poka-
zowych procesach pozbawiano nie tylko
Zycia, ale takze prawa do wlasnego grobu
i ludzkiej pamieci. Chowano ich pod osto-
n3 nocy w bezimiennych mogitach bez
nalezytego zmarlym szacunku. Cial wielu
z nich nie odnaleziono do dzis.

Od poczatku ustanowienia 1 marca
Narodowym Dniem Pamieci Zolnierzy
Wykletych Gmina Teresin angazuje sie
w organizacje tego szczegolnego $wieta. Nie
inaczej byto w tym roku. W piatek 28 lute-
go w bazylice pw. Najswietszej Maryi Pan-
ny Niepokalanej Wszechpo$redniczki Lask
odprawiona zostala uroczysta msza $wieta
w intencji tych, ktérzy za swoja nieztom-
ng postawe zaplacili zyciem. - Zachowa-
nie pamieci o ludziach, ktérzy oddali zycie
w obronie ojczyzny, jest nie tylko naszym
obowigzkiem, przede wszystkim jest dla nas
zaszczytem. Dzisiejsze spotkanie jest wyra-
zem naszej wdzigcznosci tym ludziom, tym
zotnierzom. Modli¢ si¢ bedziemy za ofiary
ludobéjstwa, ktore dotknglo jakze wielu sy-
néw i corek naszej ojczyzny. Za tych wszyst-
kich: wiernych az do kotica Bogu, Ojczyznie,
braciom i siostrom swojego kraju - mowit
w swojej homilii o. Sebastian Bielski, wika-
riusz niepokalanowskiej parafii.

1 marca nie jest data przypadkows. To
wiasnie tego dnia w 1951 r. w areszcie $led-
czym Warszawa-Mokotéw wykonano wyrok
$mierci na siedmiu cztonkach IV Zarzadu
Gléwnego Zrzeszenia ,Wolno$¢ i Niezawi-
stos¢”: Lukaszu Cieplinskim, Mieczystawie
Kawalcu, Jozefie Batorym, Adamie Lazaro-
wiczu, Franciszku Blazeju, Karolu Chmielu

i Jozefie Rzepce - bedacych ostatnimi ogdl-
nopolskimi koordynatorami ,Walki o Wol-
no$¢ i Niezawistosé Polski” z nowg sowiecka
okupacja.

Podczas eucharystii w intencji ,Wykle-
tych” o. Sebastian Bielski nawigzal do ich
bohaterskiej postawy, podkreslil, ze pamie¢
o nich powinna sta¢ si¢ naszym obowigz-
kiem - Dzis przywolujemy ,, Zotnierzy Wykle-
tych”, kazdego z nich z osobna i po imieniu,
wywolujqgc z tego wielkiego bezimiennego thu-
mu, zepchnietego jeszcze do niedawna w nie-
byt historii. Przezywajgc Ich Swigto, Narodo-
wy Dziert Pamigci ,, Zotnierzy Wyklgtych”, nie
mozna nie siggngc do stow poety, Zbigniewa
Herberta. W wierszu ,,Pan Cogito... o potrze-
bie Scistosci” napisat jakze znamienne stowa,

ktore trzeba przytoczy(, gdy dzis tak wielu
pyta ,,po co to wszystko?, po co ekshumacje,
badania, by ustalié, kto w danym miejscu
spoczywa?, po co, po tylu latach, zajmowaé
sig tym wszystkim i grzeba¢ w grobach?”:

jak trudno ustali¢ imiona

wszystkich tych co zgineli

w walce z wladzg nieludzkq (...)

W nabozenstwie udzial wzigli przed-
stawiciele wladz samorzadowych na czele
z zastepcg wojta gminy Teresin Markiem
Jaworskim, pelnomocnik wdjta ds. o$wia-
ty Bogustaw Bezel, prezes Jarostaw Zejmo
i cztonkowie Stowarzyszenia ,Teresin — na-

sze korzenie”, dyrektorzy jed-
nostek samorzadowych, poczty

sztandarowe oraz uczniowie
szkot dziatajacych na terenie na-
szej gminy.

Nastepnie w sali §w. Bona-
wentury odbylo sie spotkanie
z Michalem Gruszczynskim, pra-
cownikiem Muzeum Zotnierzy
Wykletych i Wieznidéw Politycz-
nych PRL, ktére jest o$rodkiem
pobudzajacym do twdrczej re-
fleksji na temat polskiego pa-
triotyzmu i wspolczesnej historii

Polski. - Muzeum ma za zadanie pokaza(
prawdziwg historig  Zolnierzy Wykletych
w réznych aspektach, nie opierajqc si¢ jedynie
na akcjach zbrojnych, ale prezentujgc takze
wspdlprace ze spoleczeristwem, codziennosé
stuzby w lesnym oddziale i tragiczny pobyt
w katowniach Ministerstwa Bezpieczeristwa
Publicznego - moéwil do licznie zgromadzo-
nej mlodziezy Michal Gruszczynski. Jak
wielokrotnie podkreslal w swoim wystapie-
niu, umiejscowienie Muzeum w Warszawie-
-Mokotowie przy ul. Rakowieckiej 37 nie
jest przypadkowe. - Od 1945 roku i przez
caly okres stalinowski petnito funkcje gtow-
nego wigzienia politycznego. To tu wigziono
gen. Augusta Fieldorfa ps. Nil, pptk. Lukasza
Ciepliriskiego ps. Plug, mjr. Zygmunta Szen-
dzielarza ps. Lupaszko, mjr. Hieronima De-
kutowskiego ps. Zapora, rtm. Witolda Pilec-
kiego ps. Witold. Poza wojskowymi wigziono
na Mokotowie réwniez cywili i przedstawi-
cieli kosciota katolickiego m.in. abp. Antonie-
go Baraniaka.

Wiezienie przy Rakowieckiej bylo nie tyl-
ko miejscem odosobnienia niewygodnych
dla wladzy komunistycznej zolnierzy nie-
podleglosciowego podziemia, ale réwniez
miejscem kazni. Na jego terenie wykonano
ponad 350 wyrokéw $mierci, a liczba oséb
zakatowanych w trakcie $ledztwa pozostaje
nieznana. Przez kolejne lata trwania syste-
mu komunistycznego przez Rakowiecka
przewinely sie tysigce 0séb zatrzymywa-
nych z powodéw politycznych.

Michal Gruszczynski zachecat do odwie-
dzenia tego szczegélnego miejsca. -Warto
odwiedzi¢ to miejsce, poniewaz prezentuje
historig ludzi, ktorzy w imig wyzszych war-
tosci i mitosci ojczyzny poswigcili cate swoje
zycie w walce z okrutnym ustrojem.

Gminne uroczystosci Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych s3 nie tylko
wyrazem holdu dla zolnierzy drugiej kon-
spiracji za $wiadectwo mestwa i niezlomne;j
postawy patriotycznej, ale réwniez wazna
lekcja narodowej historii.

Tomasz Daczko

Prosto z Gminy
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Szanowni Czytelnicy ! nasze pasje i zainteresowania. ktos, kto nie byt zdecydowany, dolgczy do na-
Mamy ogromng przyjemnos¢ przedstawié Mamy nadzieje, ze bedziecie Panistwo na-  szego klubu. Dziekujemy wszystkim osobom,
pierwsze wydanie gazetki klubu seniora Ra-  szymi wiernymi czytelnikami, a moze jeszcze  ktore przyczynily sie do tego wydania.
dosna Jesieri . Dodatek ten bedzie
ukazywal sie kwartalnie.
Artykuty dotyczgce dziatalnosci
naszego klubu pojawiaty sie w na-
szej lokalnej prasie, ale ze wzgle-
du na ograniczong liczbe stron
w miesieczniku, nie zawsze mo-
glismy podzieli¢ sie z mieszkarica-
mi tym wszystkim, co si¢ dzieje w
naszym klubie, a dzieje si¢ bardzo
duzo.
Pomystodawcg wydania gazet-
ki seniora jest pan Marek Jawor-
ski zastepca wdéjta naszej gminy.
To dzigki niemu i przychylnosci
pana Marka Olechowskiego woj-
ta naszej gminy, mamy mozliwos¢
podzielenia  sie  informacjami
z zycia senioréw, tym co robimy,
jak spedzamy wolny czas, jakie sg

Numer 03/2020
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NASZ OSMIOLATEK- TROCHE HISTORII

Nasza pierwsza impreza plenerowa: Noc seniora czerwiec 2012

Dokladnie 15 lutego 2012 roku grupa
nieco starszych mieszkancow naszej pigknej
gminy podjeta decyzje o zalozeniu klubu se-
niora. ,Ojcem chrzestnym” byl wéjt Marek
Jaworski, ktory opiekuje sie¢ nami po dzi$
dzien. Na zebranie przybylo 39 osdb, wy-
brano zarzad klubu w sktad ktérego weszly
Zofia Miazgowska, Krystyna
Radkowska i Henryka Jaworska.

Wytoniono sekgeje: turystycz-
na, gimnastyczng, plastyczng
i wokalng. Spotkania w sek-
cjach mialy odbywac¢ si¢ w za-
leznosci od potrzeb, natomiast
ogolne zebrania klubu raz
w miesigcu. Nasza miejscowa
artystka Klara Zawadzka na-
pisala stowa, dodala muzyke
i tak powstal hymn seniora
(koniecznie musimy poéwiczyé

wykonanie).
Na kolejnych zebra-
niach  rodzity si¢ nowe
pomysly. Nawigzalismy  wspdlprace

z miejscowymi szkolami i przedszkolami
oraz ze Stowarzyszeniem Przyjaciol Miesz-
kancéw Gminy Teresin ,,Impuls” W kon-
kursie wybralismy nazwe klubu i od tej
chwili nazywamy sie Klub Seniora ,Rado-
sna Jesien”.

Do stalego kalen-
darza weszly takie imprezy jak: bal seniora
w kazdg rocznice rozpoczecia dzialalnosci,
Noc Seniora, Andrzejki, Wigilia polaczo-
na z ubieraniem choinki czy tzw. ,Jajeczko”
z wlasnymi wypiekami. Organizujemy wy-
stawy prac naszych malarek, spotkania przy

ognisku, wyjazdy do teatru i kina.

Odkad dziala przy TOK- u ,Kino
Za  Rogiem’, korzystamy nieodplat-
nie z seanséow filmowych na miejscu.
Zorganizowalismy mnostwo wycie-
czek jedno i kilkudniowych, krajowych
i polaczonych z wypadami za granice oraz

wyjazdéw na  wczasy.
BylisSmy na winobraniu
w  Zielonej Gorze,
w Poznaniu na Dniu Sw.
Marcina, w Lodzi, Sando-
mierzu, Wroctawiu, w go-
rach i szlakiem tolerancji.

Organi -
zowane byly  wczasy
w Ostrowie, Bieszczadach,
Suwatkach, Kotlinie
Klodzkiej, Krynicy Mor-
skiej, a ostatnio w Bulgarii.
Z krotszych wypadow za
granice mozna wymienic¢
Szwecje, Litwe czy Wegry.

Bardzo radosne sg spotkania z innymi
klubami seniora w Julinku, gdzie prezen-
tuja swoje umiejetnosci grupy taneczne,
$piewacze, teatralne, mozemy wymienic sie
doswiadczeniami, oraz wzig¢ udzial w kon-
kursach.

Ze wzgledu na rosnaca liczbe
czlonkéw i obowigzkéw posze-
rzono sktad Zarzadu o 5 osob:
Wiesie Stalpinska, Grazyne Sta-
rus, Marie Badach, Renie Ciar-
ke i Jana Pyzika. Sala spotkan
w TOK-u zrobita si¢ dla nas za
mata i dzieki wsparciu ze stro-
ny naszych wiladz moglismy
spotykac si¢ w sali OSP Teresin,
a nastepnie w ,Lesnym Zaciszu’.
Obecnie mamy do dyspozycji
sale w budynku Dworzec TO.
Kultura, gdzie mozemy pograc
w gry planszowe, karty, scrable
lub milo spedzi¢ czas przy kawie,

herbacie i stodkim ,,co nieco”

Te wszystkie dzialania by si¢ nie odbyly
gdyby nie wsparcie i Zyczliwo$¢ pana Marka
Olechowskiego wojta naszej gminy i pana
Marka Jaworskiego inicjatora tego pomystu.

Byly tez i smutne chwile. Zmarlo kilkoro
naszych cztonkéw, w tym z Zarzadu Marysia
Badach. Kilku cztonkéw z Zarzadu odeszto
z przyczyn osobistych, dlatego w grudniu
2019 r. odbyly si¢ wybory nowego Zarzadu
w skltad ktérego weszty nowe osoby: Zdzi-
staw Goszcz, Teresa Zdanowicz, Zbigniew
Borowski, Wiestawa Szymanska, Danuta
Olejnik oraz Bozena Dentko. Prezesem klu-
bu zostala Henryka Jaworska.

Zyczymy im owocnej pracy w klubie, do-
brej wspolpracy z instytucjami i stowarzy-
szeniami, ktére wspieraja nasze dzialania,
a szczegllnie duzej zyczliwosci naszych
wladz gminnych.

Grazyna Starus
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Na wczesniejszych zebraniach bardzo czesto méwilismy o tym, ze
brakuje nam miejsca do spotkan towarzyskich przy kawie i herbacie. Na
poczatku 2019 r. Klub Seniora uzyskal nowe pomieszczenie na spotkania
w ramach ,,Kawiarenki” na gérze Dworca TO.Kultura.

Poczatkowo spotkania odby- waly si¢ we $rody w godz. 10-12.00
w ramach ,kacika kulinarnego”. Bylo wspolne gotowanie, wymiany my-
8li, doswiadczen kulinarnych i ciekawych przepiséw. W okresie jesien-
no-zimowym postanowiliémy spotyka¢ sie dodatkowo réwniez w piatki
w godz. 10-12.00. Obecnie nasze spotkania przybraly inng forme. Juz
nie gotujemy, ale w dalszym ciggu dyskutujemy na rézne tematy, gramy
w gry planszowe, niektdrzy uczestnicy podé$piewuja sobie, jest troche

gwarno, ale radosnie.

Potworzyly si¢ male kotka zaintereso-
wan, m.in. sympatykow gry w Scrabble, gry
w brydza lub tysigca. Nasze spotkania odby-
waja si¢ przy kawie, herbacie i matych ,,stod-
ko$ciach”. Przyjemnie jest sie spotkaé ze
znajomymi, aby chociaz na chwile oderwac
sie od codziennej rutyny. Nasza my$lg prze-
wodnig jest ,Wyjdzmy z domu, nie siedZmy
przed telewizorem” Oczywiscie w domu
zawsze jest ,co robic’, ale czy nie mozemy
pozwoli¢ sobie na odrobine ,luksusu” i wy-
gospodarowac troche czasu dla siebie, zeby
spotka¢ sie z przyjaciolmi? Mamy juz za
sobg okres zycia, w ktérym na pierwszym

GRA W SCRABBLE

miejscu byla rodzina, bliscy, praca, zajecia
i prowadzenie domu, a nasze potrzeby oso-
biste gdzie$ niknely, wigc teraz jest to czas
wiasnie dla nas, sprobujmy go wykorzysta¢
jak najlepiej.

Zapraszamy wszystkich chetnych na
spotkania przy kawie i herbacie, a moze po-
wstang jakie$ nowe fascynacje. Po tych spo-
tkaniach wychodzimy u$miechnieci i chyba
odrobine szczesliwsi w mysl Eurypidesa:
»By¢ szczeSliwym - tego trzeba sie uczy¢”
i my to robimy, uczymy sie by¢ szczesliwym.

Szymka

MIESIECZNIK SAMORZADOWY

KUCHNIA NASZYCH SENIOROW

Czesto dzielimy si¢ miedzy sobg tajni-
kami kuchni i wymieniamy przepisami na
potrawy, stad pomyst na powstanie naszego
kacika kulinarnego.

Bedziemy w nim poleca¢ wyprébowane
przepisy, ktore mamy nadzieje przypadna
Wam do gustu i chetnie z nich skorzystacie.

Nasza pierwsza propozycja potrawy na
zblizajace sie Swieta Wielkiejnocy to biaty
barszcz Swigteczny i sernik.

Bialy barszcz $wiateczny

Skiadniki:

30 dkg schabu karkowego pieczonego,

25 dkg schabu $rodkowego pieczonego

30 dkg bialej kietbasy surowe;j

30 dkg kielbasy wedzonej

na bulion:

Y kg kosci schabowych wieprzowych

1 szklanka soku z kiszonej kapusty

1 szklanka $mietany 18%

sOl, pieprz, chrzan, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy

Sposéb przygotowania

Ugotowac 3 litry wywaru z kosci schabo-
wej z zielem angielskim i li§ciem laurowym,
mieso na kosci musi by¢ miekkie. Po prze-
studzeniu obieramy mieso z kosci. Do wy-

Numer 03/2020

waru wkladamy bialg kietbase i chwile go-
tujemy. Kiedy kietbasa bedzie juz sparzona,
wyjmujemy ja z wywaru i studzimy. Wywar
nalezy przecedzi¢. Do tak przygotowanego
wywaru wktadamy rozdrobione migso z ko-
$ci oraz pokrojone w kostke biala i wedzona
kielbase, schab karkowy i $rodkowy, wle-
wamy sok z kiszonej kapusty, doprawiamy
wedtug smaku solg i pieprzem, dodajemy
$mietane. Zeby $mietana nie zwazyla sie,
mieszamy jg z wywarem i dopiero wlewamy
do barszczu. Na koncu dodajemy ugotowa-
ne na twardo jajka pokrojone w plasterki.

Sernik parzony

Sktadniki na ciasto:

4 szklanki maki,

1 szklanka cukru pudru,

kostka masta,

V4 szklani gestej $mietany,

2 cale jajka,

cukier wanilinowy, 2 tyzeczki proszku do
pieczenia

Ciasto nalezy zagnies$¢ i upiec trzy réwne
cienkie placki.

Masa serowa

1 kg sera bialego mielonego

Y2 1 mleka

10 dkg masta

2 z6ttka

2 budynie §mietankowe
okolo 2 szklanki cukru

Polewa

2 tyzki $mietany

1 szklanka cukru pudru (oba skladniki
dobrze wymieszac), polac jeszcze cieple cia-
sto.

Sposéb przygotowania
Wszystkie skladniki nalezy wlozy¢ do

garnka, zagotowac¢ ciggle mieszajac az beda
bulgotki, przez chwile (masy nie studzimy).
Blaszke wyktadamy folig aluminiows, ukla-
damy placek, na ktéry wylewamy polowe
cieplej masy serowej, przykrywamy kolej-
nym plackiem, na ktéry wylewamy pozo-
stala czes¢ masy i przykrywamy trzecim
plackiem, lekko przyciskamy wierzch ciasta.
Cieple jeszcze ciasto dekorujemy przygoto-
wang polewe.

Swoimi sprawdzonymi przepisami po-
dzielily sie:
Teresa Goszcz i Danuta Kazanecka

13
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KACIK KULTURALNY

Teresa Zdanowicz
POSPIECH

Jest to miejsce, w ktorym bedziemy dzie-
li¢ si¢ naszymi spotkaniami z kultura, sztu-
ka, ksigzka, jak rowniez prezentowaé talen-
ty naszych senioré6w. W tym wydaniu chce
przedstawi¢ nasza klubowa poetke Terese
Zdanowicz.

Tereska jest bardzo wrazliwg osoba, po-
trafi kazde wydarzenie w naszym klubie
przetozy¢ na swoja poezje. Jej wiersze znaj-
duja si¢ w naszej kronice, ale zdarza si¢ ze
pozostaja w miejscach, ktére odwiedzamy w
czasie naszych wyjazdéw, np. w pensjonacie

w Krynicy Morskiej. Czy wzrok nasz padnie czasem,
Ten wiersz Tereska napisala specjalnie do na krzew jasniejacy w pakach
tego wydania gazetki.

Bozena Dentko

Dokad sie ciagle $pieszymy?,
nie widzac wiele dobrego.
Za czym tak czesto gonimy;,
pomijajac co$ przyjemnego.

Czy potrafimy czasami,
zatrzymac sie cho¢ na chwile?.
Pozegnac sie z troskami,
wypetni¢ ten czas milej?.

czy idac Sciezka , lasem

styszymy $piew skowronka.
Czy potrafimy podziwiac,
kazda wiosne w kwiatach.

I umie¢ sie zachwycac,

jak w dali motyl lata.

Jest tyle roznych wspanialosci,
ktdre potrafig urzec cztowieka.
Mniej dla nich troche czulosci,
patrz dusza i nie uciekaj.

Niech pospiech ci nie zastoni,
spokoju, piekna, dobroci,

bo potem juz nie dogonisz,
zachwytu i chwil uroczych.

TEATR, NASZA NOWA ROLA

Teatr ,,Radosnej Jesieni” powstat z inicjatywy Pani Katarzyny
Rospedowskiej. W styczniu 2017 roku w Teresinskim Os$rodku
Kultury grupa senioréw: Zenia Wielogérska, Renia Ciarka, Teresa
Zdanowicz, Basia Pietrzak, Wiesia Szymanska, Wiesia Stalpinska,
Grazyna Starus, Ewelina Mironska, Krysia i Piotr Radkowscy, Zby-
szek Borowski, zdecydowata si¢ na te przygode.

Nasza nowa rola jako aktoréw powodowala duzo réznych
watpliwosci, ale kazdy z nas chcial zmierzy¢ si¢ z tym wyzwa-
niem, robi¢ co$, na co w dotychczasowym zyciu rodzinnym
i zawodowym po prostu nie bylo czasu. Byliémy przygotowani na
ciezka prace, treningi, proby. Musieliémy pogodzi¢ nasze wczesniej-
szych aktywnoéci z probami w teatrze. Niezaprzeczalng warto$cig
naszej grupy teatralnej jest wiez jaka wytworzyla sie¢ miedzy nami.

Dotychczas zrealizowalismy nastepujace spektakle dla dorostych
i dla dzieci: ,U Doktora’, ,Ballada Sgsiedzka’, ,,Idziemy do ZOO”,

sWarszawiacy i Gorale”, ,,Jak to dawniej u nas bywalo” oraz etiude
filmowa ,,19:18”. Poprzez nasze przedstawienia chcieliSmy przypo-

mnie¢ o sprawach waznych w zyciu, skfoni¢ naszych widzéw do
przemyslen, dyskusji i wzruszen.

Nowym projektem, w ktérym nasza grupa teatralna wzieta udzial,
byla produkeja filmowa, ktéra powstata w ramach projek-
tu zorganizowanego przez Panig Katarzyne Rospedowska

»Blizej kina” Na warsztatach, pod okiem profesjonalnych
filmowcow, uczyliSmy si¢ jak powstaje film \W warsztatach
bralo udzial kilka grup. Nasza grupa filmowa przyjeta na-
zwe ,,Eksperymentalni” i zaprezentowala film pt. ,,Cztowiek
i Pies”, ktory spotkal sie z wyrdznieniem i aprobatg widzéw
oraz juroréw podczas imprezy finalowej projektu.

Obecnie Teatr ,Radosnej Jesieni” pracuje nad etiuda
teatralng na podstawie tekstu Teresy Zdanowicz ,Odwie-
dziny”. Chcieliby$my pokaza¢ te etiude juz w kwietniu tego
roku. Scenka bedzie wymagala od widzow zaangazowania
sporej dawki wyobrazni i mam nadzieje, ze da duzo do my-
$lenia ... . Termin przedstawienia zostanie podany do wia-
domosci wkrétce.

Zapraszamy

Ewelina Miroriska

Telefon zaufania dla osdb starszych
(22) 635-09-54 poniedziatek - pigtek
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,NIE MOWIE SZEPTEM, GDY MOWIE SKAD JESTEM”
UCZNIOWIE SZKOt PODSTAWOWYCH GMINY
TERESIN WSROD LAUREATOW
FESTIWALU POEZJI I PIESNI PATRIOTYCZNE]

Do historii przeszla VII edycja
Festiwalu Poezji i Piesni Patriotycznej
»Nie méwie szeptem, gdy moéwie skad je-
stem”. 1 marca w atrium Kramnic Miej-
skich w Sochaczewie odbyl sie koncert
laureatow, podczas ktorego wreczone
zostaly nagrody i wyrdznienia. Festiwal
byl czescia obchodéw Narodowego Dnia
Pamieci Zolnierzy Wykletych na Ziemi
Sochaczewskiej. Wziela w nim udzial re-
kordowa liczba 226 uczestnikow.

Przeglad, jak co roku, zorganizowaty Sto-
warzyszenie ,Sochaczew Daj si¢ Ponies¢”
oraz Wydzial Sportu i Organizacji Poza-
rzadowych Urzedu Miasta w Sochaczewie.
Tegoroczny Festiwal swoim honorowym
patronatem objal Prezydent Rzeczpospo-
litej Polskiej Andrzej Duda. Recytatoréw
i wokalistow ocenialo jury w skfadzie: Joan-
na Niewiadomska-Kocik, Barbara Sobko-
wicz, Justyna Pigtkowska-Duraj, Maria Sta-
siak, Jolanta Smielak-Sosnowska, Ludwik
Skrzypek, Katarzyna Majchrzak, Katarzyna
Orlinska oraz Anna Zatorska-Janiak. Mlo-
dzi artys$ci oceniani byli w czterech kate-
goriach — klasy I-III, IV-VI, VII-VIII oraz
szkoly $rednie i doroéli. Uczestnicy otrzy-
mali pamigtkowe dyplomy potwierdzajace
udzial w festiwalu, a laureaci dodatkowo
warto$ciowe nagrody rzeczowe. Finalowa
Gale swoja obecnosciag zaszczycil zastepca
wojta pan Marek Jaworski.

Milo nam poinformowa¢é, ze
uczniowie reprezentujacy szkoly prowa-
dzone przez Gmine Teresin odniesli w te-
gorocznym Festiwalu znaczace sukcesy:

KATEGORIA I (klasy 1-3 szkoly pod-
stawowe)
PIESN PATRIOTYCZNA
wyrdznienie - MARIA WEODARCZYK
(Szkota Podstawowa im. $w. Maksymiliana
Kolbego w Teresinie),
wyrdéznienie - WANESA BREJNAK
(Szkota Podstawowa im. Fryderyka Chopi-
na w Budkach Piaseckich),
wyréznienie - ZESPOL: JULIA BO-
CHYNSKA, JULIA KUBISIAK, AMELIA
KROLICZAK, MARTA BEDNARZ (Szko-
fa Podstawowa im. §w. Maksymiliana Kolbe-
go w Teresinie);
KATEGORIA II (klasy 4-6 szkoly pod-
stawowe)
POEZJA PATRIOTYCZ-
NA
I miejsce - KALINA STA-
SZEWSKA (Szkota Podsta-
wowa im. $w. Maksymiliana

Kolbego w Teresinie),

II miejsce -~ LFUCJA ZOCHOWSKA
(Szkota Podstawowa im. §w. Maksymiliana
Kolbego w Teresinie);

KATEGORIA II (klasy 4-6 szkoly pod-
stawowe)

PIESN PATRIOTYCZNA

IIT miejsce -~ MARCELINA WIESEK
(Szkota Podstawowa im. §w. Maksymiliana
Kolbego w Teresinie);

KATEGORIA III (klasy 7, 8 szkoly pod-
stawowe)

POEZJA PATRIOTYCZNA

wyrdznienie - JAKUB BANASZEK
(Szkota Podstawowa im. §w. Maksymiliana
Kolbego w Teresinie).

Wszystkim nagrodzonym i wyroz-
nionym uczniom skladamy serdeczne gra-
tulacje!

Tomasz Daczko
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WYWIAD Z PANIA MARIA WOJCICKA -
PRZEWODNICZACA GMINNE] KOMISJI DS. PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Prosto z Gminy: Czy alkoholizm jest
powaznym problemem spolecznym w na-
szej gminie?

Maria Wojcicka: Nie jestesmy jako
ponad jedenastotysieczna gmina wolni od
probleméw zwigzanych z alkoholem i nie
mozna ich ignorowad, dlatego tez stwo-
rzylismy profesjonalng baze pomocowg w
oparciu o posiadane zasoby instytucjonal-
ne i osobowe. To, co satysfakcjonuje, to
fakt, ze coraz wigksza grupa osob korzysta
z proponowanych form terapii, obserwu-
jemy rowniez przelamywanie barier i ste-
reotypow zwigzanych ze wstydem i styg-
matyzacjg os6b uzaleznionych, a co z tego
wynika wzrasta Swiadomos¢ spoleczna i to
tez cieszy. W tej pracy doceniamy cheé do
podjecia dialogu motywacyjnego, a takze
kazdy, nawet najmniejszy, krok do zdro-
wienia.

PzG: Jednym z zadan GKRPA jest
udzielanie pomocy psychospotecznej
i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe. Jak wygladala re-
alizacja tych celéw w 2019 roku?

MW: W  punktach konsultacyjno-
-motywacyjnych dla osob uzaleznionych
i wspétuzaleznionych udzielono 189 porad,
z bezplatnej pomocy prawnej skorzystato
21 0sob, a w Poradni Leczenia Uzaleznien
w Sochaczewie zarejestrowano 21 czlon-
kow rodzin uczestniczgcych w grupach

wsparcia. Telefon Zaufania dzwonit 49
razy. Do swietlic profilaktyczno-wycho-
wawczych swoje kroki skierowato 96 dzie-
ci. Swietlice funkcjonowaly we wszystkich
szkotach podstawowych i w Domu Para-
fialnym w Niepokalanowie. Zajecia odby-
waly sie pie¢ dni w tygodniu w godzinach
popotudniowych. W ramach dziatalnosci
swietlic prowadzone sq zajecia profilak-
tyczne, sportowe, promujgce zdrowy styl
Zycia oraz gry i zabawy rozwijajgce rézne
umiejetnosci i zainteresowania. Jest réw-
niez czas na przygotowanie do zadan dy-
daktycznych na dzien nastepny. Otaczajgc
opiekq dzieci z tych rodzin, bo to one czgsto
ponoszg najwigksze, najdotkliwsze kon-
sekwencje, zabieramy je na kolonie profi-
laktyczne. W 2019 roku grupa wyjazdowa
liczyta 20 0s6b. Majgc réwniez na uwadze
integracje dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
z zespotami klasowymi, dofinansowalismy
licznej grupie wycieczki szkolne.

PzG: Praca Gminnej Komisji to nie tyl-
ko wspomaganie leczenia osdb bedacych
w szponach natogu. Komisja podejmuje
réwniez dziatania profilaktyczne. Co za-
planowaliscie na rok 2020?

MW: Otwieramy si¢ na nowe wyzwa-
nia jakimi sq uzaleznienia behawioralne
dotyczgce korzystania ze smartfonéw, gier
czy innych niebezpieczenistw i tresci na ja-
kie narazony jest mtody cztowiek ,w sieci”.
Miatam okazje uczestniczyé w miedzyna-

rodowej konferencji poswigconej tej proble-
matyce, co spowodowalo, ze ten temat byt
réwniez przedmiotem szkolenia naszej Ko-
misji, na ktore zaprosilismy przedstawicieli
Policji, wychowawcow $wietlic i inne osoby
zainteresowane pracujgce w szkotach na
naszym terenie. To nasza propozycja. Aby
reagowac we wlasciwy sposob i trafiaé z te-
matykg w biezgce potrzeby, podgzamy za
aktualnymi trendami w profilaktyce zgod-
nie z rekomendacjami Paristwowej Agencji.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
a takze propozycjami przedstawianymi
przez dyrektorow szkél, pedagogéw i psy-
chologéw. Planujgc realizacje warsztatow
profilaktycznych wychodzimy naprzeciw
indywidualnym potrzebom gdyz dbamy
o to aby kazda placéwka mogla skorzystaé
ze spersonalizowanej oferty, wlasciwej dla
niej. Naszq sugestig jest zaproszenie jak
najliczniejszego grona rodzicow do uczest-
nictwa w proponowanych w szkotach pro-
jektach profilaktycznych. Dzieci to NASZE
NAJLEPSZE, NAJWAZNIEJSZE INWE-
STYCJE. Pamietajmy o tym. WIOSNA
w PROFILAKTYCE przed nami.

PzG: Oproécz wskazanych przez Pania,
jakie inne inicjatywy promujace zdrowy
styl zycia sg finansowane przez Komisje?

MW: Na rok 2020 zaplanowalismy
udzial w ogélnopolskiej kampanii eduka-
cyjnej ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, do kto-
rej bedziemy zachecaé wszystkie placéwki
o$wiatowe oraz sprzedawcow alkoholu.
Nie mozna nie wspomnie¢ o organizacji
czasu wolnego dzieci i mlodziezy majgce-
go na celu proponowanie alternatywnych
form jego spedzania poprzez coroczne ak-
cie ,Wakacje w Szkole” i ,,Zima na Wesofo”
cieszgce sig ogromng popularnoscig wsréd
dzieci. W tym roku z atrakcyjnej oferty
w okresie ferii zimowych skorzystato ok.
260 uczestnikow. Wspieramy réwniez or-
ganizacje konkursow i wyjazdéw zwigza-
nych z rozwijaniem pasji i zainteresowan
czesto zwigzanych ze sportem, ale nie tylko.

PzG: Finansowg podstawe realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych
stanowia dochody gminy z oplat za wy-
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dane zezwolenia na sprzedaz napojéw al-
koholowych. Jak na przestrzeni ubieglego
roku ksztaltowat sie nadzér nad punktami
sprzedazy napojow alkoholowych?

MW: Przeprowadzamy cykliczne kon-
trole punktow sprzedazy napojow alkoho-
lowych majgce na celu poza czynnosciami
kontrolnymi wdrazanie do akcji PARPA
»Alkohol - nieletnim dostep wzbroniony”,
»Rados¢ bez alkoholu — Wakacje bez ryzy-
ka” czy innych ,Bez dowodu - nie kupisz”
W ramach prowadzonych dziata# wyposa-
Zamy punkty w materialy z nimi zwigzane.

PzG: Czy do GKRPA docieraja pomy-
sty, wnioski oparte o praktyke dziatalnosci
0s6b, podmiotéw i instytucji zajmujacych
sie problematyka i rozwigzywaniem pro-
blemoéw alkoholowych i narkotykowych

MW:  Uczestniczymy we wspomnia-
nych juz ogélnopolskich Akcjach PARPA ,
sygnalizowanej wczesniej kampanii  edu-
kacyjnej ,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Je-
steSmy rowniez otwarci na wspétdziatanie
i podejmowanie nowych inicjatyw na tere-
nie Gminy Teresin i gmin z nami sgsiadu-
jacych. W ramach tego piecioro ,,naszych
dzieci” wyjechato na obdz narciarski do
Biatego Dunajca ze stowarzyszeniem ,Ra-
dos¢ dzieciom” z Leszna. Lgczymy nasze
dziatania z Kosciolem, czego dowodem
jest funkcjonujgca w Domu Parafialnym
w  Niepokalanowie $wietlica parafialna,
a takze wspomniany wczesniej jeden

z punktow konsultacyjno-motywacyjnych.
Bardzo cenig wspotprace z GOPS w Tere-
sinie, Poradnig Leczenia Uzalezniert w So-
chaczewie i Osrodkiem Terapii Uzaleznie-
nia od Alkoholu w Gostyninie-Zalesiu.

PzG: Jaka role pelni Komisja w stosun-
ku do tych instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych?

MW: Sg dziatania, ktére inicjujemy,
inne wspotfinansujemy, a jeszcze inne po-
zwalajg nam sig edukowad.

PzG: W mediach czesto pojawiaja si¢
informacje na temat zagrozen zwigzanych
z uzywkami, zwlaszcza z dopalaczami.
Czy Komisja zareagowala na tego typu
problematyke?

MW: Na poziomie profilaktyki uniwer-
salnej koncentrujemy sie na ksztattowaniu
postaw i zachowaii preferowanych do za-
stosowania w roznych sytuacjach ryzykow-
nych, w tym z réznego typu substancjami
psychoaktywnymi. I tak warsztaty ,, Jak
oprzeé sig presji grupy?” czy ,Narkoty-
ki - to mnie nie kreci” temu mialy stuzyc.
Naszym zadaniem jest edukowal- ale jed-
noczesnie nie zacheca¢ do eksperymento-
wania. A to czgsto bardzo cienka granica.

PzG: Przyjete z koncem grudnia
Gminny Programu Profilaktyki i Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych oraz
Program Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2020 maja charakter dtugofalowy.

Podzigkowanie

Co to oznacza w praktyce?

MW: Dzialania dedykowane réznym
grupom naszych podopiecznych wykracza-
ja czesto poza ramy 1 roku. I tak juz po raz
24 bedziemy organizatorem kolonii profi-
laktycznej dla najmtodszych, a sie¢ swie-
tlic profilaktyczno-wychowawczych funk-
cjonuje z powodzeniem na terenie Gminy
Teresin od 1999 roku, podobnie jak punkty
konsultacyjne czy telefon zaufania 661 500
587, czynny w godzinach pracy urzedu.

Motywowanie do zmiany w odniesieniu
do 0s6b uzaleznionych tez nie jest kwestig
jednego spotkania, rozmowy, ale czesto
dlugotrwalym  procesem wymagajgcym
nawigzania i budowania relacji i determi-
nacji z obu stron, a na to potrzeba czasu.
Na punkt zwrotny w drodze do zdrowienia
czasami potrzeba tygodni, miesigcy... i lat.
A tego nie da sie ,odlozy¢ na potke”

PzG: Dzickujac za rozmowe, Zycze
wytrwaloéci i determinacji w tej jakze
trudnej, ale spofecznie bardzo potrzebnej
pracy, jaka jest rozwigzywanie probleméw
alkoholowych w spolecznosciach lokal-
nych.

MW: Dzigkuje bardzo za spotkanie.
Czytelnikom i redakcji Zycze realizacji
wszystkich wytyczonych celow i pigknej
Wiosny nie tylko w profilaktyce, ale przede
wszystkim w sercach.

Rozmawial Tomasz Daczko

Serdecznie dzigkujemy za wsparcie, modlitwe
i udzial w uroczystosciach pogrzebowych

SP TADEUSZA DZIADURY

Irena Dziadura
Bozena Kowalczyk
Jarostaw Dziadura
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OSIECKA PO MESKU I JE] PORTRET NA DZI1EN KOBIET

Prawdziwa artystyczng uczte przygoto-
wal na Dzien Kobiet Teresinski Osrodek
Kultury - spotkanie z muzyka i obrazem.
8 marca na kameralnej scenie Dworca TO-
Kultura wystapil Marcin Januszkiewicz
z zespolem. W jego wykonaniu licznie
zgromadzona publiczno$¢ miala okazje

wystucha¢ piosenek z tekstami legendar-
nej Agnieszki Osieckiej. Podczas recitalu
zostala otwarta rowniez wystawa prac
plastycznych ,,Portret Kobiety” grupy
dorostych z kola plastycznego TOK ,,Bez
polityki>. Swoje prace zaprezentowaly
Agnieszka Kowalczyk, Laura Markiewicz,
Julia Wojtach, Alicja Wojtach, Julia Pie-
trzak, Luiza Gorecka oraz Beata Salacin-
ska.

Z punktu widzenia mezczyzny

Marcin Januszkiewicz - laureat wroctaw-
skiego Konkursu Aktorskiej Interpretacji
Piosenki, przefiltrowal teksty Osieckiej
przez swoja meska wrazliwo$¢ i obudowat
je wy$mienitym aktorskim warsztatem.
»Osiecka po mesku” w wykonaniu artysty
data teresinskiej publicznosci ogromna
dawke pozytywnych emocji. Jego interpre-

tacja Osieckiej jest odwazna,

cho¢ jak zauwazajg krytycy,

daleka od estetyki szoku. Wo-

kalista znalazt recepte na to, jak

zaspiewa¢ wazne piosenki poetki z Saskiej

Kepy, by nic nie stracily ze swojej sity raze-

nia. Po prostu wie o czym, dlaczego i dla
kogo $piewa. Niewat-
pliwie pomégt mu w
tym niepowtarzalny,
charyzmatyczny glos
oraz zupelnie nowe
aranzacje  wielkich
przebojow Osieckiej
i doskonala  mu-
zyczna ich oprawa,
w czym zastuga towa-
rzyszacych wokaliscie
muzykéw: Jacka Kity
(instrumenty  klawi-
szowe) oraz Bartka
Albera Serafinowicza
(gitara). ,Niech zyje
bal” zaskoczyl nas
beatboxowym  ryt-

mem. ,A ja wole mojg mame¢” zabrzmia-

fo w klimacie reggae. W ,Kolysance dla

okruszka’, ,Cyrku nocg” i w ,Czesciach

zamiennych” dalo sie

wychwycié¢ elektro-

niczne brzmienie.

~Wariatka tanczy” byta

niezwykle  liryczna,

a ,Deszcze niespokoj-

ne” przybraly charak-

ter ballady funky. Bez

watpienia jest to nowe,

nowatorskie odczyta-

nie piosenek Osieckiej,

ktéremu nie brak cha-

rakteru, dobrego sma-

ku i co najwazniejsze

szacunku dla pierwot-

nego tekstu.

Jej portret

Nie mniej pozytywnych wrazen dostar-
czyla wystawa prac pod wspdlnym tytulem
»Portret kobiety” przygotowana przez artyst-
ki z kota plastycznego TOK ,,Bez polityki”.
Malarkom udalo si¢ zwréci¢ uwage widza
na kobiece pigkno, subtelnos¢, zmystowos¢
i jedyng w swoim rodzaju sile i tajemnice,
ktérg kazda z kobiet - artystek nosi w so-
bie. Bo tak naprawde (...) jaka jestes/ Nie
wie nikt/ Bo tego nie wiesz/ Nawet sama ty/
W tariczgcych wokot/ Ciemnych lustrach dni/
Rozblyska twdéj/ Zloty Smiech/ Przerwany
wpol/ Czuly gest/ W pamieci skfadam wcigz/
Pasjans z samych serc (Jonasz Kofta ,Jej por-
tret”).

Tuz po recitalu Panie, ktore po brzegi
wypetnily sale koncertows, otrzymaly réze
zyczenia wszystkim kobietom zlozyli we-
spol w zespot zastepca wojta Gminy Teresin
Marek Jaworski oraz dyrektor Teresinskiego
Osrodka Kultury Mariusz Cie$niewski.

Tomasz Daczko
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DZIEN KOBIET W SZYMANOWIE

Tradycji uczczenia Swieta Kobiet rowniez stato sie zado$¢ w Filii Bibliotecznej w Szymanowie. Nasze sympatyczne Kobietki, wytrawne
Czytelniczki i Przyjaciétki biblioteki przyjely nasze zaproszenie i spotkaly sie z nami przy kawce i pysznym domowym ciasteczku. Panie
otrzymaly upominki w postaci wiosennych torebek na ksigzki uszyte i wyhaftowane przez bibliotekarki. Mitlym rozmowom nie bylo konca.

Bardzo dziekujemy panu dyrektorowi Jarostawowi Zejmie za zrozumienie i udostepnienie nam lokalu szkolnego.

Bibliotekarki

STRAZACY GMINY TERESIN

Jednostki OSP jako organizacje
pozarzadowe, funkcjonujace w opar-
ciuo przepisy ustawy z dnia 7 kwiet-
nia 1989 r. - Prawo o stowarzysze-
niach oraz ustawy z dnia 24 sierpnia
1991 1. o ochronie przeciwpozarowej,
stanowig wazny element krajowe-
go systemu ratowniczo-gasniczego
(KSRG).

Do gléwnych zadan realizowa-
nych przez jednostki OSP, w tym
w ramach KSRG nalezy: gaszenie
pozaréw, ratownictwo techniczne,

w szczegolnosci na drogach, ewakuacja poszkodowanych lub za-
grozonych ludzi i zwierzat oraz zagrozonego mienia, oznakowanie
i zabezpieczenie miejsc prowadzenia dzialan ratowniczych, prowa-
dzenie dziatan ratowniczych na obszarach wodnych, w tym podczas
powodzi, usuwanie skutkdw zdarzen w szczegolnosci po przejsciu
anomalii pogodowych i udzielanie pomocy socjalnej poszkodowa-
nym, operacje wysokosciowe, zabezpieczenia imprez pod wzgledem
bezpieczenstwa i porzadku a takze zdarzen przeciwpozarowych

Pierwsze wzmianki o ratownictwie ogniowym pojawiaja sie
w Polsce juz w $redniowieczu. Pierwsze zorganizowane jednostki
pozarnicze, bedace prekursorami obecnej OSP, powstaly w drugiej
potowie XIX w. réwnolegle we wszystkich trzech zaborach.

W naszym kraju dziala 16 250 jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych w tym 4 341 wlaczonych do Krajowego Systemu Ratow-
niczo - Gasniczego. Na terenie naszej Gminy jest 7 jednostek strazy.

29 lutego 2020 roku bylismy $wiadkami wlaczenia do krajowe-
go systemu ratowniczo-gasniczego 3-ciej jednostki z terenu na-
szej gminy - OSP Budki Piaseckie. W uroczystosci wzieli udzial
nadbrygadier Bogdan RLasica, Komendant Powiatowy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Sochaczewie starszy brygadier Piotr
Pigtkowski, Prezes Zarzadu Powiatowego Ochotniczej Strazy
Pozarnych w Sochaczewie Andrzej Tkaczyk, Przewodniczacy
Rady Gminy Teresin Bogdan Linard, Zastepca Woéjta Gminy Te-
resin Marek Jaworski, Posel na Sejm RP I kadencji Tadeusz Szy-
manczak, Komendant Gminny Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Teresinie Dariusz Tartanus. Uroczysto$¢ ta miata charakter ofi-
cjalny o duzej randze na terenie naszej gminy.

W OSP dziala ogdétem az 696 653 osoby w kraju, natomiast na
terenie naszej gminy mamy wszystkich druhéw OSP 336, w tym

223 mezczyzn i 35 kobiet. Jest 20 czlonkéw honorowych i 58 czton-
kéw wspierajacych. Do udzialu w akcjach ratowniczo-gasniczych sg
uprawnione 152 osoby, w tym 140 mezczyzn i 12 kobiet. Mamy 5
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych, ktdre licza 42 osoby, w tym
29 chlopcow i 13 dziewczat.

25 sierpnia 2019 roku w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szyma-
nowie odbyla si¢ podwdjna uroczystos¢: 100 - rocznica powstania
tej jednostki, a takze uroczyste przekazanie samochodu bojowego
strazakom z Szymanowa.

Straze nasze to nie tylko ratowanie mienia i Zycia ludzi. OSP sa
dobrze wyposazone w sprzet techniczny dzieki dobrej wspotpracy
z samorzadem gminnym i radami soteckimi. Budynki remiz maja
piekne $wietlice wiejskie, w ktdrych odbywaja si¢ rézne wydarzenia.
Ochotnicze Straze Pozarne zajmujg sie rowniez sportem, edukacja,
wychowaniem oraz kultura.

10 maja 2019 roku strazacy z naszej gminy uczestniczyli rdwniez
w biegach przelajowych w Bielicach. Byla to juz 27. edycja. Biegl
réwniez Zbigniew Brédka Mistrz Olimpijski w lyzwiarstwie szyb-
kim, strazak z Lowicza.

Wszyscy prezesi na Walnych Zebraniach Sprawozdawczych
otrzymali jednoglosnie absolutorium, co $wiadczy o ich wysokim
zaangazowaniu i pracy na rzecz naszego srodowiska.

W imieniu Zarzagdu Gminnego chce im pogratulowaé, a Ra-
dzie Gminy i Radom Soteckim podzickowa¢ za dobra wspdtprace
~ DZIEKUJE.

dh Tadeusz Szymariczak
wiceprezes ZOG OSP w Teresinie
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KAMIL RYBICKI NAJPOPULARNIEJSZYM SPORTOWCEM
POWIATU SOCHACZEWSKIEGO

5 marca, podczas Sochaczewskiej Gali
Sportu, ktéra odbyla sie w Sochaczewskim
Centrum Kultury, poznali$my wyniki 18.
edycji plebiscytu Najpopularniejszy Spor-
towiec Powiatu Sochaczewskiego. Milo
nam poinformowac, ze Sportowcem Roku
2019 w powiecie sochaczewskim wybrany

zostal zapasnik LKS Mazowsze Teresin
Kamil Rybicki.

W tym roku, inaczej niz w poprzednich
latach, wyboru finalistéw dokonata Kapitu-
fa Plebiscytu, wyloniona z grona organiza-
toréow konkursu. W jej sktad weszli: Agata
Kalinska (Urzad Miejski), Jerzy Szostak,
Tomasz Ertman, Janusz Szostak (Express
Sochaczewski), Marcin Odolczyk (Staro-
stwo Powiatowe), Mieczystaw Gluchowski
(MOSIR), Janusz Piechna (UKS Si6édem-

ka) oraz Jozef Szajewski (KS
Orkan Sochaczew). Kapitula
tytul Sportowca Roku posta-
nowita przyzna¢ Kamilowi
Rybickiemu. Przypomnijmy,
ze zawodnik LKS Mazowsze
Teresin odebrat niedawno laur
Sportowca Roku 2019 Gminy
Teresin. Wyro6znienia te sa
wynikiem doskonalej posta-
wy teresinskiego zapasnika
w minionym roku.  24-la-
tek zostal mistrzem Polski
w zapasach w stylu wolnym,
wywalczyt  srebrny medal
w XXVIII Memoriale Wacla-
wa Ziolkowskiego 1 zajal siddme miejsce
w  Mistrzostwach Swiata Senioréw w za-
pasach w stylu wolnym w kategorii wago-
wej do 74 kilogramoéw. Uzyskal réwniez
kwalifikacje olimpijska do Tokio. Nagrode
w imieniu Kamila odebrala jego mama, nasz
utytulowany zawodnik przebywa bowiem

na zgrupowaniu kadry olimpijskiej w Zako-
panem, gdzie przygotowuje si¢ do najwaz-
niejszej w tym roku imprezy - Igrzysk Olim-
pijskich Tokio 2020.

W tym samym plebiscycie na trzecim
stopniu podium stanela Marta Mechoc-
ka. Zapasniczka LKS Mazowsze Teresin
w 2019 roku zdobyla dwa brazowe medale
Mistrzostw Polski Seniorek oraz Mistrzostw
Polski Mlodziezowcow. Od wielu sezonow
zasila kadre narodows.

Organizatorami imprezy byli redak-
cja Expressu Sochaczewskiego oraz Piotr
Osiecki — burmistrz Sochaczewa i Jolanta
Gonta - starosta sochaczewski. Wsparcia
organizacyjnego udzielily gminy Socha-
czew, Teresin, Brochéw i Itéw. Impreze
wzbogacita wystawa plakatu z okazji 100
— lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
a muzycznie recitale zespolu Mokollective
oraz Marii Stasiak. Gosciem honorowym

Gali byl Marian Sypniewski wielokrotny,
indywidualny i druzynowy mistrz kraju,
druzynowy mistrz $wiata, uczestnik trzech

igrzysk olimpijskich, podczas ktdrych zdo-
byl w druzynie dwa brazowe medale we flo-
recie (Moskwa ‘80 i Barcelona ‘92).

Kamilowi Rybickiemu i Marcie Mechoc-

kiej, znakomitym ambasadorom teresin-
skiego sportu, serdecznie gratulujemy.

Redakcja

fot. Miasto Sochaczew

LKS Mazowsze Teresin
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SENIORKI LKS MAZOWSZE TERESIN ZDOBYLY SREBRO
NA tUCZNICZYCH MISTRZOSTWACH POLSKI!

Doskonalg formg podczas XXXVII Halowych Mi-
strzostw Polski Senioréw w Lucznictwie zablysneli
reprezentanci LKS Mazowsze Teresin. Wyniki przez
nich osiagniete napawajg dumga i s3 dobrym progno-
stykiem na przyszlos¢. W zawodach, ktore odbyly
sie 22-23 lutego w Swiebodzicach, wystapito 176 za-
wodniczek i zawodnikéw z 40 klubéw sportowych
w kraju.

W konkurencji druzynowej zawodniczki LKS
Mazowsze Teresin (szoste po eliminacjach) zdoby-
ly srebrny medal, ulegajac w finale Lucznikowi Zy-
wiec. Teresinianki strzelaly w skladzie: Julia Gajda,
Malgorzata Maciagowska, Natalia Skrok, Alicja
Maciagowska. - Startujgc z szostego miejsca pokona-
tysmy kolejne przeciwniczki i weszlysmy do finatowej
dwdjki. Ostatecznie jesteSmy srebrnymi medalistkami
Mistrzostw Polski w kategorii seniorek — komentuje
byta wicemistrzyni Mistrzyni Swiata i Europy Alicja

Maciggowska.

Doskonale spisali si¢ rdwniez startujagcy w mikstach Malgo-
rzata Maciaggowska i Dominik Kozlowski, ktérzy wywalczyli
brazowy medal. W tukach bloczkowych natomiast zastuzenie
po medal brazowy siegnat Robert Swigtek.

W Kklasyfikacji medalowej Mistrzostw (konkurencja tukéw
olimpijskich - klasycznych) teresinski klub sklasyfikowany zo-
stal na doskonalym czwartym miejscu, natomiast w konkuren-
¢ji tukéw bloczkowych na miejscu siodmym. Warto odnotowac,
ze w koncowej klasyfikacji Mistrzostw Polski wsréd kobiet Julia
Gajda znalazta sie na siddmym miejscu.

Teresinscy tucznicy po raz kolejny udowodnili, ze znajduja si¢
w krajowej czoléwce. Gratulujemy sukcesu i zyczymy kolejnych

medali.
Redakcja

Foto: LKS Mazowsze Teresin

KOLEJNE ZDOBYCZE MEDALOWE ZAPASNIKOW LKS MAZOWSZE TERESIN

Pierwsze powotania do reprezentacji Polski na tur-
nieje i zgrupowania miedzynarodowe w lutym otrzyma-
li Fabian Niedzwiedzki i Hubert Wisniewski. Pierwszy
zdobyt brazowy medal w Miedzynarodowym Turnieju
Zapasniczym im . I.D. Czerniachowskiego w Rosji, dru-
gi natomiast srebrny medal w Turnieju im I. Pierwaczu-
ka we Lwowie. Po zakonczonych zawodach obaj zawod-
nicy uczestniczyli w miedzynarodowym zgrupowaniu
szkoleniowym.

W dniach 6-8 marca w Nowinach odbyt si¢ I Puchar
Polski kadetéw w zapasach w stylu wolnym. Srebrny
medal wywalczyl Fabian Niedzwiedzki, VI miejsce
Szymon Bonda i XIV miejsce Vanik Aloyan. Zawody
byt pierwsza faza eliminacji do Ogdlnopolskiej Olim-
piady Mlodziezy Lubelskie 2020.

Zrédlo: LKS Mazowsze Teresin
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MISTRZYNIE POWIATU SOCHACZEWSKIEGO W PILCE SIATKOWE]J

Tuz przed samymi feriami, w pia-
tek 07 lutego 2020 r., dziewczeta ze
Szkoly Podstawowej im. $w. Maksy-
miliana Kolbego w Teresinie, zostaly
mistrzyniami  powiatu  sochaczew-
skiego w pilce siatkowej. Dziewczeta
w skladzie: Kinga Bodych, Karolina
Bogucka, Martyna Kalwarczyk, Wik-
toria Kornacka, Izabela Kowalska,
Malgorzata Laskowska, Aleksandra
Markowska, Daria Niedzwiedzka,
Julia Staniak, Daria Surmak, Oli-
wia Slazak, Gabriela Trzcinska byly
bezkonkurencyjne. Wszystkie me-
czy wygraly, uzyskujac tym samym
1. note w Powiatowych Igrzyskach
Mlodziezy Szkolne;j.

Gratulacje nalezg sie réwniez chlop-
com, poniewaz mimo mocno oslabionego skladu, dzielnie walczyli. W efekcie zajeli 4. miejsce w powiecie. Brawo: Woj-
ciech Brynski, Bartosz Dabrowski, Krzysztof Goluch, Jakub Gornicki, Dominik Kaminski, Mateusz Lewandowski,
Jan Dmoch.

Trenerami druzyn s3 Agnieszka Gacka i Krzysztof Rachon.

Redakcja

ZDOBYLI KOLEJNE MISTRZOSTWO

25 i 28 lutego w hali Gminnego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w Teresinie odbywaly
sie rozgrywki w pitke reczna szkét podsta-
wowych na szczeblu powiatowym. Repre-
zentacja Szkoly Podstawowej im. $w. Mak-
symiliana Kolbego wywalczyla zloty medal
w kategorii chtopcow - mlodziez i braz
chtopcéw - dzieci. Po zacigtej walce na-
sza mlodziez wygrala z druzynami z Ifowa
i Sochaczewa, zdobywajac pierwsze miejsce.
Zwyciestwo dalo awans do zawodéw mie-
dzypowiatowych, ktore rozegrane zostang w
Teresinie 24 marca.

Chlopcy mlodsi zajeli bardzo dobre
3. Miejsce, ulegajac jedynie druzynie z Ko-
zfowa Biskupiego.

Wszystkim uczniom oraz trenerowi Ma-
ciejowi Starusowi serdecznie gratulujemy!!!

Redakcja

GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM

Sroda, 1 kwietnia 2020 roku o godzinie 9.30
- rozmowa z Woéjtem Gminy Teresin Markiem

Olechowskim
\,

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM
Pigtek 10 kwietnia 2020 roku o godzinie 13.10
- rozmowa z Wojtem Gminy Teresin Markiem
Olechowskim .
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MIESIECZNIK SAMORZADOWY

PARTNERZY PROGRAMU , KARTA 3+’

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

SKLEPY

Sklepy EFEKT PLUS Piotr Ksit - Paprotnia,
ul. o. Maksymiliana Kolbego; Teresin, ul. Kaska;
Szymanow, ul. Szkolna; 5% znizki na wszystkie towary
oprocz wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart tele-
fonicznych, cukru oraz artykuléw promocyjnych.

Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak - Teresin,
ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS  Agnieszka  Kroli-
czak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki
na caly asortyment.

Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - Teresin, ul. Szy-
manowska 8; 5% znizki na caly asortyment.

Sklep obuwniczy KACPER Kamil Kroliczak -
Teresin, ul. Szymanowska 19; 10% znizki na obuwie
z wyjatkiem skérzanego, 5% znizki na obuwie skérzane.
Rabat nie dotyczy artykutéw objetych promocja.

Sklep odziezowo-obuwniczy RED-STAR Cezary Szy-
maniak - Teresin, ul. Szymanowska 1; znizka 8% na
caly asortyment.

Sklep wielobranzowy Hanna Guzik - Teresin, ul. Szy-
manowska 2; znizka 5% na podreczniki i artykuly szkol-
ne oraz lektury.

Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska - Paprotnia,
ul. Cmentarna; 10% znizki na wszystkie artykuty.

Sklep odziezowy AVANTIS Anna Bargiel - Teresin,
ul. Kwiatowa 1; 5% znizki na caly asortyment z wyjat-
kiem artykuléw objetych przecena.

PHU VIKA Nowak Sylwia — Elzbietéw 23B; 5% znizki
na caly asortyment z wylaczeniem wyrobéw tytonio-
wych.

FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Katarzyna —
Czerwonka Parcel 93; 20% znizki na jaja.

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Ka-
linowska — Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caty
asortyment.

Sklep FUKS Kotlodziejska Agnieszka - Teresin,
ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart telefonicz-
nych, artykuléw promocyjnych.

Centrum Ogrodowe Krzysztof Owczarek — Paprotnia,
ul. Sochaczewska 28; 5% znizki na caly asortyment.
JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. — Teresin ul. Szyma-
nowska 2; 5% na caly asortyment.

GASTRONOMIA

Pizzeria PIERROT Renata Olechowska - Teresin,
ul. Lipowa; znizka 10% oprécz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych.

USLUGI

Nadzory i projekty budowlane Jozef Gorzynski — Elz-
bietow 15; znizka 10%, tel. 608 516 983.

Osrodek Ksztalcenia Kierowcéw MAKO Leszek Cwi-
Kklinski (nauka jazdy, jazdy doszkalajace, ptyta poslizgo-
wa) — ul. 1 Maja 27a; znizka 5% na lekcje nauki jazdy +
2 godziny gratis.

Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna Pietru-
szewska - Paprotnia, ul. Perfowa 22; znizka 10% na
wykonywane ustugi krawieckie.

Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz Cierech — Te-
resin, ul. Szymanowska w budynku TER-MED; 10%
znizki na ustugi dentystyczne.

Nauka jezyka angielskiego Honorata Mrowinska —
Granice, ul. Potudniowa 47; 30% znizki na zajecia indy-
widualne dla dorostych.

Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta Kosiniska —
Paprotnia, ul 0. M. Kolbego 51A; 10% znizki na strzy-
zenie wlosow.

PROGRESS Szkota jezykéw obcych Karolina Satyga

- GOSIR Teresin ul. Aleja XX-lecia 32; bezptatny pod-
recznik, 45 z upustu na wybrany kurs przy zapisie na
caly rok szkolny.

IGIELKA Beata Bachura — Teresin-Gaj, ul. Spacerowa
100; 20% znizki na szycie firan i zaston, na skracanie
odziezy, na haft dekoracyjny, na haftowanie liter na
odziezy, na reperowanie odziezy, na wszywanie zamkow
do odziezy.

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych - ,,TUW
Janusz Sowinski - punkt ubezpieczeniowy Teresin,
ul. Szymanowska 19; 15% znizki na OC i AC komuni-
kacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie doméw i miesz-
kan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki na — Bezpieczna
zagroda-mienie, 30% znizki na NNW osobowe, 30%
znizki na Bezpieczny dom w budowie, 30% znizki na
obowigzkowe ubezpieczenie budynkéw rolniczych.

AP SERVICE Sp. z o0.0. Agnieszka Rudnicka - Tere-
sin, ul. Brata Cherubina Pawlowicza 10; 15 % znizki na
ustugi ksiegowe, 10% znizki na artykuly szkolne oraz
zabawki, 5% znizki na zakup sprzetu komputerowego
oraz ustugi komputerowe.

»TWS” UBEZPIECZENIA Stawomir Tomaszewski -
punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul. Szymanowska 19,
Sochaczew ul. Stefana Zeromskiego 27/6; 15% znizki na
OC i AC komunikacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie
domoéw i mieszkan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki
na - Bezpieczna zagroda-mienie, 30% znizki na NNW
osobowe, 30% znizki na Bezpieczny dom w budowie,
30% znizki na obowigzkowe ubezpieczenie budynkow
rolniczych.

Najlepsze Biuro Rachunkowe Tomasz Smolarek — Pa-
protnia, ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi
ksiegowe, 15% znizki na ustugi pomocy w wypelnianiu
PIT-6w rocznych.

Biuro Rachunkowe Barbara Smolarek - Paprotnia,
ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi doradztwa
podatkowego.

TRAWKA Konrad Walichnowski -  Teresin,
ul. Lipowa 28; 10% znizki na ustugi pielegnacyjne ogro-
déw oraz 10% znizki na projektowanie ogrodu.
Gospodarstwo Agroturystyczne , MALOWANY KON”
Iwona Greda - Mikotajew 14; 10% znizki na jednorazo-
we jazdy konne i warsztaty tworcze.

E i M Miller Firma Prawnicza Michal Miller -
ul. Swietokrzyska 14A, 00-050 Warszawa oddzial Teresin
ul. Szymanowska 2 lok. 2; 20% znizki na zlecenie i pro-
wadzenie spraw, reprezentowanie przed instytucjami

»

- Sad, Prokuratura, Policja w sprawach wypadkéw dro-
gowych, sprawach karnych, bledéw medycznych, spra-
wach cywilnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski
Maria Grabowska — Paprotnia ul. o. M. Kolbego 29,
10% znizki na ushugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie,
meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawi-
tacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukcja,
fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzes, parafi-
na, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci:
manicure, pedicure, makijaz dzienny, okolicznosciowy,
wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe,
odmtadzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwie-
nia, wyszuplajaco-antycellulitowe.

SP Media Pracownia Reklamy - Teresin, ul. Szyma-
nowska 19, lok. 1a, tel. 604 612 069; 10% znizki na
wszystkie oferowane ustugi.

PRZEDSZKOLA

Przedszkole Niepubliczne STUDIO DZIECKA FI-
GIEL Katarzyna Klata - Granice, ul. Zaciszna 1; 15%
znizki na czesne.

Niepubliczne Przedszkole LESNA AKADEMIA
Damian Tymorek - Teresin, Aleja XX-lecia 3; 15%
znizki na wpisowe.

INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Teresin — 50% znizki na oferte Teresinskiego O$rodka
Kultury i Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Blonie - 50% na ceny biletéw do kina w Centrum Kul-
tury.

Sochaczew - 50% na ceny biletéw na basen w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji.

Partnerom programu dzigkujemy za wspieranie
rodzin wielodzietnych. Zachecamy przedsigbior-
cOw, punkty uslugowe i sklepy dzialajace na na-
szym terenie do przystapienia do programu part-
nerskiego. Z naszej strony zapewniamy bezplatna
promocje na stronie internetowej oraz w naszym
miesi¢czniku ,,Prosto z Gminy”. Szczegély pod nr
tel. 46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,,KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep ABRAKADABRA Robert Kréliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szymanowska 8; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka — Teresin, ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobow alkoholowych i tytoniowych,

kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski Maria Grabowska — Paprotnia ul. 0. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzie-
ciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microdermabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukcja, fale radiowe, regulacja
brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci: manicure, pedicure, makijaz dzienny, okolicznosciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace,
przeciwzmarszczkowe, odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.
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