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BUDZET 2020 UCHWALONY



Z PRAC RADY GMINY TERESIN

XVII sesja Rady Gminy

Jednym z najwazniejszych punktow XVII
sesji Rady Gminy Teresin, ktéra odbyla si¢
17 grudnia 2019 r., bylo podjecie przez rad-
nych uchwaly budzetowej, ktéra pozwoli
realizowac jej zalozenia praktycznie juz od
pierwszych dni 2020 r. Planowane docho-
dy budzetu gminy to 71.831.244,01 zlotych,
natomiast wydatki wyniosa 77.081.228,01
zlotych. Deficyt w kwocie 5.249.984,00
zlotych zostanie pokryty przychodami po-
chodzacymi ze sprzedazy papieréw war-
tosciowych wyemitowanych przez Gmine
w kwocie 4.600.000,00 zt oraz pozyczka
w kwocie 649.984,00 zt. ( wydatki inwesty-
cyjne - str. 3)

Jak poinformowal Przewodniczacy Rady
Gminy Bogdan Linard, projekt budzetu
otrzymal pozytywna opinie Regionalnej
Izby Obrachunkowej w Warszawie.

Ponadto podjeto uchwale w sprawie Re-
gulaminu utrzymania czystosci i porzgdku.

- W temacie odbioru odpadéw komunal-
nych sprawy toczq sig Zle. Wszystkie nowe
przetargi, ktore u naszych sgsiadéw bedg
prowadzone wedtug nowego regulaminu
wyglgdajqg tak, ze najnizsza cena za odbiér
odpadow wyselekcjonowanych w Grodzisku
Mazowieckim zostata ustalona na poziomie
25 zl. Przetargi te rozstrzygnieto jedynie na
rok. Nikt nie chce podjgé sig takiej obstu-
gi w dluzszej perspektywie, poniewaz nie
wiadomo, co moze wydarzy¢ si¢ na rynku
Smieciowym w dalszej perspektywie. Glowne
obcigzenie jak na razie sktadane jest na bar-
kach samorzgdow. Gmina nie ma Zadnego
wplywu na ustalanie cen wywozu odpadéw.
Jedno jest pewne, w kwietniu 2020 roku mo-
zemy spodziewa( si¢ zdecydowanego wzrostu
cen odbioru $mieci. Przysztos¢ nie przedsta-
wia sig zbyt optymistycznie — ocenil sytuacje
wojt Olechowski.

Rada Gminy przystapita nastepnie do
sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obejmu-
jacego cze$¢ obrebu geodezyjnego Teresin-
-Gaj. Radni wyrazili zgode na przedluzenie
umowy dzierzawy nieruchomosci potozo-
nej w obrebie Teresin. Na mocy podjetej
uchwaly Rada zaliczyla do kategorii drég
gminnych droge wewnetrzng — cze$¢ Traktu
Sw. Jana Pawta II, przebiegajaca przez dziatki
potozone w obrebie geodezyjnym Elzbietow.
W dalszej czgéci podjeto uchwaly w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2020.

Radni zatwierdzili réwniez Regulamin
wynagradzania nauczycieli zatrudnionych
w szkotach samorzgdowych Gminy Teresin.
Jak poinformowal Pelnomocnik Wojta ds.
Oswiaty Bogustaw Bezel, projekt stanowi
ujednolicenie uchwaly okreslajacej regula-
min wynagradzania nauczycieli z roku 2009.
Rada dokonala takze zmian w Regulaminie
przyznawania stypendiow za wyniki w nauce
i szczegolne osiggniecia uczniow. Zgodnie

z nig do stypendium wdjta moga by¢ typo-
wani uczniowie, ktorzy uzyskali co najmniej
bardzo dobra ocene z zachowania oraz
spelniaja co najmniej jedno z kryteridw,
ktorymi sa m.in. szczegdlne osiggniecia,
w tym tytullaureata w wojewddzkich konkur-
sach i olimpiadach, bardzo wysokie wyniki
w nauce: $rednia ocen 5,4 w klasach IV-VI
i 5,3 w klasach VI-VIII oraz $rednia z egza-
minéw o6smoklasisty 93%. Kwote stypen-
dium ustalono na poziomie 500 zt na se-
mestr. Jednocze$nie radni okreélili $rednie
ceny jednostek paliwa w Gminie Teresin
na rok szkolny 2019-2020. Dla obliczania
naleznosci dla rodzicéw, badz prawnych
opiekunéw uczniéw niepelnosprawnych
dowozonych do szkoly, zachodzi koniecz-
no$¢ przyjecia cen jednostek paliwowych
dla gminy w roku szkolnym 2019/2020.

W dalszej czesci obrad dokonano zmian
w uchwale budzetowej na rok 2019, jak
réwniez zdecydowano o ustaleniu stawki
jednostkowej dotacji przedmiotowej dla
samorzadowego zakltadu budzetowego na
rok 2020. Podjeto takze uchwate w sprawie
udzielenia pomocy finansowej Powiatowi
Sochaczewskiemu i Powiatowi Warszaw-
skiemu - Zachodniemu. W  pierwszym
przypadku chodzi o dotacje celowa w kwo-
cie 188.898,00 zI. Z kolei Powiat Warszaw-
ski - Zachodni otrzyma wsparcie finansowe
w wysokosci 16.000,00 zt z przeznaczeniem
na organizacje wypoczynku wakacyjnego
dla dzieci ze srodowisk polskich na Wscho-
dzie w ramach krzewienia kultury i polskie-
go dziedzictwa narodowego.

Na zakonczenie obrad Przewod-
niczacy Rady Gminy Bogdan Linard i Wéjt
Marek Olechowski przedstawili sprawozda-
nia ze swojej dziatalnosci w okresie miedzy-
sesyjnym.

XVIII sesja Rady Gminy

Podczas XVIII sesji Rady Gminy Tere-
sin w dniu 30 grudnia 2019 r. radni podjeli
uchwale w sprawie szczegotowych zasad po-
noszenia odplatnosci za pobyt w o$rodkach
wsparcia. Uchwala okreSla szczegdtowe
zasady odplatnosci za pobyt w os$rodkach
wsparcia prowadzonych w formach dzien-
nych i z miejscami calodobowego okresowe-
go pobytu. Jak podkreslifa Irena Bugaj spe-
cjalista pracy socjalnej z Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Teresinie dokument

porzadkuje i ujednolica zasady odplatnosci,
w szczegolnosci dotyczy to 0séb, ktore do tej
pory ze wzgledu na kryterium dochodowe
takiej odplatnosci nie ponosity.

Nastepnie podjeto uchwale w sprawie
przyjecia aktualizacji Programu  Ochro-
ny Srodowiska dla Gminy Teresin na lata
2019-2022 z perspektywg na lata 2023-2026.
Szczegdly uchwaly przedstawila kierow-
nik Referatu Mienia i Srodowiska Joanna
Szymanska, podkredlajac iz nadrzednym
celem aktualizacji programu jest poprawa
stanu §$rodowiska przyrodniczego gminy.
Najpilniejszymi do rozwigzania kwestiami
w zakresie racjonalnego gospodarowania
w $rodowisku przyrodniczym sg proble-
my gospodarki odpadami, gospodarki
wodno-$ciekowej, stanu czystosci wod
powierzchniowych oraz czystosci powietrza.

- Jak wnikliwej i szczegotowej uchwaty by-
Smy nie przyjeli, to jednak mogg nas spotkac

niespodzianki. Wynikajg one m.in. z dyna-
micznych zmian klimatycznych. Na niekto-
re nie jestesmy przygotowani, chociazby na
stan i jakos$¢ wéd. Wigkszos¢ gmin na Ma-
zowszu ma powazny problem z okresleniem
jakosci wod, a to z tego tytutu, Ze lustro wody
spada w zbiornikach podziemnych i wtedy,
kiedy jest nizsze i nie dojdzie wyréwnania
jego poziomu, zwieksza sig ilos¢ manganu,
a nawet pojawiajq si¢ bakterie coli. W nie-
dlugim czasie bedziemy musieli sigga¢ do
zrédet wody nisko polozonych, poniewaz
jakos¢ wod powierzchniowych drastycznie
pogarsza sie - komentuje woéjt Olechowski.
Nastepnym punktem sesji byly zmiany
w uchwale budzetowej Gminy Teresin na
rok 2019.

Na zakonczenie radni przyjeli uchwate
zmieniajacg uchwale w sprawie ustalenia
wysokosci i zasad wyplacania diet radnym
Gminy Teresin. Wéjt Olechowski argumen-
towal, ze podwyzka diet radnych jest wska-
zana ze wzgledu na rosnace ceny, koszty do-
jazdu na sesje i inne wydarzenia wazne dla
gminy, a takze rosngce koszty utrzymania.
Ostatnie regulacje diet teresinskich radnych
mialy miejsce w 2015 roku. Wedlug nowych
uregulowan dieta stanowi procent podstawy
okreslonej w § 1 ust. 2 i wynosi: 100% dla
przewodniczacego rady, 85% dla wiceprze-
wodniczacych rady, 75% dla przewodnicza-
cych komisji, 70% dla zastepcow przewod-
niczacych komisji i 60% dla pozostalych
radnych.

Wojt Olechowski wspomnial w czasie se-
sji takze o dietach soltysow, na ktore jeszcze
nie ztozyl projektu regulacji. Jak ttumaczyt:
- Stawki diet dla soltyséw nie sqg najwyzsze,
ale najnizsze tez nie. Zaktadam korekte tylko
w jednym punkcie, ale ten temat prawdopo-
dobnie trafi pod obrady w okolicy lutego.

Tomasz Daczko

Z projektami uchwal Rady Gminy moz-
na zapoznal si¢ na stronie bip.teresin.pl
w zakladce ,Rada Gminy Teresin” - ,Pro-
jekty uchwal”



BUDZET 2020 - WYDATKI INWESTYCYJNE

17 grudnia ubieglego roku Rada Gminy Teresin
przyjeta budzet na 2020 rok. Dochody zaplanowano
na 71 mln 831 tys. 244 zl, a wydatki na 77 mln 81 tys.
228 zl. Deficyt w kwocie 5 mln 249 tys. 984 zf pokry-
ty zostanie przychodami pochodzacymi ze sprzedazy
papierow warto$ciowych wyemitowanych przez Gmi-
ne w kwocie 4 mln 600 tys. zt oraz pozyczka w kwocie
649 tys. 984 zl. Rezerwa ogolna wynosi 204 tys. 900
ztotych, a celowa 195 tys.100 zlotych. Na tegoroczne
inwestycje zaplanowano kwote ponad 17 milionow
ztotych.

Ponizej prezentujemy niektoére tegoroczne wydatki
inwestycyjne Gminy Teresin.

INFRASTRUKTURA DROGOWA -

4 MLN 472 TYS425 7%,

» Budowa tunelu (dotacja dla powiatu)

» Budowa ,,Parku Granice”

o Przebudowa drogi w Starych Paskach

o Przebudowa drogi w Kaweczynie

o Przebudowa drogi w Maurycewie

o Przebudowa drogi w Pawlowicach

o Poszerzenie ul. Kwiatowej w Teresinie

« Przebudowa ulicy Nadrzecznej w Serokach Parceli

o Przebudowa chodnika na ,,Osiedlu Mliynarz”
w Teresinie

ODNAWIALNE ZRODLA ENERGII

( zakonczenie projektu ) - 4 MLN 97 TYS. 404 ZL

» Montaz instalacji OZE (fotowoltaika, pompy cie-
pla, kotly na pellet) w budynkach uzytecznosci pu-
blicznej i gospodarstwach indywidualnych

BUDYNKI UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ -

3MLN 15TYS. ZL

o Przebudowa i rozbudowa budynku Szkoty Podsta-
wowej w Paprotni

« Rozbudowa budynku Urzedu Gminy

» Budowa kotlowni gazowej w budynku Szkoly
Podstawowej w Szymanowie

o Wykonanie projektu instalacji gazowej kotlowni

w budynku OSP Szymanéw
« Utwardzenie placu przy OSP Skrzelew

GOSPODARKA SCIEKOWAIOCHRONAWOD -
2 MLN 500 TYS. Zt

» Modernizacja Stacji Uzdatniania Wody w Tere-
sinie

« Wymiana zt6z filtracyjnych na Stacji Uzdatniania
Wody w Granicach

INFRASTRUKTURA WODOCIAGOWA

I SANITACYJNA WSI -2 MLN 65 TYS. ZL

» Budowa sieci kanalizacji sanitarnej wzdluz ulicy
Sochaczewskiej

 Budowa sieci wodociggowej w Paprotni

« Projekt sieci wodociggowej w Paprotni

« Projekt sieci wodociggowej w Nowej Piasecznicy

INSTYTUCJE
407 TYS. ZL

o Przebudowa biezni lekkoatletycznej oraz skoku

KULTURY FIZYCZNE] -

w dal przy Szkole Podstawowej w Budkach Piaseckich

o Oznakowanie miejsc parkingowych przy hali
GOSiR

« Wymiana foteli na trybunach stadionu

« Wymiana lamp o$wietlenia boiska

o Zadaszenie siedzisk boiska ze sztuczna trawa

» Ogrodzenie gminnego boiska do pilki siatkowe;
plazowej w Szymanowie

OSWIETLENIE ULIC, DROG, PLACOW -
180 TYS. 573 ZL.

Najwiekszg gminng inwestycjg bedzie montaz stu-
pow oswietleniowych wzdtuz chodnika w Topotowej
oszacowana na kwote 80 000 zt ze wsparciem fun-
duszu soleckiego (20 000 zi). Pozostale inwestycje
o$wietleniowe zamieszczone s3 w propozycjach po-
szczegolnych solectw w ramach funduszu soleckiego
na 2020 rok.
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w NIEPOKALANOWIE sala nr 6 /parter/ PONIEDZIALEK - PIATEK
styczen — czerwiec styczen - lipiec W GODZINACH PRACY URZEDU
sierpien — grudzien wrzesien — grudzien GMINY TERESIN
WTOREK 16.00-18.00 SRODA 16.00-18.00 661 500 587




OGLOSZENIE WOJTA GMINY TERESIN

Na podstawie art. 21 ust. 2 i art. 39
ust 1 pkt 1, w zwiazku z art. 54 ust. 2

ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoleczenistwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na $rodowisko (tj. Dz. U.
z 2018 r. poz. 2081 z pdzn. zm.), Wojt
Gminy Teresin zawiadamia o przystapie-

niu do opracowania projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Teresin obejmujacego czg$¢ ob-
rebu ewidencyjnego Teresin Gaj oraz, ze
w publicznie dostgpnym wykazie danych
o dokumentach zawierajacych informacje
o $rodowisku i jego ochronie zamieszczo-
no Uchwate Nr XVII/151/2019 Rady Gmi-
ny Teresin z dnia 17 grudnia 2019 roku w

sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Teresin obejmujg-
cego cze$¢ obrebu ewidencyjnego Teresin
Gaj oraz, ze wszczeto przeprowadzenie
strategicznej oceny oddziatywania na $ro-
dowisko skutkéw realizacji ustalen wyzej
wymienionego planu.
Wéjt Gminy Teresin
/-/ mgr Marek Olechowski

ODNAWIALNE ZRODEA ENERGII
ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE INFORMACYJNE DLA
MIESZKANCOW GMINY TERESIN

Wojt Gminy Teresin zaprasza mieszkan-
cow na spotkanie informacyjne, ktore odbe-
dzie sie:

28 stycznia 2020 r. o godzinie 18.00

w sali widowiskowo-kinowej obiektu

sDworzec TO.Kultura”, Teresin, ul. Toro-
wa 2

Na spotkaniu przedstawione zostang na-
stepujace kwestie:

1. Zaawansowanie projektu OZE Gmi-
ny Teresin - informacje przedstawi Julita
Labus - Kowalska, Urzad Gminy Teresin

2. Instalacje fotowoltaiczne - to si¢ na-
prawde oplaca- podstawowe informacje

o fotowoltaice, programie Moj
prad - Marian Czyzewski, Urzad
Gminy Teresin

3. Ogrzewanie elektryczne
budynkéw niskoenergetycznych -
Barttomiej Krawczyk, Firma Dan-
foss

Dodatkowych informacji
dotyczacych  fotowoltaiki, Pro-
gramu Mo¢j prad - udziela Ma-

rian Czyzewski, specjalista ds.
zarzadzania energia pod nr tel
46 864 25 36 (wtorek, piagtek)

WALKA Z AZBESTEM W GMINIE TERESIN

Wzorem lat ubiegtych majac na uwadze
zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancow,
Gmina Teresin w roku 2020 wystapi do
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie
z wnioskiem o dofinansowanie inwestycji
polegajacej na demontazu oraz utylizacji
wyrobéw zawierajacych azbest. Inwestycja
realizowana bedzie w roku 2020. Srodki po-
zyskane przez Gmine Teresin przeznaczone
beda tylko i wylacznie na demontaz, prze-
wiezienie i utylizacje azbestu, natomiast nie

moga by¢ wydatkowane na wykonanie no-
wych pokry¢ dachowych.

Osoby fizyczne nie prowadzace dzialal-
nosci gospodarczej, ktore sg zainteresowane
usunieciem azbestu ze swoich posesji moga
sklada¢ wnioski do Urzedu Gminy Teresin.
W zwigzku z ograniczong iloscig srodkéw
o zakwalifikowaniu do dofinansowania de-
cydowa¢ bedzie kolejnoé¢ zgtoszen.

Do wniosku nalezy dolaczy¢ nastepujace
dokumenty:

- dokument potwierdzajacy tytul prawny

do nieruchomosci;

- dokument potwierdzajacy przyjecie
zgloszenia robot budowlanych wydany
przez Starostwo Powiatowe w Sochaczewie;

- dokumentacje fotograficzng potwier-
dzajacg aktualny stan pokrycia dachu lub
materialéw (zawierajacych azbest).

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Teresin, (Referat Mie-
nia i Srodowiska, budynek po bytej aptece,
I pietro, ul. Zielona 18, tel. 46 864 25 68,
46 864 25 33).

POWIATOWY LEKARZ WETERYNARII
W SOCHACZEWIE INFORMUJE

W zwiazku z aktualng sytuacja epizootyczng dotyczaca wystepowania na terenie Rzeczypospolitej Polskiej ognisk wy-
soce zjadliwej grypy ptakow, Powiatowy Lekarz Weterynarii w Sochaczewie zwraca si¢ z prosba o przekazanie informacji
hodowcom drobiu o zachowanie szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego stosowania srodkéw bioasekuracji minimali-
zujacych ryzyko przeniesienia wirusa grypy ptakéw do gospodarstwa, a w szczegdlnosci:

- zabezpieczenie paszy przed dostepem zwierzat dzikich;

- nie karmi¢ drobiu na zewnatrz budynkdéw, w ktorych utrzymywany jest drob;

- stosowaé w gospodarstwie odziez i obuwie ochronne oraz po kazdym kontakcie z drobiem lub dzikimi ptakami umy¢
rece wodg z mydlem;

- stosowa¢ maty dezynfekcyjne w wejsciach i wyjsciach z budynkéw w ktérych utrzymywany jest drob;

- zglasza¢ niezwlocznie odpowiednim organom (lekarze wolnej praktyki, powiatowy lekarz weterynarii, wojt) podej-
rzenia wystgpienia choroby zakaznej drobiu (spadek niesnosci, nagle zwigkszone padniecia drobiu).

PrOSTO Z GMINY



WZBUDZIC W SOBIE NIEOGRANICZONA CHEC PRZETRWANIA

Nowy poczqtek mojej choroby byl
poczgtkiem wielotygodniowych po-
szukiwar pomocy. Wszystko zacze-
lo sie ,na nowo” we wrzesniu tego
roku. Cheialabym jednak zaczqd
te historie paroma informacjami,
ktére od zawsze mnie budowaly.
Odkqgd dowiedzialam sie o chorobie,
obiecalam sobie, ze zrobig wszystko
[ wloze maksymalng ilosé wysilku
w to, aby pomde sobie raz na za-
wsze.  Negatywne  informacje
o0 stanie mojeqgo zdrowia zasypywa-
ly mnie, formujge lawine strachu,
ktora transformowala w adrenaling
oraz natlok mysli i plandw. Kazda
osoba chorujgea na ,cos” powinna
probowaé wzbudzié w sobie nie-
ograniczong ched przetrwania.

O takiej determinacji niejed-
nokrotnie piszq osoby chore na
raka. Dla mnie od dobrych paru
lat ogromngq inspiracjqg w walce
z chorobg byla ,Rakieta Kasia”,
czyli Katarzyna Linard, ktéra opi-
sywala poczqtkowo swoje zmagania
z chorobg w formie bloga na ¥a-
cebooku, a aktualnie mozna je juz
dostaé nawet w formie ksiqzki. Jest
to osoba, ktéra z usmiechem stawia
czola strachowi. Kazdy -czlowiek
Zyjgey na tym Swiecie ma swoje-
go idola, czy jest nim bloger, czy
celebryta, czy wlasna mama, tata,
siostra. Teraz wiem, jak wazny jest
dobdr tych oséb. Obserwowalam
Kasie, bo ma dobre serce i wiare
w cuda - myslalam wtedy ,kur-
cze, z tq walkq widze w niej czesé
siebie”. Uwielbiam wokalistke ze-
spolu Mikromusie, poniewaz ma
dobre serce i otwarcie Spiewa
o codziennych problemach, poka-
zuje rzeczywistosé takq, jakq jest
- wesela, kldtnie, zgody (nawet te
zsamq sobg), narodziny i Smierci, to
0 ezym ludzie bojq sie méwié w tych
czasach. Ma odwage. Podobnie Jes-
sie ) - opréez dobrego serca ma
piekne przekazy w tekstach nakla-
niajgece do szanowania ludzi i do-
ceniania ich slabosei i wrazliwosei.

Musialam zaczqé od idoli mé-
wige o mojej chorobie, bo zalezy
mi na ludziach i aby NIGDY nie

poddali si¢ w poszukiwaniu dobra
dla samego siebie, choéby mialo to
oznaczadé poszukiwania na korieu
Swiata. Musialam od tego zaczqé
bo kiedys te pomoc dawalam ja
[ obserwowalam zmagania moich
heroséw, a teraz z walkq o zycie
zmagam sie sama. Czy chee by dla
kogos herosem? Chee sobie pomde,
a jesli ezyjas pomoe mi - ma pomde
Jjemu samemu - jest to moj zyciowy
cel, wypelnianie powietrza dobrem,
ktdre co raz wigcej 0séb chce wdy-
chad.

Aktualnie jestem w fazie ocze-
kiwaii na zmiane ceny operacji.
Lekarz oznajmil, ze leczenie nie
bedzie wymagaé wyciqqu Halo, co
oznacza, ze cena spadnie. Jle spadnie
[ jaki dokladnie plan leczenia two-
rzy doktor L. Lenke, okaze sig
w najblizszych tygodniach.
Balam si¢ tak bardzo, ze to sie nie
uda. Lekarze w Polsce rozkladali
rece, inni twierdzili, ze sq w stanie
to usztywnié, jednak usztywnienie
nie wystarcza, konieczne jest tu
maksymalne wyprostowanie, aby
unikngé w przyszlosei powiklar na-
rzqdéw wewnetrznych. Jedna sruba
drazni rdzen, powodujge béle kosci
ledZwiowych i prawego biodra, jak
[ odretwienia. Inna drazni plu-
co. Zlamany pret kluje centralnie
w Srodku plecéw. Zaczep na gorze
nie trzyma preta. Jedna cz¢sé sta-
bilizacji wedlug polskich lekarzy
jest niemozliwa do wyciagnigcia.

Dretwieje szyja, rece i boli glowa.
Od przeréznych lekarzy i z Internetu
dowiedzialam sie, ze jedyni specja-
lisei, ktorzy sq w stanie pomde bez
tak wielkiego ryzyka, to specjalisci
z USA lub Indii. Niestety lekarz z In-
dii nie podjql si¢ leczenia, a jedyna
osoba, ktéra zqodzila si¢ pomde, to
doktor Lenke, ktory okolo 3 mie-
sigey temu operowal Nadie, dziew-
czynke z Polski, ktdrej przypadek
réwniez nie byl do naprawienia tu,
na miejscu. Nadia aktualnie jest
juz w ruchu, chodzi i usmiecha sie.
Ja dalej waleze, a jej przypadek
dodaje mi wiary, ze i mnie doktor
Lenke uratuje zycie.

Przez ostatnie miesigce w pomoc
w mojej zbidree zaangazowalo sig
TVP, The Voice of Poland z moimi
przyjacidlmi z programu, TVN, ale
przede wszystkim nasza cudow-
na Gmina - wrecz cudotwdreza.
Najblizsze tygodnie rozwigzq za-
gadke ceny, doktor najblizsze ter-
miny ma na koniec lutego/poczq-
tek marca, z wielkq checig obiecal
pomée. Na koniec ja z calego serca
dzigkuje za pomoe Wam, wszystkim
ludziom, ktérzy postanowili mi po-
mde. Przez ten czas i ja obmyslilam
pare plandw, jak w przyszlosei po-
magac innym jeszcze mocniej niz
wezesniej. Podzielg sig¢ nimi, kiedy
stane juz na nogi gotowa do dzia-
lania!

Seiskam z calego serca -
Maja Kapton




KIERMASZ SWMTECZNYW TERESINIE I REKORDOWE
100 TYSIECY DLA MAI KAPLON

Premierowa odstona Kiermaszu Swig-
tecznego w Teresinie okazala si¢ strzalem
w dziesigtke. Nie trzeba bylo wyjezdzac
do Berlina, Drezna czy Wiednia, by po-
czu¢ prawdziwie $wiateczny nastroj. Te-
resinianie okres przygotowan do Swigt
Bozego Narodzenia zakonczyli mocnym
akcentem. Po raz kolejny udowodnili, jak
bardzo otwarci sa na drugiego czlowieka,
jak wielkie drzemia w nich
poklady zyczliwo$ci, serdecz-
nosci i mitosci. Przy Skwerze
Niepodleglosci,  nieopodal
Dworca TO.Kultura z inicja-
tywy soltys Elzbietowa Julity
Niedzinskiej odbyl sie kier-
masz $wiateczny, z ktorego
dochdéd w calosci zostal prze-
znaczony na wsparcie Mai
Kaplon, zbierajacej srodki na
operacje kregostupa w Sta-
nach Zjednoczonych.

Wystarczylo pie¢ godzin, by
uzbierac 100 tysiecy ztotych! To
niezbity dowdd na to, jak bar-
dzo zdeterminowana jest spo-
teczno$¢ naszej gminy, aby wesprze¢ Maje
i udowodni¢, ze wydawaloby sie niemozli-
we, moze sta¢ si¢ realnym. Jak poinformo-
wata w trakcie imprezy Joanna Cie$niewska,
na koncie Mai jest juz potowa z 5,5 mln zlo-
tych potrzebnych na operacje. To ogromny
sukces! Wierzymy, ze uda sie uzbiera¢ bra-
kujaca kwote. To wiara, ktora jak mawial
ks. Twardowski, jest jak milos¢ - $wia-
domoscig, ze nie jestem sam, ze prowadzi
mnie kto§ kochajgcy. Wszystko zmierza
w dobrym kierunku i miejmy nadzieje przy-
bierze szczedliwy final. - Jestem juz po roz-
mowie z doktorem Lenke! Nastrojona ogrom-
nym optymizmem. Doktor otrzymal pelng
dokumentacje medyczng. Zaczyna sig proces
planowania operacji, a lekarz oczywiscie za-
pytat czy dla niego zaspiewam. Chyba nie
mamy zadnych watpliwosci?! Méj stan jest
ponaglajgcy, jednak lekarz mowi, ze teraz
konieczna jest dieta, ¢wiczenia oddechowei
(chciat nie chciat) mimo bélu musze wstawaé
na spacery, by éwiczyé migsnie ndg. Jedyne
czego nadal potrzebuje, to waszej pomocy
w tej kwestii: siepomaga.pl/maja-kaplon. —
informuje na swoim Facebooku Maja.

Swigteczny kiermasz przyciggnat do Te-
resina setki odwiedzajacych. Byl doskonalg
okazja do zrobienia zakupéw na wigilijny
stol oraz wybrania oryginalnych, unikato-
wych prezentéw pod choinke. W organi-
zacj¢ imprezy bardzo mocno zaangazowaly
sie wiekszo$¢ sotectw Gminy Teresin, ktore
specjalnie na te okazje przygotowaly wiele
smakolykow i niespodzianek. W kierma-

szowej ofercie znalazly si¢ m.in. domowe
$wiateczne wypieki, pierogi pod wieloma
postaciami, aromatyczne wedliny, chleb,
wy$mienite przetwory z owocow i wiele in-
nych przysmakéw, ktorych nie sposéb wyli-
czy¢. Swoje stoisko zaprezentowalo réwniez
Koto Lowieckie ,,Grunwald” przy Komen-
dzie Gléwnej Policji, ktére serwowalo prze-
pyszna kielbase mysliwska oraz gulasz z

sarniny. Na miejscu mozna bylo skosztowa¢
$wigtecznego bigosu, pysznej grochowki
oraz dan z grilla. Nie zabraklo aromatycz-
nych grzancéw i wielosmakowych nalewek.
Do kupienia byly tez stroiki, ozdoby choin-
kowe, wyroby rekodzieta. Mozna byto takze
przejecha¢ si¢ konno, jak i na motocyklu.
Calosci towarzyszyla $wigteczna muzy-
ka, a najmlodsi mieli okazje obejrze¢ bajki
w dworcowym kinie i skorzysta¢ z oferty
animacyjnej przygotowanej przez Teresin-
ski Osrodek Kultury, ktéry wespot z komi-
tetem koordynujacym zbiérke pieniedzy dla
Mai zadbal o perfekcyjng organizacje wyda-
rzenia. Nad sprawnym i bezpiecznym prze-
biegiem imprezy czuwali druhowie strazacy.

Sadzac po frekwencji, premierowy Kier-
masz Swigteczny przypadl mieszkaricom
Gminy Teresin i gosciom spoza niej do gu-
stu. Czy przyjmie forme dorocznych spo-
tkan? Wojt Olechowski, ktéry z podziwem
obserwuje prace solectw i podkresla ich
zaangazowanie i kreatywnos¢, jest zdania,
ze taki pomysl moze przerodzi¢ sie w im-
preze cykliczng, dzigki ktérej moglyby one
w przyszlosci dokonywac zbiorki na wlasne
dziatania. - W ludziach istnieje naprawdg
wiele dobra. Potrafig by¢ bezinteresowni. Nie
dziata¢ na poklask, ale dla kogos. O takich
inicjatywach warto mowié, aby innych za-
checaé do dziatania - komentuje wojt Ole-
chowski.

To wszystko, czego w ostatnich dniach
doswiadczamy za sprawg Mai, udowadnia,
ze  w obliczu czyjego$ nieszczescia potra-

fimy sie integrowaé, na powrdt zyskujemy
nadzieje, szczero$¢ oraz ufno$¢ do ludzi
i $wiata. Obysmy tylko to dobro, ktére wy-
zwolila Maja, potrafili zachowa¢ i ocali¢
w nas na dluzej. - Moja sytuacja wiele mnie
uczy. Moja rodzina sig rozrosta i chciatabym,
zeby ten proces nigdy sig nie zatrzymal. Ma-
rzyto mi sig zawsze tyle dobra wokdét. W zyciu
bywalto réznie, ale to NAPRAWDE DZIEKI
BOGU! Dzigkuje Pani Soltys
mojego rodzinnego Elzbietowa
za pomyst oraz wszystkim do-
brym sercom, ktére przyczynily
sig do tak wielkiego sukcesu tego
wydarzenia! Tak sig ciesze, tyle
dobra unosi si¢ w powietrzu.
Ustyszatam dzis, ze poczuliscie
Swieta — puentuje Maja.
A to jeszcze nie koniec
wsparcia dla niej. 4 stycznia
w  warszawskiej Dorozkarni
odbyl sie Koncert dla Mai Ka-
plon. Jego pomystodawczynia
i inicjatorka jest sochaczewian-
ka Agnieszka Pakoca. Do udzia-
tu zaprosita artystéw projektu
»Zmichowska Spiewa”: Julie Woznice, Jan
Pentza, Magdalene Wasylik, zespoly ,All
the Same”, ,,Maria” i wielu innych zaprzyjaz-
nionych artystow. Odbyla sie tez licytacja
fantowa - przedmiotow, ustug ofiarowanych
przez osoby prywatne oraz firmy, m.in.
voucheréw na sesje fotograficzna, ustugi
kosmetyczne, ustuge wynajecia animatora
dziecigcego, rzeczy z autografami znanych
osobowosci itp.

Z pomocy i wiarg w sukces przyszli tez
inni artysci, ktorzy zagrali i zaspiewali na
wspdlnym koncercie 24 stycznia. Specjal-
nie dla Mai tego wieczoru na scenie war-
szawskiej Stodoly wystapili m.in. Michal
Szpak, Aleksander Milwiw-Baron, Mar-
ta Galuszewska, Michal Szczygiel, Alicja
Szemplinska, Anika Dabrowska, Tadeusz
Seibert, Sonia Michalczuk, Kuba Dgbrow-
ski, 4dreamers, Adam Kubera. Artysci,
organizatorzy, ekipa techniczna, klub Sto-
dofa zrezygnowali z honorarium. Wszyscy
tego dnia zrealizowali wspdlny koncert ma-
jacy na celu zebranie §rodkdw na ratowanie
zycia Mai.

Dodajmy, Ze od 20 grudnia jest w sprze-
dazy plyta ,The Voice of Poland Special
Edition for Maja Kaplon” - wyjatkowa skta-
danka przygotowana przez uczestnikéw The
Voice of Poland i The Voice Kids na rzecz
Mai Kapton. Kupujac ja, mozemy dolozy¢
kolejng cegielke do wsparcia utalentowanej
wokalistki. Na pewno warto!

Tomasz Daczko



JESLI GDZIES NA SWIECIE ,CZLOWIEK CZLOWIEKOWI
WILKIEM”, TO NA PEWNO NIE U NAS,
NA PEWNO NIE W TERESINIE ...

Ostatnie dwa miesigce roku 2019 to
byl istny maraton. Dla mnie osobiscie, ale
i dla wielu ludzi dobrego serca. Niepoli-
czalna wrecz energia, cieplo i zyczliwosc,
ale i jak najbardziej wymierne i policzalne
korzysci. Mowa oczywiscie o wszelkiego
rodzaju inicjatywach wspierajacych zbidr-
ke pieniedzy na operacje Mai Kaplon.

Gdy pod koniec pazdziernika Maja
umie$cita wpis na Facebooku o potrzebie
5 milionéw zlotych na operacje kregostupa
w USA, nikt nie wierzyl, Ze uda si¢ zebra¢
tak ogromna kwote. Jedni méwili, ze to si¢
nie uda, bo nie jest dzieckiem, na ktdre lu-
dzie chetniej wplacaja, inni, ze to za duzo,
zeby zebra¢. Byli tacy, ktdrzy twierdzili, ze
zbierze na pewno, bo znana jest z telewizji,
a nieliczni uwazali, Ze wlasnie dlatego nie
wplacg. Nie sposob zliczy¢ opinii i zdan
przeréznych, z ktérymi spotkalam sie na
tej dtugiej juz drodze zbidrki. Na szczescie
tych, ktorzy tylko mowiag nie robigc nic, sa
jednostki.

Grupa na Facebooku, ktora zalozylam,
w chwili obecnej liczy 16 tysiecy cztonkéw.
Z licytacji zebralismy 335.000 zI na konto
siepomaga.pl i 80.000 do puszki gotowka.
Czyli inicjatywa, ktorej sie podjelam zarobi-
ta dla Majki ponad 400 tysiecy zlotych. Czy
to duzo, czy malo, nie mnie ocenia¢. Biorac
pod uwage, ze jesteSmy z calg zbiérka do-
piero w polowie drogi, wydaje sie malo. Ale
grupa Ratujemy Maje Kaplon wyzwolila
w ludziach, a szczegdlnie w spoleczno-
$ci gminy Teresin che¢ do dzialania. Byly
koncerty przerdzne, kiermasze i licytacje
w szkotach, zbiérki do puszek w sklepach

NUMER 01/2020

i punktach ustu-

gowych,  koncert

gwiazd The Voice

of Poland, réznego

rodzaju  wydarze-

nia sportowe, jak

cho¢by bieg dla

Mai czy mecze pil-

karskie.  Imprezy

i zbiorki prowadzo-

ne s3 w calej Polsce.

Najwigkszym  jed-

nak hitem okazat

sie Kiermasz Swig-

teczny na Dworcu

TO.KULTURA!

Z propozycja orga-

nizacji wyszta Julita

Niedzinska, soltyska wsi Elzbietow. W orga-

nizacje tego wydarzenia wlaczyly sie 22 so-

fectwa i w ciggu pieciu godzin zebrano 100

tysiecy zlotych. Pozostale solectwa wplacity

pienigzki na konto Mai na siepomaga.pl
Licytacje powoli zmierzaja do konca.
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ta formula zaczyna sie¢ wyczerpywad. Nie

zapomnimy niezwyktych pomystéw, jak

cho¢by pan wojt jako szofer, kto$ wystawil

siebie jako zmywacza po obiedzie czy ka-

merdynera. Byly takie atrakcje jak treningi

z gwiazdami sportu, przejazdzka z Krzysz-

tofem Holowczycem, lot helikopterem,

tenis z aktorem, swojskie wedliny i wie-

le, wiele innych nie mniej ciekawych. Byly

z nami gwiazdy muzyki, sportu czy telewi-

zji, byly licytacje za 20 tysiecy ztotych i cale

mnoéstwo za duzo mniejsze pienigdze. Ale

to, co jest najwazniejsze, byli i s3 z nami
ludzie zwykli, nieznani, anonimowi, ktorzy
majg ogromne serca, mnostwo wspolczucia,
otwarte portfele i che¢ pomocy drugiemu
czlowiekowi.

Jesli gdzie§ na $wiecie ,czlowiek czto-
wiekowi wilkiem”, to na pewno nie u nas,
na pewno nie w Teresinie, na pewno nie
w chwili, gdy obok jest cierpigcy i potrze-
bujacy. To nastraja pozytywnie. Wierze, ze
uda sie zebra¢ te kwote i Maja pojedzie do
dr. Lenke na operacje, ktéra w tej chwili juz,
uratuje jej zycie. Nikt nie zastuzyl na to, aby
warunkiem zycia i zdrowia byly pieniadze.
Ale taka jest rzeczywisto$¢. A my wszyscy
wspdlnie pokazalismy, Ze jesteSmy w stanie
te rzeczywisto$¢ zmieni¢. Dziekujemy.

Joanna Ciesniewska
i sztab grupy RATUJEMY MAJE KAPEON




WYLICYTOWALI PONAD 9 TYSIECY ZtOTYCH
NA POMOC DLA MAI KAPLON !

W Szkole Podstawowej im. §w. Maksy-
miliana Kolbego w Teresinie mialo miejsce
wazne i niezwykle wydarzenie ,,Pomézmy
Mai Kaplon” - aukcja charytatywna na
rzecz mieszkanki Elzbietowa, zbierajacej
fundusze na kosztowna operacje krego-
stupa w Stanach Zjednoczonych. 17 grud-
nia w hali sportowej GOSiR w Teresinie
odbyla si¢ jej gtowna czesc. Akcja miala
charakter licytacji przedmiotéw ofiarowa-
nych przez uczniéw, rodzicow, nauczycieli
i pracownikdéw szkoly na ten szlachetny cel.
Lista przekazanych do licytacji daréw nie
miala konca! Odbyla si¢ w dwoch grupach
wiekowych (klasy 0-4) oraz (5-8). Aukcje
w mlodszej grupie poprowadzila uczenni-
ca klasy 6a Maja Nowakowska wspomaga-
na przez Dominike Kuzminska z klasy 6d,
w starszej natomiast nauczycielka jezyka
polskiego Malgorzata Staniaszek. Catos¢
koordynowala Rada Samorzadu Uczniow-
skiego pod opieka pan Anny Szczepanik,
Joanny Zurawskiej i Agnieszki Jaworskiej.

Takiego pospolitego ruszenia serc daw-
no nie ogladalismy. Uczniowie z niezwy-
ktym zaangazowaniem wiaczyli si¢ do akeji.
Godnym odnotowania jest fakt, ze dwie
klasy (5b i 6b) postanowily przekaza¢ na

pomoc Majce kwoty
uzbierane przez nie
na prezenty mikotaj-
kowe: 5b - 773 zlote,
6b - 400 ztotych. Kali-
na Staszewska, repre-
zentujgca  dzialajacy
w szkole Teatr Stowo,
ofiarowata na ten cel
nagrode w wysokosci
500 zfotych, jaka teatr
zdobyl podczas XXX
Ogdlnopolskiego Fe-
stiwalu Teatrow Dzie-
ciecych i Mlodziezo-
wych HECA w Plocku.

Podczas licytacji w Szkole Podstawowej
im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie
zebrano facznie 9 tysiecy 91 zlotych i 97
groszy! Warto dodac¢, ze 8 grudnia nauczy-
ciele tej placowki kwestujacy w Niepokala-
nowie na rzecz Majki Kapton, uzbierali do
puszek 16 tysiecy ztotych. A to nie byl jesz-
cze koniec! 18 grudnia w szkole odbyla sie
loteria fantowa (kazdy los wygrywal), z kto-
rej dochod réwniez zasilit konto Mai. - To
byta wspaniata aukcja charytatywna, z nie-
samowicie dobrg energiq i ciesze sig, ze mo-

gtam jg poprowadzic. Kolejny raz udowodni-
lismy, ze mozna na nas liczyé — powiedziala
Malgorzata Staniaszek.

- Wylicytowalismy ponad 9 tysiecy zlotych.
Razem z pienigdzmi uzbieranymi podczas
Szkolnego Kiermaszu Bozonarodzeniowego
udato nam si¢ przekaza¢ Mai blisko 15.000
zlotych. Dziekuje wszystkim uczniom, rodzi-
com, nauczycielom i pracownikom szkoly za
to, ze otworzyli swoje serca i portfele — dodaje
dyrektor szkoly Joanna Kornacka.

Redakcja

CHARYTATYWNY TURNIE]J FIFA 20 DLA MAI KAPLON

Mieszkancy Gminy Teresin nie stabng
w poszukiwaniu pomysléw na pomoc
w zbidrce pieniedzy na operacje
i kosztowne leczenie Mai Kaplon w Sta-
nach Zjednoczonych. Na oryginalny
pomyst wpadli druhowie z Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Budkach Pia-
seckich. 12 stycznia w jednostce odbyl
si¢ turniej charytatywny, do udzialu
w ktorym zaproszeni zostali fani gry FIFA
20.

Jedna z najpopularniejszych dyscyplin
sportowych na $wiecie - pitka nozna, blisko
25 lat temu doczekata sie pierwszej odstony
komputerowej gry sportowej i bardzo szyb-
ko zyskala popularnos¢ na calym $wiecie.
Fakt ten postanowili wykorzysta¢ strazacy
z OSP w Budkach Piaseckich. Perfekcyjnie
zorganizowana impreza przyciggneta wielu

sympatykow elektronicznej pitki kopanej.
W turnieju wzielo udzial 96 zawodnikow.
Zawody rozgrywano na konsolach PS4 na
dziesieciu stanowiskach w systemie pucha-
rowym. Lacznie odbylo si¢ 128 meczéw.
Warunkiem udzialu w zawodach byta wpta-
ta do puszki co najmniej 20 zlotych (srodki
przekazano na rzecz Mai Kapton).

- Chegl niesienia pomocy innym strazacy
z Budek Piaseckich podejmujg bardzo cze-
sto. Pokazujg tym samym, ze zawsze warto
jest czynic¢ cos dla drugiego czlowieka. Dla-
tego bez wahania zaangazowali si¢ w akcje
pomocy Mai Kapton. Dla nas nie sg to duze
rzeczy, ale dla Mai moze by to nawet sprawa
Zycia i Smierci. Jezeli w jakies formie mozemy
pomdc, to kazdy ze strazakéw, z pewnoscig
nie tylko ja, z przyjemnoscig angazuje sie
w tego typu akcje — powiedzial naszej redak-
cji prezes OSP w Budkach Piaseckich Grze-
gorz Bylicki.

Fakultatywnie z turniejem odbyla sie lo-
teria fantowa, a Kolo Gospodyn Wiejskich
»Mazowianki” z Budek Piaseckich zadbato
o stodki stot szwedzki i iscie rodzinng at-
mosfere. Niespodzianke organizatorom
turnieju sprawili przedstawiciele grupy mi-
to$nikéw motoryzacji Sochaczewskie Fiaty
126p z Pawlem Pigtkiem na czele, ktorzy

u$wietnili wydarzenie zlotem ,maluchow”
przed strazacka remizg.

Cho¢ w zamysle turniej nastawiony byl
przede wszystkim na pomoc Mai Kaplon,
to oczywiscie nie zapomniano o nagrodach
dla najlepszych zawodnikéw. Po calym dniu
pelnym e-sportowych emocji trofeum za
I miejsce otrzymal Michal Bargiet, ktory
w finale pokonal Krystiana Zajaca 2:1. III
miejsce wywalczyl Maks Zakowski. Furo-
re zrobit najmlodszy uczestnik, o§mioletni
Adas Borkowski, ktory potrafit ogra¢ - i to
wysoko, niejednego z dorostych graczy.

Nagrody i puchary najlepszym zawod-
nikom wreczyl prezes OSP Budki Piaseckie
Grzegorz Bylicki. - Gratuluje zwycigzcom.
Dziekuje wszystkim, ktérzy tak bardzo zaan-
gazowali sie w naszq akcje. Dzigkuje takze
sponsorom, dzigki ktorym moglismy przepro-
wadzié loterig fantowq. Bycie strazakiem to
przede wszystkim misja zmieniania $wiata
tak, abysmy z kazdym dniem wszyscy stawali
sig jeszcze lepszymi i szczesliwszymi ludzmi -
podkresla prezes Bylicki.

Ostatecznie podczas turnieju udalo sie
zebra¢ 5718, 19 zlotych, ktdre niezwlocznie
zostang przekazane Mai Kapton.

Tomasz Daczko



MECZ Z TOMASZEM STOCKINGEREM DLA MAI KAPLON

Mecz tenisa ziemnego z udzialem gwiazd
w hali Gminnego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Teresinie? Tak, to mozliwe! W sobote
11 stycznia do emocjonujacej sportowej ry-
walizacji przystapil rodzinny duet - znany
aktor Tomasz Stockinger i jego syn Robert,
dziennikarz TVN oraz teresinski przed-
siebiorca Zbigniew Sarnowski i Mateusz
Paréniak, zawodnik Sochaczewskiego To-
warzystwa Tenisowego. Gléwnym celem wy-
darzenia byla zbidrka charytatywna na rzecz
Mai Kaplon, gromadzacej srodki na kosz-
towna operacje w Stanach Zjednoczonych.

- Poprzez organizacje takiej imprezy promu-
jemy nie tylko aktywnos¢ ruchowq i zdrowy
styl zycia. Cel naszego spotkania jest szczyt-
ny. Pomagamy Mai Kaplon. Jestem pewna, ze
wspélnie uda nam sig zebral odpowiednig
kwote na jej operacje - informuje gtéwna
pomystodawczyni formuly spotkania i jego
organizatorka Joanna Kosiorek.

- JesteSmy tu dzis dzieki zapasnikom.
W grudniu odwiedzitem ,,Kuznig Napoleoriskg”,
w ktérej to zaprzyjazniony ze mng od wielu
lat Andrzej Supron prowadzit zapasniczg gale.
W Teresinie preznie dziala klub zapasniczy. Po-
znatem jego prezesa Ryszarda NiedZwiedzkiego,
ktory przedstawit mi historie Mai Kapton i za-
proponowat przyjazd do Teresina, by wspomoc
zbibrke pienigdzy na jej operacje. Wspélnie wy-
myslilismy, ze przyjade w charakterze tenisisty.
Znalazt si¢ odpowiedni rywal — pan Sarnowski,
miejscowy przedsigbiorca i jednoczesnie Swietny
tenisista, ktory wylicytowal mecz. Ostatecznie
ustalilismy, ze bedzie to debel. Stqd takze obec-
nos¢ mojego syna. W wigilie Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy mamy mozliwos¢ wsparcia
Mai Kapton - dodaje Tomasz Stockinger.

To byl bardzo dobry mecz z charaktery-

Po raz kolejny do akcji pomocy Mai wta-
czyla si¢ spolecznoé¢ Szkoty Podstawowej w
Paprotni. Tym razem do aukgji zostali spro-
wokowani rodzice.

Jak zwykle, bo taki zwyczaj mamy
w Paprotni, udalo sie. Do poprzedniej kwoty
9001,78 zt mozemy doliczy¢ 4704,94 zt, co
razem daje imponujacy wynik 13706,72 zl.

Do akeji wlaczyla sie rowniez $wietlica
szkolna ze swoim kiermaszem o0zdob $wig-
tecznych. Jeden z uczniéw, Kuba Adamczyk

Do akcji pomocy Mai Kaplon po raz
kolejny wlaczyli sie wszyscy radni Gmi-
ny Teresin. Tym razem zrzekli si¢ diety
na rzecz pomocy dla niej. Z tego tytulu
trafito dzi§ na konto spotecznego komi-
tetu 12 308 zI. To piekna kwota! Chciata-
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stycznymi dla spotkan deblowych wymia-
nami wolejowymi i $wietnymi serwisami,
a zawodnicy zaprezentowali dobrg tenisowa
forme. Gos$¢ specjalny Tomasz Stockinger
powiedzial, ze wielka zaletg tenisa jest, Ze to
dyscyplina rodzinna, ktora ksztaltuje charakter.
Czasami upokarza, uczy cierpliwosci i pokory.
Nie ma skréconych drég i szybkich postgpow.
Trzeba odpracowal swoje i matymi kroczkami
poprawial swoje umiejetnosci. Ostatecznie Zbi-
gniew Sarnowski i Mateusz Par$niak pokonali
w dwdch setach Tomasza i Roberta Stockinge-
row 6:3, 6:4.

- Bardzo sig cieszg, ze mogliSmy spedzié
w Teresinie milo czas. Niestety przegraliSmy ten
zaciety béj deblowy, ale na pewno mamy wiel-
kg zgdze rewanzu i kiedys przyjedziemy tutaj
ponownie i zrewanzujemy si¢ kolegom. Bar-
dzo wazna akcja, bardzo milo spedzony czas
i przede wszystkim w bardzo szczytnym celu.
Bardzo cieszymy sig, ze moglismy poméc Mai -
powiedzial po meczu Robert Stockinger.

Po krotkiej przerwie na korcie pojawili sie
wielokrotni mistrzowie gry podwojnej z Te-
resina — panowie Henryk Bielecki i Stanistaw
Grynik. Zagrali jednosetowy mecz pokazowy
z gwiazdorska parg, w ktérym zwyciestwo od-
niesli go$cie wynikiem 6:2.

Bez watpienia mogli$my uczestniczy¢
w spektaklu na korcie. Byli wytrawni aktorzy,
ktorzy wysmienicie odegrali swoje role, byta
odpowiednia koncentracja i skupienie, byly
takze emocje, bo jakzeby inaczej. No i w koncu
$wietna zabawa, co z punktu widzenia widza
odgrywa rol¢ niebagatelng.

- Mysle, ze juz niedtugo uda si¢ nam zorga-
nizowaé w Teresinie spotkanie z Andrzejem
Supronem mistrzem Swiata i wicemistrzem
olimpijskim. Jestem przekonany, ze bedzie ono

DOGRYWKA DLA MAI

przebral si¢ w str6j misia i nie
przepuscit zadnemu nauczycie-
lowi ani rodzicowi, napelniajac
puszke po brzegi.

Czes¢ klas zrezygnowata z tra-
dycyjnych klasowych upominkéw,
przekazujac pienigdze na rzecz
Mai.

Brawo Wszyscy, jestescie wielcy.
W naszej szkole nikt nie pozostat
obojetny.

Z OSTATNIE] CHWILI !

bym jeszcze Was poinformowa¢, ze TYL-
KO z licytacji z puszki TOK, czyli wplat
gotowkowych, do chwili obecnej, do
rak komitetu trafito 90 000 zt. Wniosek
z tego, Ze licytacje przyniosly okoto 440
000 z pomocy. Czy to duzo, czy mato?

réwnie udane, jak to dzisiejsze. Mai, dla ktérej
sig tu dzis spotkalismy, Zycze szybkiego powrotu
do zdrowia - poinformowat Zbigniew Sarnow-
ski, szcze$liwy zwyciezca licytacji i meczu teni-
sowego z Tomaszem Stockingerem.

W wydarzenie wlaczyli sie takze mlodzi
zawodnicy UKS ,,Smecz” Teresin oraz ich tre-
ner Hubert Konecki. Dzigki ich zaangazowa-
niu i wszechstronnej pomocy, turniej przebie-
gal sprawnie i bez zbednych opdznien. Mlodzi
adepci sztuki tenisowej bacznie przypatrywali
sie grze i dzieki temu mogli rozwija¢ swoja
pasje, umiejetnosci sportowe oraz zaintereso-
wania w duchu rywalizacji w tej jakze emocjo-
nujacej i widowiskowej dyscyplinie. Jak pod-
kregla trener Konecki tenis uczy radzenia sobie
ze stresem, myslenia strategicznego oraz pracy
w zespole. Zapoznaje dzieci z zasadami fair play
oraz etyki, co z pewnoscig ujawnia sie nie tylko
na korcie. Swiadczy o tym chociazby wigczenie
sig dzieci do akcji pomocy Mai Kapton. Mali te-
nisi$ci w nagrode otrzymali od gwiazd uczest-
niczacych w meczu tenisowe piteczki z ich
autografami.

Podczas wydarzenia udalo sie zebrad
649,50 zlotych. To kolejny, wazny krok do ze-
brania calej sumy potrzebnej na operacje Mai.

Tomasz Daczko

Barttomiej Figut. Foto: tusochaczew

Nie mnie oceniaé. Ale dzialamy dalej.
PAki co, do korica stycznia, a jesli bedzie
taka Wasza wola i potrzeba, ciggniemy
dalej.
Dzigkujemy w imieniu Mai
Joanna Ciesniewska
i sztab grupy RATUJEMY MAJE KAPEON
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,CUDA, CUDA OGLASZAJA", CZYLI VIII ORSZAK
TRZECH KROLI W SZYMANOWIE

Uroczystos¢ Objawienia Panskiego,
zwang potocznie $wietem Trzech Kroli,
szymanowska spoleczno$¢ zorganizowala
juz po raz 6smy. Wydarzenie to jest przy-
kladem zgodnego wspdldzialania rodzin,
szkoly, nauczycieli, solectw, sasiadow, lo-
kalnych wladz, duchownych i ludzi dobrej

woli, ktérzy poswiecaja swoje zdolnosci,
umiejetnosci, czas i srodki, by kultywowac
staropolski obyczaj jaseltkowy i koledniczy.
Warto przypomniec, zZe pierwszy Or-
szak Trzech Kroli przeszedl ulicami
Szymanowa w 2012 roku.

Tegorocznemu Orszakowi towa-
rzyszyto hasto ,,Cuda, cuda ogtaszajq’,
ktore zostalo zaczerpniete z refrenu
koledy ,,Dzisiaj w Betlejem”. - Mamy
za co dzigkowac! Za cuda, ktére mia-
ty miejsce w naszej narodowej historii,
ale takze za te, ktorych do$wiadczamy
w najblizszym otoczeniu. Zjednocze-
nie mieszkanicéw gminy Teresin wokot
dziatan zwigzanych ze zbidrka fun-
duszy na operacje w Stanach Zjedno-
czonych naszej parafianki Mai Kapton,
bez watpienia takim cudem mozna nazwac
- informuje niepokalanka s. Adriana Koto-
wicz, jedna z organizatorek Orszaku.

To wyjatkowe wydarzenie, mimo zimo-
wej aury, przywiodlo do Szymanowa nie
tylko mieszkancéw naszej gminy, ale takze
wielu gosci. Wérdd nich nie zabrakto sekre-
tarza stanu w Ministerstwie Aktywéw Pan-
stwowych pana Macieja Maleckiego, Woj-
ta Gminy Teresin Marka Olechowskiego
z malzonka, jego zastepcy Marka Jawor-
skiego oraz Przewodniczacego Rady Gminy
Bogdana Linarda. W barwnym korowodzie
uczestniczyli takze radni i przedstawiciele
instytucji gminnych. Bezposrednia relacje
z VIII Orszaku Trzech Kroli w Szymanowie
przeprowadzita TVP program 1.

Uroczysto$¢ rozpoczeta Msza $w., kto-
rej przewodniczyt proboszcz parafii Wnie-
bowziecia NMP w Szymanowie ks. Robert
Sierpniak. Tuz po niej, jak co roku, Orszak
wyruszyl za Trzema Krdélami w droge do

Stajenki. Aktorzy orszakowych scen prze-
moéwili stowami polskich koled. Prowadzeni
przez Gwiazde, Anioly i Pastuszkow, dotar-
li do Nowonarodzonego, aby pokloni¢ Mu
sie i wyrazi¢ milo$¢ koleda. W orszakowym
$piewniku, tradycyjnie, nie zabrakto listu
Pana Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.
- Przepickne utwory koledowe, gle-
boko teologiczne, a jednocze$nie
bardzo jasne w przekazie, ktérych
autorami byli polscy poeci, i do
ktérych muzyke komponowali wy-
bitni kompozytorzy, zastuguja na
zaszczytne miejsce w naszych ulicz-
nych jasetkach - podkresla s. Adriana
Kotowicz, autorka scenariusza VIII
Orszaku Trzech Krdli w Szymano-
wie, przywolujac jednoczesnie stowa
Ojca Swietego Jana Pawel 1T wygto-
szone podczas spotkania z rodakami
w Watykanie 23 grudnia 1996 roku:
Koledy nie tylko naleza do naszej
historii, lecz poniekad tworza nasza histo-
rie narodowq i chrzescijanska. Jest ich wiele,
ogromne bogactwo. Od najdawniejszych,

staropolskich, do tych wspolczesnych, od
liturgicznych do pastoralek, jak chocby ta,
tzw. goralska, ktdrej tak bardzo lubimy stu-
cha¢: ,,0j, Maluski, Maluski”. Trzeba, azeby-
$my tego bogactwa nie zagubili.

Ogromny zachwyt wzbudzal nie tylko
sam Orszak paradujacy ul. Szkolng (jego li-
czebno$¢, ale takze barwno$¢ i zywiotowos¢),
jak i thumy widzow, ktorzy zgromadzili sie
wzdluz calej trasy przemarszu
od koéciota parafialnego az do
placu przed kaplica Sanktu-
arium Matki Bozej Jazlowiec-
kiej. Byto to wydarzenie pelne
radosci i optymizmu nie tylko
dla gtéwnych aktordw, ktoérzy
maszerowali ulicami Szymano-
wa w kolorowych strojach przy-
gotowanych z ogromnym pie-
tyzmem, wlaczajac sie w dialog
z postaciami bioracymi udziat
w poszczegolnych scenach, ale

takze dla obserwatoréw stojacych przy tra-
sie. We wspolnym $wiecie uczestniczyty cale
rodziny w okolicznosciowych koronach na
glowie. Szczegdlng rados¢ dalo sie zauwazy¢
na twarzach dzieci, dla ktérych mozliwos¢
obejrzenia tego barwnego widowiska z bli-
ska okazata sie wielkim przezyciem. Calo§¢
zwienczyla scena oddania hotdu Nowona-
rodzonemu, podczas ktorej Trzej Krolo-
wie zlozyli Dziecigtku Jezus dary. Pdzniej,
wérdd $piewu koled, krélowie majestatycz-
nie przechadzali si¢ wéréd tlumu, co byto
doskonatg okazjg do zrobienia fotografii do
rodzinnego albumu.

Na zakonczenie Orszaku ksigdz pro-
boszcz Robert Sierpniak podziekowal
uczestnikom i zachecil do udziatlu w przy-
sztorocznym korowodzie. Wojt Marek Ole-
chowski wyrazil uznanie dla organizatoréw
wydarzenia, podkreslajac wspaniala atmos-
fere i wielki ladunek pozytywnej energii
wsréd wszystkich obecnych tego dnia na
trasie przemarszu. — Dzigkuje za tak wspa-
nialg organizacje uroczystosci. Po raz kolej-
ny daliScie przyktad zgodnego wspoldzia-

fania na rzecz lokalnej spolecznosci.
Dziekuje za serca otwarte na cud, cze-
go przykladem byla postawa mieszkan-
cow naszej gminy pod koniec grudnia,
kiedy otworzylismy si¢ na pomoc dru-
giemu czlowiekowi. Nastepnie zapro-
sit wszystkich do Szkoly Podstawowej
w Szymanowie, gdzie zzigbnieci mogli
ogrzac sig, gtodni posili¢ pysznym bi-
gosem i kielbaskami, a spragnieni na-
pi¢ kawy lub herbaty oraz poczestowac
sie domowym ciastem.

Gratulujemy szymanowianom
perfekcyjnej organizacji uroczystosci.
Orszak pokazal, ze male spolecznosci

s3 coraz mocniejsze, gotowe do dzialania
i dawania $wiadectwa wiary w $rodowi-
sku, ktore jednoczy si¢, umacnia i jest
w stanie naprawde duzo zaoferowa¢ in-
nym. Dziekujemy za Wasz trud i wysitek
i mamy ogromna nadziej¢ zobaczy¢ sie w
krélewskim orszaku rowniez w przysztym
roku.

Tomasz Daczko

Prosto Zz GMINY



PARTNERZY PROGRAMU , KARTA 3+”
LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

SKLEPY

Sklepy EFEKT PLUS Piotr Ksit - Paprotnia,
ul. o. Maksymiliana Kolbego; Teresin, ul. Kaska;
Szymanéw, ul. Szkolna; 5% znizki na wszystkie towary
oprécz wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart tele-
fonicznych, cukru oraz artykuléw promocyjnych.

Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak - Teresin,
ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep  odziezowy HOKUS  Agnieszka  Kroli-
czak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki
na caly asortyment.

Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szy-
manowska 8; 5% znizki na caly asortyment.

Sklep obuwniczy KACPER Kamil Kroliczak -
Teresin, ul. Szymanowska 19; 10% znizki na obuwie
z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki na obuwie skorzane.
Rabat nie dotyczy artykutéw objetych promocja.

Sklep odziezowo-obuwniczy RED-STAR Cezary Szy-
maniak - Teresin, ul. Szymanowska 1; znizka 8% na
caly asortyment.

Sklep wielobranzowy Hanna Guzik - Teresin, ul. Szy-
manowska 2; znizka 5% na podreczniki i artykuly szkol-
ne oraz lektury.

Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska - Paprotnia,
ul. Cmentarna; 10% znizki na wszystkie artykuly.

Sklep odziezowy AVANTIS Anna Bargiel — Teresin,
ul. Kwiatowa 1; 5% znizki na caly asortyment z wyjat-
kiem artykuléw objetych przecena.

PHU VIKA Nowak Sylwia - Elzbietéw 23B; 5% znizki
na caly asortyment z wylaczeniem wyrobéw tytonio-
wych.

FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Katarzyna —
Czerwonka Parcel 93; 20% znizki na jaja.

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Ka-
linowska - Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly
asortyment.

Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka - Teresin,
ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart telefonicz-
nych, artykutéw promocyjnych.

Centrum Ogrodowe Krzysztof Owczarek - Paprotnia,
ul. Sochaczewska 28; 5% znizki na caly asortyment.
JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. — Teresin ul. Szyma-
nowska 2; 5% na caly asortyment.

GASTRONOMIA

Pizzeria PIERROT Renata Olechowska - Teresin,
ul. Lipowa; znizka 10% oprocz wyrobow alkoholowych

i tytoniowych.
USLUGI

Nadzory i projekty budowlane Jozef Gorzynski — Elz-
bietéw 15; znizka 10%, tel. 608 516 983.

Osrodek Ksztalcenia Kierowcéw MAKO Leszek Cwi-
klinski (nauka jazdy, jazdy doszkalajace, plyta poslizgo-
wa) - ul. 1 Maja 27a; znizka 5% na lekcje nauki jazdy +
2 godziny gratis.

Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna Pietru-

szewska — Paprotnia, ul. Perfowa 22; znizka 10% na
wykonywane ustugi krawieckie.

Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz Cierech — Te-
resin, ul. Szymanowska w budynku TER-MED; 10%
znizki na ustugi dentystyczne.

Nauka jezyka angielskiego Honorata Mrowinska -
Granice, ul. Potudniowa 47; 30% znizki na zajecia indy-
widualne dla dorostych.

Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta Kosinska -
Paprotnia, ul o. M. Kolbego 51A; 10% znizki na strzy-
zenie wlosow.

PROGRESS Szkota jezykéw obcych Karolina Salyga

— GOSIR Teresin ul. Aleja XX-lecia 32; bezptatny pod-
recznik, 45 zt upustu na wybrany kurs przy zapisie na
caly rok szkolny.

IGIELKA Beata Bachura - Teresin-Gaj, ul. Spacerowa

100; 20% znizki na szycie firan i zaston, na skracanie
odziezy, na haft dekoracyjny, na haftowanie liter na
odziezy, na reperowanie odziezy, na wszywanie zamkow
do odziezy.

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych - ,TUW’
Janusz Sowinski - punkt ubezpieczeniowy Teresin,
ul. Szymanowska 19; 15% znizki na OC i AC komuni-
kacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie doméw i miesz-
kan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki na — Bezpieczna
zagroda-mienie, 30% znizki na NNW osobowe, 30%
znizki na Bezpieczny dom w budowie, 30% znizki na
obowiazkowe ubezpieczenie budynkéw rolniczych.

AP SERVICE Sp. z o.0. Agnieszka Rudnicka - Tere-
sin, ul. Brata Cherubina Pawlowicza 10; 15 % znizki na
ustugi ksiegowe, 10% znizki na artykuly szkolne oraz
zabawki, 5% znizki na zakup sprzetu komputerowego
oraz ustugi komputerowe.

»TWS” UBEZPIECZENIA Slawomir Tomaszewski -
punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul. Szymanowska 19,
Sochaczew ul. Stefana Zeromskiego 27/6; 15% znizki na
OC i AC komunikacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie
doméw i mieszkan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki
na - Bezpieczna zagroda-mienie, 30% znizki na NNW
osobowe, 30% znizki na Bezpieczny dom w budowie,
30% znizki na obowigzkowe ubezpieczenie budynkow
rolniczych.

Najlepsze Biuro Rachunkowe Tomasz Smolarek - Pa-
protnia, ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi
ksiegowe, 15% znizki na ustugi pomocy w wypelnianiu
PIT-6w rocznych.

Biuro Rachunkowe Barbara Smolarek - Paprotnia,
ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi doradztwa
podatkowego.

Punkt ksero i inne ustugi ,,U JACKA J” Jacek Jagora —

Teresin, ul. Waska 14; 2% znizki na ksero, bindowanie,
laminowanie, oprawe ksigzek.

TRAWKA Konrad Walichnowski -  Teresin,
ul. Lipowa 28; 10% znizki na ustugi pielegnacyjne ogro-
dow oraz 10% znizki na projektowanie ogrodu.
Gospodarstwo Agroturystyczne ,MALOWANY KON”
Iwona Greda - Mikotajew 14; 10% znizki na jednorazo-
we jazdy konne i warsztaty tworcze.

E i M Miller Firma Prawnicza Michal Miller -
ul. Swietokrzyska 14A, 00-050 Warszawa oddziat Teresin
ul. Szymanowska 2 lok. 2; 20% znizki na zlecenie i pro-

>

wadzenie spraw, reprezentowanie przed instytucjami

- Sad, Prokuratura, Policja w sprawach wypadkéw dro-
gowych, sprawach karnych, bledéw medycznych, spra-
wach cywilnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski
Maria Grabowska - Paprotnia ul. 0. M. Kolbego 29,
10% znizki na ushugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie,
meskie i dziecigce); ustugi kosmetyczne (peeling kawi-
tacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwigki, liposukcja,
fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzgs, parafi-
na, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci:
manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy,
wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe,
odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwie-
nia, wyszuplajaco-antycellulitowe.

SP Media Pracownia Reklamy - Teresin, ul. Szyma-
nowska 19, lok. 1a, tel. 604 612 069; 10% znizki na
wszystkie oferowane ustugi.

PRZEDSZKOLA

Przedszkole Niepubliczne STUDIO DZIECKA FI-
GIEL Katarzyna Klata - Granice, ul. Zaciszna 1; 15%
znizki na czesne.

Niepubliczne Przedszkole LESNA AKADEMIA
Damian Tymorek - Teresin, Aleja XX-lecia 3; 15%
znizki na wpisowe.

INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Teresin — 50% znizki na oferte Teresinskiego Osrodka
Kultury i Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji.
Blonie - 50% na ceny biletéw do kina w Centrum Kul-
tury.

Sochaczew - 50% na ceny biletéw na basen w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji.

Partnerom programu dzigkujemy za wspieranie
rodzin wielodzietnych. Zachecamy przedsigbior-
cow, punkty ustugowe i sklepy dzialajace na na-
szym terenie do przystapienia do programu part-
nerskiego. Z naszej strony zapewniamy bezplatng
promocje¢ na stronie internetowej oraz w naszym
miesieczniku ,,Prosto z Gminy”. Szczegély pod nr.
tel. 46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”
LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:
FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep ABRAKADABRA Robert Kréliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caty asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kréliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szymanowska 8; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka — Teresin, ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobéw alkoholowych i tytoniowych,

kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

Punkt ksero i inne ustugi ,,U JACKA J” Jacek Jagora — Teresin, ul. Waska 14; 2% znizki na ksero, bindowanie, laminowanie, oprawe ksiazek.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski Maria Grabowska — Paprotnia ul. o. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzie-
ciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microdermabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukgja, fale radiowe, regulacja
brwi, henna brwi i rzes, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci: manicure, pedicure, makijaz dzienny, okolicznosciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace,
przeciwzmarszczkowe, odmladzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.




O TYM, CZYM W SWIADOMOSCI ODBIORCOW JEST TERESINSKI OSRODEK
KULTURY, O OFERCIE KULTURALNE]J I O TYM, CZEGO INSTYTUCJI
JESZCZE BRAKUJE — WYWIAD Z DYREKTOREM MARIUSZEM CIESNIEWSKIM

PzG: Gdy mysli Pan o dzialalno$ci Tere-
sinskiego OSrodka Kultury, jego osiagnie-
ciach, wyzwaniach w ostatnich kilku mie-
sigcach, co jako pierwsze przychodzi Panu
na mysl?

MC: Rado$¢, wiara w ludzi! Nie ukrywam,
Ze ostatnie miesigce starego roku byly w duzej
mierze poswigcone pomocy. Pomocy, ktorej
potrzebowala i potrzebuje nadal Maja Kapton.
TOK na przestrzeni paru ostatnich miesiecy
poprzez pracownikow stal si¢ swoistym ,,ma-
lym centrum dowodzenia”, punktem infor-
macji, konsultacji, dopingu i podejmowania
decyzji. W naszej ,,malej ojczyznie” nastapito
teresinskie pospolite ruszenie i stad moja ra-
dos¢ i wiara w ludzi. Nie chcialbym wymie-
nia¢ wszystkich wydarzen, ktore odbyly si¢
na terenie gminy, zeby czego$ nie ominac.
W wielu tych wydarzeniach brali$my udziat
w zaleznosci oczywiscie od naszych mozliwo-
$ci.

PzG: Kto tworzy niepowtarzalny klimat
Teresinskiego Osrodka Kultury?

MC: Klimat tworza ludzie, potem mury.
W TOK-u od zawsze byla aura. A wszystko
to za sprawg pracownikow, a tak naprawde
pracownikoéw — artystow. Tu $cierajg si¢ na-
prawde rozne osobowosci. Tylko umiejetne
kierowanie tym zespotem daje sukces. Jed-
noczes$nie cieszy mnie, kiedy przychodza do
mnie ludzie, ktérzy chca co$ zrobié, ktorzy
zarazaja nas swoimi pomystami, ktorzy shuza
pomoca czy to w postaci wolontariatu badz
inaczej, ,.tak po prostu”. Wierze w pozytywna
energi¢ wysylang, ktéra wraca ze zdwojona
sitg.

PzG: Nie bede pyta¢ o oferte, bo mogli-
by$Smy poswiecic¢ jej caly numer, ale wezmy
np. czteroosobowa rodzineg, z ktora mieszka
senior. Czy macie propozycje dla kazdego?

MC: Zatozenie domu kultury mieszcza-
cego si¢ w malej miejscowosci z automatu
powinno spetnia¢ peten wachlarz dziatan
w obszarze kultury. Teresinski Osrodek Kultu-
ry w Gminie Teresin zajmuje si¢ upowszech-
nianiem kultury. Przybiera to rézne formy
organizacji. Po czg¢$ci jest szkota muzyczna,
biurem wystaw artystycznych, kinem, agen-
cja koncertowa 1 przystowiowym domem
kultury, w ktérym prowadzimy pozaszkolna
dziatalno$¢ 1 inicjatywy  dydaktyczno-
kulturalne dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Teresinski Osrodek Kultury jest samorzadowa
instytucja kultury. Odpowiadajac przewrotnie
na pytanie! Gdyby okazato si¢, Ze nie mamy
propozycji dla kazdego, to prositbym o kon-
takt.

PzG: Kieruje Pan  Osrodkiem lad-
nych Kkilkana$cie lat. Widzi Pan roéznice
w mlodziezy, dzieciach, ich nastawieniu do
zajeé¢? Jakie obszary dzialalnosci TOK-u
ciesza si¢ najwi¢kszym zainteresowaniem?

MC: Mowigc zartem dzieci i miodziez
starzejg si¢, a my nie! A tak na powaznie cza-
sami mam wrazenie, ze przez te ,,artystyczne”
programy telewizyjne che¢ w krotkim czasie
zostania ,,gwiazda” jest wicksza niz mozolna
praca nad umiejetnosciami. Kiedys, szczegol-
nie mtodziez przychodzita do domu kultury po
nowe znajomosci, fajnie spedzony czas, troche
luzu 1 oddechu od codziennych obowigzkow.
Spotkania w domu kultury byly nie tylko oka-
zja do ksztattowania umiejgtnosci, ale przede
wszystkim do wspottworzenia. Wazniejsze
byto kreatywne mys$lenie w grupie, zespoto-
we proby, dlugie rozmowy, a finalnie pokaza-
nie catorocznej pracy rodzicom, kolezankom,
kolegom, mieszkancom. Dzi$§ taka praca jest
dla instruktora wyzwaniem, gdyz dzieci i mto-
dziez nastawione s3 na indywidualng prace.
Che¢ wspoltworzenia i dziatania zespotowego
mozna zaobserwowa¢ w grupach dorostych
uczestnikow zaje¢ artystycznych.

PzG: Oferta TOK-u jest szeroka, ale czy
Pana zdaniem mala miejscowo$¢é nie jest
ograniczeniem dla dzieci i mlodziezy — czy
w malych miejscowos$¢ mozna si¢ rozwijac?

MC: Mata miejscowos¢é jest przede
wszystkim atutem. Spotykam si¢ z wieloma
ludzmi. Jeszcze nikt nie uczynit mi zarzutu, ze
mieszkam i pracuj¢ na wsi. Wregcz odwrotnie!
Oni nam zazdroszcza! Myslg, ze to samo doty-
czy dzieci i mtodziezy. Ktos, kto chee si¢ roz-
wijac, bedzie to robil wszedzie czy to w matej,
czy duzej miejscowosci. W obecnych czasach
dostep do wszystkiego jest na przystowiowa
,,dhugos¢ reki”. Wiele zalezy od ich aktyw-
nosci, kreatywnosci i determinacji, a takze

od postawy 0sob, ktore z nimi wspotpracuja
lub dziataja na ich rzecz. Jednocze$nie mam
$wiadomos$¢ kompleksu matych miejscowosci
migdzy innymi w ograniczonym dostgpie do
atrakcyjnych miejsc pozwalajacych spedzac
czas wolny, braku obiektow i przestrzeni shu-
zacych rozwijaniu pasji.

PzG: Od lipca 2018 roku dysponujecie
nowym obiektem. Dworzec TO.Kultura na
dobre wpisal si¢ w zycie kulturalne Teresi-
na?

MC: Mysle, ze tak! Przestrzen ta w dal-
szym ciagu jest zagospodarowywana. Budy-
nek w catosci oddany jest spotecznosci lokal-
nej. To tam odbywaja si¢ posiedzenia Rady
Gminy, to tam siedzib¢ swoja ma klub seniora
»Radosna Jesien”, to tam jest punkt bibliotecz-
ny i czytelnia, to tam jest onkologiczny punkt
konsultacyjny. Na dworcu odbywaja si¢ spo-
tkania, zebrania, prelekcje, koncerty, werni-
saze, imprezy. Nowoscia, takg peretkg wérod
imprez na dworcu okazal si¢ kiermasz $wig-
teczny, ktory przerdst skryte marzenia organi-
zatoréw. Impreza ta na stale wrosnie w pejzaz
gminy Teresin.

PzG: Jakie sa najblizsze plany Teresin-
skiego Osrodka Kultury?

MC: Teresinski O$rodek Kultury $cisle
realizuje zamierzone cele, ktére wyznacza
statut TOK jak i plan finansowy na dany rok.
Dziatania o$rodka kultury obejmuja wiele ob-
szarow. Jedno to organizacja imprez, drugie to
praca nad ksztaltowaniem ludzkich talentéw
w sekcjach. Staramy wshuchiwaé si¢ w glosy
spoteczenstwa i na biezaco sprostaé ocze-
kiwaniom i potrzebom. Wyzwania stawiane
przez pracownikéw TOK jak i nowe pomysty
spoteczne realizujemy z pelnym oddaniem
i po$wigceniem, bo taka jest nasza rola. Stara-
my si¢ rdwniez propagowac dobre idee, a jed-
ng z nich jest ekologia, minimalizm i szeroko
pojete ,,zero waste”. W roku 2019 zapoczatko-
walis$my seri¢ warsztatow ekologicznych. Na
Dworcu TO.Kultura odbyt si¢ warsztat pro-
dukcji domowej chemii gospodarczej, miesigc
p6zniej w TOK-u spotkalismy si¢, aby poznac
naturalne sposoby dbania o odpornos¢ w okre-
sie zimowym. Warsztaty cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem, wi¢c planujemy rozsze-
rzy¢ te ofert¢. Pomystow mamy bardzo duzo
i mamy nadziej¢, ze czasu na wszystko wy-
starczy. Nasze propozycje dostepne beda
na Facebooku, e-sochaczew, lokalnej prasie
iradiu.

PzG: Jakie atrakcje przewidzieliscie dla
mieszkancéw Gminy Teresin podczas tego-
rocznej Nocy Czerwcowej?

MC: Teresinska Noc Czerwcowa w tym
roku odbedzie si¢ 20 czerwca. Impreza my-
$lg, ze wszystkim znana. Do imprezy zostato
jeszcze pot roku, a ja juz dzisiaj czytelnikom



moge oznajmi¢, ze gwiazda wieczoru bedzie
zespot Lady Pank. Przygotowania do tej im-
prezy trwaja. Powoli maszyna organizacyjna
rozkreca sig. I jak to zawsze si¢ mowi, ,,.byle
tylko pogoda byta...”.

PzG: Czego wciaz brakuje w Gminie
Teresin od strony kulturalnej i z czego to
wynika?

MC: O tym wspomnialem juz wczes$niej,
kiedy moéwitem nieco o kompleksie ma-
tych miejscowosci. Nalezy jednak pamigtac
o uwarunkowaniach, w ktorych zyjemy.
Z rozméw prowadzonych z ludzmi, ktérzy nie
sa mieszkancami naszej gminy, a przybywaja
na nasze wydarzenia, mozna by wyciagnac¢ je-
den najwazniejszy wniosek. Nie mamy co si¢

skarzy¢ i narzeka¢. W naszej gminie naprawde
zyje si¢ dobrze.

PzG: Co jest dla Pana, jako Dyrekto-
ra Osrodka najwi¢kszym problemem?
O czym marzycie?

MC: Moje problemy jako dyrektora TOK
skonczyly si¢ bardzo dawno temu. Grze-
chem byloby narzeka¢. Mogg cieszy¢ si¢ ze
wspotpracy ze spotecznoscig lokalna, przed-
sigbiorcami, dyrektorami szkol, dyrektorami
jednostek gminnych, radnymi Gminy Teresin
i oczywiscie Wojtem Gminy Teresin panem
Markiem Olechowskim. A co do marzen war-
to je miec!

PzG: Dziekuje za rozmowe i Zycze sa-
mych sukceséw oraz dalszego dynamiczne-

go rozwoju osrodka.

MC: Dzigkuj¢ rowniez! Reasumujac na-
sza rozmow¢ trzeba powiedzie¢ wyraznie!
Nie mamy si¢ czego wstydzi¢. Mamy pigkne,
funkcjonalne obiekty szkolne, profesjonal-
ne zaplecza sportowe, niezle obiekty kultury,
wspieraja nas w dziataniach przedsigbiorcy
lokalni, a przede wszystkim mamy Was - spo-
fecznos¢ lokalna. Znamy si¢ z widzenia, je-
steSmy sasiadami, tacza nas wigzi rodzinne,
borykamy si¢ ze wspolnymi problemami, wy-
mieniamy do$wiadczeniami i w ten sposob si¢
integrujemy, pomagamy sobie! Tu jest nasza
»mata ojczyzna”. Tak trzymac!

Rozmawiat Tomasz Daczko

KOLEJNY SUKCES WOKALISTEK Z GMINY TERESIN

Nic tak nie rozgrzewa serc w zimowym
czasie jak tradycyjne koledy i pastoratki.
Dla tych, ktorzy chcieli przetama¢ chlodna,
$niezng atmosfere, Miejski Osrodek Kultu-
ry »,Kamyk” w Pruszkowie przygotowal XX
Jubileuszowy Regionalny Przeglad Koled
i Pastoratek ,Spiewajmy i grajmy Mu..”
W przestuchaniach do konkursu wziety
udziat reprezentantki Gminy Teresin Julia
Kotodziejak, Wiktoria Kornacka i Zuzanna
Golab. Dziewczeta zostaly przygotowane
przez panig Magde Ptaszynska. Artysci byli
oceniani w trzech kategoriach: solisci, chory
i zespoly, z podzialem na grupy wiekowe.

Jury w skltadzie: Witold Matulka, Zofia
Czernicka, Danuta Kludczynska oraz Iwo-
na Tober w kategorii 10-18 lat postanowito
przyznaé nagrody:

II miejsce Julii Kolodziejak za wykona-
nie pastoralki ,,Kolednicy wedrownicy”

IIT miejsce Zuzannie Golab za wyko-
nanie pastoralki ,,Plong $wiatla w Betle-
jemie”.

Dla Zuzi to nie pierwszy udzial i nie
pierwsza nagroda w tym przegladzie. Lau-
reaci tegorocznej edycji wystapili w uro-
czystym koncercie 12 stycznia. Prezydent
Pruszkowa Pawetl Makuch wraz z dyrektor
MOK Ewa Sowa cieplym stowem winszo-
wali artystom talentu i szacunku do trady-
¢ji, po czym wreczyli pamigtkowe pucha-
ry. Widownia byta wypelniona po brzegi,
a kazdy utwor przynosil nowe doznania
i burze oklaskow. Cieplo i serdecznosé¢ bi-
jaca ze strony organizatorow zacheca do
dalszego brania udzialu w tym wspaniatym
przedsiewzieciu - wspolnym koledowaniu.

Skladamy serdeczne podziekowania
pani Magdzie Ptaszynskiej za tak perfek-
cyjne przygotowanie dziewczat do tego

przegladu, jak réwniez za niesamowity
rozwoj artystyczny tych mlodych ludzi,
ktory przejawia sie podczas wystepéw na
wszelkich uroczystosciach, festiwalach
i konkursach.

Redakcja

KILKA SEOW O PROGRAMACH PROFILAKTYCZNYCH W GMINIE TERESIN

Samorzad Gminy Teresin ma $wia-
domos¢, ze o zdrowie swoich miesz-
kancéw nalezy dbaé. Z tej wlasnie przy-
czyny juz od wielu lat podejmowane
sa rdznorakie inicjatywy prozdrowotne
oraz wdrazane programy profilaktyczne.
W ostatnich latach z réznych akgji proz-
drowotnych skorzystalo juz ponad 1200
mieszkancow Teresina i okolic. Byly
badania dotyczace osteoporozy, spi-
rometria, profilaktyka choréb ukladu
krazenia, szczepienia przeciwko wiru-
sowi brodawczaka ludzkiego - HPV czy
tez szczepienia przeciwko grypie dla
senioréw. To wlasnie te ostatnie ciesza
sie najwiekszym powodzeniem - w grud-
niu 2019 roku zakonczono wlasnie kolej-
na ture szczepien w ramach Programu
przeciwko grypie dla populacji z grupy
szczegllnego ryzyka (oséb od 65 roku
zycia) pn. ,Grypa 65+, w ktorych udzial
wzielo 357 0s6b. Grypa jest bowiem jedna
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z najczeSciej wystepujacych wirusowych
choréb zakaznych i istotng przyczyna za-
chorowan oraz zgonéw w wielu regionach
$wiata, takze w Polsce. Celem tych szczepien
jest nie tylko zapobieganie zachorowaniu,
ale przede wszystkim unikniecie powaznych
powiktan pogrypowych. Skutecznos¢ szcze-
pionki przeciwko grypie ocenia si¢ na 70 -

90% a odpornos$¢ po szczepieniu wyksztal-
ca si¢ po okoto dwoch tygodniach i trwa
od 6 do 12 miesiecy. Warto wspomnie¢, ze
udzial we wszystkich akcjach prozdrowot-
nych oferowanych przez Samorzad Gminy
Teresin dla wszystkich mieszkancéw gminy
jest bezplatny.

Izabela Andryszczyk




WIEDZA, CO ROBIA, WIEDZA JAK POMAGAC.
Z ,NIEBIESKA GWIAZDKA” U JEJ PODOPIECZNYCH

W sobotni ranek 21 grudnia towarzy-
szyliSmy z obiektywem wolontariuszom
Niebieskiej Gwiazdki podczas wreczania
$wigtecznych paczek. Przez 7 lat pro-
wadzenia tej akcji charytatywnej wiele
rodzin otrzymalo niezbedna pomoc. To
jedyna w swoim rodzaju inicjatywa. Ist-
nieje od 2012 roku. Przez 7 lat istnienia
Niebieskiej Gwiazdki w jej dzialalno$¢
wlaczylo sie wiele oséb, a faczna wartos¢
pomocy materialnej przekazanej rodzi-
nom w potrzebie przekroczyla dziesiatki
tysiecy zlotych.

Nie byloby to mozliwe, gdyby nie wo-
lontariusze, ale przede wszystkim pomy-
stodawczyni i gtéwna animatorka przedsie-
wziecia st. sierz. Anna Opechowska-Ciak
z teresinskiego Posterunku Policji. To ona
z racji wykonywanego zawodu odwiedza-
ta rodziny, wystuchiwata ich historii, wraz
z nimi okreslata ich najwazniejsze potrzeby.
Stad prezenty, ktore trafity do konkretnych
rodzin, byly trafione i odpowiadaty ich ak-

tualnym potrzebom.

- Odwiedzanie i obdarowywanie pacz-
kami to niezwykle emocjonujgcy moment
nie tylko dla rodzin, ale réwniez dla wo-
lontariuszy. To sq niesamowite chwile,
kiedy widzimy, jak wielkg rado$¢ spra-
wiamy tym, o ktérych inni zapomnieli
albo pamigtaé nie chcg. Jezeli pojawia
sig pytanie, kto bardziej placze, to chyba
wszyscy po réwno, bo naprawde trudno
powstrzymac si¢ od lez wzruszenia, ale
tez od ogromnej satysfakcji — przyznaje
teresinska dzielnicowa.

Odwiedzone rodziny nie kryly podzi-
wu i zadowolenia z otrzymanego wsparcia.
W pudetkach i torbach z prezentami byto
jednak co$ wigcej niz pomoc materialna.
Byla to informacja, iz ta konkretna rodzina
jest dla kogo$ wazna. - Nie obdarowujemy
dla samego obdarowywania. Ma to by¢ im-
puls do zmiany dla rodziny. Ma sprawic, ze
ich zZycie rzeczywiscie sie zmieni. Dzigkuje
wszystkim, ktorzy wlgczyli sie do naszej akcji

i Zycze, aby podczas swigt w Paristwa domach
bylo tyle radosci i wzruszen, ile w rodzinach,
ktorym przyszlismy z pomocg - dodaje Anna
Opechowska-Ciak.

W poniedzialek, w przeddzien Wigilii
Bozego Narodzenia, wolontariusze odwie-
dzili réwniez Maje Kaplon, by oficjalnie
przekaza¢ zebrane 8 grudnia podczas finatu
7. edycji Niebieskiej Gwiazdki pienigdze na
jej operacje w USA. Udalo si¢ zebra¢ 3205
ztotych 1 48 groszy.
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GORACE SERCA WIELKIE] ORKIESTRY SWIATECZNE]J POMOCY
ZABILY MOCNIEJ PO RAZ DWUDZIESTY OSMY!

Mieszkancy Gminy Teresin po raz ko-
lejny aktywnie zaangazowali si¢ w akcje
Jurka Owsiaka, udowadniajac, Ze nie s3
glusi na potrzeby ludzi oczekujacych po-
mocy. Chyba nie ma takiej drugiej akcji
na $wiecie, dzigki ktdrej zebrane pienia-
dze trafiaja do szpitali, do potrzebuja-
cych, na sprzet specjalistyczny. Nie ma
co ukrywa¢, dzieki temu polskie szpitale
i specjalistyczne osrodki medyczne sa
coraz nowoczesniejsze, a to z pewnoscia
niejednokrotnie przeklada si¢ na niejed-
no ludzkie zycie. Pomaganie (to juz 28.
final Wielkiej Orkiestry) tak weszlo
w krew wszystkim Polakom, Ze kazdy
z nas chce pomoc na tyle, na ile moze.

12 stycznia na ulicach Teresina i in-
nych miejscowosci naszej gminy spotkac
mozna bylo wolontariuszy - ucznidéw
lokalnych szkét i harcerzy kwestujacych
na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Tym razem wspieraliémy dzie-
cieca medycyne zabiegowa. Na terenie
powiatu sochaczewskiego gléwny sztab
WOSP tradycyjnie znajdowal sie w So-
chaczewie, w Hufcu ZHP przy ul. Ryszar-
da Kaczorowskiego. Tu tez trafity puszki,
do ktérych wolontariusze zbierali srodki
na terenie naszej gminy. Poza tradycyj-
ng zbiorka do puszek mozna bylo wziaé
udzial w licytacjach orkiestrowych ga-
dzetoéw, w tym tego najcenniejszego, czyli

zlotego serduszka. Zbidérka przebiega-

fa w bardzo radosnej i przyjaznej atmos-
ferze, mimo niskiej temperatury.

Z kazda godzing coraz wiecej czer-
wonych serduszek pojawialo si¢ na kurt-
kach mieszkancow naszej gminy. Akcja
spotkala si¢ z hojnoscia i zyczliwoscia
wigkszosci spotkanych oséb. Samochody
zatrzymywaly sie, gdy widziano naszych
wolontariuszy, by zapetni¢ puszki WOSP.

Przypomnijmy, ze dzieki wielkim
sercom Polakéw w 2019 roku udalo sie
zebraé 175 938 717,56 zlotych. Na kwote
te zlozyly sie zbidrka publiczna (88 893
503,89 PLN), pozostate darowizny prze-
kazane na cel akcji przede wszystkim
poprzez kanaly elektroniczne (86 055

296,90 PLN) oraz dary rzeczowe w postaci
sprzetu medycznego, ktéry WOSP prze-
kazal bezposrednio szpitalom (989 916,77
PLN). Jeste$my przekonani, ze zeszloroczny
rekord uda si¢ pobi¢ takze w tym roku!
Wszystkim mieszkanicom naszej gmi-
ny, ktérzy zaangazowali si¢ w udzial, badz
wsparli finansowo WOSP, sktadamy ser-
deczne podzigkowania. Pamietajmy, ze po-
maga¢ mozemy na rozne sposoby. Nie za-
wsze jest to aspekt finansowy, ktéry pomimo
tego, Ze bywa wazny, nie jest najwazniejszy.
Jezeli mozna pomoc i jeste§my wdzieczni za
to, ze mozemy poda¢ komus nasza pomocna
dlon, wtedy kazdemu z nas robi si¢ cieplej
na sercu.
Redakcja
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CO ZAGRAZA ROZWOJOWI DZIECKA

Rozwoj technologiczny - internet, wir-
tualne mapy, komunikatory, ptatnosci
elektroniczne, itp.. przyniést nam znaczne
ulatwienie zycia. To co kiedy$ wydawato
sie science-fiction stalo si¢ rzeczywistoécig.
Dostepnos¢ wszelkich nowinek od naj-
mlodszych lat dziecka ma niestety swoje
konsekwencje. Coraz czesciej w gabinetach
logopedycznych pojawiaja sie dzieci niemo-
wigce (lub moéwiace niewiele), za to $wiet-
nie potrafigce obstugiwa¢ smartfon, tablet,
czy komputer. Wysokie technologie maja
ogromny wplyw na rozwdj sfery poznaw-
czej, emocjonalnej, ale czesto nie jest to
wplyw korzystny. Neurobiolodzy wyrazaja
swoje zaniepokojenie, ze dzieci urodzone
w epoce wysokich technologii (od konca
lat 90-tych XX w.) w odmienny sposob
ksztaltuja swoje relacje ze §wiatem, ludZmi
i jezykiem. Badania prowadzone w Kate-
drze Logopedii i Zaburzen Rozwoju pokaza-
ty, ze dzieci poddawane w okresie niemow-
lectwa oddzialywaniom telewizji, smartfona,
itp. przejawiaja wiele niepokojacych zacho-
wan wskazujacych na brak nabywania sys-
temu jezykowego (lub jego znaczne opoz-
nienie), zwolnienie rozwoju intelektualnego
i ksztaltowania sie zabawy spolecznej,
a takze obnizong sprawno$¢ motoryczng.
W badaniach rodzice podajg czas ekspozy-
¢ji na bodzce cyfrowe od 30 minut do nawet
kilkunastu godzin (!) w ciggu dnia. Czesto
dzieci nie sa w stanie zje$¢ positku bez jed-
noczesnego ogladania bajeczki na tablecie.
Korzystaja réwniez z programow ulatwiaja-
cych zasypianie lub eliminujacych placz po
przebudzeniu.

U dzieci przestymulowanych ,, gadzeta-
mi” cyfrowymi zaobserwowac mozna:

- komunikowanie sie za pomoca krzyku
lub ptaczu;

- trudno$ci z rozumieniem polecen;

- brak zainteresowania ksigzkami, obra-
zami statycznymi;

- brak respektowania regul spolecznych;

- trudnosci w kontaktach z réwiesnika-
mi;

- zaburzenia koncentracji, nadpobu-
dliwos¢, brak kontroli nad negatywnymi
emocjami;

- przemeczenie zwigzane z szybko zmie-
niajacymi i migoczacymi obrazamis

- zaburzenia snu.

Media wizualne poprzez stymulacje pra-
wej potkuli mézgu hamuja rozwdj lewej pot-
kuli, ktéra odpowiedzialna jest za uczenie sie
jezyka, zardbwno mowionego, jak i pisanego.
Jednoczesnie podczas gier komputerowych
wydziela si¢ dopamina (hormon szczescia),
co prowadzi do uzaleznienia. Méwi si¢ na-
wet o wystepujacych u dzieci poddawanych
nadmiernej stymulacji zaawansowanymi
technologiami tzw. ,autyzmu telewizyjnego”.

Warto zapamietaé, ze jeszcze 2 godz.
po wylaczeniu gry komputerowej pola
czolowe s3a nieaktywne, co uniemozliwia
uczenie si¢. Poprzez uzywanie urzadzen
cyfrowych w mozgach dzieci tworza sie
nowe polaczenia, dzieki ktérym korzysta-
nie z zaawansowane] technologii staje sie
bardziej intuicyjne (duzo szybciej ,ltapig”
te umiejetnosci np. od swoich dziadkéw).
Specjalizacja nowych obszaréw moézgu
oznacza niestety ostabienie innych - niedo-
stymulowane s3 obszary odpowiedzialne
m.in. za komunikacje, empati¢, umiejet-
noéci spoleczne. Konsekwencja tego jest
wzrastajagca liczba przypadkow dysleksji.
Dzieci maja problem z czytaniem ze zro-
zumieniem, zwlaszcza tresci bez wsparcia
ilustracja. Rowniez uzywanie klawiatury nie
tylko nie poprawia malej motoryki, ale tak-
ze nie ulatwia zapamietywania, np. ksztattu
liter. Przebywanie dziecka w pomieszczeniu,
w ktérym caly czas wlaczony jest np. tele-
wizor powoduje, ze dziecko co prawda fizjo-
logicznie styszy mowe jako dzwiek, ale nie
stucha jej jako przekaznika znaczen. Dzieci
przestaja zwraca¢ uwage na jezyk. Informa-
cja jest ignorowana, bowiem moézg uznal
ja za nieistotng. Obraz, zwlaszcza poru-
szajacy sie, jest ciekawszy i na nim dziecko
sie skupia. Rowniez zycie codzienne w po-
réwnaniu do rzeczywisto$ci wirtualnej dla
dziecka wydaje si¢ nudne. Gdy przychodzi
na lekcje styka sie ze zwyklymi glosami za-
miast ciaglej stymulacji wizualnej, efektow
specjalnych. Przetwarzanie informacji na
lekcji staje sie czesto zadaniem trudnym lub
nawet nieosiggalnym. Mézgi przyzwyczajo-

ne do wysokiego poziomu stymulacji (np.
w grach komputerowych) majg problem
z przetworzeniem nizszych poziomoéw sty-
mulacji. Uposledza to zdolnos¢ i gotowosé
tych dzieci do rozwigzywania problemoéw
intelektualnych.

Umyst malego dziecka narazony na cia-
gly i nadmierny kontakt z nowoczesnymi
technologiami odsuwa je od niezbednych
umiejetnosci spolecznych, jak nawigzywa-
nie i utrzymywanie relacji z innymi ludzmi,
odczytywanie wyrazu twarzy, rozpoznawa-
nia emogji, czy tez tworzenie bliskich wiezi.

Nadmierne korzystanie z technologii cy-
frowych tworzy réwniez dystans emocjonal-
ny od rodziny. Telewizor, tablet, smartfon
nie moze by¢ darmowg opiekunkg. Okazuje
sie, ze jednak tak catkiem darmowa nie jest-
placimy za nig ukladem nerwowym naszych
dzieci, ich uwaga i brakiem umiejetnosci
czekania na przyjemnosci.

Myslac o przyszlosci naszych dzieci
warto wylaczy¢ telewizor, komputer, aby
wlaczy¢ wyobraznie.

WSKAZOWKI DLA PRAWIDEOWE-
GO ROZWOJU DZIECKA:

zachecaj dziecko do spontanicznej zabawy
w pojedynke lub z innymi dziemi. Pozwdl
mu samodzielnie tworzy¢ zabawki (cos z ni-
czego);

czytaj dziecku i z uwagq porozumiewaj sig
z nim (méw do niego, a nie obok niego);

zadawaj pytania, pozwdl opowiedzie¢
dziecku, co ustyszato, czego doswiadczyto.

zachecaj do tworzenia petnych wyobrazni
opowiadat;

zachecaj do duzej ilosci ruchu i interakcji
z réwiesnikami;

podrozujgc z dzieckiem nie dawaj mu ta-
bletu, telefonu, zeby zajgé jego uwage. Wyko-
rzystaj ten czas na wspolng zabawe, np. Kto
zobaczy wigcej bocianich gniazd, niebieskich
samochodow, pasgcych sig krow. Pobaw sig
np. w domino gloskowe. Dzieci to uwielbiajg!

pozwdl doswiadczac swiata poprzez kon-
takt z nim.

Hanna Gluchowska
neurologopeda
Szkota Podstawowa w Teresinie

/ \
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TERESINTANIIE
NOMINOWANI
TYTURU

Poczatek roku sprzyja wszelkiego ro-
dzaju podsumowaniom i plebiscytom. Jest
to doskonala okolicznos¢, by dostrzec, ale
przede wszystkim wyrézni¢ te osoby, ktore w
poprzednim roku wykazaly si¢ wyjatkowym
zaangazowaniem w zyciu lokalnej spolecz-
nosci, dokonaniami w dziedzinie kultury
i nauki, niosly pomoc potrzebujacym, od-
znaczaly si¢ szczegolna kreatywnoscia i ta-
lentem.

W 2020 roku po raz pierwszy w wojewddz-
twie mazowieckim zostang przyznane tytuly
OSOBOWOSC ROKU 2019 w wielkim, ogél-
nopolskim plebiscycie, ktory prowadzg gazeta
»POLSKA Times” oraz serwisy www.polskati-
mes.pl i www.naszemiasto.pl. Prestizowe wy-
réznienia przyznaja mieszkancy Mazowsza,
oddajac glosy na swoich kandydatow.

Kandydatéw do wyrdznienia nominu-
je kapitula redakcji pod przewodnictwem
Pawla Siennickiego, redaktora naczelnego
»Polski Times” Elementem kazdej nomina-
cji bedzie jej uzasadnienie, czyli wskazanie,
za jakie konkretne dzialania lub sukcesy
w 2019 roku dana osoba zostata wyrézniona.

Tytuly OSOBOWOSCI ROKU 2019 zo-
stang rozdzielone w pieciu kategoriach:
Kultura, Nauka, Dzialalno$¢ spoleczna
i charytatywna, Biznes oraz Polityka, Poli-
tyka, samorzadno$¢ i spoleczno$¢ lokalna.
W ramach wielkiego ogolnopolskiego ple-
biscytu laureaci z Mazowsza wezma udzial
w finale, uzyskujac szanse na zdobycie tytulow
OSOBOWOSC ROKU POLSKI 2019.

Glosowanie w miastach 1 powiatach
w pierwszym etapie plebiscytu rozpoczeto sig
we wtorek 7 stycznia i bedzie trwato do $rody
12 lutego 2020 roku do godziny 21:00. Zwy-
ciezcy awansuja do wojewodzkiego finatu, kto-
ry rozpocznie si¢ w piatek 14 lutego i potrwa
do $rody 26 lutego. Dwa dni pdzniej, w pigtek
28 lutego, rozpocznie sie ogélnopolski final.
Jego zwycigzcow poznamy w srodell marca.

Milo nam poinformowac, ze az o$mioro re-
prezentantow Gminy Teresin otrzymalo nomi-
nacje w tym prestizowym plebiscycie. Oto oni:

KULTURA

Klara Zawadzka

(poetka, pie$niarka, malarka z Teresina)

Nominacja za: twdrczos¢ artystyczng
i wyjatkowy koncert w sali widowiskowej
Dworca TO.Kultura! w Teresinie.

DZIALALNOSC SPOLECZNA I CHARY-
TATYWNA

st. sierz. Anna Opechowska-Ciak

(policjantka z Teresina)

Nominacja za: pomoc potrzebujacym
i pomyst stworzenia akcji Niebieska
Gwiazdka, ktéra ma na celu zbidrke rzeczy
i zywnosci dla 0s6b znajdujacych sie w trudne;j
sytuacji.

Joanna Cie$niewska

(wokalistka i autorka tekstéw, instruktorka
Teresinskiego Osrodka Kultury)

Nominacja za: wielkie serce i zbiorki cha-
rytatywne na rzecz potrzebujacych z Teresina
i okolic.

POLITYKA, SAMORZADNOSC
I SPOLECZNOSC LOKALNA

Grazyna Grzegorek

(soltys Skrzelewa)

Nominacja za: integrowanie spolecznosci
lokalnej, poprzez organizowanie wydarzen
dla mieszkancéw, m.in. spotkania miesz-
kancéw Skrzelewa z okazji Dnia Dziecka
i Dnia Rodziny.

Mariusz Waclawek

(soltys Pawtowic)

Nominacja za: zorganizowanie w Pawlowi-
cach pierwszej imprezy integracyjnej pod na-
zwa Ballada Pawlowicka.

Marek Wodka

(soltys Maszny)

Nominacja za: zorganizowanie we wsi
Maszna pierwszego Pikniku Rodzinnego, ktd-
ry cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem miesz-
kancow.

Marek Olechowski

(wojt Gminy Teresin)

Nominacja za: aktywne wlaczanie sie
w akcje organizowane przez lokalng spotecz-
nos¢.

Anna Gogot

(soltys Granic)

Nominacja za: zorganizowanie pierwszego
festynu Dzien Rodziny w Sotectwie Granice.

Nominowanym serdecznie gratulujemy,
a czytelnikéw zachecamy do oddawania glo-
sow!
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CO? GDZIE? KIEDY?
CZYLI KALENDARIUM WYDARZEN 2020 ROKU W GMINIE TERESIN

MIESIAC WYDARZENIE MIEJSCE
(1-2) Migdzynarodowy Memorial Luczniczy im. Karola Hibnera Hala GOSiR
LUTY (7) Gala Sportu Gminy Teresin Kuznia Napoleonska
(17) Zjazd Gmin Kolbianskich Niepokalanéw
*Halowe Mistrzostwa Gminy Teresin w tenisie ziemnym Hala GOSiR
MARZEC (1) Narodowy Dziert Pamieci Zolnierzy Wykletych Niepokalanow
(8) Koncert z okazji Dnia Kobiet TOK
(27 - 29) Migdzynarodowy Turniej Zapasniczy o Puchar Hala GOSiR
Mazowsza - Memorial im. Wiestawa Stempnia
(5) 80. rocznica zbrodni katynskiej i 10. rocznica katastrofy Niepokalanéw
smolenskiej
KWIECIEN *Sptyw kajakowy EKO-PISIA 2020 Szymandéw
*Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci Dworzec TO.Kultura
*Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich Dworzec TO.Kultura
(3) Swieto Konstytucji Majowej Niepokalanow
*Swieto Strazaka
*Teresinski Mityng Lekkoatletyczny dla Dzieci Stadion GOSiR im. St. Wojcika
(18) 100. rocznica urodzin $w. Jana Pawta II Niepokalanow/SP Paprotnia
*Teresinski Przeglad Tworczosci Scenicznej ,,Mrowisko” i ,,Tygiel”| ~ TOK
MAJ *Ogolnopolski Tydzien Bibliotek Dworzec TO.Kultura
*Uliczny Bieg Maryjny Niepokalanéw - Lasek
*Fishmob 2020 Szymanow
(23) Rodzinny rajd rowerowy
(31) Festyn ,Rodzina Razem” z okazji Dnia Plac rekreacyjny Teresin
Dziecka
* 30. lecie Samorzadnosci w Polsce Kuznia Napoleonska
*Przedszkoliada 2020 Stadion GOSiR
CZERWIEC *Mistrzostwa Mazowsza w Lekkiej Atletyce Stadion GOSiR
(20) Teresinska Noc Czerwcowa Plac rekreacyjny Teresin
LIPIEC (15)Miedzynarodowy Wyscig Kolarski Dookota Mazowsza secql;?zeisz\rjli;g:;e;vI—)Ezsrmlzi(;wB—leT:ez;i
(18) Piknik Country ,,Stacja TERES ‘EEN” ) .
Plac rekreacyjny Teresin
(14) Uroczystosci z okazji 100-lecia ,,Cudu nad Wisty” Niepokalanéw
(15) Rocznica meczenskiej $mierci $w. Maksymiliana Kolbego Niepokalandw
SIERPIEN (15) Przeglad Zespoléw Grajacych do Tanca ,KOTLET 2020 Plac rekreacyjny Teresin
(30) Eko - Piknik Julinek (Gmina Teresin wspotorgani-
zator)
(5) Narodowe Czytanie Dworzec TO.Kultura
. (6) Dozynki Gminy Teresin Plac rekreacyjny Teresin
WRZESIEN * Festyn ,,Hubertus © ,»Stajnia Blueberry” Pawlowice
(26) Maksymilianalia 2020 Niepokalanow
(4) Dni Kukurydzy Skrzelew
. (11) Dzien Papieski Niepokalanow
PAZDZIERNIK *Otwarty Turniej Szachowy Teresin 2020 Hala GOSiR
*,0 Teresach w Teresinie” Dworzec TO.Kultura
(11) Narodowe Swieto Niepodlegtosci Teresin/Szymanow
LISTOPAD *Gminne i Powiatowe Dni Retoryki TOK
(1) Rocznica rozstrzelania 20 Wiezniéw z Pawiaka Niepokalanéw/Teresin
(6) Mikotajki Dworzec TO.Kultura
GRUDZIEN *Niebieska Gwiazdka” - finat Niepokalanow
*Halowe Mistrzostwa Polski Samorzadowcow w tenisie ziemnym Stare Babice (Gmina Teresin wspotor-
ganizator)
*Kiermasz Bozonarodzeniowy Dworzec TO.Kultura

* data wydarzenia w trakcie ustalania

NUMER 01/2020




Laczac si¢ w bolu i zalobie, pragniemy przekazaé
wyrazy glebokiego wspolczucia oraz stowa wsparcia
Panu Markowi Jaworskiemu
zastepcy wéjta Gminy Teresin
z powodu smierci

Taty
Wojt Gminy Teresin Marek Olechowski, Przewodniczacy Rady Gminy Teresin Bogdan Linard
wraz z radnymi, pracownicy Urzedu Gminy oraz wszystkich jednostek organizacyjnych Gminy Teresin

Pozegnanie
Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej...
Z wielkim bélem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
$p. Barbary Skrzos

emerytowanej nauczycielki, naszej serdecznej Kolezanki,
dyrektora Szkoly w latach 1984-1991.

Pozostanie na zawsze w pamieci przyjaciol, wdziecznych ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.
Pograzeni w glebokim smutku -

Dyrekcja, nauczyciele, pracownicy obstugi i administracji, rodzice, uczniowie
Szkoty Podstawowej im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie

Pozegnanie
Odesztas cicho, bez stow pozegnania.
(...) jakbys nie chciata, swym odejsciem smucic...
(...) jakbys wierzyla w godzing rozstania,
ze masz niebawem z dobrg wiescig wrocic

ks. Jan Twardowski
Z wielkim Zalem informujemy, ze 3 stycznia 2020 roku zmartfa

$p. Teresa Zgoda
wieloletni, ceniony pracownik Szkoly Podstawowej im. sw. Maksymiliana Kolbego w Teresinie.

W zmarlej tracimy serdeczng kolezanke, ale przede wszystkim dobrego czlowieka,
zawsze zyczliwego, usmiechnietego, pelnego wyrozumiatosci dla innych.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.
Pograzeni w glebokim smutku -
Dyrekcja, nauczyciele, pracownicy obstugi i administracji, rodzice, uczniowie
Szkoly Podstawowej im. §w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie

Drogiej Kolezance
Katarzynie Wojcickiej — Chlystek
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci
Meza

skladaja
kolezanki i koledzy z Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Teresinie

DZIEKUJE...

Panstwu za wsparcie, modlitwe i udziat w uroczystosciach pogrzebowych mojego Taty
Marek Jaworski




SYSTEM SPORTU MEODZIEZOWEGO - WYNIKI WSPOLZAWODNICTWA W ROKU 2019

Wyniki opracowano na podstawie jednolitego
dla wszystkich dyscyplin sportu regulaminu ogol-
nopolskiego wspolzawodnictwa sportowego dzieci
i mlodziezy. System prowadzony jest przez Instytut
Sportu w Warszawie — www.sport-mlodziezowy.pl
dla Ministerstwa Sportu i Turystyki.

System punktacji obejmuje osiagnigcia w naste-
pujacych zawodach:

» Mlodziezowe Mistrzostwa Polski

o Mistrzostwa Polski Junioréw - Ogolnopolska
Olimpiada Mlodziezy

» Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych

» Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow

Powiat sochaczewski sklasyfikowany zostal na
3. miejscu w wojewddztwie mazowieckim (na 35
powiatéw) i 46. miejscu w Polsce (na 366 powia-
tow):

1. Warszawa

2. Radom

3. Sochaczew

Pozycja i punktacja gmin z powiatu socha-
czewskiego:

Miejsce Gmina Punkty
78. Teresin 359
108. Sochaczew 275,13

W Kklasyfikacji gmin w woj. mazowieckim
(na 81 sklasyfikowanych):

1. Warszawa

2. Radom

3. Siedlce

8. Teresin

11. Sochaczew

Pozycja i punktacja klubéw z powiatu sochaczewskiego (sklasyfikowano

3764 klubow w Polsce):
Miejsce Klub Punkty
57. LKS Mazowsze Teresin 319
177. RC Orkan Sochaczew 160
1028. UKS Filipides Teresin 40
1052. KS Piast Feliksow 38,5
1184. UKS Dragon Fight Club Sochaczew 33
1195. SKTS Sochaczew 32,26
2607. UKS Orkan Judo Sochaczew 7
3361. UKS Siédemka Sochaczew 2
3356. Sochaczewskie Centrum Sportow Walki 2

W klasyfikacji klubéw mazowieckich:
1. AZS _ZWF Warszawa
2. UKS G-8 Bielany Warszawa

3. WLKS Nowe Iganie
------------ LKS Mazowsze Teresin:
Zapasy - 257 pkt.
Lucznictwo - 62 pkt.
Opracowal: Ryszard NiedZwiedzki

8. LKS Mazowsze Teresin
24. RC Orkan Sochaczew
136. UKS Filipides Teresin

UDANY KONIEC ROKU DLA ZAWODNIKOW
LKS MAZOWSZE TERESIN

Wys$mienicie na zapasniczych matach na Ukrainie zaprezentowali mtodzi

zawodnicy LKS Mazowsze Teresin. Na turnieju w Ivano -Frankivsku, ktéry
odbyt si¢ 21 grudnia 2019 r. ztote medale wywalczyli Bartlomiej Nowakow-
ski i Filip Nowakowski. Z brazowym medalem wrdcit do kraju Seweryn Gra-
dzik. Serdecznie gratulujemy.

Redakcja
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PODSUMOWANIE WYNIKOW SPORTOWYCH SEKC]JI ZAPASNICZE]
LKS MAZOWSZE TERESIN W 2019 ROKU

Sekcja zapasnicza w 2019 roku zdobyla 23 meda-
le Mistrzostw Polski w tym 8 zlotych, 5 srebrnych, 10
brazowych. W klasyfikacji Polskiego Zwiazku Zapasni-
czego w kategorii: Klubowy Mistrz Polski Mazowsze
Teresin zajal I miejsce na 110 sklasyfikowanych klubow.

Medalisci Mistrzostw Polski w zapasach w 2019 roku

LXXII Mistrzostwa Polski Senioréw- Bydgoszcz:
Zloto: Kamil Rybicki, Viktor Shmulai

Srebro: Semen Terzi

Klasyfikacja klubowa: I miejsce

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U 23- BrzeZznica
Zloto: Semen Terzi

Srebro: Michal Szymanski

Braz: Marta Mechocka

Klasyfikacja klubowa: I miejsce

Mistrzostwa Polski Junioréw U20 - Miedzyzdroje

Ztoto: Bartosz Staniaszek

Srebro: Adrian Wagner Wojciech Wysocki

Braz: Marcin Kluczek Patryk Ciurzynski Mateusz Selerski Hubert
Antolak

Klasyfikacja klubowa: I miejsce

XXV Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy U17- Kielce
ZYoto: Filip Wisniewski Hubert Wisniewski

Braz: Fabian Niedzwiedzki Szymon Bonda
Klasyfikacja klubowa: III miejsce

XXV Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy U17- Staszow
Braz: Julia Zawadzka

VIII Mistrzostwa Polski Mlodzikéw U15- Stargard
Srebro: Bartlomiej Nowakowski

Braz: Dawid Bielski

Klasyfikacja klubowa: III miejsce

VIII Mistrzostwa Polski Mlodzikéw styl klasyczny U15 -Raciborz
Zloto: Barttomiej Nowakowski

VIII Mistrzostwa Polski Mtodziczek U15- Dzierzoniow

ZYoto: Zuzanna Klata

Braz: Karolina Zien

Klasyfikacja klubowa: X miejsce

Zawodnicy Mazowsza Teresin byli reprezentantami Polski na

imprezach miedzynarodowych. Najwiekszy sukces odnidst Kamil
Rybicki, ktéry zajat VII miejsce w Mistrzostwach Swiata Senioréw
w zapasach w Nur-Sultanie (Kazachstan). Ponadto:

Fabian Niedzwiedzki — IV miejsce w Europejskich Igrzyskach
Olimpijskich Mtodziezy, XIV miejsce ~w Mistrzostwach Europy
Kadetow

Filip Wisniewski — VIII miejsce w Mistrzostwach Europy Kade-
toéw, XVIII miejsce w Mistrzostwach Swiata Kadetéw

Hubert Wisniewski — V miejsce w Mistrzostwach Europy Kade-
tow, VII miejsce w Mistrzostwach Swiata Kadetéw

Bartlomiej Nowakowski — X miejsce w Mistrzostwach Europy
Mtodzikow

Zuzanna Klata - XII miejsce w Mistrzostwach Europy Mtodzi-
czek

Julia Zawadzka — XIV miejsce w Mistrzostwach Swiata Kadetek

W ramach szkolenia sportowego i wspdlpracy miedzynarodo-
wej zapasnicy uczestniczyli w turniejach miedzynarodowych; Pra-
ga (Czechy), Zbaraz (Ukraina), Vilkaviskis (Litwa), Luckenwalde
(Niemcy), Stara Lubownia (Slowacja). W tych zawodach medale
zdobywali: Aleksander Bielski, Seweryn Gradzik, Mateusz Zawadz-
ki, Filip Nowakowski, Hanna Nowakowska, Dawid bielski, Karol
Selerski, Adrian Kowalski, Braian Kowalski, Maciej Chojnacki,
Krzysztof Chudecki, Karolina Zien.

Opracowat: Ryszard NiedZwiedzki

PRACOWITE PRZYGOTOWANIA W SPALE

W dniach 27-31.12.2019 r., zawodnicy UKS Filipides Teresin, treno-
wali na zgrupowaniu sportowym w Osrodku Przygotowan Olimpijskich
w Spale. Znakomite warunki treningowe pozwolity na wykonanie dobrej
»roboty”. Juz niebawem przekonamy sie, czy zaowocuje ona podczas startow
halowych. W planie sg starty m.in. w 2. Mityngu pamieci Ireny Szewinskiej

w Toruniu.

Zrédto: UKS Filipides Teresin
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NAJLEPSZY ROK W HISTORII KLUBU UKS FILIPIDES TERESIN!

Zbliza si¢ koniec 2019 roku, czas wigc na
podsumowanie najlepszego sezonu w do-
tychczasowej dzialalnosci UKS Filipides Te-
resin. A byl taki za sprawa dwdch zawodni-
czek — Elizy Galinskiej i Leny Suchowolak.
Obie sg olbrzymimi nadziejami lekkoatle-
tyki w Polsce. Eliza — podwdjna Mistrzyni
Polski w biegach gorskich w kategorii U14
(2006/2007). Od dziesiecioleci nasz kraj nie
mial tak utalentowanej zawodniczki na dtu-
gich dystansach. Lena - to Mistrzyni Polski
na 600m. Na swoim koronnym dystansie
nie przegrala w tym roku zadnego biegu.
Jej fenomenalny wynik 1:34.42 odnotowat
IAAF (Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Federacji Lekkoatletycznych). Na stronie
tej organizacji Lenka jest na trzecim miej-
scu na $wiecie wéréd mlodziczek. Przed
Lenka tylko Audrey WERRO ze Szwajcarii
oraz Malin HOELSVEEN ze Szwecji. -
Liczymy i wierzymy, ze nadchodzgcy 2020
rok bedzie dla nas magiczny. Jestesmy silniejsi
i mqdrzejsi o kolejne doswiadczenia. A dzigki
cigzkiej pracy, wspaniatej atmosferze w klu-
bie, wspélpracy z rodzicami oraz znakomitej
relacji z lokalnym samorzgdem, sukces jest
kwestig czasu — moéwi pelen optymizmu An-
drzej Andryszczyk, trener oraz Prezes UKS

Filipides.

Dobre wyniki, uzyskane przez zawod-
nikéw UKS Filipides Teresin w 2019 roku,
dostrzezone zostaly przez Instytut Sportu —
Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie.

Osemka teresiniskich lekkoatletow zostata
przez Instytut zaproszona i przeszla w tam-
tejszym laboratorium szczegélowe badania.

Zrédto: UKS Filipides Teresin

SZKOtA PODSTAWOWA W TERESINIE Z PUCHAREM
STAROSTY SOCHACZEWSKIEGO

Reprezentacja Szkoly Podstawowej
w Teresinie triumfowala podczas Halowe-
go Turnieju Pitki Noznej EURO-POWIAT
2019. Tym samym druzyna siegnela po
gléwne trofeum, ktorym byl Puchar Sta-
rosty Sochaczewskiego Jolanty Gonty.
Gracz ekipy z Teresina - Karol Gadziala
- zostal tez wybrany najlepszym zawodni-
kiem turnieju.

Zawody, ktore rozegrane zosta-
ty w hali sportowej SP nr 4 organizowane
s3 od kilku lat przez Starostwo Powiatowe
w Sochaczewie, Powiatowy Zespot Eduka-
cji i sochaczewska ,,Czworke”. Rywalizu-
ja w nich czwartoklasisci, w tym roku byli
to chiopcy i dziewczeta urodzone w 2007
roku. Na starcie staneto dwanascie zespolow,
podzielonych na cztery grupy. Po fazie eli-
minacyjnej nastgpil etap play-off, a potem
mecze o poszczegdlne miejsca. Niewatpli-
wie do historii przejdzie dramatyczny final,
w ktorym ekipa z Teresina po niezwykle
zaciegtym pojedynku pokonata sochaczew-
ska ,,Trojke” dopiero w serii rzutéw karnych
(w regulaminowym czasie gry bylo 1:1).

Nagrody dla wszystkich reprezentacji
wreczata Urszula Opasiak, dyrektor PZE
oraz Zenon Grabczewski, gtéwny organiza-
tor turnieju. Wyrdzniono tez najlepszych za-
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wodnikéw wsrod kazdej z druzyn, byli nimi:
Dawid Jaros (SP nr 7 Sochaczew), Adam
Potkanski (SP Koztéw Biskupi II), Mateusz
Przydatek (SP Sladéw), Franciszek Stawicki
(SP nr 4 Sochaczew II), Michal Pytkowski
(SP Rybno), Michat Stankiewicz (SP Koztéw
Biskupi I), Mateusz Wojda (SP nr 4 Socha-
czew I), Szymon Adamcewicz (SP Wyczdl-
ki), Hubert Jurek (SP Itéw), Kamil Jazdzyk
(SP nr 3 Sochaczew), Filip Mikolajczyk (SP
Teresin), Tomasz Tomczak (SP Brochéw).
Nagrody specjalne odebrali wyrdzniajacy
sie gracze sposrod wszystkich uczestnikow:

Karol Gadziala (SP Teresin) jako najlepszy
zawodnik turnieju, Kuba Cierlicki (SP Ko-
ztéw Biskupi) jako najlepszy bramkarz, zas
»krélem strzelcow” zostal Dominik Rokicki
(SP nr 4 Sochaczew).

Oto klasyfikacja koncowa druzyn: 1. SP
Teresin, 2. SP Kozléw Biskupi I, 3. SP nr 4
Sochaczew I, 4. SP Itéw, 5. SP nr 7 Socha-
czew, 6. SP Rybno, 7. SP nr 3 Sochaczew,
8. SP Koztéw Biskupi II, 9. SP Brochéw,
10. SP Sladéw, 11. SP nr 4 Sochaczew II,
12. SP Wyczotki.

Starostwo Powiatowe w Sochaczewie







