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O ISTOCIE SWIAT WIELKANOCNYCH Z O. SEBASTIANEM
BIELSKIM, WIKARIUSZEM PARAFII W NIEPOKALANOWIE

Prosto z Gminy: Ojcze Sebastianie,
chcialbym zapytaé o znaczenie Swigt Wiel-
kanocnych. Glebsze ich rozumienie to prze-
ciez istotny test bycia chrzescijaninem. Czy
Wielki Tydzien jest przez to, ze Chrystus
umarl na krzyzu, czy tez dlatego, Ze zmar-
twychwstal?

o. Sebastian Bielski: Istota chrze$cijan-
stwa jest wiara w zmartwychwstanie. Dlatego
pierwszym $wietem obchodzonym w chrze-
$cijanstwie bylta Wielkanoc. Jak mowi $w.
Pawel: Jezeli Chrystus nie zmartwychwstal,
prézna jest nasza wiara. Dlatego tak bardzo
podoba mi si¢ krzyz franciszkanski z San Da-
miano. Centralna postacia catego przedstawie-
nia jest Ukrzyzowany Chrystus, ktory nie wisi
na gwozdziach jako cierpigcy czlowiek, lecz
stoi na podndzku, wolny od bdlu, z szeroko
otwartymi oczami, jako triumfujacy Zbawiciel.
Ten krzyz jakby mowil: W zmartwychwstalym
Chrystusie wszelkie Zycie powstaje z martwych.

PzG: Co to znaczy zmartwychwstawac
w odniesieniu do czlowieka? Ksiadz Mieczy-
slaw Malinski w jednym ze swoich wierszy
tak oto zwraca sie do Jezusa: Wskrzes mnie.
Od martwoty, przyzwyczajeni, schematoéw, bier-
nosci. Od tchérzostwa, stabosci, narzekania,
glupoty, egoizmu. Czy poeta trafit w sedno?

0. SB: Mydle, ze tak. Bo czymze s te Swig-
ta, ktdre rozpoczynajg si¢ w czwartek wieczo-
rem, a konicza w nocy z soboty na niedzielg?
To jest nasza chrze$cijanska Pascha. A Pascha
to przede wszystkim wyzwolenie. Kiedy Bog
przychodzi, to zawsze po to, aby wyzwo-
li¢ czlowieka. Przed wiekami wyprowadzit
lud z niewoli faraona. Obecny poérdd nich
w ognistym stupie prowadzit ich do wolno-
$ci. A kiedy nadeszla petnia czasu, przyszedt
do nas w swoim Synu, przyszedl na ten $wiat,
»okupowany przez wroga’, aby wyzwoli¢ czto-
wieka z niewoli grzechu i $mierci. Przyjal ludz-
ka nature i stat sie naszym bratem, po to, aby
sta¢ sie¢ naszym Odkupicielem. Dzigki Jego
tasce opadajg z nas kajdany, ktére sami sobie
nakladamy. Zmartwychwstanie otworzylo
nasz $wiat. Dzigki niemu mozemy oddycha¢
wiecznoécig. Nie dusimy si¢ juz w $wiecie ma-
toéci i podlosci, zdrady i obludy, zadzy wladzy
i nienawiéci. Nie przygniata nas nic. Nie ma
w nas rozpaczliwego leku przed $miercig.

PzG: Gdzies kiedy$ przeczytalem, ze
Wielkanoc to zaproszenie do tego, by wig-
czy( sie w najpiekniejszq historie mitosci we
wszechswiecie. Czy mozna zatem powiedziec,
ze Noc Zmartwychwstania to swieto Naj-
wiekszej Milo$ci w dziejach ludzkosci?

0. SB: Fantastyczna intuicja. Od najdaw-
niejszych czaséw w dniu Wielkanocy liturgia
rozpoczyna sie stowami: «Zmartwychwstalem
i zawsze jestem z Tobg; potozyle§ na mnie
swa reke». Wedlug liturgii sa to pierwsze sto-
wa skierowane przez Syna do Ojca po zmar-
twychwstaniu, po powrocie z nocy $mierci do
$wiata zyjacych. Reka Ojca podtrzymata Go
takze w owa noc, i dzieki temu mogt On si¢
podnie$é, powstaé z martwych. Lecz te stowa
sg takze stowami, jakie Pan kieruje do nas:
«Zmartwychwstalem i teraz zawsze jestem

z tobg» — mowi do kazdego z nas. Moja reka
ci¢ podtrzymuje. Gdyby$ gdziekolwiek miat
upas¢, upadniesz w moje rece. Jestem nawet
u bram $mierci. Tam gdzie juz nikt nie moze
ci towarzyszy¢ i gdzie ty nie mozesz niczego
zabra¢, tam Ja na ciebie czekam i dla ciebie
przemieniam mroki w $wiatto. Oto wielka ra-
dos¢ Wielkanocy - jesteSmy wolni i mozemy
kocha¢. W zmartwychwstaniu Jezusa mito$é
okazala sie silniejsza niz §mier¢, niz zlo.

PzG: Swieta te ucza, ze powinno si¢ mé-
wi¢ raczej o zbawieniu niz o potepieniu. Czy
zgadza si¢ ojciec z ksiedzem Twardowskim?

0. SB: Istota tych Swiat jest zachwycanie
sie Bogiem, ktory nad zycie kocha czlowiekal
Wielkanoc to $wietowanie najpiekniejszej hi-
storii milosci, jaka kiedykolwiek wydarzyla si¢
we Wszechéwiecie. To historia Ukrzyzowane-
go i Zmartwychwstalego Jezusa, ktéry upew-
nia nas o tym, ze Bdg nie przestaje kocha¢d
czlowieka nawet wtedy, gdy sam nie jest przez
nas kochany, a nawet wtedy, gdy przybijamy
Go do krzyza. Wielkanoc to historia przyjaz-
ni silniejszej niz krzywda, cierpienie i $mier¢.
To historia skrzywdzonej Mitoéci, ktéra nas
zachwyca, porusza i przemienia. To historia,
ktorej nie jeste$my jedynie $wiadkami, lecz
uczestnikami. Wielkanoc to przeciez osobista
historia kazdego z nas.

PzG: Swieta komercjalizuja sie. Wizyta
w galerii handlowej, wypelnionej wielkanoc-
nymi gadzetami i atakujacej $wigtecznymi
promocjami raczej nie prowadzi do glebszej
refleksji. Ojcze, dlaczego tak latwo zapomi-
namy o istocie Wielkanocy. Co sie stalo z na-
sza polska religijnoscia?

0. SB: Wielki Tydzien przestaje niestety by¢
juz tygodniem zadumy i refleksji, spedzonym
na adoracji Jezusa, ale tygodniem zakupdw.
Rzekomi katolicy w Wielki Czwartek upamiet-
niaja ostatnig wieczerze w restauracji. W Wiel-
ki Piatek zamiast calowaé krzyz wlasnie za-
stanawiajg sie czy wybra¢ zajaca w bialej czy
mlecznej czekoladzie. Fakt, w Wielka Sobote
ludzie ttumnie odwiedzajg koscioly. A tam ist-
ny festiwal proznosci, kto ma wigkszy koszyk,
kto tadniejsza serwetke, kto wiecej kwiatkow
do ozdoby. Gdy ksiadz pragnie poswiecié
pokarmy, nastepuje uroczyste odstoniecie za-
wartoéci koszyczka. Zaczyna si¢ zagladanie,
poréwnywanie. Czy moja kielbasa wystarcza-

jaco mocno pachnie? Jajka sg dobrze poko-
lorowane, maja tadne naklejki (bo kraszanki
i skrobanki to juz czasy prehistoryczne). Kiedy
w konicu mozna opusci¢ koéciol, wszyscy roz-
chodza si¢ do doméw dumni, ze spetnili swoj
chrze$cijanski obowigzek. Pdjscie do kosciota
mozna odhaczy¢, a nazajutrz spokojnie zasigéé
do stolu. Wnioski nasuwaja si¢ same. Niestety
trzeba z przykroscia stwierdzi¢, ze Wielkanoc
stala si¢ dla Polakéw kolejng okazja do wypo-
czynku, zrobienia zakupdw, spotkania z bliski-
mi. Religijny wymiar jest jedynie dodatkiem,
nie ma miejsca dla Jezusa. Na szcze$cia komer-
cja nie pochloneta tego $wigta tak jak Bozego
Narodzenia. Chociaz biegajace hostessy prze-
brane za kurczaki to zapewne juz tylko kwe-
stia czasu. Moze warto by si¢ zastanowi¢ nad
glebszym sensem, a nie ograniczac si¢ jedynie
do czekoladowych jajeczek.

PzG: W zwiazku z tym, jak najlepiej prze-
zy¢ te $wieta, by nie przeszly nadaremno.

0. SB: Mysle, ze bez watpienia to kwestia
zmiany naszej mentalno$ci, ze Wielki Czwar-
tek, Wielki Pigtek i Wielka Sobota nie sg dnia-
mi przygotowania do §wiat, one juz sa $wigtem.
Przez liturgie my stajemy twarza w twarz wo-
bec tej samej Meki, Smierci i Zmartwychwsta-
nia naszego Pana, w ktdrej uczestniczyla Jego
Matka i Apostotowie. Zatroszczmy si¢ o to, by
w czwartek zakonczy¢ wszystkie wigksze prace
zwigzane z przygotowaniami, sprzatanie, za-
kupy i tym podobne. Niech to si¢ wyrazi row-
niez w przystagpieniu do spowiedzi. Powinni-
$my to jednak zrobi¢ nie w Wielka Sobote, ale
przed Wielkim Czwartkiem. Jezeli to mozliwe,
niech w tym okresie pracodawcy daja swoim
pracownikom wiecej czasu wolnego, a pra-
cownicy niech majg tyle pokory, by o ten czas
prosi¢. To prawda, ze jesteSmy zagonieni, ale
w tych dniach trzeba zrobi¢ wszystko, co jest
mozliwe, aby skorzystac z tego, ze Jezus wcho-
dzi w nasze zycie.

PzG: Dzigkuje za pouczajaca rozmowe
i na koniec prosze¢ o §wiateczne zyczenia dla
naszych Czytelnikow.

0. SB: Opowiem krotka histori¢. Pewien
zolnierz po walkach zorientowal sig, Ze jego
przyjaciela nie ma wérdéd obecnych w bazie.
Pomimo silnego ognia wroga zdecydowat si¢
odszuka¢ kumpla. Kiedy wrdcil, niosac cigzko
rannego przyjaciela na plecach, sam umierat
od wewnetrznego krwotoku - dostal kilka
kulek. Jak inni pytali go, po co szedl pod lufy
katachéw, powiedzial, ze po to, zeby usly-
sze¢ od kumpla: ,wiedziatem, ze przyjdziesz”
Chrzescijanie wierza, ze Chrystus jest tym,
ktory poswigcit siebie, aby ratowaé kazdego
z nas, bo kazdy jest $miertelnie ranny. On daje
swoje zycie, zeby przenies¢ nas bezpiecznie do
bazy. A potem zmartwychwstaje i zaprasza nas
do siebie. Czytelnikom zycze, mocnej wiary,
nieustajgcej nadziei, prawdziwej radosci, ply-
nacych ze zmartwychwstania Jezusa. Na ten
czas $wiateczny zycze spokoju i odpoczynku
od codziennych probleméw, odpoczynku od
pracy, zycze ciepta rodzinnego i dobrego prze-
zycia duchowego $wiat wielkanocnych.

Rozmawiatl Tomasz Daczko



WIELKANOCNE WARSZTATY W BUDKACH PIASECKICH

W grudniu w Budkach Piaseckich powstato Koto Gospodyn Wiejskich - ,,Mazowianki”. W naszym gronie jest juz 26 kobiet z Budek Piaseckich,
Starej i Nowej Piasecznicy, Debowki i Kaweczyna. Spotykamy sie w $wietlicy remizy strazackiej przy OSP w Budkach Piaseckich. Naszym celem jest
integrowanie lokalnej spolecznosci, kultywowanie tradycji ludowych, i przede wszystkim dobra zabawa i mile spedzanie czasu. Jeste$my pelne pasji,
energii, pomystow, entuzjazmu i dobrej nadziei. Mimo krotkiego okresu naszej dziatalnoéci, udalo sie nam juz zorganizowa¢ warsztaty kulinarne,
na ktorych dzieci zdobily ciasteczka. Kolejne spotkanie uptyneto nam w milej atmosferze podczas robienia wielkanocnych 0zdob: jajek, krdliczkéw,
kurczaczkéw i oczywiscie palmy. Wszystkie zajecia i imprezy spotkaly sie z bardzo duzym zainteresowaniem ze strony mieszkancow i wtadz gminy
Teresin; ostatnie warsztaty odwiedzili wojt gminy Teresin Marek Olechowski i sekretarz gminy Grazyna Cierpis-Przysucha. W nadchodzacym
czasie planujemy wzig¢ udziat w lokalnych imprezach na terenie gminy Teresin.

Marzena Staniaszek
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SYTUACJA STRAJKOWA
W SZKOtACH GMINY TERESIN

W Gminie Teresin, zgodnie z wynikami referendéw, do strajku przystapity trzy szkoty podstawo-
we: w Paprotni, Szymanowie i Teresinie. Nauczyciele prowadzg akcje strajkowa w godzinach obje-

tych planem zaje¢ lekcyjnych.

Szkota Podstawowa w Budkach Piaseckich funkcjonuje zgodnie z tygodniowym planem zaje¢

lekcyjnych.

Pomimo strajku, uczniowie ktérzy przybywaja do szkél, majg zapewniong opieke w godzinach
pracy $wietlicy. Dowoz dzieci do szkol, organizowany przez Gmine funkcjonuje stosownie do aktu-
alnych potrzeb. W dniu oddania gazety do druku ($roda 10 kwietnia 2019 r.) rozpoczely sie egzami-
ny gimnazjalne w Szymanowie i Teresinie przy pelnej obsadzie Komisji Egzaminacyjnych.

Sytuacja w szkolach jest dynamiczna, wynikajaca tez z rozwoju wydarzen na poziomie central-

nym.

Co bedzie dalej, nikt na chwile obecna nie jest w stanie przewidzie¢. Biezace informacje na temat

sytuacji strajkowej ukazuja si¢ na stronach internetowych szkot.

PRZETARG NA PROJEKT TUNELU — ROZSTRZYGNIETY!

W dniu 3 kwietnia 2019 r. po zakonczeniu procedury przetargowej
trwajacej od 18 wrze$nia 2018 r. wybrano oferte przedsiebiorstwa Cer-
tusVia Sp. z 0.0. z siedzibg przy ulicy Swietokrzyskiej 14 w Warszawie,
ktora realizowa¢ bedzie zadanie polegajace na stworzeniu dokumenta-
cji projektowej na budowe skrzyzowania wielopoziomowego linii kole-
jowej z przej$ciem drogi pod linig kolejowa w km 41,740 linii kolejowej
nr 3 Warszawa-Kunowice, w ciagu drogi powiatowej nr 3837W w Tere-
sinie, potocznie zwanego ,,tunelem”.

W postepowaniu ztozono 4 oferty, z czego jedna nie byta brana pod

uwage, poniewaz zlozona zostala po terminie, jaki Wykonawcy mieli na
zlozenie swoich propozycji. Wybrany Wykonawca zaoferowal najnizsza
cen¢ wykonania zadania, tj. 963.213,00 zl brutto.

Podpisanie umowy z wybranym Wykonawca planowane jest jeszcze
w kwietniu 2019 r. Firma bedzie miala na wykonanie projektu 1,5 roku.

Zadanie realizowane jest przy wspotpracy Gminy Teresin z Powia-
tem Sochaczewskim oraz PKP PLK S.A.w ramach zadania inwesty-
cyjnego ,Poprawa bezpieczenstwa na skrzyzowaniach linii kolejowej
z drogami’”.

INFORMACJA O WYBORACH
DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

Wybory do Parlamentu Euro-
pejskiego zostana przeprowadzo-
ne w dniu 26 maja 2019 r. w go-
dzinach od 7.00 do 21.00.
W wyborach do Parlamentu
Europejskiego glosowa¢ mozna
tylko na jedna liste kandydatow,
stawiajac na karcie do glosowania
znak ,,X” w kratce z lewej strony
obok nazwiska jednego z kandy-
datéw z tej listy (wskazujac jego
pierwszenstwo do otrzymania
mandatu).
Postawienie znaku ,,X” w krat-
kach z lewej strony obok nazwisk
kandydatéw umieszczonych na wigcej niz jednej liscie lub niepostawie-
nie znaku ,,X” w zadnej kratce powoduje niewaznosé¢ glosu.
Znak ,,X” to co najmniej dwie linie przecinajace sie w obrebie kratki.
Wyborcy ujeci w spisie wyborcéw mogg glosowac osobiscie w lokalu
wyborczym.

Wyborcy posiadajacy orzecze-
nie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci moga
glosowaé w lokalu wyborczym lub
korespondencyjnie. Zamiar gloso-
wania korespondencyjnego powi-
nien by¢ zgloszony przez wyborce
komisarzowi wyborczemu najpdz-
niej do dnia 13 maja 2019 r.

Wyborcy, ktdrzy  najpdzniej
w dniu glosowania ukoncza 75 lat,
a takze wyborcy posiadajacy orze-
czenie o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci
maja prawo do glosowania przez

pelnomocnika. W celu sporzadzenia aktu pelnomocnictwa wyborca
sklada wniosek w urzedzie gminy, w ktorej jest wpisany do rejestru
wyborcow, najpdzniej do dnia 17 maja 2019 r.

W przypadku watpliwo$ci zwiazanych z udzialem w glosowaniu py-
tania zglasza¢ mozna do Urzedu Gminy Teresin.
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SPEYW EKO-PISIA 2019

Wydawac¢ si¢ moze, ze przez lata mieszkania w swojej miejscowosci
mozna poznac ja na wskro$. Jezeli przyjrzymy sie dokladnie przestrzeni
w ktérej zyjemy, zobaczymy ze istnieja miejsce prawie zupelnie nieod-
kryte. Do takich w Gminie Teresin niewatpliwie nalezy rzeka Pisia. Sa
$mialkowie, ktdrzy probuja po niej splywad, inni morsuja, jeszcze inni
wedkuja; natomiast przecigtnemu mieszkancowi jest zupetnie nieznana.
Ogromna to strata bo Pisia jest urokliwa, réznorodna i bardzo malow-
nicza. Z tego powodu powstat projekt, ktéry szumnie nazwali$my ,,EKO
Pisia’, a ktorego celem jest ,uruchomienie” rzeki do turystyki kajakowej

- zaréwno fizycznie jak i mentalnie, bo wiaz istnieje stereotyp, ze Pisia
to nic niewarty ,,$ciek”. Przez dlugie lata nieuzytkowania rzeka ,,obro-
sta” w $mieci, liczne zatory i powalone drzewa. Konieczne stalo si¢ jej
oczyszczenie. Inicjatywe, ktora wyrosta oddolnie ze strony mieszkan-
cow wzigto pod swoje skrzydla ,,Stowarzyszenie nad Bzurg’, ktdre od
wielu lat organizuje podobne wydarzenia na Bzurze. W sobote 6 kwiet-
nia przy moécie w Szymanowie zebrala si¢ grupa 11 zapalencow, ktéra
postanowila odmieni¢ oblicze rzeki. Uczestnicy przyjechali z Warsza-
wy, Zielonki, Sochaczewa oraz skromna reprezentacja naszej gminy.
Na miejscu pojawili si¢ sympatyzujacy projektowi mieszkancy. Rzeka
zaskoczyta ilo$cig utrudnien i nie udato si¢ uprzatna¢ catego zaplano-
wanego odcinka do Rokotowa. Grupa sprzatajaca uporala si¢ ze $mie-
ciami na odcinku Szymanéw-Mikolajew, lecz w samym Mikotajewie do
pokonania byly 3 zwalki - w tym
jedna do$¢ potezna — co znacznie
utrudnilo zbiérke $mieci oraz po-
chloneto duza czes$¢ przeznaczo-
nego na sprzatanie czasu. Mimo
ogromnego zapalu uczestnikéw
i wspaniatej pogody, w pozostalym
zaplanowanym dystansie rzeka zo-
stata oczyszczona tylko z najwiek-
szych gabarytowo $mieci. Czas
biegt nieubtaganie i celem stalo si¢
doplynigcie do punktu koncowego.
Po drodze jak ,,grzyby po deszczu”
wyrastaly kolejne zwalki, $wiezo
powalone drzewa, czy wystajace
glazy. Sptyw Pisig w takich warun-
kach nie nalezy do tatwych zadan

i wymaga sporych umiejetnosci i do§wiadczenia kajakarskiego oraz sity
i wytrwaloéci w trakcie kolejnych ,,przeniosek”. Paradoksalnie uczestni-
cy byli zachwyceni jej dzikim charakterem oraz utrudnieniami. W trak-
cie ,,EKO Splywu” kajakarze i deskarz pokonali okoto 15 km w ciagu 6,5
godziny, zbierajac po drodze 60 workow $mieci, kilkanascie pustych be-
czek, gasnice, wanienke dla niemowlakéw, znak drogowy, czes¢ futryny
od drzwi i kompletny przedni zderzak z auta osobowego. Jeszcze w tym
roku zaplanowano prace majaca na celu usuniecie najpowazniejszych
zatoréw przy uzyciu cigzkich maszyn. Natomiast w przyszlym roku
wiosna, gdy poziom wody bedzie wystarczajacy, chcielibySmy powro-
ci¢ na Pisie, by kontynuowac to co zostalo rozpoczete. Wierzymy, ze to
projekt, ktory ma szanse ozywic te rzeke i zaprosi¢ do jej eksplorowania
okolicznych mieszkancow. Z tego miejsca ogromnie dzigkuje wszyst-
kim, ktdérzy wiaczyli si¢ w jakikolwiek sposéb w pomoc w przygotowa-
niu tego wydarzenia, a w sposéb szczegdlny: Panu Michatowi Scigoc-
kiemu, wlascicielowi Moto Przystani w Plecewicach, za nieodplatne
uzyczenie kajakow; Gminie Teresin i Panu Markowi Jaworskiemu, za
materialnie wsparcie oraz zyczliwoé¢; Przedsiebiorstwu Panstwowemu
Wody Polskie - zlewnia w Lowiczu, ktére umozliwilo nam dzialania na
rzece; Panu Pawlowi Kalwarczykowi z Teresina, ktéry towarzyszyl nam
w trakcie sptywu z aparatem fotograficznym; Panu Tomaszowi Banasz-
kowi z Pawlowka, ktéry nieodplatnie uzyczyt elektronarzedzi do prac
porzadkowych oraz auto dostaw-
cze do wywozki zebranych $mieci
oraz Pani Ewie Prengowskiej, kto-
ra przygotowala na zakonczenie
sptywu ognisko z kietbaskami dla
wycieniczonej sprzataniem i wio-
stowaniem grupy kajakarzy. Naj-
wieksze podziekowania nalezg sie
kajakarzom, ktérzy podjeli si¢ tego
trudnego i historycznego zadania
oczyszczenia Pisi: Kasi, Edycie,
Ani, Justynie, Kasi, Marcinowi,
Danielowi, Przemkowi, Krzyskowi

i Konradowi. Jestescie Wspaniali!

Do zobaczenia na Pisi za rok!

Lukasz Banaszek

WIOSENNE SPRZATANIE

SOLECTWA SZYMANOW

To juz po raz pigty mieszkancy Szymanowa,
ktorym zalezy na ochronie $rodowiska oraz
czystosci 1 estetyce wsi, spotkali sie w sobotnie
przedpotudnie na parkingu przed ko$ciotem.
Obecny byt soltys Robert Ziomski, wszyscy
czlonkowie rady soleckiej, radny Hubert Ko-
necki, inicjator akcji wiosennego sprzatania
oraz liczna grupa mieszkancéw Szymanowa,
gléwnie miodziezy - w sumie ponad 30 os6b.

Dzialania rozpoczelismy wedlug schema-
tu, ktory sprawdzil sie w poprzednich latach.
Soltys podzielil wszystkich zebranych na trzy
grupy i zaczeliSmy sprzatanie. Po godzinie
zbierania $émieci soltys z dwoma uczestnikami
sprzatania zaczeli zbiera¢ worki pelne $mieci
na przyczepe. Okazalo sie, ze niestety jest ich
wiecej niz w poprzednim roku, ale ze wzgledu
na duza iloé¢ uczestnikow akeji, wszystkie pra-
ce zakonczyliémy w ciagu trzech godzin.

Po cigzkiej pracy wszyscy spotkaliémy sie
przy ognisku, ktére zostalo przygotowane
przez soltysa oraz czlonkéw rady soleckiej
Szymanowa. Zjedlismy kielbaski, wypilismy

herbate, ale przede wszystkim mogliémy po-
rozmawia¢ o sprawach, ktére dotycza naszego
solectwa.

Zachecamy mieszkanicOw naszej miejsco-
wodci, a szczegOlnie tych, ktérzy jeszcze ani
razu nie wzieli udzialu w tej pozytecznej dla
$rodowiska oraz naszej wsi akgji, do przylacze-
nia si¢ do nas. Liczy-
my tez, ze by¢ moze
w  przysztym  roku
dotaczg do nas inne
wsie z terenu gminy

Teresin.
Dziekujemy
wszystkim  osobom,

ktore tego dnia znala-
zly czas dla tak szczyt-
nego celu - panu Kazi-
mierzowi Koneckiemu
mieszkanicowi naszej
wsi, za pokrycie czesci
kosztow  zwigzanych
z organizacja ogniska

oraz panu Markowi Misiakowi — dyrektorowi
Gminnego Zakladu Gospodarki Komunalnej
za zakup workéw oraz odbidr $mieci.
Mam nadzieje do zobaczenia za rok, w jesz-
cze liczniejszym skladzie.
Radny Szymanowa
Hubert Konecki




POLSKI ZWIAZEK PRODUCENTOW ROSLIN ZBOZOWYCH
NEGATYWNIE OCENIA PROGRAM AZOTANOWY

Zalozenia od strony urze¢dniczej moze sa
i zasadne, ale praktyka, zdrowy rozsadek czy
etyka rolnicza mowia zupelnie co innego. Czu-
jemy, my rolnicy, Ze postrzegani jestesmy jako
grupa zawodowa, ktora chcialaby szkodzi¢ ca-
temu spoteczenistwu, a tak nie jest. Ze wzgledu
na coraz wigksze koszty nie stosujemy wielu
nawozéw azotowych lub stosujemy je w ograni-
czonej ilosci, a lepiej byloby powiedzie¢, opty-
malnie do potrzeb, jesli chodzi o azot mineralny.
Z drugiej strony, po ograniczeniu chowu i ho-
dowli, zauwazamy brak obornika. Zatem nie
przekroczymy norm, o ktérych mowa w no-
wym prawie. Juz zupelnie niezrozumiale sg ter-
miny stosowania nawozow:

1. Grunty orne: nawozy azotowe mineralne
i nawozy naturalne plynne - od 1 marca do
20 pazdziernika, nawozy naturalne stale - od 1
marca do 31 pazdziernika;

2. Grunty orne na terenie gmin objetych
wykazem - nawozy azotowe mineralne i na-
wozy naturalne plynne - od 1 marca do 15
pazdziernika, nawozy naturalne stale - od 1
marca do 31 pazdziernika;

3. Uprawy trwale, uprawy wieloletnie
i trwale uzytki zielone: nawozy azotowe mine-
ralne i nawozy naturalne ptynne - od 1 marca
do 31 pazdziernika, nawozy naturalne stale:
od 1 marca do 30 listopada.

Natozono na rolnikéw w calej Polsce obo-
wiazek przestrzegania wymogow z Programu
dziata#, ktory zostal przyjety rozporzadze-
niem Rady Ministréw z dnia 5 czerwca 2018
r. w sprawie przyjecia ,Programu dzialan ma-
jacych na celu zmniejszenie zanieczyszczenia
wod azotanami pochodzacymi ze Zrddet rol-
niczych oraz zapobieganie dalszemu zanie-
czyszczeniu” (Dz. U.poz. 1339). W zwigzku
z ocieplaniem sie klimatu, warunki klimatycz-
ne i glebowe powoduja, ze mozna by

stosowa¢ nawozy naturalne i mineral-
ne wczeéniej, poniewaz wegetacja roslin jest
wczesniejsza i roéliny odczuwaja w tym mo-
mencie gléd nawozowy, co moze mie¢ wplyw
na jako$¢ i wielkos$¢ plonu. Takie dzialania de-
terminujg okreslone skutki:

PUNKT KONSULTACYJNY
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
I WSPOLUZALEZNIONYCH
DOM PARAFIALNY
w NIEPOKALANOWIE
styczen — czerwiec

A.Terminy stosowania nawozow;

B.Warunki przechowywania i magazyno-
wania nawozéw naturalnych oraz postepowa-
nie z odciekami;

C.Dokonanie obliczern maksymalnych da-
wek azotu, na powierzchni wigkszej lub row-
nej 10 ha uzytkéw rolnych lub utrzymujacych
zwierzeta gospodarskie w liczbie wigkszej lub
réwnej 10 DJP;

D.Obowigzek opracowania od 1 stycznia
2019 r. planu nawozenia azotem w gospodar-
stwie rolnym o powierzchni powyzej 100 ha
uzytkéw rolnych lub upraw intensywnych;

E.Rolnik, ktéry podpisze umowe dotyczaca
nabycia lub sprzedazy nawozéw naturalnych
do bezposredniego rolniczego wykorzystania,
dokument musi przechowywaé na wypadek
kontroli.

Nalozony jest réwniez obowigzek prowa-
dzenia ewidencji zabiegéw agrotechnicznych
zwigzanych z nawozeniem azotem. Kazdy
rolnik musi ztozy¢ oswiadczenie o tej ewiden-
qji przy sktadaniu formularza o platnoéciach
obszarowych. Agencja moze pomniejszy¢
nalezne rolnikowi platnoéci bezposrednie,
ONW, rolnosrodowiskowe, rolnos$rodowisko-
wo - klimatyczne, ekologiczne i zalesieniowe,
gdy rolnik nie w pelni przestrzega nalozone na
niego przepisy.

PUNKT KONSULTACYJNY
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
I WSPOLUZALEZNIONYCH
URZAD GMINY TERESIN
sala nr 6 /parter/
styczen - lipiec

Wielu rolnikéw moze mie¢ problemy ze
spelnieniem nowych wymogéw dotyczacych
programu azotanowego. Przede wszystkim
dlatego, Ze terminy stosowania nawozow sa
zbyt restrykcyjne - skracaja mozliwo$¢ ich
stosowania, co najmniej o miesigc.

Nastepnym powaznym problemem bedzie
takze przechowywanie nawozéw naturalnych
w odpowiednich warunkach. Prowadzi to do
znacznego zwiekszenia kosztow zbiornikéw
na gnojowice i gnojowke, a takze powieksze-
nia plyt obornikowych i zagospodarowania
odciekow.

Plany nawozenia azotem w wigkszych go-
spodarstwach beda dodatkowo musialy uzy-
ska¢ pozytywna opinie okregowej stacji che-
miczno-rolniczej. Dokumenty tych planéw
wraz z opinig trzeba bedzie dostarczy¢ do
urzedu gminy oraz wojewddzkiego inspekto-
ratu ochrony $rodowiska. Chodzi tu o gospo-
darstwa o powierzchni powyzej 100 ha uzyt-
kéw rolnych, prowadzace uprawy intensywne
(okreslone w programie zboza, okopowe i wa-
rzywa), na gruntach ornych o powierzchni po-
wyzej 50 ha, utrzymujace obsade wieksza niz
60 DJP.

Skutki wprowadzenia tych przepiséw to:
biurokracja urzednicza, i tak juz bardzo duza,
zlecanie urzednikom sporzadzania planéw
nawozowych, dostarczanie dokumentacji do
odpowiednich

instytucji, zwiekszenie kosztéw produkeji,
zmniejszenie dochodéw rolnikéw, skroce-
nie czasu stosowania nawozéw mineralnych
i naturalnych, powigkszanie zbiornikéw i plyt
gnojowych, przechowywanie dokumentéw,
nadmierna ,,papierologia” ewidencji zabiegéw
agrotechnicznych zwiazanych z nawozeniem
azotem.

Uznajemy, ze wszyscy rolnicy w mysl row-
nosci i sprawiedliwosci powinni by¢ traktowa-
ni réwno w przywilejach, jak i w obowiazkach.

Rzecznik Prasowy

Polskiego Zwigzku Producentow
Roslin Zbozowych

Tadeusz Szymarticzak

TELEFON ZAUFANIA
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
I WSPOLUZALEZNIONYCH
PONIEDZIALEK 16.30-18.30
PONIEDZIALEK - PIATEK
W GODZINACH PRACY URZEDU

sierpien — grudzien wrzesien — grudzien GMINY TERESIN
WTOREK 16.00-18.00 SRODA 16.00-18.00 661 500 587
/ N
GMINA TERESIN W RADIU GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM NIEPOKALANOW 102,7 FM

Sroda, 2 maja 2019 roku o godzinie 9.30 roz-
mowa z Jarostawem Zejmo, prezesem stowa-
rzyszenia ,Teresin — nasze korzenie”.

Pigtek, 10 maja 2019 roku o godzinie 13.10
rozmowa z Jarostawem Zejmo, prezesem sto-
warzyszenia ,Teresin — nasze korzenie”

/
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MIEDZYNARODOWY DZIEN KSIAZKI DLA DZIECI

2 kwietnia obchodzimy ,Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla
Dzieci” Swieto to nieprzypadkowo obchodzone jest 2 kwietnia.
Wriasnie wtedy w 1805 roku urodzit si¢ stynny dunski basniopisarz
Hans Christian Andersen, autor takich klasykéw jak ,,Brzydkie ka-
czatko”, ,Calineczka” czy ,Krélowa Sniegu” Z okazji $wieta, biblio-
teki, domy kultury czy ksiegarnie organizuja imprezy promujace

literature dla dzieci — warsztaty, dyskusje, wystawy, itp.

I tak tez stato si¢ w Gminnej Bibliotece Publicznej w Teresinie. 2
kwietnia o godzinie 10.00 w sali widowiskowej ,Dworca TO.KUL-
TURA” mialo miejsce spotkanie autorskie z panem Wojciechem
Widtakiem, autorem ksigzek dla dzieci, znanym przede wszystkim
z serii ksigzek o Panu Kuleczce, czy Wesolym Ryjku. W ksigzkach

mozna znalez¢ przepigknie ilustrowane, krotkie,zabawne, madre opowiadania

dla dzieci w kazdym wieku. Pan Kuleczka to opiekun trzech sympatycznych zwie-
rzatek: kaczki Katastrofy, psa Pypcia i muchy Bzyk-Bzyk. Wesoly Ryjek natomiast

to ksigzka pelna uroku i humoru o perypetiach niezwyczajnego bohatera, ktoérego

wyréznia nie tylko imie, ale tez chrapka na codzienne przygody.

W spotkaniu wzigly udzial pierwszaki ze szkot podstawowych gminy Teresin,
tj. Paprotni, Szymanowa, Budek Piaseckich oraz Teresina. Dzieci che¢tnie braly
udzial w spotkaniu i z pewno$cig $wietnie si¢ bawily. Bardzo dzigkuje za tak licz-
ne przybycie. Dzigkuje¢ dyrektorom, nauczycielom oraz opiekunom za zaangazo-
wanie si¢ w obchody ,,Migdzynarodowego Dnia Ksigzki dla Dzieci” zorganizowa-
nego przez Biblioteke Publiczng w Teresinie.

Aleksandra Starus

TEATRALNY WIECZOR W TERESINSKIM

4 i 5 kwietnia odbyly sie
premiery dwoéch  spektakli
zrealizowanych przez Pracow-
nie Teatralng Teresinskiego
Osrodka Kultury. Uczestnicy
pracowni mogli zaprezentowaé
widzom swojg caloroczng pra-
ce. A warto wspomnie¢, ze sala
widowiskowa pekata w szwach.
Dziecigcy Teatr Dynamitki za-
prezentowal autorski spektakl
pt. »Nawiedzony dom”. Histo-
ria o nieoczekiwanym spo-
tkaniu znudzonych duszkow
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OSRODKU KULTURY

z grupka zagubionych, lecz bardzo sprytnych dzieciakéw, rozbawita do
tez wszystkich widzow.

Mlodziezowa Grupa teatralna ,,Ale To Juz Bylo” zaprezentowata
stodko-gorzki spektakl ,Money” oparty na tekécie Jana Andrzeja Fre-
sia oraz pomystach wlasnych. Mlode aktorki w nieco ironiczny, stod-
ko-gorzki sposob ukazaly, jak konsumpcjonizm i trendy wplywaja na
nasze zycie i jego postrzeganie. Tu §miechéw réwniez nie zabraklo, ale
przyprawionych nutka refleksji i przemyslen o kondycji naszego spote-
czenstwa i nas samych.

Przed Pracownia Teatralng jeszcze kilka spektakli, miedzy innymi
dla podopiecznych Stowarzyszenia Stacja Dom oraz pokazy dla uczniow
i nauczycieli. Wszystkich, ktérzy nie mogli uczestniczy¢ w premiero-
wych pokazach zapraszamy 25 kwietnia na godzine 17.00. Bedzie to
ostatnia okazja w tym sezonie artystycznym, by zobaczy¢ zdolnych, te-
resinskich aktoréw w akgji.

Katarzyna Rospedowska




SPOTKANIE AUTORSKIE Z MIRA BIALKOWSKA

W sobotnie popoludnie 16 marca b.r. czytelnicy Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Teresinie mieli niepowtarzalna okazje zapoznac si¢
z twoérczosécia Pani Miry Bialkowskiej. Jak sama pisze o sobie ,,Urodzo-
na w Szczecinie. Po ukonczeniu studiéw przeniostam si¢ na Mazow-
sze. Posiadam wyksztalcenie muzyczne i pedagogiczne. W mlodosci,
z zespolem wokalnym i chérem studenckim, koncertowatam w kraju
i poza jego granicami. Przez lata pracowatam jako pedagog i nauczyciel
muzyki, uczytam gry na fortepianie, prowadzilam chor, zespdt wokalny,
zajmowalam si¢ profilaktyka uzaleznien, prowadzitam muzykoterapig.

Dzi§ pisze. Napisalam ponad
300 fraszek, kilkadziesigt wier-
szy, scenariusze i teksty piose-
nek”. Pani Mira Bialkowska za-
debiutowata tomikiem fraszek
pod tytulem ,Fraszkowa uczta”
w 2016 roku. Pierwsza powies¢
o przewrotnym tytule ,Wcale mi
nie zalezy” ukazala si¢ drukiem

w listopa-
dzie 2017
roku. A ko-

lejno w 2018

roku na rynek

wydawniczy

trafity powie-

§ci ,O co i

chodzi” i ,,Na-

reszcie z gor-

ki> Wszystkie

ksiazki dostepne sa w filii Biblioteki Publicznej ,,Dwo-
rzec TO.KULTURA”.

Korzystajac z okazji chcialabym serdecznie za-
prosi¢ do odwiedzania nowej filii Gminnej Biblioteki
Publicznej w Teresinie. Jestesmy dostepni dla czytel-
nikéw w budynku ,,Dworzec TO.KULTURA” w po-
niedzialki i srody w godzinach 10-18, w pozostale dni
od 8 do 16.

Aleksandra Starus

SPOTKANIE AUTORSKIE Z MARIANNA FIJEWSKA

spotkanie autorskie

15 marca w Szkole Podstawowej im. $w. Maksymiliana Kolbego
w Teresinie, w ramach zaj¢¢ doradztwa zawodowego, uczniowie klas
6smych szkoly podstawowej i trzecich gimnazjum, wzigli udzial w spo-
tkaniu autorskim z Marianng Fijewska, absolwentka Gimnazjum im. $§w.
Franciszka z Asyzu, ktora jest dziennikarka Wirtualnej Polski, zadaje

trudne pytania, odkrywa fakty i zbiera opinie w najbardziej goracych,
poruszajacych tematach spotecznych. Prowadzi tez cykl wywiadéw wi-
deo #11Pytan. Niedawno opublikowala swoja debiutancka ksiazke ,,Se-
krety pielegniarek. Prawda i uprzedzenia”. Opisuje w niej zycie i prace
w szpitalu z perspektywy pielegniarek. Ksigzka ma forme obszernego
wywiadu.

Pani Marianna bardzo szybko nawigzala z uczniami bezposredni kon-
takt. Podczas spotkania opowiedziala nam o poczatkach swojej kariery
pisarskiej i o przypadkach, ktdre rzadza losem czlowieka. Udzielita nam
cennych rad dotyczacych pracy dziennikarza. Podzielila si¢ z nami tym,
co lubi w zawodzie, ktéry wykonuje oraz tym, co ja w nim denerwuje.

Uczniowie z zainteresowaniem stuchali dziennikarki, wlaczali sie
w rozmowe. Mozna zatem wnioskowac, ze spotkanie trafifo w ich ocze-
kiwania, i ze z checig gosciliby innych absolwentéw naszej szkoly, ktérzy
osiagneli sukces w zyciu zawodowym.

Po zakonczeniu spotkania uczniowie mieli mozliwoé¢ zakupu ksig-
zek z autografem pisarki.

Norbert Komaszewski
Marcin Chwesiuk
uczniowie klasy trzeciej gimnazjum

Teresinski Osrodek Kultury

Zaprasza na

XV TERESINSKI PRZEGLAD TWORCZOSCI SCENICZNE]

/teatr, taniec, piosenka/

MROWISKO

22 - 23 maja 2019 .
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KALINA STASZEWSKA ZDOBYWCZYNIA GRAND PRIX
I11 SOCHACZEWSKIEGO FESTIWALU TEATRALNEGO

22 marca na scenie Sochaczewskiego Cen-
trum Kultury w Chodakowie odbyl si¢ III
Sochaczewski Festiwal Teatralny. W siedmiu
spektaklach teatralnych wystapity dzieci z So-

chaczewa, Zyrardowa, Teresina oraz Plocka.
Nagrode SPAT GRAND PRIX zdobyt Teatr
»Stowo” ze Szkoly Podstawowej im. §w. Maksy-
miliana Kolbego w Teresinie za monodram pt.

~Opowie$¢ o rzeczach waznych i mniej waz-
nych” na podstawie wierszy Danuty Wawilow,
w ktorym wystapita niezwykle utalentowana 9
letnia Kalina Staszewska.

Kalina wstgpila do Teatru ,,Stowo” we wrze-
$niu 2018 r. Jest laureatky wielu konkurséw re-
cytatorskich i oratorskich. Po raz drugi w swo-
jej karierze scenicznej zmierzyta sie z trudna
sztuka monodramu. W prezentowanym
spektaklu zwraca uwage na problem samot-
nosci i niezrozumienia dzieci przez dorostych,
przede wszystkim rodzicow. Naznaczenie
pietnem samotnoéci i odrzucenia powoduje,
ze dziecko czuje si¢ niechciane, brzydkie, nie-
dobre, zle, plugawe, bezwartosciowe. Wistrza-
sajagcym potwierdzeniem takiego sposobu
myslenia o sobie jest wypowiedz gléwnej bo-
haterki monodramu:

A kiedy jestem niegrzeczna

To $pie w najlepszej sukience
Biegam po miescie

Albo ptywam w katuzy............
I uciekam od mamy

Naprawde bardzo daleko...

Kalina zawladnela sercami widowni, skupita
na sobie jej uwage od poczatku, az do ostatniej
sekundy monodramu. W jednej z recenzji czy-
tamy: Jej nad wyraz dojrzata gra aktorska wy-
pelnila scene, pokazujac jak dziecko przezywa
swoje male i wigksze klopoty, zyjac we wspot-
czesnym, pelnym poépiechu i szumu, $wiecie.

Jury przyznalo nagrode, doceniajac zaréw-
no osobowos¢ sceniczna, jak i scenariusz mo-
nodramu.

Tomasz Daczko

ZUZANNA GOEAB LAUREATKA X OGOLNOPOLSKIEGO
FESTIWALU PIOSENKI ,O ZtOTA NUTKE"

26 marca 2019 roku scene Groéjeckiego Osrodka Kultury wypelnial
$piew. Spiew piekny i pelen emocji. Po wczesniejszych eliminacjach,
na podstawie demo, 34 mlodych wokalistow z calego kraju, podczas
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X Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki ,O zlota nutke” zaprezentowa-
fo w czterech kategoriach wiekowych najpigkniejsze polskie piosenki
o milosci. Poziom jubileuszowej edycji byt oszatamiajacy, co podkreslali
zgodnie jury, jak réwniez uczestnicy z rodzinami.

Jury w skladzie: Malgorzata Mikuszewska - ekspert ds. mu-
zyki, Malgorzata Zabifiska - ekspert ds. muzyki, Iwona Janus
- stuchaczka Autorskiej Szkoty Jazzu i Muzyki Rozrywkowej im.
Krzysztofa Komedy w Warszawie, laureatka wielu konkurséw i fe-
stiwali, Pawel BIBA Binkiewicz - grojecki czlowiek orkiestra z gi-
targ, laureat II edycji X Factor, Grzegorz Rejer - dyrektor GOK
mialo bardzo utrudnione zadanie, co go jednak nie zrazito i postanowi-
fo jednogtosnie, ze I miejsce w kategorii wiekowej III mtodziez gimna-
zjalna przyznaje Zuzannie Golab za wykonanie piosenki ,,Milo$¢” Agi
Zayran.

Festiwal odbywat si¢ pod patronatem Przewodniczacego Rady Miej-
skiej w Grojcu, ktory wraz z Gréjeckim Osrodkiem Kultury byt funda-
torem nagrdd rzeczowych i upominkéw.

Wszyscy laureaci zostali zaproszeni na koncert finalowy podczas te-
gorocznego 60. Swieta Kwitnacych Jabloni w Gréjcu.

Redakcja




CZUJE, ZE JESTEM U SIEBIE...

Reforma szkolnictwa przeprowadzona w 1999 roku miata pewnie
rozne skutki w réznych miejscach naszego kraju. ByliSmy wowczas
z mezem nauczycielami w malej wiejskiej szkole na Kresach Wschod-
nich. Wychowywali$my tréjke matych dzieci, mieszkajac w szkole i wig-
zac ledwo koniec z konicem. Wiedzielismy o tym, ze szkola zostanie
zamknieta, jednak mozliwosci podjecia spektakularnych dziatan nie
mielismy zbyt wiele, a oszczednoéci na,,czarng godzine” - zadnych.

Nastal wiec czas podejmowania zupelnie innych decyzji niz kiedy-
kolwiek wczesniej. Teren poludniowo-wschodniej Polski nie obfitowat
w nadmiar ofert pracy. Nie czekaliémy na cud, ani tez na Zadna pomoc
instytucji. Wszystko co mieli$my, to zyczliwo$¢ ludzi wokét i pracowi-
to$¢, w ktora wyposazyli nas nasi rodzice.

Tydzien przed Wielkanoca wyjechalam, na kontrakt do pracy
w Niemczech. Zostawilam meza z corkami i ... przepisem na drozdzowa
babke wielkanocna. U nas nikt nie robit ciasta drozdzowego z przepisu.
To byla wiedza przekazywana przez babcie, mamy. Skoro dzieci zde-
klarowaly si¢ do przyniesienia bab do szkoly, ja musialam wyjecha¢, to
c6z mozna bylo zrobi¢? Opisac to, co zwykle robito si¢ z pamigci. Maz
wykonal zadanie zgodnie z instrukcja. W szkole nikt nie uwierzyl, ze
tego nie upiekla ktora$ z bab¢.

Nasza praca w Niemczech, zaréwno moja jak i mojego meza, przy-
niosta wiele korzysci, zaréwno finansowych, jak réwniez tych najbar-
dziej cennych - niewymiernych. Pozostawiliémy tam po sobie otwarte
drzwi i zyczliwe nam serca.

Droga na Mazowsze wytyczyla sie wlasnie w Niemczech. Zostawili-
$my wszystko na swoim rodzinnym Wschodzie i przyjechaliémy znéw
w nieznane. Byliémy przekonani, ze tylko na pewien czas. Warszawa
wydawala sie taka duza, meczaca. Nigdy nie mieszkaliémy w miescie,
a tu musieliémy ze wzgledu na dzieci, ktére w miedzy czasie wyrosly juz
ze szkoty podstawowe;.

W 2010 roku urodzita si¢ Antosia, ktéra bardzo czesto powtarza
z duma, ze cala rodzina pochodzi ze Wschodu, a ona jest sochacze-
wianka.

Rok 2013 przynidst pod nasz dach ciezka chorobe. Kiedy otarlismy
sie o $mier¢, zaczeliSmy patrzeé na wlasne Zycie z innej perspektywy. To
tutaj przyszta choroba i tutaj wrécilo zdrowie. Decyzja o pozostaniu na
Mazowszu potrzebowala jeszcze troche czasu, aby dojrze¢. Rozpoczal sie
proces poszukiwania miejsca do mieszkania i rozwijania swoich pasji.

Jestem z wyksztalcenia magistrem inzynierem ogrodnictwa. Ukon-
czylam réwniez studia podyplomowe z zakresu wykorzystania roélin
i surowcéw roélinnych dla zdrowia. Poszukiwatam duzej dziatki, w ma-
gicznym miejscu na zalozenie dziatalnoéci edukacji zielarskiej oraz ma-
nufaktury, w ktorej powstawalyby najprawdziwsze chleby, najwspanial-
sze babcine amoniaczki i mnéstwo domowych pysznosci.

Gmina Teresin byta piata z kolei i ostatnia, jak si¢ okazato. Przekona-
ta nas otwarto$¢ pana wojta i niezwykta zyczliwo$¢ pracownikow urze-
du gminy. Kupiliémy mala dziatke, w zwyklym miejscu. Nie znali$my

tutaj nikogo. Pobudowali$émy niezwykly dom, ktéry pachnie chlebem
i mitoécia.

Babskim sercem opisalam pokrotce droge, ktéra nas przywiodla na
teresinska ziemie. Gdybym miata spojrze¢ swoim babskim okiem na to,
jak w dojrzatym wieku zbudowa¢ od poczatku swojg tozsamos¢, zauwa-
zytabym, ze nie jest to latwe, jednak mozliwe. Trzeba podej$¢ do tego
w sposéb dojrzaly.

Mieszkamy w gminie Teresin od ponad 2 lat. Nieprawdopodobnie
budujgce jest to, ze mamy tu tak wielu znajomych, przyjaciotiludzi zwy-
czajnie nam zyczliwych. Nieoceniong zastuge w tym ma nasza Antosia,
poniewaz to dzigki niej i dla niej trafilismy do TOK-u i poznalismy lu-
dzi z pasja, ktdrzy tworza ten Osrodek. Réwniez dzigki niej uczestniczy-
my aktywnie tak w zyciu szkoly, jak i w Zyciu parafii. Jest mi niezwykle
milo, zZe wiele razy mialam okazje wspotpracowaé z TOK-iem, ze Sto-
warzyszeniem Impuls, ze Stajnig Bluberry czy Starostwem Powiatowym.
Prowadzac wyktady, warsztaty czy prezentujac wlasne wyroby zielarskie,
mam okazje pozna¢ nowych ludzi i podzieli¢ si¢ swoja pasja. Od czasu,
gdy tutaj zamieszkali$my, reprezentujemy wraz z Antosig naszg gmine
na Dniu Szarlotki w Zabiej Woli. Zawsze wracamy z nagrodami.

Jezeli przychodzi si¢ z zewnatrz, dostrzega si¢ wiecej. Staram si¢ po-
zytywnie wykorzystywac¢ ten fakt i przyczynia¢ si¢ do zmian na lepsze.
Wiele razy zdarzylo mi si¢ ustysze¢, ze w Teresinie nie lubi si¢ przy-
jezdnych. Mieszkam w Granicach od 6 miesigcy. Przed wyborami na
soltyséw pukano do moich drzwi wiele razy z propozycja rozwazenia
przyjecia nowej zyciowej roli. Od 7 marca jestem soltyska Granic. Tak
sobie mysle, ze chyba tamie tym stereotypy. Patrze w przysztoé¢ z na-
dzieja. Czuje, ze jestem u siebie. Pamietam pierwsza moja rozmowe
z panem wojtem. Powiedzialam wtedy, Ze jezeli osiedle si¢ tutaj, to na
pewno wyniknie z tego co$ pozytywnego.

Wierzg, ze wszystko co dotyczy naszego zycia, jest w naszych rekach.
Bog dat nam chleb i n6z - ukroi¢ musimy juz sobie sami.

Anna Gogét

,POLICJANT, KTORY MI POMOGL’

To juz kolejna IIT edycja ogélnopolskiego
konkursu stuzagcemu wyrdznieniu policjan-
tow, ktorzy w szczegolny sposob dzialaja na
rzecz ochrony oséb doznajacych przemocy
domowej - charakteryzuja si¢ wyjatkowym
profesjonalizmem w zakresie indywidualnej
pomocy osobom pokrzywdzonym przemoca
w rodzinie oraz zaangazowaniem w budowa-
nie lokalnego systemu pomocowego.

Kandydatéw do konkursu moga zglaszaé:

eosoby indywidualne

eorganizacje

einstytucje

Zgtoszone osoby przechodza do kolejne-
go etapu. Laureatéw Konkursu wybiera Ka-
pituta, w sktad ktorej wchodza pracownicy
Pogotowia,, Niebieska Linia®, laureaci dwéch
ostatnich edycji Konkursu oraz przedsta-
wiciel Biura Prewencji Komendy Glownej
Policji. Liczba zgloszen odnoszacych si¢ do
poszczegdlnych kandydatur stanowi tylko
jedno z kryteriéw oceny. Przede wszystkim
pod uwage bedzie brane zaangazowanie kan-
dydatéw na rzecz wdrazania w srodowiskach
lokalnych w obszarze przeciwdzialania prze-
mocy w rodzinie oraz ich do§wiadczenie i za-

angazowanie w pomoc osobom doznajacym
przemocy.

Formularz zgloszeniowy oraz regulamin
Konkursu dostepny jest na stronie www.nie-
bieskalinia.pl oraz www.policja.pl. Termin
nadsytania zgloszen uplywa 31 maja 2019
roku. Formularze zgloszeniowe mozna zgla-
sza¢ na adres: pogotowie@niebieskalinia.pl
lub pocztg na adres:,, Niebieska linia, ul. Ko-
rotynskiego 13, 02 — 121 Warszawa.

Zapraszamy.




PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+"

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

SKLEPY

Sklepy EFEKT PLUS Piotr Ksit - Paprotnia,
ul. o. Maksymiliana Kolbego; Teresin, ul. Kaska;
Szymanéw, ul. Szkolna; 5% znizki na wszystkie towary
oprdcz wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart tele-
fonicznych, cukru oraz artykuléw promocyjnych.

Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak - Teresin,
ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep  odziezowy HOKUS  Agnieszka  Kroli-
czak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki
na caly asortyment.

Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szy-
manowska 8; 5% znizki na caly asortyment.

Sklep obuwniczy KACPER Kamil Kroliczak -
Teresin, ul. Szymanowska 19; 10% znizki na obuwie
z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki na obuwie skorzane.
Rabat nie dotyczy artykuléw objetych promocja.

Sklep odziezowo-obuwniczy RED-STAR Cezary Szy-
maniak - Teresin, ul. Szymanowska 1; znizka 8% na
caly asortyment.

Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska - Paprotnia, ul.
Cmentarna; 10% znizki na wszystkie artykuly.

Sklep odziezowy AVANTIS Anna Bargiel — Teresin, ul.
Kwiatowa 1; 5% znizki na caly asortyment z wyjatkiem
artykulow objetych przecena.

PHU VIKA Nowak Sylwia — Elzbietéw 23B; 5% znizki
na caly asortyment z wylaczeniem wyrobéw tytonio-
wych.

FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Katarzyna —
Czerwonka Parcel 93; 20% znizki na jaja.

FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Ka-
linowska - Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly
asortyment.

Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka - Teresin,
ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprocz
wyrobow alkoholowych i tytoniowych, kart telefonicz-
nych, artykuléw promocyjnych.

Centrum Ogrodowe Krzysztof Owczarek — Paprotnia,
ul. Sochaczewska 28; 5% znizki na caly asortyment.
JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. — Teresin ul. Szyma-
nowska 2; 5% na caly asortyment.

GASTRONOMIA

Pizzeria PIERROT Renata Olechowska - Teresin, ul.
Lipowa; znizka 10% oprocz wyrobéw alkoholowych
i tytoniowych.

USLUGI

Nadzory i projekty budowlane Jozef Gorzynski — Elz-
bietow 15; znizka 10%, tel. 608 516 983.

Osrodek Ksztalcenia Kierowcéw MAKO Leszek Cwi-
klinski (nauka jazdy, jazdy doszkalajace, plyta poslizgo-
wa) — ul. 1 Maja 27a; znizka 5% na lekcje nauki jazdy +
2 godziny gratis.

Poprawki krawieckie ,U KASI” Katarzyna Pietru-
szewska — Paprotnia, ul. Perfowa 22; znizka 10% na
wykonywane ustugi krawieckie.

Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz Cierech — Te-
resin, ul. Szymanowska w budynku TER-MED; 10%
znizki na ustugi dentystyczne.

Nauka jezyka angielskiego Honorata Mrowinska —
Granice, ul. Potudniowa 47; 30% znizki na zajecia indy-
widualne dla dorostych.

Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta Kosinska -
Paprotnia, ul 0. M. Kolbego 51A; 10% znizki na strzy-
zenie wlosow.

PROGRESS Szkota jezykow obcych Karolina Satyga

- GOSIR Teresin ul. Aleja XX-lecia 32; bezplatny pod-
recznik, 45 zI upustu na wybrany kurs przy zapisie na
caly rok szkolny.

IGIELKA Beata Bachura - Teresin-Gaj, ul. Spacerowa
100; 20% znizki na szycie firan i zaston, na skracanie
odziezy, na haft dekoracyjny, na haftowanie liter na
odziezy, na reperowanie odziezy, na wszywanie zamkow
do odziezy.

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych - ,,TUW”
Janusz Sowinski — punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul.
Szymanowska 19; 15% znizki na OC i AC komunika-
cyjne, 30% znizki na ubezpieczenie domoéw i miesz-
kan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki na — Bezpieczna
zagroda-mienie, 30% znizki na NNW osobowe, 30%
znizki na Bezpieczny dom w budowie, 30% znizki na
obowigzkowe ubezpieczenie budynkéw rolniczych.

AP SERVICE Sp. z o.0. Agnieszka Rudnicka — Tere-
sin, ul. Brata Cherubina Pawlowicza 10; 15 % znizki na
ustugi ksiegowe, 10% znizki na artykuly szkolne oraz
zabawki, 5% znizki na zakup sprzetu komputerowego
oraz ustugi komputerowe.

»TWS” UBEZPIECZENIA Stawomir Tomaszewski -
punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul. Szymanowska 19,
Sochaczew ul. Stefana Zeromskiego 27/6; 15% znizki na
OC i AC komunikacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie
domow i mieszkan ,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki
na - Bezpieczna zagroda-mienie, 30% znizki na NNW
osobowe, 30% znizki na Bezpieczny dom w budowie,
30% znizki na obowigzkowe ubezpieczenie budynkéow
rolniczych.

Najlepsze Biuro Rachunkowe Tomasz Smolarek — Pa-
protnia, ul. Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi
ksiegowe, 15% znizki na ustugi pomocy w wypetnianiu
PIT-6w rocznych.

Biuro Rachunkowe Barbara Smolarek — Paprotnia, ul.
Sochaczewska 51; 15% znizki na ustugi doradztwa po-
datkowego.

Punkt ksero i inne ustugi ,,U JACKA J” Jacek Jagora —
Teresin, ul. Waska 14; 2% znizki na ksero, bindowanie,
laminowanie, oprawe ksigzek.

TRAWKA Konrad Walichnowski -  Teresin,
ul. Lipowa 28; 10% znizki na ustugi pielegnacyjne ogro-
dow oraz 10% znizki na projektowanie ogrodu.
Gospodarstwo Agroturystyczne , MALOWANY KON”
Iwona Greda — Mikotajew 14; 10% znizki na jednorazo-
we jazdy konne i warsztaty tworcze.

E i M Miller Firma Prawnicza Michal Miller - ul. Swie-
tokrzyska 14A, 00-050 Warszawa oddzial Teresin ul.
Szymanowska 2 lok. 2; 20% znizki na zlecenie i prowa-
dzenie spraw, reprezentowanie przed instytucjami - Sad,

Prokuratura, Policja w sprawach wypadkéw drogowych,
sprawach karnych, bledéw medycznych, sprawach cy-
wilnych.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski
Maria Grabowska - Paprotnia ul. o. M. Kolbego 29,
10% znizki na ustugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie,
meskie i dzieciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawi-
tacyjny, sonoforeza, mezoterapia beziglowa, microder-
mabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwigki, liposukcja,
fale radiowe, regulacja brwi, henna brwi i rzgs, parafi-
na, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci:
manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy,
wieczorowy; zabiegi liftingujace, przeciwzmarszczkowe,
odmtadzajace, oczyszczajace, rozjasniajace przebarwie-
nia, wyszuplajaco-antycellulitowe.

PRZEDSZKOLA

Przedszkole Niepubliczne STUDIO DZIECKA FI-
GIEL Katarzyna Klata - Granice, ul. Zaciszna 1; 15%
znizki na czesne.

Niepubliczne Przedszkole LESNA AKADEMIA Da-
mian Tymorek — Teresin, Aleja XX-lecia 3; 15% znizki
na wpisowe.

INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Teresin — 50% znizki na oferte Teresinskiego O$rodka
Kultury i Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Blonie - 50% na ceny biletéw do kina w Centrum Kul-
tury.

Sochaczew - 50% na ceny biletéw na basen w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji.

Partnerom programu dzigkujemy za wspieranie
rodzin wielodzietnych. Zachecamy przedsiebior-
cow, punkty uslugowe i sklepy dzialajace na na-
szym terenie do przystgpienia do programu part-
nerskiego. Z naszej strony zapewniamy bezplatna
promocje na stronie internetowej oraz w naszym
miesi¢czniku ,,Prosto z Gminy”. Szczegély pod nr.
tel. 46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU ,,KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:
FHU DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak - Teresin, ul. Szymanowska 7; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szymanowska 8; 5% znizki na caly asortyment.
Sklep FUKS Kotodziejska Agnieszka — Teresin, ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobow alkoholowych i tytoniowych,

kart telefonicznych, artykutéw promocyjnych.

Punkt ksero i inne ustugi ,U JACKA J” Jacek Jagora — Teresin, ul. Waska 14; 2% znizki na ksero, bindowanie, laminowanie, oprawe ksiazek.

»STUDIO URODY” Salon kosmetyczno-fryzjerski Maria Grabowska — Paprotnia ul. 0. M. Kolbego 29, 10% znizki na ustugi fryzjerskie (fryzjerstwo damskie, meskie i dzie-
ciece); ustugi kosmetyczne (peeling kawitacyjny, sonoforeza, mezoterapia bezigtowa, microdermabrazja diamentowa, kwasy, ultradzwieki, liposukecja, fale radiowe, regulacja
brwi, henna brwi i rzgs, parafina, oxybrazja, depilacja woskiem; stylizacja paznokci: manicure, pedicure, makijaz dzienny, okoliczno$ciowy, wieczorowy; zabiegi liftingujace,
przeciwzmarszczkowe, odmladzajace, oczyszczajace, rozjasdniajace przebarwienia, wyszuplajaco-antycellulitowe.




,SZLAKIEM DEBOW
NIEPODLEGLOSCI”

Na rozpoczynajacy si¢ sezon proponujemy naszym Czytelnikom
nowy pomysl regionalnego szlaku historycznego. W ubieglym roku
w zwiazku z Jubileuszem Niepodleglej na terenie gminy Teresin posa-
dzono 100 debéw. Dwudziestoma imiennymi drzewami upamietnili-
$my najwazniejsze dla naszych dziejow postacie i wydarzenia. Wéréd
nich znalazto si¢ miejsce dla pamigci o lokalnych dziejach i ich bohate-
rach, w tym Zolnierzach Armii Krajowej czy franciszkanach — meczen-
nikach z Niepokalanowa.

Przedstawiony na zalgczonej mapce szlak nie ma okreslonego kie-
runku zwiedzania. Dlatego moze by¢ poznawany odcinkowo, w za-
leznos$ci od indywidualnych potrzeb i mozliwoéci. Poszczegdlne deby
zaznaczono cyframi od 1 do 20. Pierwszy z nich upamietnia Jozefa
Pilsudskiego, dab ,Niepodlegta® z numerem 100 jest symbolicznym
zamknieciem calego projektu i nawigzuje do obchodzonego w 2018
roku Jubileuszu.

Nowy szlak moze by¢ ciekawg propozycja dla calych rodzin: dla
dzieci i mlodziezy oryginalng lekcjg z dziejow teresinskiej ziemi, a dla
dorostych - malg powtérka z historii Polski. Rodzinna integracja i re-
kreacja - bezcenne. Jedynym tu ograniczeniem moze by¢ fakt, iz czes¢
De¢bow Niepodleglo$ci znajduje si¢ na terenach o ograniczonym do-
stepie: szkol, ktore w weekendy sg zamkniete czy terenach prywatnych,
gdzie wejscie trzeba uzgodni¢ z wlascicielem. ,,Debowy szlak” wzboga-
ca naszg lokalng oferte i dolgcza do istniejgcych tras turystyczno - piel-
grzymkowych na terenie gminy Teresin: ,Teresin w starej fotografii’,
,Sladami Jozefa Chelmonskiego” oraz ,,Droga $wigtego Jakuba”

P.S. W ubieglym roku rozdaliémy chetnym mieszkanicom 80
sadzonek ,,Debow Niepodleglosci”. Otrzymalismy od niektorych
z Panistwa sygnaly, iz czes$¢ z nich nie przyjela sie. W zwiazku z tym
zapraszamy po odbior bezplatnych sadzonek debéw do Urzedu
Gminy Teresin od poniedzialku 15 kwietnia 2019 r.

Zapraszamy.
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X1V MIEDZYNARODOWY TURNIE]J ZAPASNICZY
O PUCHAR MAZOWSZA ZAKONCZONY SUKCESEM
ORGANIZACYJNYM I SPORTOWYM

W ostatni weekend marca w hali sportowo widowiskowej Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji w Teresinie odbyl si¢ XIV Miedzynarodo-
wy Turniej Zapasniczy Mlodzikéw o Puchar Mazowsza w zapasach w stylu wolnym - Memoriat Wiestawa Stempnia - Teresin 2019.

W memoriale, oprécz czoléwki mlodzikéw z rodzimych klubéw, udzial wziely druzyny z Ukrainy, Niemiec, Litwy, Rosji i Czech. Turniej byt
rozgrywany w 14 kategoriach wagowych. Na prosbe ekip zagranicznych dodano kategorie wagowa do 29 kilograméw. Wyniki Pucharu Mazowsza
beda jednym z gtéwnych kryteriéw przy powoltywaniu reprezentacji Polski w zapasach w stylu wolnym na Mistrzostwa Europy Mlodzikéw - Kra-
kow 2019.

Na trzech matach w hali sportowo-widowiskowej Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji emocji nie brakowato, a poziom walk, w ocenie specja-
listow, byt bardzo wysoki. Potyczki finalowe swoja obecno$cia zaszczycit Prezes Polskiego Zwiazku Zapasniczego Andrzej Supron.

Gospodarz imprezy, klub LKS Mazowsze Teresin, wystawil mocna reprezentacje i na zakonczenie imprezy mogt pochwali¢ si¢ piecioma me-
dalami indywidualnymi oraz miejscem na podium w klasyfikacji druzynowej. Warto odnotowac¢, ze po raz drugi z rzedu w finale kategorii 100 kg
staneli naprzeciw siebie bracia blizniacy — Hubert i Filip Wisniewscy. Tym razem lepszy okazat si¢ Filip.

Medalowe miejsca reprezentantéw LKS Mazowsze Teresin:

3. miejsce - Dawid Bielski, kategoria wagowa 29 kg

3. miejsce - Filip Nowakowski, kategoria wagowa 35 kg

2. miejsce — Bartlomiej Nowakowski, kategoria wagowa 48 kg

1. miejsce — Filip Wisniewski, kategoria wagowa 100 kg

2. miejsce - Hubert Wisniewski, kategoria wagowa 100 kg

Nasi zawodnicy potwierdzili na macie swoja klase. Pieciu z nich stangto na podium, a w klasyfikacji druzynowej gospodarze zajeli trzecie miej-
sce (Mazowsze zdobyto 66 punktéw). Na miejscu pierwszym uplasowali si¢ Ukraincy ze Zbaraza (128 pkt), ktorzy podczas zawodow zaprezento-
wali wyjatkowo dobra dyspozycje. Srebro w druzynéwce przypadto Rosji (Chernyakhovsk) - 67 pkt.

Od kilku lat teresinski klub znajduje si¢ w czotéwce najlepszych w Polsce. Niewatpliwie jest to wynik planowej, cigzkiej i systematycznej pracy
treneréw, zawodnikéw oraz dzialaczy klubu wspieranych przez rozumiejace i doceniajace sport wladze gminy oraz wiarygodnego sponsora (Gra-
iner Packaging). Czapki z glow przed calym sztabem trenerskiem - Ryszardem NiedZwiedzkim (Prezes Klubu), Ryszardem Sliwiriskim, Stawomi-
rem Rogozinskim, Jackiem Szymanskim, Robertem Rybickim oraz Arturem Albinowskim.

Kolejny Memoriat Wiestawa Stempnia w Teresinie za nami. Tradycyjnie juz byt impreza udang, nienagannie przeprowadzong oraz perfekcyjnie
zorganizowana. Podczas jej trwania stoczonych zostato 285 walk. 46 zakonczylo si¢ w pelnym wymiarze czasu (na punkty). Pozostale byly zdecy-
dowanie krotsze. Az 121 walk zakonczylo si¢ potozeniem na fopatki (tzw. tusz), a 118 w wyniku przewagi punktowe;j.

Juz teraz zapraszamy za rok, na XV jubileuszowsa edycje tej prestizowej imprezy.

Tomasz Daczko
KLASYFIKACJA KONCOWA TURNIEJU
kategoria wagowa 29 kg kategoria wagowa 32 kg
1. Oleksandr Smakula, Ukraina 1. Ivan Oksiuk, Ukraina
2. Dmytro Borak, Ukraina 2. Nazarii Bankovskyi, Ukraina
3. Aleksander Ptaczkowski, ULKS Guliwer Kielce 3. Illya Vintonovych, Ukraina
3. Dawid Bielski LKS Mazowsze Teresin 3. Nazar Valerskyi, Ukraina
kategoria wagowa 35 kg kategoria wagowa 38 kg
1. Vladyslav Kharysh, Ukraina 1. Anton Sotnikov, Rosja
2. Mateusz Seliga, ZTA Zgierz 2. Nikita Gavrilov, Rosja
3. Filip Nowakowski, LKS Mazowsze Teresin 3. Damyan Kostynyuk, Ukraina
3. Piotr Warcholiniski, LKS Orzel Namystow 3. Adrian Sikora, LKS Orzet Namystow
kategoria wagowa 41 kg kategoria wagowa 44 kg
1. Illia Prus, Ukraina 1. Rostyslav Prus, Ukraina
2. Roman Dohon, Ukraina 2. Igor Krawczynski, UKS Gwardia Warszawa
3. Nikita Shengurov, Rosja 3. Oskar Kulczycki, KS Lotnik Wroctaw
3. Danil Dubeiko, Rosja 3. Jonas Eigendorf, Niemcy




kategoria wagowa 48 kg

kategoria wagowa 52 kg

1. Artur Wojtowicz, ZKS Stal Rzeszow

2. Bartfomiej Nowakowski, LKS Mazowsze Teresin
3. Dominik Jagusz, ZKS Koszalin

3. Rafal Szewc, KS Lotnik Wroctaw

1. Michat Szuster, ZKS KOszalin

2. Pavel Kharitonov, Rosja

3. Szymon Ligocki, AKS Biatogard

3. Jakub Petka, LKS Spartakus Pyrzyce

kategoria wagowa 57 kg

kategoria wagowa 62 kg

1. Zelim Mutskhaev, WCA Warszawa

2. Remigiusz Rusek, UKS Olimpia Cieszkow

3. Bartosz Ochronski, Husaria Fight Team Kozielice
3. Eryk Michalak, LUKS Suples Krasnik

1. Danylo Synytskyi, Ukraina

2. Igor Szucki, MLUKS Karlino

3. Dovydas Gecas, Litwa

3. Wiktor Kudyba, ZKS Stal Rzeszow

kategoria wagowa 68 kg

kategoria wagowa 75 kg

1. Axel Fabiunke, Niemcy
2. Eryk Pacyna, Husaria Fight Team Kozielice
3. Hubert Haladyj, LMKS Krasnystaw

3. Marius Strakalaitis, Litwa

1. Filip Blaszczyk, KS Shark Lodz

2. Kacper Krawczak, Husaria Fight Team Kozielice
3. Kacper Banaszak, UKS Sicienko

3. Dariusz Korczynski, MUKZ Gladiator Krakow

kategoria wagowa 85 kg

kategoria wagowa 100 kg

1. Mateusz Pedzicki, ZTA Zgierz

2. Iskander Anarmetov, Rosja

3. Patryk Mirecki, UKS Zapasy Kolobrzeg
3. Vladyslav Pozhohin, Ukraina

1. Filip Wisniewski, LKS Mazowsze Teresin
2. Hubert Wisniewski, LKS Mazowsze Teresin
3. Nazar Zakharkiv, Ukraina

3. Roman Gazorayn, Rosja
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GRAD MEDALI EUCZNIKOW I LUCZNICZEK LKS
MAZOWSZE TERESIN NA MISTRZOSTWACH POLSKI

Marzec byt bardzo pracowity dla lucznikéw
LKS Mazowsze Teresin. Tydzien po tygodniu
rywalizowali w Halowych Mistrzostwach
Polski w tucznictwie. 16-17 marca na tuczni-
czych torach w Glucholazach mistrzowskie
zmagania rozegrala najmlodsza grupa — mlo-
dzicy. Wéréd 42 mlodziczek z rocznika 2004
nasze dziewczyny byly bezkonkurencyjne.
Kazda poprawila rekord zyciowy i tym samym
wywalczyly ztoty medal w druzynie, uzyskujac
2486 pkt, pokonujac rywalki z LKS Lucznik
Zywiec (2459 pkt) oraz Jar Kielnarowa (2405
pkt). Sklad druzyny: Oliwia Dylik, Alicja
Zygmunciak, Agata Michalowska.

W rywalizacji indywidualnej Alicja Zyg-
munciak przegrala pechowo, bo tylko jednym
punktem brazowy medal, szdsta byla Oliwia
Dylik na 9. miejscu zakonczyta rywalizacje
Agata Michalowska.

Wiréd 79 mlodziczek mlodszych (rocznik
2005-2007) na bardzo dobrym 12. miejscu
uplasowata sie Wiktoria Kuzminska. Na Mi-
strzostwach zadebiutowat Szymon Kréliczak.
Pomimo strzelonej ,,zyciéwki” uplasowal si¢
na 29. miejscu, a rywalizowal z 69 zawodni-
kami. W konkurencji par mieszanych - mikst,
nasza mloda dwojka zawodnikéw Wiktoria
Kuzminska i Szymon Krdliczak zajeta 11.
miejsce na 40 druzyn.

Nastepny weekend 23-24 marca nalezal
do mlodziezowcéw i junioréw. Swoje Mi-
strzostwa Polski rozgrywali w hali GOSiR
w Wilkowicach kolo Bielska Bialej. Wystarto-
walo ogétem 195 zawodniczek i zawodnikow
z 33 klubéw z Polski. Zdobyliémy 4 medale.
W konkurencji indywidualnej mlodziezow-
cow: Malgorzata Maciagowska - brazowy
medal, Michal Chojnacki - brazowy medal.
Wiréd junioréw na trzecim stopniu podium
stangl Daniel Chojnacki - brazowy medal.
Nie zabraklo tez sukcesu druzynowego - (me-
dal brazowy), ktéry odniosly nasze juniorki
w skladzie: Natalia Skrok, Marta Narloch, Jo-
anna Swierzewska, Dominika Gajda. Warto
wspomnie¢ o §wietnym wystepie Agnieszki
Gradzik, ktéra rywalizacje wsérod miodzie-
zowcow zakonczyla w $cislej dsemce.

Nie przerywajac medalowej passy, w mi-
niony weekend 30-31 marca w Zgierzu lucz-
nicy z Mazowsza Teresin zdobyli srebro i braz
Halowych Mistrzostw Polski Junioréw Mlod-
szych. Srebro w druzynie wywalczyli juniorzy
miodsi w skladzie: Krystian Kryszkiewicz,
Milosz Olczak, Mateusz Nguyen, Sebastian
Blaszczyk. Brazowy medal w druzynie wy-
walczyly réwniez kadetki: Maria Malolepsza,
Alicja Zygmunciak, Aleksandra Rutkowska
i Oliwia Dylik.

Sezon halowy zakonczyliémy spektakular-
nymi sukcesami. Przed nami przygotowania
do sezonu na torach otwartych.

Katarzyna Klata

KOLEJNY SUKCES UKS
AKTIMAX TERESIN

W dniu 8 marca 2019 roku w hali Widowi-
skowo - Sportowej Gminnego O$rodka Spor-
tu i Rekreacji w Teresinie odbyl si¢ Miedzy-
powiatowy Final XXI Mazowieckich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w Mini Pilce Recznej
Chtopcow.

Druzyna ze Szkoly Podstawowej im.§w.
Maksymiliana Kolbego w Teresinie po raz
kolejny udowodnila, ze na boisku nie ma so-
bie réwnych. Chlopcy gladko pokonali rywa-
li grupowych z Radziejowic (10:2) i Kozlowa
Biskupiego (9:2). W potfinale Teresin zmie-
rzyl sie z druzyng ze Starych Babic (powiat
warszawski zachodni) nie pozostawiajac wat-
pliwosci kto powinien zagra¢ w finale (13:2).

Do meczu o najwyzszy stopien
podium zakwalifikowala si¢
druzyna z Michatowic i Tere-
sina. Po zacigtym spotkaniu
o wyniku meczu musialy zade-
cydowacé rzuty karne. Umiejet-
noéci bramkarskie Kacpra Zyz-
ka przesadzily o zwyciestwie
chtopcéw z Teresina (karne
3:1).

Swietna postawa naszych
uczniéw, aktywna gra w obro-
nie oraz przemysélany i zaplano-
wany atak zdecydowaly o zwy-
cigstwie. Chlopcy na co dzien
trenujacy w Uczniowskim Klu-

bie Sportowym Aktimax, wywalczyli awans
do najlepszej dsemki, ktéra w maju w XXI
Mazowieckich Igrzyskach Mliodziezy Szkolnej
powalczy o tytul najlepszej druzyny w woje-
wodztwie mazowieckim.

Sktad druzyny:

Biatkowski Maciej, Dmoch Jan, Jarosinski
Kacper, Kaminski Dominik, Kapinski Mateusz,
Majcher Mateusz, Makowiecki Bartek, Ku-
charski Radostaw, Paluch Kamil, Zyzek Kacper,
Rudnicki Dominik, Wisniewski Mateusz.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!!!

TERESINSKI
KAPSEL CUP 2019

Teresinski O$rodek Kultury zaprasza na
turniej gry w kapsle. Oderwijcie si¢ na chwi-
le od komputeréw i wirtualnej rzeczywistosci.
Badzcie z nami 27.04.2019 by przypomnie¢
sobie ulubiong gre towarzyska lat,90.

Na specjalnie przygotowanym torze z prze-
szkodami proponujemy rozgrywke w kate-
goriach wiekowych od 6 do 14 lat i od 15 lat.
Jeden z trzech pigknych pucharéw moze trafi¢
w Wasze rece.

Termin i miejsce:

27.04.2019 Dworzec to Kultura w Teresi-
nie

Godz 10.00 rozpoczecie wyscigu

Informacje

tel. 505 081 539

Zapisy: Do dnia 25.04.2019 do godz. 9.00.
kapsel@tok.art.pl

Teresiriski Osrodek Kultury
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Przed nami kolejny dtugi majowy weekend. Podobnie jak
przed rokiem, przedstawiamy Panstwu kilka propozycji na
spedzenie czterech dni Teresinskiej Majowki, tj. od srody

1 maja do niedzieli 5 maja. Wsrod nich — oferty filmowe,
rekreacyjne i patriotyczne. Ponizej przedstawiamy szczegoty:

1I[MAJR(Sroda)
CEIImowalmajowk:

W pierwszy dzien naszej majowki proponujemy spotkania z dobrym filmem, przygotowane przez Teresin-
ski Osrodek Kultury.

godz. 11.00 - projekcja dla najmtodszych widzéw

godz. 13.00 - mtodziez

godz. 18.00 — widzowie dorosli

Projekcje filmowe organizowane s3 w Sali widowiskowej,,Dworca TO Kultura" (podziemia).

2{MAJA{(czwartek)
GrajterenowaNaszalbiatolZczerwonay

To propozycja przygotowana przez teresinskich harcerzy. Zapraszamy wszystkich, niezaleznie od wieku:
osoby indywidualne, zespoty, cate rodziny. Zapewniamy ciekawa trase, petng zagadek i r6znorodnych za-
dan. Gra rozpocznie sie o godzinie 9.00. Start — Skwer Niepodlegtosci w Teresinie.

SWigto

W tym dniu w catej Polsce odbywajg sie tez uroczystosci z okazji 228. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3
Maja. W pigtek 3 maja o godzinie 11.30 w Niepokalanowie, z udziatem strazackich pocztéw sztandarowych,
sprawowana bedzie Msza swieta w intencji naszej Ojczyzny i Ochotniczych Strazy Pozarnych. Po Mszy
zapraszamy na koncert patriotyczny w wykonaniu uczniow Paristwowej Szkoty Muzycznej w Sochaczewie.

5MAJAlniedzielal
NKinokx

W pierwsza niedziele maja inaugurujemy tegoroczny cykl spotkan filmowych w ramach projektu ,Kino+".
To efekt wspotpracy Klasztoru Niepokalanéw, Fundacji Vide et Crede i Gminy Teresin. Od maja do wrzesnia
w pierwsze niedziele miesigca o godzinie 14.00 w Sali Sw. Bonawentury w Niepokalanowie prezentowane
beda najciekawsze produkcje filmowe nagrodzone na Miedzynarodowym Katolickim Festiwalu Filmow we
Wroctawiu. Pokazom towarzyszyc¢ beda spotkania z rezyserami, scenarzystami i aktorami. Na inauguracje
cyklu proponujemy ,,Mandarynki”, gruzinsko-estoriski dramat o wojnie w Abchazji w 1992 roku, rez. Zaza
Urushadze. Gosciem specjalnym pokazu bedzie aktor Robert Wrzosek.

[N;Emm&ﬁ?@ darzeniawste pwol




TYDZIEN
BIBLIOTEK

W dniach 08-15 maja obchodzi-
my ,,Tydzien Bibliotek” ogélnopolskie
$wigto Biblioteki. W tym roku przy-
gotowaliémy dla Panstwa atrakcje
w postaci wystawy fotograficznej pt.
»Nasze spotkanie z przyrods”. Wystawa
prezentuje piekno polskiej przyrody
uwiecznione na fotografiach, wy-
konanych przez pracownikéw PAN
Muzeum Ziemi w Warszawie. ,Nasze
spotkania z przyroda” méwig o tym, ze
szanse na obcowanie z cudami natu-
ry mamy na wyciagniecie reki, nawet
w tak z pozoru niego$cinnym miej-
scu, jak duze miasto, czy jego najbliz-
sze otoczenie. Czasami wystarczy na
chwile zatrzymac sie i spojrze¢ na ota-
czajacy nas $wiat z innej perspektywy,
a czasem trzeba mie¢ po prostu troche
szczescia i znalez¢ sie w odpowiednim

miejscu, o odpowiedniej po-

TE RE S IN S KI P OKAZ rze. Wystawa pochodzi z zaso-

» béw Polskiej Akademii Nauk
FIL MU PLACZ MY Muzeum Ziemi w Warsza-
” wie. Wystawe mozna bedzie
oglada¢ w budynku ,Dwo-
rzec TO.KULTURA” w holu
kasy biletowej. Oprocz tego
serdecznie zapraszamy Pan-
stwa 19 maja (niedziela) na
plenerowa impreze ,Biblio-
-grill’, ktéra odbedzie sie
w zaprzyjaznionym ,LeSnym
Zaciszu” o godzinie 16, gdzie
przy pieczonych kietbaskach
bedziemy mogli podyskuto-
wac o ksigzkach, i nie tylko.
Serdecznie zapraszam.
Aleksandra Starus

WYDARZENIA

Na poczatku wrzesnia na terenie Gminy Teresin odbyly sie
zdjecia do filmu ,,Ptaczmy”. Jest to projekt dyplomowy studentéw
Wydziatu Radia i Telewizji Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
Film opowiada histori¢ Macka, ktéry w poszukiwaniu zaginionej
siostry zgtasza si¢ do kontrowersyjnego programu telewizyjnego.
Spotkanie z wielkim $wiatem telewizji oraz stawng dziennikar-
ka odmieniaja jego zycie. Gléwna role w filmie zagral student
aktorstwa Akademii Teatralnej w Warszawie Jan Kwapisiewicz.
W jego towarzystwie zobaczymy fantastyczne aktorki teatralne
i filmowe, Ewe Skibiniskg i Beate Bandurska, a takze... statystow
z naszej gminy! Oficjalna premiera filmu odbedzie si¢ 18 kwiet-
nia w Warszawie, film jest tez zglaszany do licznych konkurséw
i festiwali filmowych. Gmina Teresin jako partner tego nieco-
dziennego projektu zaprasza na specjalny
pokaz filmu ,,Placzmy” 9 maja (czwartek)
na godzing 18.00 do sali widowiskowej
Dworca To.Kultura. Wstep wolny!

KABARETOWY ,W WARSZAWIE
SEN O SEAWIE’

Od kilku lat, w Teresinskim Osrodku Kultury dziala nieformalna grupa wokalna, do
ktorej sezonowo wpadaja ludzie w okolicach czterdziestki. Tak mniej wigcej. Z reguly sa to
kobiety, ale nie brakuje nam tez panéw. To bardzo pozytywne osoby, ktdre lubia $piewac, ro-
bia to calkiem niezle, dobrze si¢ czujg na scenie i maja ochote oderwac sie od obowigzkow
zawodowych i wycierania noséw zakatarzonym dzieciakom. Gdzie$ pomigdzy lepieniem pie-
rogdw a odrabianiem lekcji z wlasnymi pociechami, wpadaja na zajecia i pod okiem Joanny
Ciesniewskiej probuja cos stworzy¢. Czasem jest to koncert tematyczny, czasem bez zwiazku,
czasem przedstawienie dla dzieci. W tym roku zrobilismy kabaretowy spektakl muzyczny pt.

»W Warszawie sen o stawie”. Na premiere zapraszamy w piatek - 24 maja o g. 19.00 do Tere-
sinskiego O$rodka Kultury.

Scenariusz na podstawie pomystu grupy napisata Katarzyna Rospedowska, a rezyserig
i przygotowaniem zajeta sie Joanna Ciesniewska. W spektaklu wystapia: Dorota Zdanowska,
Joanna Kosiorek, Magdalena Zadrozna, Mariola Leszczynska, Marlena Kulmanowska-

-Kawka, Adam Krukowski, Szymon Kawka i Joanna Cie$niewska.
Zapraszamy goraco. Gwarantujemy duzo $miechu i duzo dobrej piosenki. WSTEP WOLNY
Teresitiski Osrodek Kultury

PROPOZYCJE

ZAPROSZENIA

ProsTo Zz GMINY
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Firma LU:K.AS

cknadrzwi, parapety, rolety
Spyzedaze=lmontaz — transport

willkanizacja i mechanik
ISpyzedaziopentinowych i uzywanych!

tel. 518

PAPROTNIA ul. SC

WYPOZYCZALNIA

MASZYNY
NARZEDZIA ogréd
PRZYCZEPY 1 hobby

H Nowe profesjonalne maszyny
i narzedzia z atestami.
B Przyczepki.

budowa
remont

605 507 605

96-515 TERESIN | UL. TOROWA 2A

REMS
=_J EERRCHER
-

- J—
e "

Sprzedam mieszkanie 64 m?
przy ul. Granicznej w Granicach
gm. Teresin

tel. 693 854 704

PRYWRINY GABINET
JTOMATOLOGICZNY

dr n. med. Mariusz Cierech
specjalista protetyki stomatologicznej
lek. dent. Aleksandra Szczypinska-Cierech

sTer-Med” Teresin, ul. Szymanowska 17

Zapisy 1ch 718 843

JAEE.IX A

Gospodarstwo Sadownicze A. i K. Ciotkowscy
zaprasza po jabtka. Sprzedaz detaliczng
prowadzimy od 15 lat, oferujemy jabtka wielu
odmian. Na miejscu mozliwo$¢ degustacji.
Sprzedajemy réwniez sok jabtkowy
i przetwory ze §liwek.
PAWLOWICE 66 — naprzeciw
Stajni Blueberry.

tel. 666 522 798, 600 933 326
godz.: 9.00 — 19.00

ProsTo Zz GMINY




~ZwierzakoweZoo

SKLEP ZOOLOGICZNO - WEDKARSKI

ARTYKULY ZOOLOGICZNE IYWE ZWIERZETA ARTYKULY WEDKARSKIE

karmy dla zwierzat domowych, gryzonie, zajeczaki, wedki, kotowrotki,
przysmaki, klatki, terraria, akwaria, gady, rybki, ptaki przynety sztuezne, sptawiki,

filtry, legowicka, zabawki, smycze, haczyki, zangty, zywe robaki
kagance i inne akeegoria i wiele innych. .

f /ZwierzakoweZ00

Zapraszamg!

ul. Kolbego 2 | 96-515 Paprotnia | pon.- pt.9:00-19:00 | sobota 9:00-15:00 | tel.577 100 445

ITNA ©” NETFALA

RS MRS INTERNET - TELEFON - TELEWIZJA
(22 35047 00

© 6

WWW.NETFALA.PL INTERNET TELEFON TELEWIZJA

NAJTANSZE UBEZPIECZENIA

= KOMUNIKACYJNE

= ROLNE (takzE z poratamn

= MA]ATKOWE TOWARZYSTWO

= NA ZYCIE UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

= INNE T U w UBEZPIECZENIA

BIURO GELOWNE: PUNKT UBEZPIECZENIOWY:

. SOCHACZEW TERESIN
UL. ZEROMSKIEGO 27/6 UL. SZYMANOWSKA 19

BIUROWIEC GS SAMOPOMOC
TEL./FAX (46) 862 28 94 CHEOPSKA (I PIETRO)

Tel. 500 004 992 1ub 993 e-mail: tws.ubezpieczenia@op.pl
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