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MIESIECZNIK SAMORZADOWY

GMINA TERESIN WYROZNIONA TYTULEM
,SSPORTOWA GMINA 2016’

Wyréznienie to przyzna-
wane jest samorzadom,

ktére umiejetnie ltacza
budowe  nowoczesnych
obiektéow sportowych

Z programem sportu i re-
kreacji w regionie. Doce-
nione sg te gminy, ktére
nie poprzestaja na budo-
wie niezbednych obiektow,
ale starajg sie tez zapewnié
swoim mieszkanicom jak
najszersza oferte sporto-
wo-rekreacyjng.  Orga-
nizujg imprezy nie tylko
o charakterze lokalnym,
lecz takze powiatowym,
regionalnym, czy ogol-
nopolskim, a tym samym
stajg sie centrum sportowo
-rekreacyjnym w regionie.
Uroczysta gala odbyta
sie 15 listopada w Palacu

Fantastycznym sukce-
sem zakonczyl sie start
13-letniego Fabiana
Niedzwiedzkiego, utalen-
towanego  reprezentanta
LKS Greiner Mazowsze
Teresin na Mistrzostwach
Polski Mlodzikéw w zapa-
sach w stylu klasycznym.
W turnieju, jaki odbyt sie
na matach w Zukowie (11-
13 listopada) nasz zawod-
nik siegnal po brazowy
krazek. Na podium stanal
w kategorii wagowej do
35kg. Mimo mlodego wie-
ku Fabian ma na swoim
koncie sporo medalowych

Zamojskich w Warszawie.
Certyfikat w imieniu Gmi-
ny Teresin odebrali wojt
Marek Olechowski oraz
przewodniczacy Rady
Gminy Bogdan Linard.

Gmina Teresin znalazta
sie wérdd 36 miast i gmin
z calej Polski, ktore zo-
staly wyrdznione tytulem
»Sportowa Gmina 2016”.

Wyrdznienia przyznawa-

ne s3 pod Honorowym
Patronatem: Stowarzysze-
nia Architektéw Polskich,
Polskiego Zwigzku Pilki
Noznej,  Akademickie-
go Zwiazku Sportowego,
Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego i Centralne-
go Osérodka Sportu.

Wsréd laureatéw - miast
i gmin od 10 tys. do 30
tys. mieszkancéow poza
Teresinem znalazly sie tez
- miasto i gmina Piwnicz-
na-Zdréj, gmina i miasto
Drzewica, gmina Jerzma-
nowice-Przeginia, gmina
Tarczyn, gmina Belchatéw,
gmina Wigzowna, gmina
Nadarzyn, gmina Wilko-
wice, gmina Susz, gmina
Zbaszyn, gmina Ponia-
towa, miasto Przasnysz,
gmina Komorniki, gmina

BRAZOWY MEDAL FABIANA

miejsc w zapasach w stylu
wolnym, tym razem do-
rzucit medal w klasyku.
Gratulujemy!

Podczas krajowego czem-
pionatu w Zukowie barwy
Teresina  reprezentowa-
li tez Mateusz Ziejewski
w kategorii wagowej 100kg
(10 miejsce) oraz Szy-
mon Bonda w kategorii
wagowej 38kg (16 miej-
sce). Dla obu rywalizacja
byla bardzo dobrym do-
$wiadczeniem, ktére za-
pewne zaprocentuje w ko-
lejnych zawodach, czego
im bardzo zyczymy.

Raszyn, gmina Brwindw,
gmina Czerwonak, gmina
Grybéw, gmina Lomian-
ki, gmina Goéra Kalwaria,
gmina Lesznowola.

W stolecznej gali udzial
wzieli tez wybitni polscy
sportowcy. W tym roku
byli nimi - Andrzej Supron
- wybitny polski zapasnik,
Agnieszka Wieszczek -
polska zapasniczka, bra-
zowa medalistka Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie
w kategorii do 72 kg w stylu
wolnym oraz Aleksandra
Socha - polska szablistka,
6-krotna mistrzyni Polski,
ktéra na swoim koncie ma
réwniez braz mistrzostw
$wiata oraz zloto, srebro
i braz mistrzostw Europy.

fot. Klub Sportowa Polska
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E Niedzwiedzki z Andrzejem Wrotiskim, dwukrotnym ztotym medalistg olimpijskim



Mieszkancy Pawtoéwka do-
czekali sie modernizacji
drogi. Teraz gtéwna trasa
tej miejscowosci spelnia
standardy dobrej drogi.

Nowa naktadka asfaltowa,
pas drogowy poszerzony
do pieciu metréw i tak
oczekiwany chodnik. Kie-
rowcy i piesi moga czuc
sie zaréwno bardziej kom-
fortowo jak i bezpieczniej.
Wykonawcg  inwestycji

byla firma ,,Efekt”

TERESINSKI

Koszt zadania wyniost
blisko 542 tys., z czego po-
fowe tej kwoty stanowito
dofinansowanie z Fun-
duszu Ochrony Gruntéw
Rolnych. Reszte wylozyla
Gmina.

Droga zostala grunto-
wanie przebudowana.
Wykonano tez zjazdy
na posesje, odtworzone
zostaly rowy przydroz-
ne i zrobione przepusty.
Realizacja inwestycji trwa-

Ulica Lipowa w Teresinie

Powoli ku konicowi zbliza-
ja sie tegoroczne gminne
inwestycje. Zakonczo-
na zostala zdecydowana
wiekszo$¢ robot drogo-
wych; najwieksza z nich
- generalna przebudowa
ulicy Lipowej w Teresinie
miata zakonczy¢ sie do
konca listopada. Niestety,

innego wygladu - este-
tyczna nawierzchnia jezd-
ni z kostki brukowej cieka-
wie wspo6lbrzmi z nowymi
wjazdami oraz chodni-
kiem. Catosci dopelnig
parkowe o$wietlenie, taw-
ki oraz nowe nasadzenia.
Przetarg na to zadanie
wygrata firma ,,ZWK Jozef

gltéwnie z powodu bardzo
deszczowego pazdzierni-
ka, a tym samym przerw
w realizacji umowy, wyko-
nawca zwrocil sie do inwe-
stora o przesuniecie termi-
nu zakonczenia robot.

Ulica juz nabiera zupelnie

NUMER 9/2016

Siekierski’”.

Bardzo istotnym elemen-
tem nowego tadu komu-
nikacyjnego w centrum
Teresina bedzie inna or-
ganizacja ruchu na ulicy
Lipowej i ulicach przyle-
gajacych. Organizacja jest

MIESIECZNIK SAMORZADOWY

DROGA POSWIECONA I OTWARTA

Pawléwek - otwarcie drogi

INWESTYCJE NA FINISZU

obecnie w fazie uzgod-
nien.

W mijajacym roku sporo
dzialo sie w zakresie in-
westycji w mieszkaniach
komunalnych. ~ Remont
przeszedt budynek przy
ulicy Zielonej w Szymano-
wie. Prace objely docieple-
nie catego budynku, a we-
wnatrz - gléwnie tazienki
i podlogi. Remont wy-
konata firma ,Lis - Bud”
z Szymanowa.

Nowe lokale mieszkalne
powstaly w Kaweczynie.
W wyniku adaptacji sta-

fa dwa miesigce.

Na poczatku listopada,
w obecnosci mieszkan-
cow  Pawlowka droge
oficjalnie  oddano do
uzytku.  Symbolicznego
przeciecia wstegi doko-
nali - wojt gminy Teresin
Marek Olechowski, pro-
boszcz parafii Szymanow
ks. Robert Sierpniak, rad-
ny Jerzy Wojcik oraz soltys
Pawtéwka Jan Bluszcz.

Plac zabaw w Szymanowie

sie w trakcie obecnego
roku budzetowego. Nowy-
mi placami nasi najmlodsi

Nowe lokale mieszkalne w Kaweczynie

rego budynku udalo sie

wygospodarowa¢  cztery
mieszkania. Zamieszkali
tu mieszkancy z tzw. sta-
rego domu nauczyciela,
mieszczacego si¢ w bylej
szkole podstawowej przy
Alei XX-lecia w Teresinie.
Ta ostatnia czes¢ starej
podstawowki ze wzgledow
gltéwnie ekonomicznych
musiata zosta¢ rozebrana.
Zakonczone zostaly robo-
ty przy budowie nowych
placéw zabaw w Elzbieto-
wie, Masznie i Szymano-
wie. Te zadania pojawily

beda sie cieszy¢ juz wiosng
przyszlego roku. Przetarg

Most w Hermanowie

na place zabaw wygrata
»Firma Ustugowa Jerzy
Wincukiewicz” z Kielc.
Finalizowane s3 tez ostat-
nie zadania z tegoroczne-
go funduszu soleckiego.
Ostatnig duzg tegoroczna
inwestycja bedzie remont
mostu na rzece Pisi przy
ulicy Kwiatowej w Szy-
manowie (d. Hermanow).
Pisaliémyo tym wpoprzed-
nim numerze ,Prosto
z Gminy”. Przypomnijmy
tylko, ze ze wzgledéw to-
nazowych przejazd przez
ten most bedzie mozliwy
tylko dla samochodéw do
2,5 tony.




Podczas wrzesniowej sesji
Rady Gminy Teresin poli-
cjanci z Posterunku Policji
mowili o Krajowej Mapie
Zagrozen Bezpieczenstwa

Od grudnia w kasie Urze-
du Gminy Teresin bedzie
mozna regulowaé platno-
$ci bezgotdwkowo. Osoby
chcgce uisci¢ zobowigza-
nia, podatek lub optate za
odbiér odpadéw komu-
nalnych beda mogty to ro-
bi¢ za pomoca posiadanej
karty platnicze;j.

Uruchomienie  termina-
la platnosci wymagalo
stosownej uchwaly Rady
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O MAPIE ZAGROZEN NA SESJI

(KMZB).

Mapa Zagrozen w wersji
pilotazowej zaczela funk-
cjonowac na terenie garni-
zonu stolecznego, Podlasia

i Pomorza. W kolejnym
etapie to innowacyjne
narzedzie, majace stuzyc
gltéwnie poprawie bezpie-
czenstwa  mieszkancow,

wdrozono w wojewodz-
twie lubuskim i kujawsko

-pomorskim.
KMZB od blisko dwoch
miesiecy jest dostepna

réwniez dla mieszkancow
wojewddztwa mazowiec-
kiego, w tym réwniez
dla mieszkancéow Gminy
Teresin.

Mapa Zagrozen od bli-
sko dwoch miesiecy daje
mieszkaicom mozliwoé¢
zglaszania miejsc, ktore
w ich subiektywnym od-
czuciu negatywnie wply-
waja na bezpieczenstwo.
Narzedzie nie jest w stanie
zastapi¢ pilnej interwencji
Policji, ale spowoduje, ze
funkcjonariusze beda cze-
$ciej pojawia¢ sie w miej-
scu zagrozonym.
Zgloszenie jest poddawa-
ne szczegotowej weryfi-
kacji. Policjanci pojawiaja
sie we wskazanym miejscu
kilka razy, zanim ocenia
czy zgloszenie mozna po-
twierdzi¢ czy tez nie.
Kazde zgloszenie zagroze-
nia jest traktowane przez

MOZNA PLACIC KARTA

Gminy. Pamieta¢ jednak
nalezy, ze taki sposéb plat-
nosci wiaze sie z prowizja
od transakgji, ktorg pobie-
ral bedzie operator urza-
dzen, a ktdra ponosi po-
datnik. Oczywiscie, osoby
preferujace  rozliczenie
w formie tradycyjnej, czy-
li gotowkowej, w dalszym
ciggu beda mogly korzy-
sta¢ z dotychczasowego
sposobu wnoszenia oplat.

- Mieszkaricy niejednokrot-
nie pytali nas, czy mozna
ptaci¢ kartg w kasie urze-
du, bo takie rozwigzanie
bytoby dla nich sporym
utatwieniem. Stgd wycho-
dzgc nmaprzeciw ich po-
trzebom,  wprowadzamy
terminal platnosci - mowi
Jadwiga Durczak, skarbnik

gminy.

NIZSZA CENA SKUPU ZYTA

Decyzja Rady Gminy Teresin obnizono $rednia ceng¢ skupu zyta do celéw wymiaru podatku rolnego ogloszona w Komunikacie Prezesa Gléwne-
go Urzedu Statystycznego z dnia 18 pazdziernika 2016r w sprawie $redniej ceny skupu zyta z okres 11 kwartatéw bedacej podstawa do ustalenia
podatku rolnego na 2017 rok z kwoty 52,44 zt za 1 dt do kwoty 48 zt za 1 dt.

sochaczewskich policjan-
tow bardzo powaznie. Do
ich weryfikacji kierowani
s3 policjanci z wszyst-
kich wydziatéw Komendy
Powiatowej Policji w So-
chaczewie oraz podlegtych
posterunkow.

Sochaczewscy  policjanci
zachecaja do korzystania
z tego innowacyjnego
urzgdzenia. Dzigki Kra-
jowej Mapie Zagrozen
Bezpieczenfistwa kazdy
obywatel ma wplyw na
podniesienie bezpieczen-
stwa w swoim najblizszym
otoczeniu. Obstuga na-
rzedzia jest bardzo prosta
i nie powinna nikomu
sprawi¢ problemu. Wy-
starczy wpisaé w wyszu-
kiwarke ,krajowa mapa
zagrozen bezpieczenstwa’,
nastepnie znalez¢ swoja
miejscowos¢, a pozniej

trzeba wybra¢ z katalogu
konkretne zagrozenie i za-
znaczy¢ je na mapie.
Zachecamy mieszkancow
do korzystania z tego no-
wego narzedzia.

PUNKT KONSULTACYJNY PUNKT KONSULTACYJNY TELEFON ZAUFANIA

DLA OSOB UZALEZNIONYCH DLA OSOB UZALEZNIONYCH DLA OSOB UZALEZNIONYCH
I WSPOLUZALEZNIONYCH I WSPOLUZALEZNIONYCH I WSPOLUZALEZNIONYCH
DOM PARAFIALNY URZAD GMINY TERESIN PONIEDZIALEK 16.30 - 18.30
w NIEPOKALANOWIE sala nr 6 /parter/ PONIEDZIALEK - PIATEK

styczen - czerwiec
sierpien - grudzien
WTOREK 16.00 -18.00

styczen - lipiec
wrzesien - grudzien
SRODA 16.00 -18.00

W GODZINACH PRACY URZEDU
GMINY TERESIN
661 500 587
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ROZWOJOWA GMINA TERESIN

Gmina Teresin na 37 miejscu w Rankingu
Jednostek Samorzadu Terytorialnego Zrow-
nowazonego Rozwoju w kategorii gmin wiej-
skich w Polsce.

Ranking zostal opracowany pod przewodnic-
twem prof. dr hab. Eugeniusza Sobczaka z Wy-
dzialu Administracji i Nauk Spotecznych Poli-
techniki Warszawskiej. Jego celem jest przede
wszystkim monitorowanie zréwnowazonego
rozwoju spoteczno-ekonomicznego gmin i re-
gionéw jako jednostek samorzadu terytorial-
nego, jak réwniez promocje rozwoju na bazie

opracowanych wzorcow.

Komisja oceniajgca gminy wzieta pod uwa-
ge 15 wskaznikéw m.in. wydatki na projekty
inwestycyjne na mieszkanca, liczbe oséb pra-
cujacych na 1 tys. mieszkancow, liczbe pod-
miotéw gospodarczych na 1 tys. mieszkancéw,
saldo migracji, liczbe absolwentoéw szkdt po-
nadgimnazjalnych na 1 tys. mieszkancéw oraz
odsetek mieszkancow korzystajacych z oczysz-
czalni $ciekow.

W kategorii gmin wiejskich pierwsze miejsce
zajal Kleszczow.

Komunikat Urzedu Gminy

Z powodu remontu w budynku Urzedu Gminy przy ul. Zielonej 18, referaty: Gospodarki
Przestrzennej oraz Mienia i Srodowiska zostaly przeniesione na czas trwania prac do sali
konferencyjnej w budynku gléwnym ul. Zielonej 20. Za utrudnienia przepraszamy.

OPLATY ZA WODE I SCIEKI

Rok 2017 bedzie juz kolejnym, podczas kto-
rego stawki opfat za wode i $cieki pozostana
na obecnym poziomie. Taryfy dla zbiorowego
zaopatrzenia w wode i zbiorowego odprowa-
dzania $ciekéw na obszarze gminy Teresin nie
ulegng zmianom. Takg decyzje na wniosek

Marka Misiaka, dyrektora Gminnego Zakladu
Gospodarki Komunalnej podjeta Rada Gminy.
Jednoczesnie Rada Gminy Teresin ustalila,
ze wysoko$¢ doplaty dla I grupy taryfowej
(gospodarstwa domowe w budynkach jed-
no- i wielolokalowych) takze nie ulegnie

-~ NIEZMIENIONE

zmianie i wciaz wynosic bedzie 0,50 z + VAT
do kazdego 1 m3 dostarczonej wody oraz
dla odebranych sciekéw. Jest to kontynuacja
prorodzinnej polityki woéjta i rady gminy.

Tak prezentuje sie plan taryfowy na rok 2017:

WODA
/cena netto
wzlza 1 m¥/

SCIEKI
/cena netto
wzlza 1 m¥/

BECZKA
ASENIZACYJNA
0 poj. 4 m*

/cena netto w zt za 1 szt/

Grupal

i wielolokalowych.

- gospodarstwa domowe w budynkach jedno-

2,95

4,95

64,81

Grupa II

o$wiatowe i wychowawcze inne niz gminne,
zgromadzenia zakonne.

- gminne jednostki o$wiatowe i inne placéwki

2,95

4,95

64,81

Grupa III
podmioty gospodarcze oraz inne instytucje
nie wymienione w grupach Ii1I

3,60

6,20

64,81

o podanych cen nalezy doliczy¢ 8% podatku VAT

weselini=z_

| ] ““w- 94,90

www .radiosochaczew.pl

GMINA TERESIN W RADIO
SOCHACZEW 94.9 FM

Sroda 7 grudnia 2016 roku o godzinie 9.30 -

rozmowa z Markiem Jaworskim,
zastepca wojta gminy Teresin

radio

Ni€POKALANOW

95,8 FM #iduiie 1027 FM mazowleckie

GMINA TERESIN W RADIO
NIEPOKALANOW 102.7 FM

Pigtek 9 grudnia 2016 roku o godzinie 13.10 -

rozmowa z Markiem Olechowskim,
wdjtem gminy Teresin.
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73. ROCZNICA EGZEKUC]I
W TERESINIE

Pierwszego grudnia przypada kolejna,
tym razem 73. rocznica rozstrzelania 20
Wiegzniéw z Pawiaka obok stacji kolejowej
w Teresinie. To najtragiczniejsze wydarze-
nie z okupacyjnej historii naszej gminy.
Z tej okazji w czwartek 1 grudnia 2016

O godzinie 11.00 w intencji Rozstrzelanych
sprawowana bedzie Msza $wieta w Nie-
pokalanowie. Pézniej uroczysto$ci prze-
niosg si¢ przed Pomnik 20 Rozstrzelanych
obok stacji PKP Teresin Niepokalandw.
Serdecznie zapraszamy.

MIESIECZNIK SAMORZADOWY

roku zapraszamy na gminne uroczystosci.

BEZPLATNA

RoCZNicA

NU WOJENNEGO W POLSCE

™48 grudnia 2016 :.
Y | dworzec :
. PKP Teresin-Niepokalandéw

MAMMOGRAFIA

w technologii
cyfrowej

Infolinia i zapisy:
T 4225464 10
51754 4004

;f

Zapraszamy na badania mammograficzne
Robiety w wieku 50-69 lat, ktdre

w ciggu ostatnich 2 lat (24 miesiecy)

nie wyRonywaty bezplatnego badania.

21 grudnia 2016r. (Sroda)
Teresin . -

ul. Zielona 20 WY - wystawa plakatu ||
obok Urzedu Gminy

Do rejestracji telefonicznej prosze przygotowac numer telefonu i PESEL.

Z
(7
7
W PROGRAMIE:
pojazdy z epoki

- prasa i ksiagzka
stanu wojennego

podziemna piosenka

Zapraszamy do i

. ,Baru dworcowego katm%ﬁ
a od godziny 15-tej uruchami
i _

czarno-bialte kino

Wajt Gminy Teresin zaprasza na

BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE

dla wszystkich mieszkaricow Gminy powyzej 65 roku zycia.
(weryfikacja danych na podstawie dowodu osobistego)

Szczepienia odbywajq sie w NZOZ ,, TER-MED" Sp. z 0.0.,
ul. Szymanowska 17, Teresin, tel. 46 861-37-06
(poniedziatek, sSroda w godz. 11.00-17.00, wtorek, czwartek, pigtek w godz. 9.00-17.00)

Akcja szczepien bedzie realizowana do 31.12.2016 r. lub do wyczerpania puli szczepionek.




W piatek 18 listopada br.
w Paprotni odbyl sie Zjazd
Sprawozdawczo-Wybor-
czy Zwigzku OSP Socha-
czew. Wybrany zostal
nowy Zarzad oraz Komi-
sja  Rewizyjna. Spotka-
nie poprowadzil Tadeusz

WYSTAWA W FORMIE

TERESINSKI
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NOWE WEADZE STRAZACKIE

Szymanczak.
Prezesem  Powiatowego
Zwigzku  Ochotniczych

Strazy Pozarnych ponow-
nie delegaci wybrali dh
Andrzeja Tkaczyka. Zwia-
zany od ponad 40 lat z po-
zarnictwem dh Tkaczyk,

TESTU

W muzeum papieskim w Niepo-

powiedzie¢. Materialy wystawo-

pelnil te funkcje przez
ostatnie pie¢ lat. Teraz
zostal wybrany na kolejna
kadencje 2016 - 2021.

Ponadto sktad nowego
Zarzadu tworza: Wie-
staw Gorzki - wicepre-

zes, Wojciech Muszyn-

ski - wiceprezes, Dariusz
Tartanus -  sekretarz,
Lucjan Felczak - skarbnik,
czlonkowie  prezydium:
Edward Krakowiak, Ro-
man Tomaszewski, Jacek
Kara$ i Roman Stobiec-
ki. Czlonkowie Zarzadu:
Marek Stobiecki, Mirostaw
Rudnicki, Marcin Choda-
kowski, Adam Orlinski,
Grzegorz Papiernik, Mar-

cin Nawrocki oraz Jakub
Zientara.

Do  sktadu  Komisji
Rewizyjnej wybrano: Mie-
czystawa Zielinskiego -
przewodniczacy, Roman
Kujawe - wiceprzewodni-
czacy oraz Janusza Miecz-
nikowskiego - sekretarz.
Prezesowi 1 Zarzadowi
serdecznie gratulujemy!

ZAPROSZENIE NA FILM

DO NIEPOKALANOWA

Na film ,Mlody Mesjasz” za-

kalanowie otwarto nowa wystawe
pod tytulem ,Test ze znajomosci
Pisma Swietego i liturgii zadany
w ilustracjach, symbolach i zna-
kach liturgicznych”

Wystawa w formie testu ma na
celu sprawdzenie swoich wiado-
modci z Pisma Swietego i liturgii
podanych w prostych obrazach,
grafikach, piktogramach i sym-
bolach. Przedstawiaja one wy-
darzenia i przypowiesci ewan-
geliczne oraz obrzedy koscielne.
Ilustracje s3 ponumerowane i za-
opatrzone w stosowne do obrazu
pytania, na ktére nalezy sobie od-

we pochodzg ze zbioréw pomocy
katechetycznych dla mtodziezy.
Aby sprawdzi¢ poprawno$¢ od-
powiedzi w ostatniej gablocie
podano prawidlowe rozwigzania
testu. Wystawa bedzie otwarta
do konca grudnia 2016 roku.

Wystawe przygotowali pracow-
nicy Archiwum Klasztornego
w Niepokalanowie: 0. dr Roman
Soczewka, kierownik archiwum
i Annamaria Mix, archiwista.

Zré6dto: niepokalanow.pl

prasza do sali $w. Bonawentury
w  Niepokalanowie  Izabela
Zochowska. To juz kolejna orga-
nizowana przez nig projekcja tzw.
Hfilmu z przestaniem”.

Tym razem zobaczymy fabularny
obraz w rezyserii Cyrus Nowra-
steh’a, ktéry opowiada o niezwy-
ktych wydarzeniach z dziecinstwa
Jezusa. Film zostanie wyswie-
tlony w soboty 3 i 10 grudnia
o godz. 18.00 oraz w niedziele
4 i 11 grudnia o godz. 15.30.
Wstep wolny.

TAK DOWIEDZIAL SIE, ZE JEST BOGIEM? .

MESJASZ

Film, keéry powinien zobaczye kazdy umz}n’

P75 N

Pani Ewie Piotrowskiej

Dyrektorowi Szkoly Podstawowej im. Fryderyka Chopina
w Budach Piaseckich wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

(]
skladaja
Marek Olechowski - wéjt Gminy Teresin

Bogdan Linard - przewodniczgcy Rady Gminy Teresin
pracownicy Urzedu Gminy Teresin

P73 N

Z glebokim Zalem zegnamy
Jerzego Kozlowskiego

Pracownika Gminnego Zaktadu Gospodarki Komunalnej
w Teresinie

Rodzinie i bliskim sktadamy wyrazy wspotczucia

Pogrgzeni w smutku
Marek Misiak, dyrektor GZGK wraz z pracownikami




TERESINSKI MIESIECZNIK SAMORZADOWY

TERESINSKI OSRODEK KULTURY,

SPRZEDAM
DZIALKE
ROLNA

z mozliwoscia zabudowy o powierzchni 0,2138 ha
w miejscowosci Pawlowice w gminie Teresin

(Pawtowice dz. 30/1). S U P P 0 R 'I' :.

Dziatka posiada dost¢p do drogi publicznej. Ener- AL B .
gia elektryczna w drodze oraz studzienka z woda . dE .

na dzialce. Obecnie ostatnia wolna, niezabu-

dowana dziatka w otulinie lasu, gdzie powstalo [ b - '. (
kilka nowo wybudowanych doméw. Zlokalizowana ( N (Y _
nieopodal trasy Teresin - Kampinos, gdzie zostala : e R LR

odnowiona trasa wzbogacona o $ciezke rowero-
wa, nowe oznaczenia oraz o$wietlenie. Spokojna,
lesna lokalizacja oraz bliski dostep do gléwnych
tras do Warszawy, poprzez tras¢ Poznan - War-

RNt et iudll TERESINSKI OSRODEK KULTURY

dzialki. Sprzedaz bezpos$rednia. Cena: 220 000 pln. SALA KAMERALN A, Al.XX-lecia 32 ey
Kontakt: 502 666 434. WSTEP WOLNY TOURY

KOMUNIKAT

Urzad Gminy Teresin przypomina wlascicielom nieruchomos$ci o obowiazku przeprowadzania deratyzacji. Obowiazek ten wynika
z ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi. (Dz.U. 2008 nr 234 poz. 1570).
Jednoczesénie informujemy, iz zgodnie z Regulaminem Utrzymania i Czystosci w gminie Teresin przyjetego Uchwala Rady Gminy Teresin
Nr XXXIX/223/2013 z dnia 25 stycznia 2013r. z pézn. zm. deratyzacje nalezy przeprowadza¢ dwukrotnie w ciggu roku: w pierwszym
terminie w miesigcach marzec - kwiecien, w drugim terminie w miesigcach listopad - grudzien oraz kazdorazowo w przypad-
ku wystapienia gryzoni na terenie nieruchomosci. Deratyzacja winna by¢ przeprowadzona na obszarach zabudowanych budynkami
mieszkalnymi, produkcyjnymi, handlowymi i ustugowymi. Zaleca si¢, aby miejsce wylozenia trutki znajdowalo sie tam gdzie pojawia
sie szczury, a w szczegolnosci na podwérzach, smietnikach, strychach, budynkach gospodarczych, piwnicach oraz w miejscach najbar-
dziej zagrozonych bytowaniem gryzoni. Przez caly okres przeprowadzania deratyzacji obowigzuje zachowanie szczegdlnej ostroznosci
w rejonie wylozenia §rodkéw zwalczajacych gryzonie. Rejony wylozenia trutki winny by¢ oznakowane napisem ,,UWAGA TRUCIZNA”.
W czasie wylozenia trutki nalezy uniemozliwi¢ dostep, zwlaszcza dzieciom, do miejsc w ktdrych wyltozono trutki, zas zwierzeta domowe
trzyma¢ w zamknieciu.

UG/

Wydawca: Urzad Gminy Teresin; Redakcja: Teresin, ul. Zielona 20, tel. (46) 86-138-15 do 17;
Redaktor prowadzacy: Marcin Odolczyk, tel. 691-277-424, e-mail: marcin.odolczyk@op.pl;
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Redakcja nie zwraca tekstow nie zamowionych i zastrzega sobie prawo ich skracania.
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»Aby czlowiek wiedzial,
dokgd idzie, musi wiedzie,
skad przychodzi.

Naréd bez historii blgdzi,
jak czlowiek bez pamigci.”
Norman Davis

10 listopada cala spotecz-
no$¢ Szkoly Podstawowej
im. Jana Pawla II w Pa-
protni zostala zaproszona
na niecodzienna lekcje
historii. Klasa V b zapre-
zentowala interesujacy

spektakl teatralny — ,,Fakty
na zywo, nasza droga do
wolnoéci”

Przedstawienie mialo in-
teresujacg forme, glow-

TERESINSKI

nymi bohaterami byli
prezenterzy  telewizyjni,
ktorzy przedstawili relacje
z obchodéw 11 listopada.
Dziennikarze byli wspiera-
ni przez reporterki, ktére
z réznych miejsc przeka-
zywaly informacje. Mo-
glismy podejrze¢ sonde
na ruchliwej ulicy i wizyte
na festiwalu muzycznym.
Uczniowie przyblizyli naj-
wazniejsze  wydarzenia
z historii Polski, podkre-
§lili waleczno$¢, zaanga-
zowanie i poswiecenia
naszych rodakéw, ktérzy
przelali krew za Ojczyzne.
Podczas apelu nie zabra-

MIESIECZNIK SAMORZADOWY

i o

kto zabawy z publiczno-
$cig. Chetni (nauczyciele
i uczniowie) zostali zaan-
gazowani do malego quizu
historycznego. Uczestnicy

trafnie udzielali odpo-
wiedzi na zadane pytania.
Wszyscy zawodnicy zo-
stali nagrodzeni brawami
i stodyczami.

Artystow wspieral chor
szkolny, ktéry zaprezen-
towal pieéni legionowe.

NIECODZIENNA LEKCJA PATRIOTYZMU

Dodatkowa atrakcja byly
wystapienia solowe, pu-
bliczno$¢ mogta ustyszeé
wspodlczesne utwory w au-
torskiej aranzacji, np. Ko-
cham wolno$¢ (piosenka
z repertuaru  zespolu
Chlopcy z Placu Broni).

Mamy nadzieje, ze prze-
stanie widowiska trafito
do wszystkich, nawet tych
najmlodszych.  Wierzy-
my, ze uczniowie bardziej

e

zaprzyjazniag sie z histo-
rig, sprobuja ja polubic,
zrozumieé i docenié fakt,
ze zyjemy w wolnej Polsce.
To byt niezwykly dzien,
jesteSmy pewni, ze widzo-
wie zapamigtajg t¢ cenng
lekcje. Juz w maju zapra-
szamy na nastepng nieco-
dzienng lekcje historii.

M. Baranowska i klasa VB

WIELKI SUKCES MEODE] ARTYSTKI

O tym, Ze w naszej gmi-
nie mieszkaja bardzo uta-
lentowani ludzie nikogo
przekonywa¢ nie trzeba.
Tym razem warto zwro-
ci¢ uwage na jedna z naj-
mlodszych mieszkanek
Teresina. Ula Zochowska
na co dzien uczeszcza do
klasy szostej Szkoly Pod-
stawowej w Teresinie.

Jest réwniez uczenni-
ca Panstwowej Szkoly
Muzycznej 1 i II st. im.
E Chopina w Sochacze-
wie. Wtlasnie w murach
tej placowki, na poczatku
listopada br. odbywal sie
XXIV  Miedzynarodowy
Festiwal Chopinowski na
Mazowszu. Udzial wzieta
w nim liczna grupa 65 mu-
zykéw z Polski i zagranicy,
w tym z Wielkiej Brytanii
i Wloch. Wéréd nich byta
tez Ula, nasza mata teresi-
nianka.

Zdaniem festiwalowe-

go jury zostala najlepsza
uczestniczka wydarzenia
pochodzaca z powiatu
sochaczewskiego. ~ Tym
samym otrzymala nagro-
de w postaci stypendium
starosty sochaczewskiego

Jolanty Gonta. Warto pod-
kresli¢ ze Ula otrzymata to
wyrdznienie réwniez dwa
lata temu. Mozna zatem
rzec, ze nie jest to werdykt
przypadkowy.

Ula w Panstwowej Szko-

le Muzycznej uczy sie
gry na fortepianie pod
kierunkiem profesor
Agnieszki Nessel-Borsik.
Nauke rozpoczeta w wieku
6 lat. Od samego poczat-
ku granie sprawialo jej
ogromng  przyjemnos$c.
Poniewaz jej postepy byly
zadowalajace, otrzymywa-
ta propozycje brania udziat
w rozmaitych konkursach,
zar6wno tych odbywaja-
cych sie w PSM, jak i orga-
nizowanych w calej Polsce.
W wielu z nich udalo sie
Uli otrzymaé gtéwne na-
grody.

Jak sama  wspomina,
szczegblnie mitym kon-
kursem, byl Konkurs Ma-
zowiecki w Konstancinie
»laniec-miniatura instru-
mentalna”. Ula zagrata tam
Taice Rumunskie Béli
Bartoka, i zdobyla I nagro-
de oraz Grand Prix. Z kolei
w Skierniewicach w Ogol-

nopolskim Konkursie
Pianistycznym ~ Muzyki
Polskiej zdobyla wyroz-
nienie, tym cenniejsze ze
w jej grupie wiekowej za-
réwno I jak i III miejsca
nie przyznano. Ula przez
lata nauki miata tez oka-
zje by¢ czlonkiem kilku
zespotéw  kameralnych,
ktore rowniez odnosily
powazne sukcesy.

Nasza mloda pianistka
przyznaje, ze tak napraw-
de konkursy nie sg zbyt
wazne. Naprawde istotne
jest to Ze moze rozwijac
SW0j3 pasje grajac wcigz
nowe utwory i czerpac
z tego satysfakcje i rados¢.
Wszystko to nie bylo by
mozliwe bez zaangazowa-
nia i wsparcia ze strony
rodzicow.

Uli i jej rodzinie serdecz-
nie gratulujemy i Zyczy-
my kolejnych sukcesow
w artystycznym swiecie!
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PEENIC SLUZBE BOGU I POLSCE

Zapytano mnie ostatnio, czy na
patriotyzm jest teraz moda? Po
chwili zastanowienia stwierdzam,
e jest to mozliwe. Jednak nie kaz-
dy poddaje si¢ tej modzie.

Dla nas - harcerzy - patriotyzm
jest nieodlaczng czescig codzien-
nego dzialania. Na kazdym kroku
miodemu harcerzowi s3 wpajane
jedne z najwazniejszych harcer-
skich wartosci — stuzba Bogu, Pol-
sce i bliznim. Postawy te staramy
sie ksztattowal w teorii i praktyce.
Praktycznym sprawdzianem z pa-
triotyzmu dla harcerzy jest aktyw-
na shuzba podczas podniostych
uroczystosci.

W tym niedawno rozpoczetym

roku harcerskim 2016/2017 mamy
na koncie juz dwie duze uroczy-
stoéci: obchody 77. rocznicy Bitwy
nad Bzurg polaczone z nadaniem
sztandaru 38. Sochaczewskiemu
Dywizjonowi Zabezpieczenia
Obrony Powietrznej (17 wrzesnia)
oraz udzial w obchodach Swie-
ta Niepodlegtosci w Szymanowie
(11 listopada). Ponadto, historie
naszych bohateréw narodowych
poznajemy i wspominamy podczas
Rajdéw - tym razem Rajd Bzura
(23-24 wrzesnia). Wedrowali$émy
z plecakami, wykonywalismy za-
dania z czaséw wrzesnia 1939 roku
oraz oddalismy cze$¢ poleglym
w walce podczas wieczornych uro-

czystosci w Witkowicach przy po-
mniku po$wieconym bohaterom
Bitwy nad Bzura.

Poprzez takie spotkania z historig

patriotyzm wchodzi w krew kazde-
mu harcerzowi.

pwd. Joanna Budnik
Druzynowa 1 DH w Teresinie

PRZEDSZKOLAKI ODKRYWAJA SWIAT

Doswiadczenia zdobyte w Spolecz-
nym Przedszkolu Integracyjnym
w Teresinie w otwartym wielozmy-
stowym kontakcie ze $wiatem po-
zwalaja na rozwijanie naturalnych
potrzeb dziecka.

Stuza temu wszystkie dzialania pro-

wadzone w naszej placéwce. Przed-
szkolaki biorg udzial w warsztatach
kulinarnych ,Wiem co jem’, ktore
rozwijaja i doskonalg zmyst smaku,
zapachu podczas przygotowywania
i smakowania przyrzadzonych po-
traw. Ksztaltuja umiejetnosci roz-

poznawania i nazywania warzyw,
owocow i innych artykutéw spo-
zywczych na podstawie wygladu,
zapachu, smaku i dotyku.

Grupy starsze uczestniczyly
w wycieczce do Wytwdrni Krowek
w Milanéwku, gdzie obserwowaly
proces produkeji cukierkéw. Star-
szaki zaprojektowaly wlasne ety-
kiety i zawijaly w nie krowki.
Mtodsze grupy w ramach naszej
przedszkolnej akgji ,,Podziel sie
swoimi zainteresowaniami — moje
hobby” zaprosity hodowcow zwie-
rzat ozdobnych. Pan Zenon i pani
Karolina opowiedzieli dzieciom
0 swojej pasji, pokazali przywiezio-
ne bazanty, golebie, kury ozdobne.
W ramach tej samej akeji dzieci
z grupy Muminki uczestniczyly
w zajeciach sportowych na terenie
Gminnego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Teresinie. Pani Justyna
i pan Kamil zaprezentowali kilka

BOZONARODZENIOWY

Wiszystkich cenigcych sobie tradycje bozonarodzeniowe oraz rekodzielo zapraszamy na V juz kiermasz $wiateczny
»Boze Narodzenie na Mazowszu’, organizowany przez Starostwo Powiatowe w Sochaczewie,

Powiatowy Zesp6t Edukacji, Kultury i Sportu oraz Hotel Chopin.

Tegoroczna edycja, odbedzie sie 11 grudnia tradycyjnie w sali balowej hotelu, przy ul. Traugutta 21,
w godzinach 10.00 - 15.00. Zaréwno dla wystawcdw, jak i odwiedzajacych udzial w nim jest bezplatny.
Wiréd blisko 70 zgloszonych wystawcow z calego niemal Mazowsza swoj udzial zapowiedzieli

tez wystawcy z Teresina i okolic.

Zapraszamy juz dzi$ na te unikalng impreze promocyjno-wystawiennicza. Bedzie to wspaniala okazja nie tylko do podziwiania reko-
dziela i wyrobéw $wigtecznych, ozdobnych, a tez do tego, by zaopatrzy¢ sie w niepowtarzalne prezenty.

Swigta przeciez tuz, tuz...
Serdecznie zapraszamy!

Starostwo Powiatowe w Sochaczewie

chwytdéw zapaéniczych, nastgpnie
dzieci prébowaly swoich sit na
macie. Starszaki wykonaly ¢wicze-
nia gimnastyczne i wzigly udzial
w zabawach prowadzonych przez
p. Justyne.

Duzym zainteresowaniem cie-
szy sie akcja ,,Poczytaj mi mamo,
poczytaj mi tato” — przedszkolna
wypozyczalnia ksiazek dla dzieci.
Maluchy chetnie korzystaja z bo-
gatych zasobow naszej biblioteczki
i rozwijaja zainteresowania dzie-
ciecg literaturg. Nasze przedszko-
le zapewnia dzieciom wiele form
aktywnoéci, co wzmacnia rézno-
rodne doznania zmystowe, rozwija
integracje sensoryczna.

Malgorzata Bantkowska
Nauczyciel ze Spolecznego Przed-
szkola Integracyjnego

ZAPRASZAMY NA KIERMASZ

PROSTO Z GMINY



TERESINSKIE DNI RETORYKI

Czternasta edycja Teresin-
“ skich Dni Retoryki dobie-

gla konca. Podczas dwoch

dni (16-17 listopada br.)
na scenie Teresinskiego Osrodka Kultury
wystapito ponad 150 uczniéw ze szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych z Teresina,
Paprotni i Szymanowa. Uczestnicy prezento-
wali si¢ w trzech kategoriach retorycznych:
poezji, prozie i przemdwieniach oraz w kate-

gorii kabarety.

Wystepy oceniali przyjaciele stowa méwione-
g0, pisanego i czytanego - Aleksandra Starus
z Biblioteki w Teresinie, 0. Damian Karczmar
z Radia Niepokalanéw i Jakub Krzyzak z Tele-
wizji Polskiej.

Wszyscy wyrdznieni i nagrodzeni w konkursie
sa zaproszeni do udzialu w XI Powiatowych
Dniach Retoryki, ktére odbeda si¢ w dniach
7-8 grudnia. Wyniki teresiniskiego konkursu

dostepne s3 na stronie internetowej TOK-u.
Gratulujemy laureatom i zyczymy dalszych
sukcesow! Wszystkim wystepujacym dzie-
kujemy za obecno$¢ i odwage oraz wytrwa-
tosci w dalszej pracy! Podzigkowania nalezg
si¢ tez szkolom i zaangazowanym nauczycie-
lom, ktérzy corocznie przygotowujg uczniéw
do konkursu.

TOK

fot. TOK




98. ROCZNICA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Obchody Swieta Niepodlegtosci w gminie
Teresin tradycyjnie przyjety podniosty i patrio-
tyczny charakter. Mimo niesprzyjajacej aury,
przy padajacym $niegu z deszczem, ponad
stu mieszkanicow gminy wyruszyto w Marszu

Niepodleglosci z Teresina do Szymanowa.
W tym wyjatkowym orszaku licznie stawili
sie teresinscy harcerze oraz seniorzy z klubu
»Radosna Jesien”.

W piatek 11 listopada ponownie w role mar-
szalka Jozefa Pilsudskiego wcielit si¢ Zdzistaw
Goszcz, mieszkaniec Paprotni. To wlasnie on
poprowadzil bialo-czerwony korowdd, ktdry
otwieralo czterech ulanéw z historycznej gru-
py rekonstrukcyjnej z Radzymina.

Uczestnicy marszu dotarli do szymanowskie-
go kosciota, gdzie odbyta si¢ uroczysta Msza
$w. w intencji Ojczyzny. Nabozefstwu prze-
wodniczyl o. Wiestaw Koc, kapelan gmin-
ny strazakow, a towarzyszyli mu ks. Robert
Sierpniak, proboszcz parafii Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny w Szymanowie oraz
o. Pawel Warchol, wykladowca z niepokala-
nowskiego ,,Kolbianum’, ktéry wyglosit stowo
Boze.

Msze $w. w szymanowskim kosciele uswiet-
nil wystep parafialnego choéru ,Veritas”, ktéry
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wystapil tez z bardzo ciekawym koncertem pa-
triotycznych piesni.

Dalsze uroczystosci przeniosly si¢ na skwer
przy Gimnazjum im. Jozefa Pilsudskiego.
Tam znajduje sie obelisk patrona szkoly, przy
ktorym zlozone zostaly wigzanki kwiatow.
Skladaly je delegacje wladz samorzadowych,
solectwa Szymandéw, Ochotniczych Strazy
Pozarnych oraz gminnych placéwek o$wiato-
wych. Szczegdlnie wzruszajaco prezentowali
sie najmlodsi uczestnicy - dzieci ze Spotecz-
nego Przedszkola Integracyjnego w Teresinie.
- To bardzo ciekawy sposéb swigtowania Dnia
Niepodleglosci. Szczegblnie podniosle i wzru-
szajgco wyglgdali utani, prowadzgcy barwny
pochéd z biato-czerwonymi flagami i parasola-
mi. Jak zawsze pieknie wyglgdat nasz Marsza-
tek - powiedziala pani Krystyna, mieszkanka
Teresina.

Na zakoniczenie obchodéw wszyscy zgroma-
dzeni zostali zaproszeni na goraca herbate
i pyszna grochéwke.
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l] Ratujmy Mikotaja - cooz. 16.00

IE Gdzie jest Gwiazdka? - cooz. 16.00

KINO za ROGIEM,

DATA:

E Gdzie jest Gwiazdka? - copz. 16.00

familijny/fantasy, rer, Nails Gaup, Norwegia 2012, BO min. - od 7 .2, , bilet: 5 z}

Listy do M cz. 2 - cooz. 18.00

komedia, rez. Macie] Dejczer, Polska 2015, 120 min. - od 12 r.z. , bilet: 5 zt

film animowany/przygedowy, rez. Aaron Seelman, Leon Joosen, Wielka Brytania 2013,
80 min. - od 7 r.z., bilet: 5 zi

Nieracjonalny mezczyzna - cooz. 18.00

dramat/komedia, rez. Woody Allen, USA 2015, 94 min. - od 12 r.z., bilet: 5 zt

m BAJKOWY PORANEK PELEN NIESPODZIANEK

W OCZEKIWANIU
NA SWIETA - cooz. 11.00

L]
Zestaw Bajek: Agatka / Bali
/ Hip-hip & Hurra / Mami Fatale - bilet 5 zt
po pokazach zapraszamy dzieci do wspolnej zabawy,
Stworzymy razem przepiekne ozdoby choinkowe oraz najdiuzszy w Teresinie
fancuch swiateczny! Czas trwania ok. 2 h = od 3 .2 (dzieci od & lat moga uczestniczyc
w spatkaniu bez opieckuna)

Uwolni¢ Mikotaja! - cooz. 16.00

film dla dzieci/przygodowyfamilijny, rez. Christopher Smith, USAMWielka Brytania 2014,
107 min. - od 7 r.z. , bilet: 5 zi

Na granicy - cooz. 18.00

thriller, rez. Wojciech Kasperski, Polska 2016, 92 min. - od 18 r.z., hilet: 5 zt

Ratujmy Mikotaja - cooz 16.00

film animowany/przygodowy, rez. Aaron Seelman, Leon Joosen, Wielka Brytania 2013,
80 min. - od 7 r.z., bilet: 5 z¢

SWIETA W OBLICZU WOJNY

Boze Narodzenie - cooz. 18.00

dramat wojenny/historyczny, rez. Christian Carion, Belgia/ Francja/ Miemcy Rumunia/
Wielka Brytania 2005, 110 min. - od 12 r.Z., bilet: 5 zt

familijny/fantasy, rez, Mails Gaup, Norwegia 2012, 80 min. - ed 7 r.z., bilet: 5 zt
SWIETA W OBLICZU WOJINY

Niewinne - cooz. 18.00

dramat, Anne Fontaine, Belgia/Francja/Polska 2016, 115 min. - od 16 r.z., bilet: 5 zt

llosc miejsc w kinie ograniczona do 20 osab.

Rezerwacja w ciagu tygodnia (8.00 - 16.00]pod numerem

- Al |
‘_|'.I_ \:_ zﬁi tel. 516 367 200 (w weekendy na godzine przed kaidym
seansem) lub mailowo (pon.-sob.) kinotokatok.art.pl
SALA KINOWA: Teresinski Oérodeak Istnieje mozliwoic wezesniejszego zakupu biletow s
Kultury, Al XX-lecia 32 w sekretariacie TOK {pon.-pt. w godz, 8.00-16.00)




TERESINSKI

MIESIECZNIK SAMORZADOWY

PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+"

Lista firm, ktore wspieraja Rodziny 3+ na terenie gminy Teresin:

SKLEPY

Sklepy EFEKT PLUS Piotr Ksit — Paprotnia,
ul. 0. Maksymiliana Kolbego; Teresin, ul. Kaska;
Szymanoéw, ul. Szkolna; 5% znizki na wszystkie to-
wary oprdcz wyrobéw alkoholowych i tytoniowych,
kart telefonicznych, cukru oraz artykutéw promo-
cyjnych.

Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak - Te-
resin, ul. Szymanowska 7, 5% znizki na caly asorty-
ment.

Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Krdliczak -
Teresin, ul. Szymanowska 7, 5% znizki

na caly asortyment.

Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - Teresin,
ul. Szymanowska 8, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep obuwniczy KACPER Kamil Kréliczak - Te-
resin, ul. Szymanowska 19, 10% znizki na obuwie
z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki na obuwie sko-
rzane. Rabat nie dotyczy artykuléw objetych promo-
cja.

Sklep odziezowo-obuwniczy RED-STAR Cezary
Szymaniak - Teresin, ul. Szymanowska 1, znizka 8%
na caly asortyment.

Sklep wielobranzowy Hanna Guzik - Teresin,
ul. Szymanowska 2, znizka 5% na podreczniki i arty-
kuly szkolne, oraz lektury.

Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska — Paprot-
nia, ul. Cmentarna, 10% znizki na wszystkie arty-
kuly.

Sklep odziezowy AVANTIS Anna Bargiel - Tere-
sin, ul. Kwiatowa 1, 5% znizki na caly asortyment
z wyjatkiem artykuléw objetych przecena.

P.H.U VIKA Nowak Sylwia - Elzbietéw 23B, 5%
znizki na caly asortyment z wylgczeniem wyrobow
tytoniowych.

FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Katarzyna
- Czerwonka Parcel 93, 20% znizki na jaja.

FH.U. DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna
Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na
caly asortyment.

Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka — Teresin,
ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary
oprocz wyrobéw alkoholowych i tytoniowych, kart
telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

Centrum Ogrodowe Krzysztof Owczarek — Paprot-
nia, ul. Sochaczewska 28; 5% znizki na caly asorty-
ment.

JETTA Zbigniew Podlasinski Sp. j - Teresin
ul. Szymanowska 2, 5% na caly asortyment

GASTRONOMIA

Pizzeria PIERROT Renata Olechowska — Teresin,
ul. Lipowa, znizka 10% oprocz wyrobéw alkoholo-

wych i tytoniowych.

USLUGI

Nadzory i projekty budowlane Jozef Gorzynski -
Elzbietéw 15, znizka 10%, tel. 608 516 983.
Osrodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO Leszek
Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszkalajace, plyta
poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, znizka 5% na lekcje
nauki jazdy + 2 godziny gratis.

Firma PIGULKA Beata Sadzisz-Kotowoda - Te-
resin, ul. Szymanowska 29, znizka 20% na wstep do
Fitness Club ,,SLIMKA”, 10% znizki na wypozycze-
nie sprzetu sportowego oraz 5% na zakup suplemen-
tow dla sportowcow.

Poprawki krawieckie ,,U KASI” Katarzyna Pietru-
szewska — Paprotnia, ul. Perfowa 22, znizka 10% na
wykonywane ustugi krawieckie.

Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz Cierech -
Teresin, ul. Szymanowska w budynku TER-MED,
20% znizki na ustugi dentystyczne.

Nauka jezyka angielskiego Honorata Mrowinska
- Granice, ul. Poludniowa 47, 30% znizki na zajecia
indywidualne dla dorostych.

Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta Kosinska
- Paprotnia, ul 0. M. Kolbego 51A, 10% znizki na
strzyzenie wlosow.

PROGRESS Szkota jezykow obcych Karolina Saty-
ga — GOSIR Teresin ul. Aleja XX-lecia 32, bezptatny
podrecznik, 45 zt upustu na wybrany kurs przy zapi-
sie na caly rok szkolny.

IGIELKA Beata Bachura - Teresin-Gaj, ul. Spa-
cerowa 100, 20% znizki na szycie firan i zaston, na
skracanie odziezy, na haft dekoracyjny, na hafto-
wanie liter na odziezy, na reperowanie odziezy, na
wszywanie zamkow do odziezy.

Towarzystwo Ubezpieczenn Wzajemnych - ,,TUW”
Janusz Sowinski - punkt ubezpieczeniowy Teresin,
ul. Szymanowska 19, 15% znizki na OC i AC ko-
munikacyjne, 30% znizki na ubezpieczenie doméw
i mieszkan ,,Bezpieczna Rodzina’, 30% znizki na -
Bezpieczna zagroda-mienie, 30% znizki na NNW
osobowe, 30% znizki na Bezpieczny dom w budo-
wie, 30% znizki na obowigzkowe ubezpieczenie bu-
dynkéw rolniczych.

AP SERVICE Sp. z o. o. Agnieszka Rudnicka -
Teresin, ul. Brata Cherubina Pawlowicza 10, 15 %
znizki na ustugi ksiegowe, 10% znizki na artykuly
szkolne oraz zabawki, 5% znizki na zakup sprzetu
komputerowego oraz ustugi komputerowe.

»ITWS” UBEZPIECZENIA Slawomir Tomaszewski
- punkt ubezpieczeniowy Teresin, ul. Szymanowska
19, Sochaczew ul. Stefana Zeromskiego 27/6, 15%
znizki na OC i AC komunikacyjne, 30% znizki na
ubezpieczenie doméw i mieszkan ,, Bezpieczna Ro-
dzina’, 30% znizki na - Bezpieczna zagroda-mienie,
30% znizki na NNW osobowe, 30% znizki na Bez-
pieczny dom w budowie, 30% znizki na obowigzko-
we ubezpieczenie budynkdéw rolniczych.

TERESINSKA KARTA s
DUZEJ RODZINY
""" imi¢ | nazwisko posiadacza Ré}i;"": pr a5
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Najlepsze Biuro Rachunkowe Tomasz Smola-
rek — Paprotnia, ul. Sochaczewska 51, 15 % znizki
na ustugi ksiegowe, 15% znizki na ustugi pomocy
w wypelnianiu PIT-6w rocznych.

Biuro Rachunkowe Barbara Smolarek — Paprotnia,
ul. Sochaczewska 51, 15 % znizki na ustugi doradz-
twa podatkowego.

MA STUDIO Marta Andrzejewska - Teresin,
ul. Lipowa 21, 7% znizki na odbitki i foto produkty,
10% znizki na ustugi fotograficzne, 10% znizki na
pozostate ustugi i produkty.

Punkt ksero i inne ustugi ,,U JACKA J” Jacek Jago-
ra- Teresin, ul. Waska 14, 2% znizki na ksero, bindo-
wanie, laminowanie, oprawe ksigzek.

PRZEDSZKOLA

Przedszkole Niepubliczne STUDIO DZIECKA
FIGIEL Katarzyna Klata - Granice ul. Zaciszna 1,
15% znizki na czesne.

Niepubliczne Przedszkole LESNA AKADEMIA
Damian Tymorek - Teresin, Aleja XX-lecia 3, 15%
znizki na wpisowe.

INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Teresin - 50% znizki na oferte Teresinskiego Osrod-
ka Kultury i Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Blonie - 50% na ceny biletéw do kina w Centrum
Kultury.

Sochaczew - 50% na ceny biletéw na basen w Miej-
skim O$rodku Sportu i Rekreacji.

Partnerom programu dzigkujemy za wspieranie
rodzin wielodzietnych. Zachecamy przedsiebior-
cow, punkty ustugowe i sklepy dzialajace na na-
szym terenie do przystapienia do programu part-
nerskiego. Z naszej strony zapewniamy bezplatna
promocje¢ na stronie internetowej oraz w naszym
miesi¢czniku ,,Prosto z Gminy. Szczegély pod nr
tel. 46 864 25 35, 603 660 300.

PARTNERZY PROGRAMU , KARTA SENIORA”

Lista firm, ktore wspieraja Senioréw na terenie gminy Teresin:

E.H.U. DE-FACTO Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment.
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak — Teresin, ul. Szymanowska 7, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — Teresin, ul. Szymanowska 8, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep FUKS Kolodziejska Agnieszka — Teresin, ul. Rynkowa 1; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobéw alkoholowych i tytoniowych,

kart telefonicznych, artykutéw promocyjnych.

Punkt ksero i inne ustugi ,,U JACKA J” Jacek Jagora - Teresin, ul. Waska 14, 2% znizki na ksero, bindowanie, laminowanie, oprawe ksiazek

Jak juz wielokrotnie informowali$my, 16 czerwca 2014 r. uruchomiona zostata Ogélnopolska Karta Duzej Rodziny. Uprawnia ona do znizek w wielu
atrakcyjnych miejscach w calej Polsce. Szczegoty na temat Ogdlnopolskiej Karty na stronie internetowej www.rodzina.gov.pl
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TERESINSKI

MUZYKA TO NIE

MIESIECZNIK SAMORZADOWY

DYSCYPLINA SPORTOWA

W pazdzierniku obchodzili$my
Miedzynarodowy Dzien Mu-
zyki. Z tej okazji z Joanng Cie-
$niewska, instruktorka muzyki
w Teresinskim Os$rodku Kultury
rozmawiamy o muzyce i nie tyl-
ko...

Jak duze znaczenie w Twoim zy-
ciu ma muzyka?

Jesli méwimy tu o muzyce-muzy-
ce, czyli czym$ stworzonym przez
czlowieka, to nie tak wielkie, jak-
by mozna bylo si¢ po mnie spo-
dziewa¢. Nie stucham muzyki na
okraglo. Sa dni, ze nie stucham jej
w ogdle. Sg takie, kiedy mam jej
dos$¢ i wylaczam radio w samo-
chodzie. Bywa, ze kiedy wlaczam
mp3, na ktorej mam tylko ulubio-
ne utwory, muzyka mnie drazni.
Chyba si¢ starzeje, ale brakuje
mi ciszy.

Na swoim Dblogu piszesz,
ze kochasz muzyke. To znaczy?
Bo kocham. I wcale nie jest to
sprzeczne z tym, co powiedzialam
przed chwila. Mysle, ze kazdy ko-
cha muzyke, tylko musi odnalez¢é
te wlasciwa. Jestesmy bombar-
dowani muzyka z kazdej strony,
$ciggamy z internetu lub kupuje-
my albumy naszych ulubionych
zespoléw i katujemy je catymi
dniami. Ustawiamy na dzwonki
w komérce, w samochodzie obo-
wigzkowo musimy mie¢ super
zestaw naglosnieniowy. To nie
jest mitos¢ do muzyki. Mysle, ze
zagluszamy tylko stres, problemy,
jaka$ walke, ktora wlasnie toczy-
my. Prawdziwg mitoé¢ odkrywa
sie tylko wtedy, kiedy sie ja spotka
na zywo. Tak jest ze wszystkim.
Zeby powiedzie¢, ze co$ ci sma-
kuje, musisz sprébowaé, powa-
cha¢, dotkngé. Z muzyka jest tak
samo. Zeby pokocha¢ jaki$ utwor
czy artyste musisz go zobaczy,
postucha¢, dotknaé, zobaczy¢ jak
reaguje twoje cialo. Jesli masz
dreszcze i motyle w brzuchu, to
jest to. Jestem ogromng zwolen-
niczka koncertéw z muzyka grana
na Zywo.

Muzyka moze by¢ dla nas lekar-

stwem na smutek, natchnieniem,
inspiracja, motywacja. Czym
jest dla Ciebie?

Muzyka przede wszystkim moze
by¢ terapia. Bo dzwiek jest lekar-
stwem i powinien by¢ zapisywany

przez lekarzy na recepte. Istnieje

wiele badan i dowodéw na leczni-
cze dziatanie dZzwieku. Sg utwory,
ktore potrafig leczyé. Samo $pie-
wanie dziala terapeutycznie, jesli
postugujemy si¢ glosem z pelng
$wiadomoécig.

Ja stucham muzyki zeby odpuscié.
Odlecie¢, zrelaksowad sie. Nie-
wazne czy jestem smutna, szcze-
$liwa czy wkurzona. Codziennie
potrzebny jest cztowiekowi spo-
kéj. Cho¢ chwilka. Jeden utwor,
niekoniecznie relaksacyjny, trwa
okolo 3 minut. Tyle czasem wy-
starczy, zeby si¢ znalez¢ w innym
$wiecie. Ale jedli trafimy na ,,swo-
ja” muzyke, to bedziemy chcieli jej
wiecej. Ale musimy by¢ tu i teraz.
W tym utworze. Nie lubie sprzata¢
czy gotowal przy muzyce. To do-
datkowe bodzce, ktére mnie tylko
denerwuja.

Muzyka Cie¢ nastraja na kazdy
kolejny dzien? Na zycie?

Muzyka to moja praca. A przede
wszystkim $piew. W zwiazku
z tym trudno, Zebym od rana

o niej nie myslata. Dlatego czesto
po calym dniu pracy wracam sa-
mochodem do domu i wytaczam
radio. Zasypiam z utworami, kto-
re ,przerabialam” w pracy. Two-
rzg si¢ wtedy w mojej glowie nowe
aranzacje czy rozwigzania proble-

moéw uczniéw. Nastepnego dnia
juz wiem jak pomoc. Co i jak zro-
bi¢, zeby bylo lepiej. A ze bardzo
lubi¢ swoja prace, jest moja pasja,
to trudno, zeby nie determinowa-
fa mojego zycia...

Jakie klimaty muzyczne s3
Ci najblizsze?

Bardzo nie lubi¢ klasyfikowania
muzyki. Uznaje¢ tylko podstawowe
gatunki muzyczne, ale i tak zda-
rza mi si¢ nie rozrézniaé piosenki
popowej od rockowej. W kazdym
z tych gatunkdow jest co$ fajnego
i brzydkiego. Sa utwory dobre
i zle. I tyle. Nie mam wspdlnego
mianownika, ktérym bym okre-
$lita, co lubie. Sg np. wokalisci,
ktérzy powodujg u mnie zachwyt
wewnetrzny, a sg tacy, ktérych nie
moge stucha¢, cho¢ graja catkiem
fajng muze. S3 tez instrumenty,
ktore kocham nad Zycie, jak gitara
akustyczna czy harfa, a sg takie,
ktére wzbudzaja we mnie auten-
tyczny lek np. drumla, klawesyn
czy dzwiek harmonijki ustnej

w utworze Ennio Morricone
z filmu ,,Dawno temu na Dzikim
Zachodzie”. To, czy co§ mi si¢
podoba, zalezy od tego, jak jest
zagrane, jak zaaranzowane. Ra-
dzimir Debski pokazal, ze nawet
piosenka ,Jeste$ szalona’, za$pie-
wana po angielsku i zagrana na
gitarze akustycznej moze by¢ cal-
kiem wdziecznym numerem.
Masz swe autorytety muzyczne,
mentoréw? Kim s3?
Najwiekszym autorytetem mu-
zycznym pod wzgledem technicz-
nym jest dla mnie Jan Sebastian
Bach. To niestety znienawidzo-
ny kompozytor uczniéw szkot
muzycznych. Ja tez bylam takim
uczniem. Ale granie Bacha jest
$wietng szkolg techniczng i jak
dobrze go zagrasz, to zagrasz
wszystko. Poza tym kocham Pio-
tra Czajkowskiego. Uwielbiam
balet. Chlone ten rodzaj spektakli
wszystkimi zmyslami. Nie lubie
opery. ArtysSci operowi $piewaja
w rejestrach, ktére mnie draz-
nig. Ale wracajac do autorytetow.
Sq w tak wielu dziedzinach i ga-
tunkach, ze wymieni¢ wszyst-
kich nie sposob ale cho¢ czesé,
nie wdajac sie w szczegdly: moj
nauczyciel, mentor i absolutny
idol nie tylko piosenki, ale i pro-
wadzenia koncertéw to Andrzej
Korycki, od ktérego nauczytam
sie wszystkiego, co wiem; Eric
Clapton, ktérego kocham calym
sercem i nie ma utworu, ktéry by
mi nie pasowal; Jassie ] — kobie-
ta, ktdra potrafi zrobi¢ z glosem
niewiarygodne rzeczy; Tommy
Emmanuel - mistrz gitary aku-
stycznej, a z polskiego podworka
Tomasz Szwed, artysta wszech-
stronny, z poczuciem humoru,
Dorota Osinska, Dorota Miskie-
wicz, Urszula Dudziak, Czarek
Makiewicz, Seweryn Krajewski,
Edyta Geppert, Marek Napior-
kowski i przede wszystkim Piotr
Bukartyk, ktéry jest dla mnie
uciele$nieniem swobody i inteli-
gencji sceniczne;j.

Jestes

instruktorka  muzyki



w TOK-u, ale z muzyka zwiaza-
la§ si¢ zdecydowanie mocniej,
bo jeste§ m.in. wokalistka, au-
torka tekstow, muzyki.

Od tego si¢ zaczela moja zawo-
dowa muzyczna podréz. Od kon-
certéw, potem pierwszych twor-
czych préb, potem zespol, wlasne
utwory. Kiedy okazalo sie, ze
w $rodowisku, w ktérym $piewam
to sie podoba, nabratam pewnosci
siebie. Nie wszystko jest dobre,
ale i nie musi. Nigdy nie pokazuje
$wiatu piosenki, z ktéra nie jestem
sercem. Jesli co$ mi nie lezy w pio-
sence, musi swoje odczekac. A jak
po tygodniu nadal jestem utwo-
rem zachwycona, to znaczy, ze to
jest to. Mam nadzieje, ze wreszcie
rusza prace nad plyta, na ktorej
bede mogla si¢ pokaza¢ z tych
wlasnie stron: wokalistki, autorki
tekstow i muzyki.

Muzyka to Twdj sposob na Zycie,
pasja, bo chyba nie tylko sama
praca?

W mojej pracy najbardziej lubig
moment, kiedy wpada mi do glo-
wy pomyst na koncert z udziatem
moich uczniéw. Siedze do pdzna
w nocy, wszystko ukladam, pisze¢
scenariusz, potem zwoluje ekipe,
robimy proby, praca wre. Lubie
ten rozgardiasz organizacyjny,
tempo pracy, spieranie si¢, a po-
tem final. Bylo juz kilka takich sy-
tuacji w mojej pracy i uwierz mi,
ze wtedy caly méj dom niczym
innym nie zyje i niczemu innemu
nie jest podporzadkowany. Ot, tak
mam i juz.

Gdzie, w jakich okolicznosciach,
przy jakich nastrojach najbar-
dziej czujesz sie twdrcza mu-
zycznie?

Péinym wieczorem. Z reguly
wyglada to tak, ze kiade si¢ do
tozka, ale co$§ mi nie daje zasna¢.
Czekam wiec na to, co przyjdzie.
I przychodzi, a ja wstaje, bio-
re kartki, dlugopis, herbate, ide
w kat i wszystko notuje, zeby
nie zapomnie¢. I okoto 3-4 rano
ktade sie spa¢. Rano mam go-
towa piosenke albo pomyst na
koncert czy spektakl muzyczny.
Ale zdarza sie, ze pomysly wpadaja
w trakcie rozmowy, nawet kiétni
ze wspélpracownikami. Wtedy
tworzymy co$ wspdlnie, a ja to
tylko dopieszczam.

»Dobra muzyka” to wedlug

TERESINSKI

Ciebie...

Taka, ktora porusza najczulsza
strune w twoim wnetrzu. Taka, od
ktorej chee ci sie zy¢, realizowad
marzenia, pojechal gdzies, na-
wet uciec. Taka, ktora ci¢ ciagnie
w gore, a nie w dol, ktora z toba
zostaje. Dla mnie zawsze bedzie to
$piew delfinéw, szum morza, po-
ranne ¢wierkanie ptakow, harfa...
Masz do czynienia z mlodymi
jeszcze, nieuksztalttowanymi mu-
zycznie osobami. Co im radzisz
na poczatku ich muzycznej drogi?
zostatam

Instruktorka $piewu

przypadkiem, ale spodobato
mi sie i zaczetam sie szkoli¢ w
tym kierunku. Na wielu kursach
i warsztatach odkrylam, jakim
wspanialym instrumentem jest
ludzki glos - jest to instrument
dla kazdego unikalny, wyjatkowy.
Staram si¢ poméc odkryé¢ w lu-
dziach te indywidualno$¢. Ale nie
wiem czemu, rzadko komu zalezy
na odkrywaniu siebie. Chcemy
by¢ jak kto$. Spiewaé jak Adele,
Bruno Mars, Freddie Mercury
czy Celine Dion. Na zajeciach
oczywiscie podpieramy si¢ tzw.
coverami, ale nigdy nic nie za-
stapi tworczosci wlasnej, chocby
niezgrabnej. I nie méwie o tym,
zeby od razu pisa¢ przeboje, ale
aby $piewa¢ swoim glosem, swo-
je dzwiegki, po swojemu, tak jak
to czujemy. Najpierw odkryjmy,
kim jeste$my, a potem co$ z tym
zrobmy. Wigkszos¢ adeptéow wo-
kalistyki najpierw chce Bég wie
czego i do tego dazy, a potem
okazuje sie, Ze to ,nie jest moje”.
Niestety media nie robig w tym
temacie nic dobrego. Dzi§ mlo-
dym ludziom zalezy na tym, aby
by¢ celebryta, gwiazda, a to nie na
tym polega.

W telewizji jest ostatnio wiele
muzycznych programéw, otwie-
rajacych ludziom droge do ka-
riery. Warto bra¢ w nich udzial,
by sprawdzi¢ si¢ lub nie przed
profesjonalnym jury?

Wlasnie o tym moéwie. Wszel-
kiego rodzaju talent show czy fe-
stiwale mlodych talentéw to nie
jest dobry pomysl. Glos, $piew
to zjawisko nieporéwnywalne. W
takich programach kto§ musi od-
pas¢, ale czy na pewno jest gorszy
od tego, ktory wygral? Nic podob-
nego. Telewizja czy festiwale rza-

dzg si¢ swoimi prawami, a mnie
do tego daleko. Jesli odkryjesz
w sobie ,,to co$” i umiesz to prze-
kaza¢ dalej, zawsze znajda sie fani.
Mam taka zasade, ze jeéli na sali
jest cho¢ jedna osoba, ktorej sie
podoba to, co robisz, to warto wy-
stepowa¢. To znaczy, ze ma to dla
kogo$ znaczenie. I to jest wazne.
Artysta to stuga. O tym nie mozna
zapomina¢. Konkursy to niszcza,
zrobiono z muzyki dyscypling
sportowa. Jestem przeciwna kon-
kursom, festiwalom i talent ,,szo-
fom” szczegdlnie, gdy rywalizujg
dzieci.

Jakiej muzyki nie lubisz i dlacze-
go?

Nie lubie ztej muzyki, albo czego$
co nazywa si¢ muzyka, ale nia nie
jest. Z reguly to kupa dzwigkéw
bez tadu i skladu. Pewnie sie spo-
dziewasz, ze zmieszam z blotem
disco polo. Tak, owszem, nie je-
stem fanka tego rodzaju muzyki.
Jednak, i tu cie zaskocze, uwazam,
ze ma swoje miejsce, czyli wesela
i zabawy. Ten rodzaj muzyki po-
kazuje tylko, ze kazdy $piewal
moze. I ze zabawa jest czlowie-
kowi potrzebna. Muzyka biesiad-
na jest jak najbardziej dla ludzi
i jestem zwolenniczka wspdlnego
$piewania na przyjeciach czy wla-
$nie weselach. Zacie$niamy wtedy
wiezy, rodzi si¢ wspolnota, nie ma
znaczenia, jak kto $piewa. To bar-
dzo wartosciowe. Zostawilabym
te muzyke tam, gdzie jej miejsce.
Niestety nowa muzyka biesiadna,
czyli wlasnie disco polo, pograza
te wartosci. Dzis jest to nie proste
a prostackie, ordynarne, bez war-
tosci emocjonalnej, teksty spod
budki z piwem i muzyka wolaja-
ca o pomste do nieba. Tu nieste-
ty ilo§¢ przewaza nad jako$cia.
To smutne. Poza tym nie lubig
glosnych zespoléw tzw. meta-
lowych. Szczegdlnie takich po-
czatkujacych. Gdzie nie ma ani
muzyki, ani tekstu, ani aranzacji,
jest tylko trzepanie tupiezem po
widowni, szarpanie strun i wale-
nie w gary z reguly potwornie nie-
réwno i nieczysto. Nic ciekawego.
Czy na przestrzeni lat muzyczne
klimaty zmienialy si¢ w Twoim
Zyciu?

Bardzo. Bedgc dzieckiem chodzi-
tam do szkoly muzycznej, wiec
duzo stuchalam muzyki klasycz-

MIESIECZNIK SAMORZADOWY

nej. Raczej z obowigzku. Ale moj
tata uwielbial Tadeusza Nalepe,
Elvisa Presleya i Johnny Casha.
Ich duzo stuchatam. Byta w domu
tez plyta Dalidy i albumy polskich
owczesnych wokalistek. Potem
zapalalam mito$cig do $piewa-
nia w zespole wokalnym i tak
pokochalam piosenke harcerska
i turystyczna, czyli Wolng Grupe
Bukowina czy SDM. W okresie
tzw. buntu stuchatam Kultu, Big
Cyca, Elektrycznych Gitar, Me-
talliki, The Doors. Kazda nowa
milo$¢ wnosita w moje zycie inne
brzmienia: od Raya Charlesk,
poprzez muzyke filmowa, Stinga,
muzyke irlandzka, Electric Light
Orchestra, Fleetwood Mac czy
Sheryl Crow. Wszyscy majg swoje
miejsce w moim sercu, czasem do
nich wracam. Ale jak juz wspo-
mniatam, Eric Clapton ma u mnie
swoja specjalna szufladke, ktora
nigdy nie jest zamknieta.

Co jest niesamowitego w muzyce
country? Bo ostatnio z tym nur-
tem najbardziej nam lokalnie si¢
kojarzysz.

Gitara akustyczna. Ten instru-
ment nieodzownie kojarzy mi
sie z country. Uwielbiam jej
brzmienie, a ze sama nie gram
dobrze, podpieram si¢ mistrzami.
Country to taki gatunek, przy
ktérym mozna potanczy¢, wspol-
nie pospiewa¢, zadumac sie i nie
potrzeba wygdérowanego instru-
mentarium. Poza tym piosenki sg
o zyciu. O problemach, emocjach,
to historie-ballady. Jest tam i blu-
es, i muzyka irlandzka czy szkoc-
ka, ale i szanta. Country kocham
za melodyjnos¢, bo dla mnie pio-
senka przede wszystkich musi by¢
melodyjna. Wtedy nie wnerwia
tylko uspokaja.

Czujesz sie¢ spelniona muzycz-
nie?

Nie. I mam nadzieje, Ze nigdy nie
bede. Chcialabym caly czas mie¢
nowe pomysly, nagra¢ wreszcie
plyte, tworzy¢ nowe projekty,
odkrywaé swodj glos, bawi¢ sie
nim, nauczy¢ si¢ gra¢ na gitarze.
Mam nadzieje¢ na dfuga muzyczna
podroz bez konca.

Rozmawiala Anna Syperek
Foto: Karolina Lasica
Zrédto: tygodnik ,,Echo Powiatu”
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XVII OGOLNOPOLSKI FESTIWAL
KOLED I PASTORALEK
,NASZE WIECZNE KOLEDOWANIE"
- NIEPOKALANOW 2017

WYCIAG Z REGULAMINU TERESINSKI OSRODEK KULTURY
ORGANIZATOR: Teresifiski Osrodek Kultury; | (
GOSPODARZ: Klasztor oo. Franciszkanéw w Niepokalanowie; O @]

CEL FESTIWALU:

- Prezentacja tradycyjnych koled i pastoratek, poszukiwanie nowych aranzacji i pomystéw tworczych;

- Prezentacja nowych, autorskich pastoratek i piesni bozonarodzeniowych w ciekawych aranzacjach, promowanie ich wysokiego poziomu arty-
stycznego;

- Prezentacja i promocja regionalnych koled i pastoralek, kultury i tradycji ludowej réznych regionéw Polski, Polonii oraz go$ci zagranicznych;

- Propagowanie wspdlnego muzykowania i kreatywnosci dzieci, mtodziezy i dorostych;

MIEJSCE I CZAS: Festiwal odbywa si¢ 28-29 stycznia 2017r. w Sali Sw. Bonawentury w Niepokalanowie (szczegétowy program podamy w
$wigtecznym wydaniu ,,Prosto z Gminy).

OPLATY: Warunkiem uczestnictwa w festiwalu jest wptata wpisowego w wysokosci 10 zk. od osoby. Obowigzuje tylko uczestnikéw Festiwalu
(wykonawcdw wystepujacych na scenie).

NOCLEGI I POSIEKI: Wszelkie informacje na temat noclegéw i positkéw dostepne s3 w INFORMAC]I KLASZTORU w Niepokalanowie
pod numerem telefonu: 46 864 21 31, badz na stronie internetowej pod adresem: http://www.niepokalanow.pl/domy-rekolekcyjne,14 Wszelkie
rozliczenia nastepuja w klasztorze. Rezerwacji prosimy dokonywac 17 i 18 stycznia, zaraz po ogloszeniu listy zakwalifikowanych uczestnikéw.

WYMAGANIA KONKURSOWE: Do konkursu zapraszamy wszystkich zainteresowanych bez wzgledu na wiek. Warunkiem uczestnictwa jest
nadeslanie czytelnie wypelnionej karty zgloszenia wraz z nagraniem min. jednej koledy na ptycie CD lub DVD lub mailowo z plikiem w formacie
mp3 (nagranie NIE DOTYCZY ZESPOLOW LUDOWYCH). Im lepsza jako$¢ nagrania tym lepiej, ale nie dyskwalifikujemy Zadnego nagrania.
Prosimy pamieta¢, aby demo bylo adekwatne do wystepu na Festiwalu. Ptyty DEMO przechodza na wlasnos¢ organizatora.

- Zapraszamy solistow, zespoly wokalne, wokalno-instrumentalne, wykonawcéw ludowych (w strojach regionalnych, $piewajacych gwara) oraz
schole, z wylaczeniem choréw powyzej 20 oséb. Akompaniator badz dyrygent réwniez jest Wykonawca.

- Kazdy uczestnik prezentuje dwie koledy, pastoratki lub piosenki bozonarodzeniowe ze szczegdlnym uwzglednieniem nowych aranzacji, autor-
skich tekstéw i muzyki oraz ujetej w tym tradycji. Dopuszczalne jest wykonanie jednego utworu w jezyku obcym.

- Akompaniament zapewnia wykonawca. Dozwolone sa wszelkie rodzaje akompaniamentu i pétplaybacki. Preferowany akompaniament na
zywo. Pelne playbacki beda dyskwalifikowa¢ wykonawce.

- Jesli Wykonawca posiada akompaniament na plycie CD, bardzo prosimy, aby oba utwory nagrane byly na jednej plycie w kolejnosci wykonania.!
Nagranie akompaniamentu powinno by¢ na plycie CD w formacie AUDIO lub mp3!!!

- Osoba wystepujaca jako solista nie moze wystepowac jako czfonek innego zespotu.

- W Festiwalu nie moga bra¢ udzialu wykonawcy, ktérzy w szesnastoletniej historii Festiwalu otrzymali Nagrode Gléwna badz nagrode GRAND
PRIX.

ZGLOSZENIA: Nagranie oraz wypelniong czytelnie karte zgloszenia nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 stycznia 2017r.
Zgloszenia po tym terminie nie zostang przyjete, o czym zglaszajacy zostanie powiadomiony w ciggu 3 dni.

Zgloszenia przyjmujemy droga pocztowa (musi doj$¢ do 12 stycznia, tu nie obowigzuje zasada stempla pocztowego) i elektroniczng. Prosimy o
wypelnienie wszystkich rubryk w karcie. Za wiek uczestnikéw przyjmuje sie rok urodzenia niezaleznie od miesigca. (np. kwiecier 2000 r. — wpi-
sujemy 17 lat)

Dnia 15 stycznia 2017r. od rana na stronie internetowej bedzie dostepna lista zakwalifikowanych wykonawcow; a kolejnos¢ ich prezentacji w dniu
28 stycznia bedzie dostepna dzien pézniej. Kazdy zakwalifikowany uczestnik otrzyma réwniez telefon badz maila z zaproszeniem na Festiwal.
Kontakt: Joanna Cie$niewska, tel. 693 946 311, email: asiac0607@gmail.com, Teresiniski Osrodek Kultury Al. XX-lecia 32, 96-515 Teresin.

KONSULTACJE WOKALNE: W tym roku, podobnie jak w ubiegltym, proponujemy wszystkim uczestnikom konsultacje wokalne z jurorka,
Magdaleng Ptaszynska. Konsultacje odbeda si¢ w piatek, 27 stycznia 2017r. w Teresiniskim O$rodku Kultury. Chetnych prosze o wypelnienie
odpowiedniej rubryki na karcie zgloszenia. Wstepnie konsultacje odbeda sie w godz. 16.00-20.00, ale godziny moga ulec zmianie, w zaleznosci
od liczby chetnych.

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

- Sprzet nagtasniajacy, pianino elektroniczne ROLAND HP1, perkusje, odtwarzacz CD, wzmacniacz gitarowy i basowy, po wczesniejszym uzgod-
nieniu, i préby mikrofonowe;

- Przychylne, profesjonalne jury w sktadzie: Krystyna Majksner-Krzywicka, , Magdalena Ptaszynska, Janusz Frychel, Zbyszek Murawski;

- Nagrody, wyréznienia finansowe i rzeczowe, dyplomy; Pula nagréd wynosi 12.000 z1.

- Jury moze przyzna¢ nagrode GRAND PRIX;

TOK
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MEDALOWI ZAPASNICY

W ostatnim czasie mtodzi zapasnicy LKS Greiner Mazowsze Teresin
z powodzeniem rywalizowali na krajowych matach. Nadzieje teresin-
skich zapaséw kolejno powiekszali swéj medalowy dorobek, a w staw-
ce najlepszych zapasnikéw w Polsce udowodnili swa czotowa pozycje.

V Mistrzostwa Polski Mlodziczek w zapasach - Siedlce
- 1 miejsce Julia Zawadzka kat wagowa 67 kg (cztery wygrane walki)
- 8 miejsce Nina Mroz 56kg (dwie wygrane, dwie przegrane)

V Mistrzostwa Polski Mlodzikéw w zapasach w stylu wolnym
- Komorniki k. Poznania

- 3 miejsce Fabian NiedZwiedzki 35 kg. (4 wygrane 1 przegrana),

- 3 miejsce Mateusz Ziejewski 100 kg (2 wygrane 1 przegrana),

- 7 miejsce Bartlomiej Goliniski 59 (3 wygrane 2przegrane),

- 8 miejsce Albert Kozlowski 59 kg (3 wygrane 2 przegrane),

- 11 miejsce Szymon Bonda 38 kg (1 wygrana, 1 przegrana),

- 14 miejsce Kacper Selerski 47kg (2 wygrane 2 przegrane),

- 16 miejsce Piotr Cybulski 42 kg (2 przegrane).

- W roku 2016 zawodnicy LKS Greiner Mazowsze Teresin w zawodach
rangi Mistrzostw Polski zdobyli fgcznie 15 medali - przyznaje prezes klu-
bu Ryszard Niedzwiedzki, wymieniajqgc liczbe krgzkéw w poszczegélnych
kategoriach: miodzicy i mlodziczki 12-14 lat - 1 zloty, 2 brgzy, kadeci
15-17 lat - 2 zlote 3 brgzowe, juniorzy i juniorki - 2 zlote 5 brgzowych,
zas seniorzy - 1 brgzowy.

Reprezentantom Teresina oraz kadrze szkoleniowcow serdecznie
gratulujemy!

Oto ostatnie z sukcesdw:

SPORTOWE SUKCESY NASZYCH UCZNIOW

Duze brawa nalezg si¢ uczniom,
nauczycielom wychowania fi-
zycznego oraz dyrektorom szkot
z terenu gminy Teresin za wyniki
sportowe. W listopadzie Powia-
towy Szkolny Zwiazek Sportowy
podsumowal rezultaty i klasyfi-
kacje wspolzawodnictwa dzie-
ci i mlodziezy za rok szkolny
2015/2016.

Uroczyste rozdanie nagréd i roz-
poczecie tegorocznej rywalizacji
odbylo si¢ w Sochaczewie, a go-
$ciem honorowym byta Grazyna
Rabsztyn, wielokrotna medalistka
MP i ME w biegach przez plotki
na dystansie 100m w latach 70-
80, dotychczasowa rekordzistka
Polski.

Na tle szkét podstawowych oraz
gimnazjalnych z calego powiatu
sochaczewskiego, placowki z gmi-
ny Teresin tradycyjnie wypadly
znakomicie.

Po raz kolejny w klasyfikacji szkot
podstawowych SP Teresin upla-

sowala si¢ na drugim miejscu!
Niedaleko od podium, na szostej
pozycji, znalazla si¢ reprezentacja
SP Budki Piaseckie, a tuz za nig
SP Paprotnia. Z kolei SP Szyma-
néw ostatecznie zajeta osiemnaste
miejsce. Lacznie sklasyfikowa-
no dwadziescia osiem placowek
z siedmiu gmin powiatu socha-
czewskiego i1 miasta. Pamietal
nalezy jednak, Ze w eliminacjach
do powiatowych turniejow starto-
waly wszystkie szkoly z powiatu.
Wirdd szkot gimnazjalnych row-
niez mamy powod do dumy, bo na
siedemnascie  sklasyfikowanych
placéwek w powiecie, Gimnazjum
w Szymanowie uplasowalo si¢ na
piatej, a Gimnazjum w Teresinie
na dziewiatej pozycji, jesli chodzi
o ubiegloroczng rywalizacje mie-
dzyszkolng w zawodach na szcze-
blu powiatowym, migdzypowiato-
wym i wojewodzkim.

To nie wszystko, bo warto pod-
kresli¢ tez sukcesy indywidualne

odniesione podczas Mazowiec-
kich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
Ostroleka/Ciechanéw. Zlote me-
dale w tenisie stolowym wywal-
czyly tam gimnazjalistki z Szyma-
nowa: Aleksandra Paruszewska
i Aleksandra Wojtczak (trenerzy:
Radostaw Jurzyk i Ryszard Niedz-
wiedzki). Natomiast srebrne krgz-

ki w biegu na 1000m zdobyly re-
prezentantki SP Budki Piaseckie:
Nikola Brejnak, Julia Kowalczyk
iJulia Jarzynska (trener: Radostaw
Jurzyk).

Gratulujemy i dzigkujemy!

ZAPROSZENIE NA MIKOEAJKOWA SIATKOWKE

Na milosnikéw pitki siatkowej czeka prawdziwa niespodzianka. Otéz, Stowarzyszenie ,,Nasz Orlik

Szymandéw” wraz Gminnym Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Teresinie zapraszajg na Mikotajkowy
Turniej Pitki Siatkowej o Puchar Dyrektora GOSiR. Zawody odbedg sie w niedziele 4 grudnia od
godz. 10.00 w teresinskiej hali sportowo-widowiskowej GOSiR. Redakgja ,,Prosto z Gminy” objeta
impreze patronatem medialnym.
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KORA OGRODOWA

ZIEMIA OGRODOWA
TORF KWASNY 1
ODKWASZONY
PODLOZE POD IGLAKI
NAWOZ NATURALNY

tel. 783 900 930

NA TERENIE GMINY TERESIN Granice 39
TRANSPORT GRATIS!!! 96-515 Teresin

MATEMATYKA

Korepetycje z zakresu szkoly podstawowej, gimnazjum i sredniej

tel. 728 593 932

SEIMKA

CZYNNE: Poniedziatek - Sobota
w godzinach: 16.00-22.00

ul. Szymanowska 29 Teresin
tel.: 516 027 090

SKLEP ,AUTO-CZESCI”
PAPROTNIA, ul. KOLBEGO 36
OFERUJE:

e czeScii akcesoria do samochodow
osobowych i dostawczych

e szpachle, papiery Scierne, akcesoria
lakiernicze

PROGRESS

Twoja szkola jezykow obcych

www.jezyki-teresin.pl f

| NAJTANSZE UBEZPIECZENIA

SKLEAD OPALU
WEGLOMAX

TERESIN UL. BATOREGO 26

TEL. 722 389 930

WEGIEL - EKOGROSZEK - MIAL

TRANSPORT GRATIS m

EL

‘CE’Y?S‘ NEAL

OLE] OPALOWY -~ ~

OLE) NAPEDOWY ,I?.—':i::“s'::é’n
SPRZEDAZ:-TRANSPORT
OLMAR . Dariusz i Jarostaw Nowakowie

Paprotnia, ul. Sochaczewska 48 a

607 777 614, 501 627 264

Zaklad Pogrzebowy

wCOELU.

Dariusz Szymaniak & Ryszard Siennicki
tel. 666-869-323 tel. 698-920-800
JAKTOROW ul. Warszawska 4, tel. zak. 46-895-11-55
PAPROTNIA ul. o. M. Kolbego 6 (obok poczty),
tel. zak. 22-245-23-65
Zaktad czynny od pon. do pt., 8.00 do 17.00, w sob. do 13.00
Peilna obstuga calodobowa
e-mail: haron0@op.pl www.haron.ns48.pl
PRZEWOZY Z DOMOW, MIESZKAN, HOSPICJOW I SZPTALI.
TRANSPORT MIEDZYNARODOWY.
TRUMNY, URNY, TABLICZKI, NEKROLOGI, ZDJECIA, OBRAZKI,
STROIKI, WIENCE, WIAZANKI, ODZIEZ POGRZEBOWA.

= KOMUNIKACY|NE
= ROLNE rrate z oorearamn
- MA]ATKOW[ TOWARZYSTWO

= NA ZYCIE i .
« INNE UBEZPIECZEN WZAEMNYCH (e b IS ENTT A

SOCHACZEW TERESIN
UL ZEROMSKIEGO 27/6 UL. SZYMANOWSKA 19

. . e e BIUROWIEC GS SAMOPOMOC
TEL/FAX (46) 862 28 94 bkt

Tel. 500 004 992 jub 993 e-mail: tws.ubezpieczenia@op.pl

PROSTO Z GMINY
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FP= == = = = = - 1
| |
Sprzedam
- | |
—I MICHAL SOWINSKI p U I I
OFERUJEMY UBEZPIECZENIA: I DZIALKE ROLNA |
-Mieszkaniowe
-Komunikacyjne | 2.06 ha |
-Dla firm
-Turystyczne I q I
-Rolne 1 SerokiParcela
OFERUJEMY BANKOWE KREDYTY: .
-Hipoteczne 0 e n P | ul. Jesionowa |
-Gotéwkowe p 'INnance I I
-Konsolidacyjne DORADCY FINANSOWI | Kontakt |
Tel. 791 712 999, e-mail. auk-msowinski@wp.p! ELERGERILTPIEIEN
L o= o o o o o= = 4

aTOMATOLOGIA

lek. dent. Mariusz Cierech
NZOZ Ter-Med Teresin, ul. Szymanowska 17

. Stomatologia Zachowawcza

f Protetyka

:,; Profesjonalne wybielanie zebow
r)Zdjecia RTG

iWYPOZYCZALNIA

MASZYNY
remont F#
. NARZEDZIA | ="

PRZYCZFPY hobby
TR e
605 507 605 =%

[rux
96-515 TERESIN | UL. TOROWA 2A B O

v BOSCH

Zapisy

12b 718 843

budowa

S

i narzedzia z atestami.
B Przyczepki.

Wakmam. "

WYNAJME

lokal ok. 60m? na dziatalno$¢ biurowo-ustugowa
w centrum Teresina
Tel. 884-785-566

MASTUDIO

PRACOWNIA REKLAMY
WWW.MASTUDIO.COM.PL

e ZAPRASZAMY !!!
ul. Lipowa 21
96-515 Teresin

T: 604 291 626
E: biuro@mastudio.com.pl

Automatyka dla domu

Nice

WWW. H\(}{%‘.[ﬂ

SPRZEDAZ - MONTAZ - SERWIS

Spramy

PROMOCIA 1!
Kup brame garazowg - automat dostaniesz gratis (sromocis dowvey wymisrow standardowyen)

Konkurencyjne ceny

MET - LAS

Paprotnia
ul. Cicha 7 | tel. 694-771-072

Pomiar i Wycena - Gratis
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SWIETOWALI BIEGNAC PO ZWYCIESTWO

Jak przystalo na prawdziwych
sportowcéw, Narodowe Swieto
Odzyskania Niepodlegloéci re-
prezentanci UKS Filipides Teresin
postanowili uczcic¢ na trasie biegu.
W piatek 11 listopada wybrali sie
do Wegrowa na IX Wegrowski
Bieg Niepodleglosci. Cho¢ pogo-
da nie rozpieszczata, humory do-
pisaly, ale jak mogto by¢ inaczej
skoro wszyscy nasi zawodnicy
staneli ostatecznie na podium!

Zwyciestwa w swoich kategoriach
zanotowaly Olivia Sokét - 900m
kl. TV-VI SP. Daria Dziedzic -
3000m Gimnazja. Triumfowat
tez Norbert Bajurski w biegu na
900m kl. IV-VI SP. Z kolei na
trzecim stopniu podium stane-
fa Ola Sokoét - 900m kl. IV-VL
Brawo, gratulujemy!

UKS Filipides wspieraja: Gmina
Teresin oraz firma SP Media.

ZDOBYWCY PUCHARU STAROSTY

Reprezentacja pitkarzy recznych z teresin-
skiego Gimnazjum im. §w. Franciszka z Asy-
zu bezdyskusyjnie wygrata I Turniej Pitki
Recznej Gimnazjow chlopcow w ramach ob-
chodéw Swieta Niepodleglosci.

Zawody zorganizowane przez m.in. Starostwo
Powiatowe oraz Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy odbyly sie 10 listopada w hali spor-
towej w Ifowie.

W stawce sze$ciu zespoléw nasza ekipa po-
konata kolejno sochaczewska ,trojke” (16:3)
i ,dwojke” (20:5), a w finale nie dala szans
szczypiornistom z Gimnazjum nr 1 w Socha-
czewie (9:4). Lacznie w trzech meczach za-
wodnicy z Teresina rzucili rywalom 45, a stra-
cili zaledwie 12 goli.

»Zlota ekipa” zagrala w skladzie: Jakub Labedz-
ki, Jakub Florczak, Vanik Aloyan, Sebastian
Paréniak, Jakub Oszkiel, Kacper Kosinski, Ar-
tur Baliniski, Jakub Nowacki, Mateusz Wysoc-
ki, Pawel Kalinowski, Jakub WozZniak. Opieku-
nem zespotu jest Sylwia Nowacka. Warto tez
podkresli¢, ze wiekszo$¢ chtopcow uczyla sie
szczypiorniaka, bedac jeszcze uczniami Szkoty

Podstawowe]j w Teresinie, gdzie fachowo szko-  ski, ktory okazal sie najskuteczniejszym gra-  starosty sochaczewskiego, 2. Gim. nr 1 Socha-
lili sie pod okiem Macieja Starusa. czem turnieju zdobywajac 20 bramek. Brawa  czew, 3. Gim. I1éw, 4. Gim. nr 3 Sochaczew,
W $wiatecznej rywalizacji w Ifowie na indywi- ~ dla Was wszystkich! 5. Gim. nr 2 Sochaczew, 6. Gim. Katy.

dualne wyrdznienie zapracowal Artur Balin-  Kolejno$é konicowa:1.Gimn. Teresin — puchar ~ Gratulujemy.

ZAPROSZENIE

NA HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI SAMORZADOWCOW

Gmina Teresin jako organizator ma przyjemnos¢ zaprosi¢ na VI Halowe Mistrzostwa Polski Samorza-
dowcow w tenisie ziemnym Teresin 2016, jakie rozegrane zostang od 2 do 4 grudnia br., tradycyjnie

w goscinnych progach klubu KampinoSport w Starych Babicach.

Samorzadowcy rywalizowa¢ beda w nastepujacych kategoriach: mezczyzni: do lat 45-ciu, powyzej
45-ciu, powyzej 55-ciu VIP oraz gra podwojna open.

Patronat nad zawodami sprawuja - Starostwo Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Gmina Stare
Babice. Wigcej informacji na stronie internetowej teresin.pl

Komitet Organizacyjny

PROSTO Z GMINY
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SPORTOWA RYWALIZACJA NA SENIORIADZIE

Pierwsza sobota listopada minela teresinskim
seniorom pod znakiem aktywnosci fizycznej
i umyslowej.  Stowarzyszenie Przyjaciot
Mieszkancow Gminy Teresin ,,Impuls” we
wspolpracy z Klubem Seniora ,Radosna
Jesien” i Gminnym Osrodkiem Sportu i Re-
kreacji po raz pierwszy zorganizowato impre-
z¢ sportowa dla senioréw — Senioriade.

Ponad trzydziestoosobowa grupa senioréw,
podzielona na zespoly wzieta udzial w naste-
pujacych konkurencjach sportowych: rzutach
woreczkami do celu, rzucie beretem na od-
legtos¢, rzutach pitka do kosza. Poza wymie-
nionymi konkurencjami sportowymi seniorzy
rywalizowali w nietypowej konkurencji jaka
bylo wieszanie prania na czas, a takze w kon-
kursie plastycznym, ukladaniu puzzli, grali
réwniez w warcaby, rozwigzywali krzyzowki
i uzupelniali przystowia polskie. Rywalizacje
senioréw zakonczyl spacer z kijkami i ognisko
z kietbaskami. Nad sprawnym i prawidlowych
przebiegiem zawodéw czuwali animatorzy
Justyna i Kamil Kaminscy, natomiast konku-
rencje umystowe mialy pod opieka wolonta-
riuszki: Grazyna Starus, Danuta Olejnik, Mag-
dalena Handerek i Karolina Grodzka.

Na zakonczenie Senioriady wszyscy uczestni-

i

cy zgodnie stwierdzili, ze aby aktywnie spe-
dza¢ wolny czas potrzeba jest naprawde nie-
wiele. Trzeba przede wszystkim wyjs¢ z domu.
Przyznali, ze dzialania spoleczne, uprawianie
sportu, rozwijanie pasji czy tez inne formy ak-
tywnosci, jak praca na dzialce, daja mozliwos¢
¢wiczenia wlasnego ciala, zacie$niania wiezi
miedzyludzkich, a w konsekwencji — popra-
we samopoczucia. Potwierdzili, ze Senioriada
byla takim wiasnie dziataniem, gdzie mogli
w milej atmosferze, aktywnie spedzi¢ dzien
razem ze swoimi znajomymi i przyjaciétmi.
Niewatpliwie, potwierdzeniem udanej impre-
Zy $3 ponizsze opinie:

- To fantastyczna impreza, nigdy na takiej nie
bylam. Cieszg sig, ze przysztam. Bardzo dzigku-
je - Zosia

- Bardzo podobata si¢ nam organizacja impre-
zy. Podziat na grupy i to, ze kazda grupa wy-
konywala swoje zadania oddzielnie. Nie byto
chaosu. Milo, ze dostalismy dyplomy na zakot-
czenie imprezy - Alina

- Wszystkie konkurencje przebiegaly w duchu
sportowej rywalizacji. Bawitam sie wysmieni-
cie podczas konkurencji sportowych, jak réw-
niez na zorganizowanym ognisku. Pomimo,
ze niektore konkurencje umystowe sprawily mi

3
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odrobing trudnosci, to i tak byly super, datam
rade - Marysia

Warto jeszcze dodaé, ze Senioriada zostata
zorganizowana jako bon edukacyjno-rozwo-
jowy grupy aktywnych seniorek z naszej gmi-
ny, w ramach projektu ,,Seniorzy z Inicjatywa
2” wspéifinansowanego przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spolecznej w ramach Rzado-
wego Programu Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych na lata 2014-2020.

Grupa miata do dyspozycji niewielkie fundu-
sze na sfinansowanie zaplanowanych dziafan.
Przy niewielkim wsparciu Stowarzyszenia
»Impuls” cztonkinie grupy przygotowaty
wniosek, opisaly w nim wszystkie dzialania,
wraz z budzetem i harmonogramem, a na-
stepnie zrealizowaly wszystkie zaplanowane
dzialania m.in. zaprosily do przygotowania
Justyne
Kaminska, przygotowaly plakaty i liste po-
trzebnych zakupéw na impreze. To pierwszy

i poprowadzenia Senioriady p.

taki projekt, ktéry zostal przygotowany i zre-
alizowany w ramach wolontariatu seniordw.

Lokalna moderatorka projektu
Agnieszka Ptaszkiewicz
Stowarzyszenie Impuls
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