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TERESINSKI MIESIECZNIK SAMORZADOWY ‘ !

Lipcowe decyzje radnych

4 lipca odbyla si¢ XXI sesja Rady
Gminy Teresin. Tym razem radni podjeli
trzyna$cie uchwal. Ponad potowa z nich
dotyczyla sprzedazy badz nabycia nie-
ruchomosci znajdujacych si¢ w obrebie
terenu gminy.

drog, z ktorych jedna nie zostala jeszcze
wydzielona oraz zmiany przebiegu rowu
melioracyjnego.

Kolejna podj¢ta uchwata miata po-
dobny charakter i wigzala si¢ z przysta-

dazy gminnych dziatek: niezabudowane;j
nieruchomosci o powierzchni 1.987 m?,
polozonej w obrebie Teresin Gaj przy ul.
Swigtokrzyskiej, niezabudowanej nieru-
chomosci potozonej w obrebie Paprotnia,

w drodze przetargu ograniczo-

Radni rozpoczeli posie-
dzenie od podje¢cia uchwaly
w sprawie uchylenia uchwaty
w sprawie zaciggnigcia dhu-
goterminowej pozyczki na
sfinansowanie planowanego
deficytu. Skarbnik Gminy
Jadwiga Durczak poinfor-
mowata zebranych, ze projekt
dotyczy uchylenia uchwa-
ly z dnia 9 czerwca 2008 r.
W  sprawie  zaciagniecia
pozyczki w wysokosci 40 tys.
zt na usuwanie i utylizacje
odpadéw azbestowych z tere-
nu gminy. W zwiazku z tym,
ze wydatki gminy na usuwa-
nie azbestu nie przekroczyly
50% kwoty planowanej pozyczki, za-
ciagnigcie pozyczki nie bedzie mozliwe.
Z powyzszych wzgledow Regionalna Izba
Obrachunkowa zalecita uchylenie przez
Rad¢ Gminy podjetej uchwaty. Radni
nie zglosili uwag i wnioskoéw do projektu
uchwaly i jednoglosnie opowiedzieli si¢
za jej przyjeciem.

Nastepnie w zwiagzku z przeznacze-
niem w budzecie gminy $rodkéow na do-
finansowanie przebudowy drogi powiato-
wej Paprotnia — Szymanow w kwocie 400
tys. zl, radni postanowili jednoglo$nie
podja¢ uchwate w sprawie udzielenia po-
mocy finansowej Powiatowi Sochaczew-
skiemu na realizacj¢ ww. zadania inwe-
stycyjnego — w formie dotacji.

Trzecia uchwata dotyczyta przystapie-
nia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gmi-
ny Teresin, obejmujacego cze$¢ obrebu
geodezyjnego Paprotnia. Z informacji
podanej przez Joanne¢ Kucharek-Matos
z Referatu Gospodarki Komunalnej i Prze-
strzennej wynika, iz dla znacznej cze$ci
obszaru sg wazne ustalenia obowigzujace-
g0 miejscowego planu zagospodarowania
przeznaczajace ten teren pod zabudowe
mieszkaniowa oraz zabudowe mieszka-
niowa z dopuszczeniem ustug nieucigz-
liwych. Dla obszaru objetego przystapie-
niem zlozono 8 wnioskow, ktore dotycza:
sprawy skorygowania przebiegu gazocia-
gu wysokiego ci$nienia, przebiegu dwdch

pieniem do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Teresin, obejmujacego czgs¢ ob-
rgbu geodezyjnego Teresin. Teren objety
uchwalg potozony jest w centralnej czgsci
gminy Teresin, w bezposrednim sgsiedz-
twie terendw kolejowych, w tym stacji
kolejowej oraz drogi powiatowej. Obszar
ten prawdopodobnie zostanie zagospo-
darowany w kierunku funkcji handlowo-
ustugowych badz mieszkaniowo-ustugo-
wych.

W kolejnej czgéci obrad radni zadecy-
dowali o nabyciu dwoch zabudowanych
nieruchomosci na terenie gminy. Pierw-
sza z nich jest potozona w Pawlowicach
i ma powierzchnie 2 300 m. Jest to nie-
ruchomo$¢ zabudowana i obecnie sta-
nowi wlasno$¢ Agencji Nieruchomosci
Rolnej Skarbu Panstwa. Druga z uchwat
dotyczyla nabycia przez Gming Teresin
nieruchomo$ci w obrebie SHRO Skot-
niki. Jak powiedziatla Gabriela Morga
(kierownik Ref. Gospodarki Komunalnej
i Przestrzennej) - aktualnie nieruchomos$¢
ta jest zabudowana budynkiem mieszkal-
nym, ktory nadaje si¢ do rozbiorki, ewen-
tualnie do remontu kapitalnego. Jednak
dzialka jest do$¢ atrakcyjna, zaopatrzona
w podstawowe media, a jej warto$¢ to 13
zt/m?2. Radni nie zgtosili zadnych uwag do
obu przedlozonych projektéw uchwat.

Podczas lipcowej sesji Rada Gminy
przyjeta pig¢ uchwal w sprawie sprze-

nego. Nieruchomo$¢ potozona
przy ul. Krancowej w Paprot-
ni przeznaczona jest pod sta-
cj¢ redukcyjng gazu. Z wnio-
skiem o jej nabycie wystapita
do Gminy firma MDG Polska.
Dzialtka ma powierzchni¢
1889 m?, a cena 1 m? zostata
ustalona przez rzeczoznawcg
na kwotg 73,32 zi.

Trzy uchwaly dotyczyty
sprzedazy w drodze bezprze-
targowej nieruchomos$ci w ob-
rgbie Granice. Celem podjetej
decyzji ma by¢ polepszenie
warunkoéw zagospodarowania
dziatek sasiednich. Z wnio-
skiem o umozliwienie nabycia
tych nieruchomosci wystapili zaintereso-
wani wlasciciele sasiadujacych gruntow.
Do sprzedazy przeznaczone zostaty dziat-
ki o pow. 12 m?, o pow. 13 m?i o pow.
40 m?.

Podejmujac stosowng uchwa-
fe radni wyrazili zgod¢ na przedtuzenie
umowy najmu lokalu w budynku Urze-
du Gminy. Dotychczas z pomieszczenia
korzysta Telekomunikacja Polska S.A,
wykorzystujac je na cele centrali telefo-
nicznej. Wojt Marek Olechowski poinfor-
mowat radnych, iz z uwagi na trudne wa-
runki lokalowe w Urzedzie proponuje si¢
wynajaé to pomieszczenie (0 pow. 18 m?)
Telekomunikacji jeszcze tylko na jeden
rok tzn. na czas przeniesienia urzadzen
centrali telefonicznej do innego lokalu.
Po tym okresie zostanie ono przeznaczo-
ne na serwerowni¢ i pokdj dla informaty-
ka Urzedu Gminy.

Ostatnia uchwata dotyczyla
zmian w budzecie gminy na 2008 rok. Na
uwagge zastuguje fakt, ze po raz pierwszy
w tej kadencji wszystkie uchwaly pod-
czas lipcowej sesji radni przyjeli jedno-
gloénie.

Redakcja
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INWESTYCYJNE POLROCZE

Trwaja prace inwestycyjne na terenie naszej gminy. Przypomnijmy,
iz w tegorocznym budzecie na inwestycje Rada Gminy przeznaczyta po-
nad 15 milionéw zlotych. Kwota ta moze robi¢ ogromne wrazenie, ale
w niej miesci si¢ najwigksze zadanie inwestycyjne zwigzane z moderni-
zacja oczyszczalni Sciekow i rozbudowa sieci kanalizacyjnej na terenie
gminy. Na ten cel radni wyasygnowali w budzecie prawie 8 milionéw
ztotych. Niestety, z przyczyn niezaleznych od gminy sprawa ta powaznie
przeciaga si¢ w czasie. Wspolny wniosek 7 gmin (w tym Teresina) na-
lezacych do Zwigzku Migdzygminnego ,,Mazowsze Zachodnie” utknat
w urzedach centralnych. Obecnie czeka na kolejng opini¢ Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska. Po akceptacji wniosek powedruje do
Ministerstwa Rozwoju Regionalnegoi Ministerstwa Ochrony Srodowi-
ska. Cato$¢ projektu dopiero zostanie skierowana do Komisji Europe;j-
skiej. Pozostang jeszcze procedury przetargowe. To w praktyce oznacza,
Ze na rozpoczgeie robot w tym roku budzetowym raczej nie ma co liczy¢.
Watpliwym pocieszeniem dla nas jest fakt, ze w podobnej sytuacji sa
wszystkie projekty kluczowe dofinansowane w ramach Funduszu Spéj-
nosci. Warto zaznaczy¢, ze ze strony naszej gminy przygotowane zostaly
wszystkie niezb¢dne dokumenty. W tym kontekscie nie dziwi fakt nie-
wykorzystywania w pelni przez Polske funduszy europejskich. Przecia-
gajace si¢ procedury na poziomie administracji centralnej i wynikajace z
tego opdznienia by¢ moze zmusza nas do rozpoczgcia w przysztym roku
modernizacji sieci kanalizacyjnej gminy Teresin z wiasnych §rodkow.

Na poczatku lipca oddana zostata do uzytku droga w Elzbietowie.
Firma ,,Drogomex” z Pruszkowa, poza nowa naktadka asfaltowa na dtu-
gosci ponad 1,6 km, wykonata chodniki i zjazdy. Asfalt potozony zostat
na ulicy Strazackiej w Teresinie. Koszt tej inwestycji wyniost prawie
85 tysigcy ztotych. Firma ,,Fedro” z Osiecka jest wykonawca przebudo-
wy drog z potozeniem nakladek asfaltowych na ulicach: Batorego, Pia-
stowskiej, Wiejskiej, Lesnej 1 Zacisznej. Do 30 wrze$nia wzmocniona
zostanie asfaltem droga w Izbiskach (od drogi kampinoskiej w kierunku
Gnatowic Starych). Oddane do uzytku zostaty drogi thuczniowe w Nowej
Piasecznicy, Pawtowicach i ulica Brzozowa w Serokach-Parceli. Koszt
remontu tych drog to 222. 884, 61 ztotych. Za kwote prawie 68 tysiecy
utwardzona zostata tluczniem betonowym droga nr 64 w Kaweczynie
(d. Kolonia Kawecka). Trwaja ostatnie prace przy modernizacji ulicy
Wesotej w Paprotni i ulicy Dziatkowej w Serokach-Parceli. Wykonawca
tych drog jest firma ,,Prima” z Karwowa. W dniu 14 lipca b.r. podpisa-
na zostata umowa z firma ,,Fedro” na wykonanie naktadki asfaltowej
na drodze nr 33 (d. Zielonka) za kwotg 32 959,89 zlotych. Wspolnie
z powiatem modernizujemy ulice O. M.Kolbego w Paprotni. Zakres ro-
b6t obejmuje m.in. wybudowanie po stronie wschodniej $ciezki rowero-
wej. Catos¢ zadania kosztuje ponad 900 tysigcy ztotych.

Firma ,,Kontener” z Plocka przystapila do budowy mieszkalne-
go konteneru przy ulicy Zielonej w Szymanowie. Planujemy, iz nowi
mieszkancy wprowadzg si¢ do niego najpozniej w pazdzierniku. Trwaja
prace wykonczeniowe (II etap) w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Teresinie. Przetarg na to zadanie wygrata firma ,,Instalator” z Kampi-
nosu.

Dobiega konca modernizacja budynku Gimnazjum w Teresinie.
W trakcie prac odbiorowych jest system monitoringu (szerzej w art.
,.Bedzie bezpieczniej?”’) i pokrycie dachowe na hali sportowej przy
Szkole Podstawowej w Budkach Piaseckich.

Do Regionalnego Programu Operacyjnego sktadamy wnioski o do-
finansowanie obwodnicy Teresina, budowy hali sportowej przy Gim-
nazjum im. Jozefa Pilsudskiego w Szymanowie oraz budowy zaplecza
sportowego na terenie stadionu w Teresinie.

Marek Jaworski
zastgpca wojta gminy Teresin

S

ul.Brzozowa w Serokach

Ulica Kolbego w Paprotni

Numer 7/2008



giminy

TERESINSKI MIESIECZNIK SAMORZADOWY ‘ !

Teresin w ,,Ztotej Setce Samorzadéw 2008”!

To dla nas jako gminy ogrom-
ny prestiz i wyréznienie — powie-
dzial wéjt Marek Olechowski
po tym, jak Gmina Teresin po
raz Kolejny znalazla si¢ w ,,Zlo-
tej Setce Samorzadéw”. Redak-
cja dziennika , Rzeczpospoli-
ta” wyroznila najlepsze miasta
i gminy z calego kraju uwzglednia-
jac przede wszystkim efektywno$¢
ich dzialania i stopien poprawy ja-
kosci Zycia mieszkancow.

Tym razem Gmina Teresin skla-
syfikowana zostala na osiemdzie-
sigtej piagtej pozycji. Jednak sam fakt
obecnosci w gronie najlepszych stu sa-
morzadéw w Polsce jest wystarczajacy,
by$my czuli si¢ dumni. Tym bardziej, ze
w rankingu sklasyfikowano tylko jedena-
scie (!) gmin wiejskich z terenu Mazow-
sza. Ranking Samorzadow 2008 przy-
gotowano podobnie jak w poprzednich
latach po wnikliwym przestudiowaniu fi-
nansow gmin. ,,Tak jak w latach poprzed-
nich chcielismy uhonorowaé samorzqdy,
ktore najbardziej dbajq o rozwdj miast
i gmin, o podniesienie jakosci Zycia
mieszkancow, jednoczesnie zachowujgc
reguly odpowiedzialnosci i bezpieczen-
stwa finansowego — moéwia organizatorzy
— Przy zarzqdzaniu samorzqdami wazne
sq innowacje, angazowanie mieszkancow,
wysokie wydatki inwestycyjne”. Ranking

przeprowadzony zostat w dwoch etapach.
Na pierwszym szczeblu wybrano gminy,
ktore najlepiej zarzadzaly swoimi finan-
sami w latach 2004 - 2007 i jednocze$nie
prowadzily zaangazowang polityke inwe-
stycyjna.

W celu kwalifikacji samorzadu do
drugiego etapu kapituta konkursu punkto-
wata miedzy innymi: dynamike wzrostu
wydatkdw majatkowych (pomniejszo-
nych o $rodki unijne) w przeliczeniu na
mieszkanca, warto§¢ Srodkow unijnych
w przeliczeniu na mieszkanca, ktore
w 2006 12007 roku wptynety na rachunek
budzetu gminy, zadluzenie samorzadu
w stosunku do dochodow, relacj¢ nakta-
doéw inwestycyjnych do przyrostu zadhu-
zenia, transport i lgczno$¢, dzialania na
rzecz ochrona $rodowiska.

Do drugiego etapu wybrano grupe

pigciuset samorzadow, ktorych finan-
se najlepiej odpowiadaty przyjetym
przez kapitule kryteriom. Na podsta-
wie przeprowadzonych ankiet ocenia-
no tu m.in. takie czynniki jak: udziat
wydatkow na realizacj¢ kontraktow
z organizacjami pozarzagdowymi
w wydatkach ogétem, wydatki
mieszkaniowe w przeliczeniu na jed-
nego mieszkanca, liczbe podmiotow
gospodarczych dziatajacych na te-
renie gminy, brane pod uwage byly
nawet wyniki testu szostoklasistow
oraz gimnazjalistow w 20071 2008
roku. Jury ocenito ponadto jako$¢ zycia
mieszkancow i skuteczno$¢ zarzadzania
lokalnych wiadz. Kapituta konkursu, kto-
rej przewodniczyt Jerzy Buzek, byly pre-
mier, posel do Parlamentu Europejskiego
wybrala ostatecznie ,,Ztotg setk¢ samo-
rzadow 20087, wsrdd ktorej kolejny juz
raz znalazta si¢ Gmina Teresin.

Wsrod gmin wiejskich na Mazowszu
najwyzej sklasyfikowano Zabig Wole.
Warto tez przypomnieé, iz inicjatywa
»Ranking Samorzadow” rozpoczeta sie
przed 10 laty od publikacji ztotej setki
samorzadoéw, we wspoélpracy ,,Rzeczpo-
spolitej” z Centrum Badan Regionalnych.
Od 2004 roku ranking jest organizowany
przez gazete samodzielnie. Nasza gmina
znalazta si¢ w nim po raz piaty.

/red/

Bedzie bezpieczniej ?

Jest to chyba jedna z najbardziej spo-
tecznie oczekiwanych tegorocznych in-
westycji. Wazna glownie z punktu widze-
nia bezpieczenstwa pasazerow i porzadku
w rejonie dworca PKP. W ubiegltym roku
wykonana zostata dokumentacja tech-
niczna. System monitoringu wykonuje
firma ,,Gerion Systems” z Leszna. Ca-
to$¢( z projektem) kosztuje ok. 100 ty-
siecy ztotych. System CCTV sklada si¢
z kilkunastu kamer, ruchomych i statych

obserwujacych teren 24h/ dobe i pota-
czony bezposrednio z Policjag. Monito-
ring rejestruje obraz na biezaco i nagry-
wa. Cato$¢ nagranego materialu mozna
w dowolnym momencie odtworzy¢. Sys-
tem sprawdza si¢ bardzo dobrze. Jak si¢
dowiedzieliSmy, sg juz pierwsze mandaty
za tamanie przepiséw porzadku publicz-
nego. Dodatkowym atutem systemu jest
mozliwo$¢ jego rozbudowy na dalsze re-
jony Teresina i Paprotni.

Jeden, dwa, trzy ...sprzedane

Dnia 8 sierpnia br. w sali konferencyj-
nej Urzedu Gminy odbyly si¢ przetargi
ustne nieograniczone na sprzedaz nieza-
budowanych dziatek potozonych w obre-
bie Granice, b¢dacych wlasnoscig Gminy
Teresin.

Teren dziatek przeznaczonych do
sprzedazy objety jest Decyzja o warun-

kach zabudowy Nr 84/2007 wydana przez
Woéjta Gminy Teresin z dnia 24 wrze$nia
2007 r., w ktorej zostaly ustalone warunki
zabudowy dla inwestycji polegajacej na
budowie budynkow mieszkalnych jedno-
rodzinnych. Do przetargu zakwalifikowa-
fo si¢ 6 0sob.

W wyniku licytacji sprzedane zostaty

/red/
dzialki :
- dz. nr ewid. 368/2 o pow. 698m? za
kwotg 69 784,00zt brutto;

- dz. nr ewid. 368/3 o pow. 688m? za
kwotg 72 929,16zt brutto;

- dz. nr ewid. 368/5 + 420/1 o pow.
683m? za kwote 65 051,62z1 brutto;
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PrAsto

: GMiny

Trwa selektywna zbiorka odpadow

Przypominamy, iz Gmina Teresin objeta
jest selektywna zbiorka odpadow. Zgodnie
z ofertg firmy REMONDIS, gospodarstwa do-
mowe otrzymuja bezplatnie worek foliowy,
do ktorego nalezy gromadzi¢ plastik, papier
i puszki. Szklo wktadamy do zupetnie oddziel-
nego przezroczystego worka.
decyzja wojta Marka
Olechowskiego, koszty selektywnej zbior-

Zgodnie z

ki pokrywa gmina, za$ mieszkancy z tego
tytulu nie ponosza zadnych kosztéw. Odbior
workow selektywnej zbiorki odbywa si¢ przez
dwa dni w kazdym miesiacu. Pierwszego dnia
zbiorki odbierane sg worki w rejonie od torow
kolejowych, potudniowa czgs§¢ gminy (Tere-

déw, Kaweczyn, Debowka, Budki Piaseckie,
Piasecznica Nowa, Seroki-Wie$ , Ludwikow).
Natomiast drugiego dnia zbiorki - miejscowo-
$ci znajdujace od torow w rejonie pdtnocnej
czgséci gminy (Paprotnia, Topolowa, Maszna,
Pawlowice, Lisice, Seroki-Parcela, Seroki-
Wies, Izbicka, Paski Nowe, Paski Stare).

Na prosbe czytelnikéw przypominamy

gotowanej przez odbiorce odpadow, przedsta-
wiajaca to co nalezy wrzuca¢ do workow (po
lewej stronie) i to czego w zadnym wypadku
do workéw nie wrzucamy! (po prawej stro-
nie). Pamigtajmy, ze szklo wrzuca¢ nalezy do
oddzielnego, przezroczystego worka!

sin, Elzbietow, Szymandw, Skrzelew, Pawto-
wek, Skotniki, Maurycew, Mikotajew, Witol-

PAPIER,MAKULATURA .ﬁ TAK, nalezy wrzucac:

harmonogram zbiérki na biezacy rok. Harmonogram selektywnej zbiérki
odpadow w 2008 roku.
Worki mozna odbiera¢ u soltyséw da- miesigc dni zbidrki
nych miejscowosci. Mieszkancy Teresina R
RZESIE
mogg odbiera¢ worki w Gminnym Zakla- W STEN 10’ 11
dzie Gospodarki Komunalnej przy ul. XX PAZDZIERNIK 15,16
lecia 13, w godzinach od 8.00 do 15.00. LISTOPAD 12. 13
2
Przypominamy réwniez tres$¢ ulotki, przy- GRUDZIEN 10, 11
ODPADY KOMUNALNE E7 rif nalezy wrzucac:
kartony, wkturg falistg ® zabrudzonego lub zatluszczonego
= gazety, magazyny, gazetkl papiery, resztek 2ywnosdi
reklamowe, ulotki, katalogi = ubraf i pieluch (pampersy)

w  zeszyly i stare ksigzki
®  czyste torebki papierowe,
papier pakunkowy

TAK, nalezy wrzucac:
zgniecione i puste butelki
plastihowe po réznych napojach
= puste butelki plastikowe po
kosmetykach i srodkach czystosci
= Czyste kanistry plastikowe
= torebki foliowe

TWORZYWA SZTUCZNE

(3887 :

PUSZKI

90

P4 TAK, nalezy wrzucad:

® zgniecione i puste puszki
stalowe oraz aluminiowe
po napojach i produktach
spozywezych

ODPADY NATURALNE | BUDOWLANE

» papieru termicznego do faksu
i drukarki, kalek, pergaminu

= kartondw po sokach, napojach
i mileku

E1 NIE nalezy wrzucac:

= lisci i galezi

= skoszonej trawy

®  opakowan i resztek materialow
budowlanych

* gruzu

E3 NIE nalezy wrzucac:

= butelek ze szkla bialego i
barwionego, sloikdw, naczyn
zaroodpornych, kryszialow

s porcelany, fajansu, ceramiki,
phytek ceramicznych, doniczek

s Swietlowek, zarowek

= szyb, luster

s szikla laboratoryjnego oraz
amputek po lekach

Prosimy o wystawianie workow z segregowanymi odpadami najpozniej do godz. 7.00 w dniu odbioru.

/red/

Ukarany

Sad Rejonowy w Sochaczewie 11 Wydziatl Karny po rozpoznaniu
w dniu 26.06.2008r. w skladzie ustawowym sprawy sygn. akt. II K
231/08 p-ko Tomaszowi Andrzejowi Paradowskiemu s. Wojciecha
i Grazyny zd. Czekata, urodz. 04.02.1977r. w Pruszkowie uznat te-
goz oskarzonego za winnego popetnienia przestepstwa z art.178a§l
kk polegajacego na tym, ze: w dniu 14.03.2008r. w Teresinie kiero-
wal samochodem osobowym marki Opel Vectra o nr rej. WGM 89MR
bedac w stanie nietrzezwosci (wyniki badan I- 1,23 mg/1 alkoholu
w wydychanym powietrzu ) i za to na podstawie art. 178a§l kk skazat
go i wymierzyt karg 1 (jednego) roku i 2 (dwdch) miesigcy pozbawie-
nia wolnosci. Na podstawie art.6981 i §2 kk w zw. z art.70§1 kk pkt.1
kk wykonanie orzeczonej kary pozbawienia wolno$ci warunkowo za-
wieszono na okres 2(dwoch)lat tytutem proby. Na podstawie art.71§1
kk wymierzono oskarzonemu grzywn¢ w wysokosci 40 (czterdziestu)
stawek dziennych, kazda stawka po 20 (dwadziescia) zt . Na podstawie
art. 63§81 kk na poczet orzeczonej wobec oskarzonego kary grzywny

zalicza okres zatrzymania w sprawie w dniu 15 marca 2008r uzna-
jac grzywne za wykonang w wymiarze 2(dwoch) stawek dziennych .
Na podstawie art. 42§2 kk orzeczono wobec oskarzonego $rodek kar-
ny w postaci zakazu prowadzenia wszelkich pojazdow mechanicznych
w ladowej strefie ruchu na okres 3 (trzech) lat. Na podstawie art. 63§2
kk na poczet orzeczonego zakazu prowadzenia wszelkich pojazdéw
mechanicznych zaliczono oskarzonemu okres zatrzymania prawa jaz-
dy nr B 01540/06/1405 od dnia 15.03.2008r. Na podstawie art. 49§2 kk
orzeczono wobec oskarzonego §wiadczenie pieni¢zne na rzecz Zespotu
Opieki Zdrowotnej Szpitala Powiatowego w Sochaczewie w wysoko-
$ci 300 (trzysta) zt z przeznaczeniem na ratownictwo medyczne. Moca
powyzszego wyroku nadto Sad na podstawie art. 50 kk orzekl wobec
oskarzonego podanie wyroku do publicznej wiadomosci poprzez jed-
norazow3 publikacje¢ jego tresci w Teresinskim Informatorze Samorza-
dowym na koszt oskarzonego.
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Wéjt nie chce apelacji

Troje
radnych
gminy Te-
resin zosta-
lo uniewin-
nionych
przez Sad
Rejonowy
w  Socha-
czewie w
sprawie za-
rzutuwojta
o rzekome poméwienie. Wyrok jest nie
prawomocny, ale Marek Olechowski
nie ma zamiaru dalej si¢ sadzié.

Przypomnijmy, ze cala sprawa miala
swoj poczatek dwa lata temu. Siedmiu

radnych wystosowato skarge do Wojewo-
dy Mazowieckiego, w ktorej to wyrazili
swoje opinie na temat pracy wojta Ole-
chowskiego oraz poprosili o skierowanie
do gminy kontrolerow, ktorzy mieliby
zdiagnozowac opisang sprawe i rozstrzy-
gnacé o stusznosci zastrzezen albo potwier-
dzi¢ prawidtowo$¢ dziatan wojta. Tresc
skargi — w opinii wdjta — miata znamiona
pomowienia, wobec czego ten skierowat
sprawe do sadu. Czterech radnych prze-
prosito Olechowskiego zawierajac ugode
sadowa. Trzej pozostali — Irena Jandzin-
ska, Ryszard Kacprzak i Szymon Drza-
zga bronili si¢ na wokandzie. 15 lipca
2008r Sad jednak uniewinnit oskarzonych
od stawianych im zarzutow. Sad uznat, ze

radni piszac skarge do Wojewody Mazo-
wieckiego i rozpatrujac ja na posiedzeniu
Rady Gminy, wykonywali obowigzki
plynace z ustawy samorzadowej, statutu
gminy oraz polecen Wojewody. Jedno-
czesnie nie rozpoznajac tresci skargi, nie
mogli oni, bez wzgledu na jej tres¢, ktorej
sad nie podwazyl, narazi¢ na uszczerbek
dobre imi¢ wojta — czytamy w orzeczeniu
sagdowym. Cho¢ to wyrok nieprawomoc-
ny, sprawa prawdopodobnie na tym si¢
zakonczy. ,,Z wyrokami sadu nie polemi-
zuje 1 ich nie podwazam” — odpowiedziat
wojt Olechowski zapytany o to, dlaczego
postanowit nie odwotywac si¢ od decyzji
sadu, cho¢ przystuguje mu takie prawo.
/red/

Na poczatku lipca w teresinskim Marek Olechowski - wojt Gminy Teresin,

palacu mialo miejsce kolejne spotkanie
czlonkéw Zwiazku Gmin Zwiazanych
z Zyciem Swietego Maksymiliana Ma-
rii Kolbe. Efektem spotkania byl wybor
wladz stowarzyszenia.

Poza Teresinem, grupe wchodzaca
w sktad Zwigzku tworza gminy: Zdunska
Wola, Oswigcim i Pabianice. To ostatnie
miasto stanowi jednoczes$nie siedzibg
utworzonego w ubieglym roku Zwiazku
Gmin. Przewodniczagcym Stowarzysze-

Zjazd Gmin Kolbiannskich

nia zostal wybrany Zbigniew Dychto,
prezydent Pabianic. Jego zastgpcy to:

Zenon Rzezniczak - prezydent Zdunskiej
Woli i Janusz Marszalek - prezydent
Oswigcimia. Skarbnikiem Zwiazku Gmin
wybrano Elzbiete Pluta z Pabianic. Zde-
cydowano tez, iz sktad Komisji Rewizyj-
nej tworzy¢ beda: Kazimierz Ciesielski
ze Zdunskiej Woli, Adam Marczak z Pa-
bianic, Marek Tarnowski z Oswigcimia
oraz Marek Jaworski, zastgpca wojta
gminy Teresin.

/red/

Informacje o wynikach postepowan przetargowych

W Urzedzie Gminy w Teresinie od lipca 2008 r. do chwili przekazania materialéw do druku numeru gazety, zostaly
zakonczone postepowania o udzielenie zamowienia publicznego, w trybach okreslonych w ustawie z dnia 29 stycznia 2004 r.
Prawo zamoéwien publicznych (Dz.U. z 2007 r. Nr 223, poz.1655 z p6zn. zm.), na realizacje n/w zadan:

1. budowa budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Teresinie (roboty wykonczeniowe I pigtra) — II Etap: najkorzystniejsza ofer-
ta zostata ztozona przez Henryka Peranka przedsigbiorce prowadzacego dziatalnos¢ pn. ,,INSTALATOR” Instalacje Sanitarne,
C.O. i Gazowe Henryk Peranek, z siedziba przy ul. Partyzantow 19, 05 — 085 Kampinos (cena wykonania zaméwienia wynosi
165.015,92 ztotych brutto);

2. budowa budynku zaplecza sportowego przy al. XX - lecia w Teresinie (wykonanie fundamentow) — I etap: postgpowanie
zostato uniewaznione na podstawie art.93 ust.1 pkt.1 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 roku Prawo zamoéwien publicznych (Dz.
U. z 2007 roku, Nr 223, poz. 1655), z uwagi na fakt, ze nie zlozono zadnej oferty niepodlegajacej odrzuceniu.

3. przebudowa drogi w miejscowosci Izbiska — wzmocnienie nawierzchni drogi tluczniowej — I etap: najkorzystniejsza oferta
zostata ztozona przez ,,FEDRO” Sp. z 0.0, z siedziba: ul. Kolejowa 1, 80 — 445 Osieck (cena wykonania zaméwienia wynosi
218.952,79 ztotych brutto);

4. przebudowa drogi gminnej Kaweczyn — Elzbietow, Gmina Teresin — remont czastkowy nawierzchni bitumicznej: postgpo-
wanie nie zostato zakonczone.

5. przebudowa drogi gminnej — ulica Kaska w miejscowosci Teresin, ulica Graniczna w miejscowos$ci Kaski — wykonanie pod-
budowy, naktadki i poboczy: postgpowanie nie zostato zakonczone.

6. budowa oswietlenia boisk sportowych przy Alei XX — lecia w Teresinie: postepowanie nie zostato zakonczone.

7. budowa budynku zaplecza sportowego przy Alei XX - lecia w Teresinie (wykonanie fundamentoéw) — I Etap: postepowanie
nie zostato zakonczone.

Wszelkie informacje o przeprowadzanych postepowaniach sa umieszczane na tablicy ogloszen w budynku Urzedu Gmi-

ny w Teresinie przy ulicy Zielonej 20 i na stronie internetowej — bip.teresin.pl, dodatkowo mozna je uzyskaé¢ pod numerem

telefonu: 861-38-15 (do 17) wew. 39.
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SYDNEY w Niepokalanowie

Po raz pierwszy w swej o$miolet-
niej historii odbylo si¢ w Niepokalanowie

miedzynarodowe Spotkanie = Mlodych.
Organizowane przez Wspélnot¢ Emmanu-
el stanowilo wielkie duchowe przezycie dla
przybylych do Niepokalanowa gosci.

Dotad tego typu spotkania odbywaly si¢
w Wadowicach. Tym razem jednak, niemal ty-
godniowy zjazd gosci z catego kraju jak i zza
granicy miat miejsce na Mazowszu. Jak twier-
dza organizatorzy - zmiana miejsca wynikne-
fa z prosby Arcybiskupa Kazimierza Nycza,
by wadowickie do$wiadczenie wykorzystaé
do przygotowania ogélnopolskiego czuwania
w stolicy Polski podczas tegorocznych Swia-
towych Dni Mtodziezy (SDM) w Sydney, czy-
li,,Sydney w Warszawie”. Podczas sze$ciu dni
(od 13 do 18 lipca w Niepokalanowie) Spo-
tkanie Mtodych niosto za sobg niesamowita
rado$¢, ktora kazdego dnia ogarniata wszyst-
kich uczestnikdéw. Organizatorom udato si¢ po
raz kolejny stworzy¢ mlodym ludziom okazj¢
do pogtebiania wiary i szukania w Chrystusie

sensu zycia oraz mozliwo$¢ poznania Go dla
tych, ktorzy Go nie znaja. W tym roku przygo-
towano dwie wersje programu: dla mtodszych
(13-17 lat) i starszych (18-35 lat) uczestnikow.
Dzigki takiemu podzialowi, niektére punkty
programu — konferencje, warsztaty, spotka-
nia w matych grupach — trafniej odpowiadaly
potrzebom kazdego z uczestnikow Spotkania
w Niepokalanowie. Na zakonczenie wielu
z nich potwierdzito, iz wspolnie spgdzony tu
czas pozwolil im lepiej zrozumie¢ Boga i swo-
je miejsce w $wiecie. Gmina Teresin czynnie
wlaczyta si¢ w organizacje Spotkania Mto-
dych, udostgpniajac hale Gminnego Os$rodka
Sportu i Rekreacji oraz scen¢ Teresinskiego
Osrodka Kultury.

/red/

Niepokalanéw na drodze patnikow

Kilka tysigcy pielgrzymow udajacych sig
na Jasna Goére zawitalo do Niepokalanowa.
W pierwszych dniach sierpnia goscilismy
uczestnikow XVI Pieszej Pielgrzymki Efc-
kiej. Teren Bazyliki zapehit si¢ tez pielgrzy-
mami XXVIII Warszawskiej Akademickiej
Pielgrzymki Metropolitalnej. Po odpoczynku
i uroczystej Mszy $w., ktorej przewodniczyt
Prymas Polski kard. Jozef Glemp pielgrzymi,
a wraz z nimi grupa franciszkanska wyruszy-
li na ok. 300 km szlak, wiodacy przez inne
stynne sanktuaria w: Szymanowie, Mied-
niewicach, Smardzewicach, i Gidlach. 15
sierpnia wzigli udzial w jasnogorskich Uro-

czystosciach  Wniebowzigcia Najswietszej
Maryi Panny, ktéore zakonczyly tegoroczna
pielgrzymke. W tym roku wierni modlili si¢
o rychla kanonizacje¢ Stugi Bozego Jana Pawta
II. Szczegdlng intencje stanowila tez modlitwa
o dobre i liczne powotania zakonne i kaptan-
skie. Opuszczajac Niepokalanow i udajac
si¢ w dalsza droge, patnicy powiedzieli, iz
pielgrzymowanie jest zwigzane z wysitkiem
fizycznym, ale przede wszystkim stanowi
wielka praca duchowa, bo jej istota jest osobi-
ste spotkanie z Bogiem. Dzigkowali réwniez
za bardzo mila goscing na naszym terenie
i duchowe wsparcie teresinkich mieszkancow,

ktérzy z u$miechem pozdrawiali pielgrzy-
mow.

/red/

Odpust w Niepokalanowie

Nie dopisata pogoda podczas tegoroczne-
go $wigta w Niepokalanowie W deszczowy
piatek 15 sierpnia odbyt si¢ tutaj tradycyjny
odpust. Ulice O.M.Kolbego wypehity stra-
gany z balonami, obwarzankami i wszelkimi
drobiazgami dla najmtodszych i nie tylko. Na
spragnionych wrazen czekalo Wesote Mia-
steczko. Jednak odpust to przede wszystkim
$wigto w niepokalanowskiej Bazylice. Po raz
pierwszy od wielu lat uroczysto§ci Wniebo-

wzigcia Najswietszej Marii Panny nie rozpo-
czely si¢ jak zwykle przy ottarzu polowym.
Ze wzgledu na silnie padajacy od samego
rana deszcz Msza Sw. odprawiona zostata we-
wnatrz ko$ciota. Nabozenstwu przewodniczyt
J.E. O. ABP Augustyn Januszewicz. Po potu-
dniu przestato pada¢, woéwczas tez Teresin na
kilka godzin znowu ,,0zyl”.

/red/

Ku

Jak co roku z okazji dnia Swietego
Krzysztofa - patrona kierowcéw — zmo-
toryzowani mieszkancy gminy Teresin
mogli poswiecié¢ swoje auta. Tradycyjne
$wiecenie pojazdow odbylo sie w niepo-
kalanowskiej Bazylice.

Kierowcy kazdego roku §wieca swo-
je pojazdy wierzac, ze $wigty Krzysztof
zapewni im bezpieczenstwo na drogach.
W piatek 25 lipca pod Bazylike zjechato
kilkadziesiat maszyn. ,, Przyjezdzamy tu

bezpiecznej drodze...

kazdego roku — mowili zebrani kierowcy -
Wierzymy, zZe dzigki temu nie zdarzy nam
sig zaden wypadek”. Wielu z nich zostalo
obdarowanych w ten dzien medalikiem ze
$w. Krzysztofem. Uroczystego $wigcenia
tuz po Mszy $w. o godz. 18.00 dokonat
0. Aleksander Momot.

/red/
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W 1958 r. powstala Ochotnicza Straz
Pozarna w Skrzelewie. Zashuzona jednostka
obchodzi swoj ,,Zloty jubileusz”.

Uroczystosci  jubileuszowe  50-lecia
Ochotniczej Strazy Pozarnej mialy miej-
sce w sobote 23 sierpnia. Obchody roz-
poczeto Msza Sw. w Kosciele Parafial-
nym w Szymanowie, ktdrg koncelebrowat
Ks. Bp Jézef Zawitkowski. Podczas Mszy
$w. dokonano poswigcenia nowego sztan-
daru dla jednostki. Po zakonczeniu Mszy
Poczty Sztandarowe jednostek OSP z terenu
gminy Teresin oraz zaproszeni goscie przeszli
uroczysta kolumna na plac przed remiza stra-
zacka w Skrzelewie. Tam tez miata miejsce
dalsza cz¢$¢ obchodow. ,,Strazakom nie sa
obce hasta ,,Bog Honor Ojczyzna” czy sto-
wa wypisane na nowym poswigconym, a za
chwile przekazanym sztandarze dla naszej
jednostki ,,Bogu na chwale — ludziom na ratu-
nek”. By¢ strazakiem to duzy zaszczyt, nies¢
pomoc innym narazajac niejednokrotnie sie-
bie, ale i olbrzymie zobowiazanie. Dzisiejsza
uroczysto$¢ pokazuje i dowodzi, ze mozemy

Strazackie 50 lat

w|$

liczy¢ na wzajemna solidarno$¢ i akceptacje
naszych dziatan”— rozpoczatl gospodarz uro-
czystosci Tadeusz Szymanczak, wiceprezes
OSP Skrzelew. Minutg ciszy uczczono pamigé
tych, ktorzy nie doczekali Jubileuszu, a przez
lata w mundurach skrzelewskiej strazy niesli
Iudziom nieodzowng pomoc... Po powitaniu
przybylych gosci, wsrod ktorych byli przed-
stawiciele wladz wojewddzkich, powiato-
wych, gminnych oraz licznie zgromadzeni
mieszkancy, obecny Prezes OSP Skrzelew
Jerzy Wéjcik przypomniatl histori¢ jednost-

ki. Powstala ona w 1958 r. Dzigki ofiarno$ci
druhow i mieszkancow Skrzelewa w 1980
roku oddano do uzytku Dom Strazaka, ktory
spelnia wszelkie funkcje dla tej spotecznos$ci.
Obecnie Straz posiada samochod bojowy Star
266. W sobote nadano jednostce w Skrzele-
wie nowy sztandar, ktorego fundatorem jest
firma KAM-ROL Kamil Szymanczak.
Nalezy rowniez wspomnie¢ o wyjatko-
wej pracy strazakow z mtlodzieza. Pr¢zna
dziatalno$¢ Mtodziezowej Druzyny Pozarni-
czej zapisala si¢ juz w historii jednostki jako
niezwykta pomoc w akcjach czy tez zdobywa-
jaca wiele nagréd w strazackich konkursach
i zawodach.

W dalszej czgéci uroczystosci przysta-
piono do odznaczen zastuzonych strazakéw,
byly tez kwiaty i zyczenia kolejnych jubile-
uszy. Przemowienia gosci, a potem tradycyjne
wbijanie gwozdzi zakonczyly pigkne $wigto
w Skrzelewie. Cato$¢ uroczystosci uswietnit
wystep specjalnie zaproszonej Orkiestry Detej
z Bolimowa.

/red/

Swieto Plonéw - Rybno 2008

Tegoroczne dozynki powiatu sochaczew-
skiego odbyly si¢ w niedziele 24 sierpnia
w Rybnie. Nasza gmin¢ reprezentowali: Pan-
stwo Dorota i Wojciech Brodowscy z Gaju
pelniacy honory starosciny i starosty dozynek,
sottysi Krystyna Pietrzak (Seroki Parcela),
Stanistaw Jarzyna (Maurycew), Jan Mitrow-
ski (Paprotnia), Panstwo Wanda i Adam
Solscy z Maurycewa oraz sekretarz gminy
Grazyna Cierpis—Przysucha, przewodnicza-
cyRadyGminy Bogdan Linardizastgpcawojta
Marek Jaworski. Przepickny wieniec do-

zynkowy wykonaly mieszkanki Skrzelewia
z inicjatywy Pani Ewy Szymanczak i sottys
Marii Tondery przy wspotudziale dziewczat
z Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej. Ofiaro-
dawcami dozynkowego chleba byli Panstwo
Bozena i Andrzej Daneccy z Teresina. Dzig-
kujemy delegacji naszych rolnikéw za repre-
zentowanie naszej gminy na tegorocznych po-
wiatowych dozynkach. Dzigkujemy rowniez
Panu Piotrowi Misiakowi za transport wienca
dozynkowego do Rybna.

/red/

W zwiazku
ztym, iz w bieza-
cym roku szkol-
nym konczyla
si¢ piecioletnia
kadencja Anny
Potkanskiej jako
dyrektora Szko-
ty Podstawowej
im.M.Kopernika

Nowy stary dyrektor

w Szymanowie, Wojt Gminy Teresin dziatajac
w oparciu o ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991
roku o systemie o$wiaty, w dniu 23 czerwca
2008 roku zarzadzil organizacje konkursu na
to stanowisko. Jak si¢ potem okazato szkolna
wladza pozostata w tych samych rekach.

Do konkursu zglosity si¢ trzy osoby, wérod
ktorych byta rowniez Anna Potkanska. Kon-
kurs zostal przeprowadzony w dniu 22 lipca,
a jego wynik nie budzil zaskoczenia.

Na stanowisko dyrektora Szkoty Pod-
stawowej w Szymanowie wyloniona zostala
kandydatura dotychczasowej dyrektor. Jak si¢
dowiedzieliSmy, Mazowiecki Kurator Oswia-
ty nie wniost zastrzezen do powierzenia Pani
Potkanskiej stanowiska dyrektora, tym samym
w mys$l przepisow jej kadencja zakonczy si¢
w 2013 roku.

/red/

Whiedzielg20lipcapodBazylikawNiepokalanowiestacjonowatam-
bulans Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Kazdy
chetny mogt wowcezas oddac krew. Organizatorami akcji byty jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu gminy Teresin. Niezwykle potrzeb-
na krew zostala przekazana m.in. dla Basi Pazdziurek, gimnazjalistki
z Kampinosu, ktora aktualnie przechodzi rehabilitacj¢ po wypadku sa-
mochodowym. Jak udato nam si¢ dowiedzie¢, w akcji uczestniczyto
ok. pigédziesiat osob, ktorzy tacznie honorowo oddali ok. 22 1 krwi.

Serdecznie im dzigkujemy!

Honorowa pomoc

/red/
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Kredytowa pomoc dla rolnikow

Podczas lipcowej sesji Rady Gminy
radny Ryszard Kacprzak zasygnalizowat
potrzebe podjecia dziatan przez Woj-
ta oraz Komisj¢ Rolnictwa w zwiazku
z wystapieniem na terenie gminy zjawiska
suszy. Wiosng cze$¢ terendw, szczegdlnie
rejony Topotowej, Pask Starych i Nowych
oraz Gnatowic, byly zalewane. ,Niekto-
rzy rolnicy z tamtych terenéw w ogdle nie
spodziewaja si¢ plondéw, bo pola obsieli
bardzo pdzno, a obecnie wystgpita susza.
Wojt powinien juz teraz podjaé dziata-

nia, powota¢ komisje¢, ktora oceni skutki
suszy” — mowit radny. Zdaniem Wojta
Marka Olechowskiego zawsze, jesli za-
chodzi taka potrzeba, powolywana jest
w odpowiednim czasie komisja do zba-
dania poniesionych przez rolnikow strat.
I tak tez si¢ stalo. W sklad powotanej
Komisji ds. szacowania szkod w gospo-
darstwach rolnych spowodowanych klg-
ska suszy weszli: Sylwia Andruszewicz
(Urzad Gminy) jako przewodniczaca ko-
misji, Marianna Gasik z Mazowieckiego

Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddziat
Bielice, przedstawiciele Mazowieckiej
Izby Rolniczej - Tadeusz Szymanczak
i Andrzej Poplawski. Wnioski o pomoc
ztozylo niespelna trzydziestu pigciu rol-
nikéw. Nie wszyscy jednak otrzymaja
pomoc, bowiem przewidziana ona jest
wylacznie w postaci kredytow preferen-
cyjnych, a te z kolei nie ciesza si¢ juz po-
wodzeniem.

/red/

Pazdziernikowa kukurydza

Mimo, iz to tego wydarzenia pozostat
jeszcze ponad miesige, juz dzi§ Komi-
tet Organizacyjny Dni Kukurydzy Wo-
jewodztw Mazowieckiego 1 Lodzkiego
uprzejmie zaprasza do udziatu w JUBI-
LEUSZOWYCH X DNIACH KUKU-
RYDZY WOJEWODZTW MAZO-
WIECKIEGO 1 L()DZKIEGO, ktore
odbedg si¢ w dniu 5 pazdziernika 2008
roku w Skrzelewie, gm. Teresin.

Dni Kukurydzy w Skrzelewie sta-

ly si¢ najwicksza wystawa tego rodzaju
na terenic wojewodztw mazowieckiego
i1t6dzkiego dorocznym spotkaniem przed-
stawicieli branzy kukurydziane;j.

Organizacja Dni Kukurydzy ma swo-
ja tradycje, jak tez uksztattowany wizeru-
nek, a szybko rosngca liczba wystawcow
i zwiedzajacych najlepiej swiadczy o jej
celowosci.

Wigcej informacji na ten temat znaj-
dziecie Panstwo na stronie internetowe;j

www.kukurydza.home.pl oraz w na-
stegpnym numerze ,,Prosto z Gminy”.
/red/

Przedsiebiorcze szkolenie

Grupa doktorantow z Letniej Szkoty
»Agricultual Policy Analysis” organi-
zowanej przez Uniwersytet Humboldt’
a z Berlina odwiedzita w lipcu gospo-
darstwa rolne w gminie Teresin. Go-
$cie z Kamerunu, Meksyku, Brazylii,
Wietnamu, Czech, Stowacji, Holandii,
Wtoch, Rumunii i Turcji goscili w go-
spodarstwach Tadeusza Szymanczaka,
Ryszarda Kacprzaka, oraz Szymona
Ziotkowskiego. ,,Gospodarstwo nasze
zajmuje si¢ bardzo wieloma tematami,
poczynajac do produkcji rolnej poprzez
doswiadczalnictwo i wdrozenia po precy-
zyjne rolnictwo z wykorzystaniem tech-
nik satelitarnych, opracowaniami ekono-

W Osérodku Szkoleniowo - Rehabi-
litacyjnym KRUS w Teresinie odbyto
si¢ jednodniowe szkolenie dla malych
i srednich przedsigbiorstw. Zasadniczy
temat konferencji dotyczyt pozyskiwania
srodkow unijnych w ramach dwoéch pro-
gramow: Regionalnego Programu Opera-
cyjnego oraz Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich. Podczas kilkugodzinnego
posiedzenia uczestnicy dowiedzieli sig,
w jaki sposob tworzy¢ i gdzie sktadaé

Zagraniczni goscie

micznymi i kalkulacjami, prowadzeniem
szkolen i pokazoéw, a takze wspotpraca
z rolnikami, instytucjami, szkotami
1 uczelniami, a takze z mediami” — mowit
jeden z gospodarzy Tadeusz Szymanczak.
Zagraniczni go$cie nie kryli duzego

wnioski na dofinansowanie. Pomoc
swiadczyli przedstawiciele Mazowiec-
kiej Jednostki Wdrazania Programéw
Unijnych oraz Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. ,Bedziemy starali si¢
przygotowa¢ wigcej podobnych szko-
len” — powiedziata organizator Justyna
Poniatowska, gtowny specjalista ds. po-
zyskiwania funduszy pozabudzetowych
w Urzedzie Gminy Teresin

/red/

spodarstwach. Organizatorem wizyty byt
Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolni-
czego - Oddziat w Bielicach.

/red/

zainteresowania technikami produk-
cji rolnej jakie stosuje si¢ w kazdym
z odwiedzanych gospodarstw.
Oproécz studentéw udziat w wi-
zycie brata réwniez kadra naukowa
z Berlina, Standéw Zjednoczonych,
a takze z Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Celem spotkania byta eko-
nomiczna analiza polityki rolnej
w preznie dziatajacych polskich go-
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PROFILAKTYKA GLOSU,
CZYLI KILKA RAD JAK NIE STRACIC GLOSU

,» W poniedziatek catkiem dobrze, koto $rody- coraz gorzej, w czwartek- byle dotrwac do konca, w piatek- lepiej, bu go nie bylo...”- tak
czesto wyglada tydzien nauczyciela pod wzgledem komfortu pracy glosem. A pod koniec roku szkolnego wszyscy myslg o odpoczynku, row-
niez gtosowym. W ostatnich latach problem chordb glosu zdecydowanie nasilit si¢. Coraz wigcej 0sob leczy si¢ w gabinetach foniatrycznych,
a statystyki pokazuja, ze patologie glosu staly sie w Polsce najpowszechniejsza grupa chordb zawodowych. Dlatego tak wazna jest profilak-
tyka.

Podstawowa rzecza w profilaktyce narzadu glosu jest prawidtowa emisja glosu. Zbytnie obcigzanie krtani sprzyja zaczerwienieniom,
stanom zapalnym strun gtosowych, co w rezultacie moze powodowa¢ powstanie guzkoéw i prowadzi do dtugotrwatego leczenia farmakologicz-
nego lub nawet operacyjnego i rehabilitacji glosowej. Wadliwa emisja jest powodem wielu chorob narzadu glosu.

Wsrod czynnikow wplywajacych znaczaco na naszg kondycje glosowa podstawows rzeczg jest srodowisko zewnetrzne, w jakim pracuje-
my. Dlatego konieczna jest dbatos¢, by otoczenie, w ktorym pracujemy i odpoczywamy posiadato optymalne parametry:

1. WILGOTNOSC - Podczas pracy glosem oddychamy przez usta, krtan jest szczegélnie narazona na wysuszenie. Wilgotno$¢ powietrza,
w ktorym pracujemy powinna wynosi¢ 60-70%. W pomieszczeniach ogrzewanych kaloryferami rzadko przekracza 45%, dlatego wskazane
jest stosowanie nawilzaczy. Zbytnie wysuszenie §luzowki pokrywajacej narzad glosowy wplywa na jego pracg- przesuszona wydzielina na
fatdach gltosowych robi sie gesta, lepka, powoduje stabszg ruchomos¢ faldu w miejscu jej nagromadzenia. Prowadzi to do powstawania tzw.
,.guzkow spiewaczych”. W ramach profilaktyki glosowej zaleca si¢ wyrobienie sobie nawyku ciaglego popijania w czasie pracy glosem wody
niegazowanej o temp. pokojowej -1,5 1 to minimum dla naszego narzadu glosowego (nawet gdy nie czujemy pragnienia to jednak popijamy
z rozsadku!). Napoje zawierajace kofeing i teing nie sg wskazane. Foniatrzy proponujg farmakologiczne nawilzacze: tabletki ISLA, Witamina
A+E (nalezy rozgryzac). Doskonate sa naturalne specyfiki:

- zmieli¢ siemie Iniane (doskonaty nawilzacz!) z pot tyzeczki cukru pudru i ssa¢ jak dropsy

- 2 76ttka, 5 tyzeczek miodu i sok z cytryny wymieszaé i zje$¢ raz na 2 tygodnie.

2. TEMPERATURA- Powietrze przy fizjologicznym procesie oddychania dociera do krtani majac temperaturg okoto 32-340C. Tempera-
tura zewnetrzna znacznie nizsza (zwlaszcza ujemna) jest dla naszej krtani szokiem. Uzywanie glosu w niskiej temperaturze powinno ograni-
cza¢ si¢ do minimum. Réwniez niekorzystne jest spozywanie napojow goracych lub bardzo zimnych.

3. HALAS - Nadmierny halas sprawia, ze mowimy glosniej, w sposéb party, o twardym nastawieniu, angazujac w ten proces wzmozong
prace migs$ni, w tym migénie krtani. Te wymuszone warunki emisji powoduja, ze zmienia si¢ barwa glosu, jego dzwigczno$é, pogarsza si¢
jego brzmienie. Gdy zwigkszenie gltosnosci glosu trwa dtuzszy czas, nawet przy prawidlowej emisji, narazeni jesteSmy na zmeczenie narzadu
glosu.

4. ZANIECZYSZCZENIA -Wysoki poziom kurzu lub innych zanieczyszczen (np.chemicznych) wptywa niekorzystnie na narzad glosu.
Kurz osadza si¢ na btonie $luzowej, powodujac podraznienie, a co za tym idzie chrzgkanie czy odruch kaszlu, ktéry jest bardzo szkodliwy dla
strun glosowych. Réwniez nikotyna powoduje niekorzystne przekrwienie sluzowki, dlatego osoby pracujace gtosem powinny unikaé przeby-
wania w zadymionych pomieszczeniach (u palaczy szkodliwe substancje osadzajg si¢ w krtani na strunach glosowych — glos staje si¢ nizszy,
chrapliwy, matowy).

5. KONTROLA MEDYCZNA - Gtos jest dla nauczyciela narzgdziem pracy, dlatego kazda, trwajaca dtuzej dolegliwos¢ glosowa powin-
na by¢ skonsultowana u lekarza foniatry. Bezwzglednie ,gdy mamy chory glos, nie pracujemy! Przy wirusowym zapaleniu krtani (afonia,
dysfonia) nie przedzieramy glosu- moze to doprowadzi¢ do niedomykalnosci fatd glosowych. Niezmiernie wazng rzecza w profilaktyce gtoso-
wej sg systematyczne badania kontrolne u lekarza foniatry. Wskazane jest badanie wideostroboskopem, ktére umozliwia w sposob doktadny
zbadanie krtani, jej ruchow fonacyjnych i wychwycenie wszelkich zmian patologicznych.

JAK DBAC O GLOS?

. Pamigtaj o migkkim zapoczatkowaniu zdania (tzw. ,,twarde nastawienie gtosu”jest naduzywane w szkole, na boisku, podczas
ozywionej dyskusji-powoduje ono zbyt silne zwarcia strun glosowych i gwattowne ich rozwarcia w czasie przedzierania si¢ przez
nie strumienia powietrza).

. Nie podwyzszaj gtosu, méw zachowujac naturalng wysoko$¢ glosu (méwimy w tzw. srednicy glosu)

. Pamigtaj o przerwach na oddech, nie staraj si¢ wszystkiego powiedzie¢ na jednym wydechu.

. Pamicgtaj, zeby nie méwi¢ na wdechu, a jedynie na wydechu.

. Robiac glebsze oddechy, uruchom przepong - naucz si¢ prawidtowej techniki oddechowe;j.

. Podczas mowienia wykorzystuj swoje migsnie artykulacyjne, otwieraj usta, nie méw z zaci$nigtymi wargami.
. Dbaj, aby mig$nie ramion, szyi, krtani, klatki piersiowej byty rozluznione, a nie napigte ( napigte migénie to rowniez napigta krtan)
. Zrdb sobie mata rozgrzewke miesni przed dtuzsza rozmowa (np. mruczenie).

. Wyro6b sobie nawyk popijania wody niegazowanej w czasie moéwienia

. Pozbadz si¢ nawykowego odchrzgkiwania i kaszlu ( zamiast tego mozna przetknac¢ §ling, popija¢ woda, kasta¢ po cichu).

Jesli mamy chrypke podczas infekcji, nie staramy si¢ szepta¢ (uszkadza krtan tak jak krzyk). Zamiast tego staramy si¢ mowic¢

cichym, ale dzwigcznym glosem.

. W czasie niedyspozycji glosowej nie pracujemy gltosem!

Chrypki, zatamania glosu, bezglos wynikajg z niewlasciwego uzywania glosu — ztej emisji glosu. Nabycie umiejetnosci prawidtowego
wydobywania dzwicku wymaga dtugofalowego, systematycznego postgpowania- wielu ¢wiczen oddechowych (celem ktorych jest nauczenie
prawidtowego oddechu torem przeponowo- brzusznym) i glosowych.

Hanna Gluchowska
Logopeda ze Szkoty Podstawowej wTeresinie
Specjalizacja z Emisji i Higieny Glosu
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Gabinet kosmetyczny ,,URODA”

Teresin, ul. Szymanowska 17 w Osrodku Zdrowia

~ tel. 0 663-54-54-70

zabiegi kosmetyczne na twarz i ciato

oczyszczanie tradycyjne i z uzyciem ultradzwiekow
profesjonalny wizaz i stylizacja

manicure i pedicure

przektuwanie uszu

henna - regulacja brwi

nowos¢! witaczanie preparatow - wygtadzanie zmarszczek
peeling kawitacyjny

Nowos¢é! Mikrodermabrazja diamentowa

* & ¢ & & ¢ 4+ o

poniedziatek, sroda, pigtek: 9.00 - 16.00
wtorek, czwartek: 12.00 - 19.00
sobota: 9.00 - 14.00

Profesjonalna Pomoc Prawna

MIDAS

Odszkodowania dla:
kierowcow, pasazerow, motocyklistow, rowerzy-
stow, pieszych,

- 0sOb, ktoére stracity w wypadku bliska osobe.
Dochodzenie roszczen odszkodowawczych na
drodze przedsadowej

oraz sadowej.

Weryfikacja wysokosci odszkodowan juz wyptaconych.

Bezptatne konsultacje.

Catkowity brak optat do czasu pomyslnego zakonczenia sprawy !

Na Twoje zyczenie nasz przedstawiciel spotka sie z Tobg w Twoim domu
lub innym wybranym miejscu.

APTAX Agnieszka Ptaszkiewicz
0-46 86-143-54, 0-501-54-25-64; e-mail: aptax@op.pl

Numer 7/2008 11



@m@gﬁ@

TERESINSKI MIESIECZNIK SAMORZADOWY ‘ !

Dofinansowanie podrecznikow

Program skierowany jest do dzieci z rodzin, w ktérych dochod na osobe nie przekracza kryterium dochodowego na osobe
w rodzinie 351 zt (o ktérym mowa w art. 8 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz.U. Nr 64,
poz. 593, z p6zn.zm.), zgodnie z uchwata Rady Ministréw z dnia 20 czerwca 2007 roku).

Dofinansowanie podrecznikéow szkolnych dotyczy dzieci, ktére w roku szkolnym 2008/2009 rozpoczna nauke
w oddziale przedszkolnym ,,0” oraz w klasach od 1 do 3 szkoly podstawowe;j.

Kwota dofinansowania ksztaltuje si¢ nastepujaco:

a) dla dzieci 6 - letnich w oddziatach zerowek: 70 zt,

b) dla pierwszoklasistow: 130 zt,

c) dla drugoklasistow: 150 zi,

d) dla trzecioklasistow: 170 zt.

Aby uzyska¢ dofinansowanie, rodzice muszg zlozy¢ w szkole/ przedszkolu odpowiedni wniosek oraz zaswiadczenie
o zarobkach lub dokumenty z opieki spolecznej. W uzasadnionych przypadkach do wniosku mozna dotaczy¢ oswiadczenie
o wysokos$ci dochodéw. Druk wniosku mozna otrzymac¢ w sekretariacie szkoty.

Terminy sktadania wnioskéw bezposrednio w sekretariacie szkoly do 15 wrze$nia 2008 r.

OGLOSZENIE

Gminna Spoldzielnia ,,Samopomoc Chtopska” w Teresinie wydzierzawi na dzialalno$¢ handlowa lub ustugowa pomieszczenia
0 pow. 260 m2 w Paprotni przy ul. O.M.Kolbego. Warunki dzierzawy do uzgodnienia w biurze Zarzadu, tel. (046) 861-37-10 lub
(046) 861-37-21.

Bezpoérednie polaczenia REFERAT GOSPODARKI KOMUNALNEJ \
i PRZESTRZENNEJ
Dla usprawnienia obshugi interesantéw w Urzedzie Gminy w (046) 864-25-62 — Sylwia Andru.siewicz o
Teresinie, podajemy wykaz bezposrednich numerow telefonow do (046) 864-25-57 — Marzena Rucinska, Katarzyna Siekielska
poszczegolnych referatow: (046) 864-25-51 — Joanna Kucharek-Matos, Ewa Rogala
(046) 864-25-40 — Gabriela Morga
SEKRETARIAT ) )
(046) 864-25-31 — Bozena Kowalczyk, REFERAT ZAMOWIEN PUBLICZNYCH o
Maria Wojcicka (Koordynator ds. profilaktyki (046) 864-25-39 — Anna Géralczyk, Michat Sowinski
i rozwigzywania problemow alkoholowych)
(046) 864-25-32 — fax REFERAT INWESTYCJI
(046) 864-25-56 — Jacek Tomaszewski (IT) (046) 864-25-55 — Elzbieta Magdziak, Jozef Gorzynski
(046) 864-25-61 — Jan Fijotek
REFERAT FINANSOW . .
(046) 864-25-37 — Danuta Kozlicka, Izabela Kozera ZESPOL ds. POZYSKIWANIA FUNDUSZY POZABUDZE-
(046) 864-25-38 — Joanna Tomaszewska TOWYCH
(046) 864-25-43 — Stanistawa Szczypinska (046) 864-25-67 — Julita Labus-Kowalska, Justyna Poniatowska
(046) 864-25-50 — Anna Krukowska, Patrycja Wolczynska
(046) 864-25-63 — Agnieszka Rosa URZAD STANU CYWILNEGO
(046) 864-25-47 — Anna Jarzgbowska (046) 864-25-54 — Jolanta Kononowicz
(046) 864-25-58 — Elzbieta Rutkowska
(046) 864-25-42 — Anna Gawrzydek (Kasa) REFERAT DO SPRAW OBYWATELSKICH
(046) 864-25-46 — Joanna Milczarek (ewidencja dziatalnosci
BIURO RADY GMINY gospodarczej) ' .
(046) 864-25-36 — Dorota Dorodziniska (046) 864-25-35 — Ewa Smagiet (dowody osobiste)
(046) 864-25-45 — Agnieszka Adamczyk (ewidencja ludnoS$ci)
PELNOMOCNIK d.s. OSWIATY (046) 864-25-41 — Andrzej Janiak (BHP, Obrona Cywilna, Zarza-
K(046) 861-07-58 — Bogustaw Bezel - $roda 8.00 — 10.00 dzanie Kryzysowe ) )
GMINA TERESIN w RADIO NIEPOKALANOW 102,7 FM
- 12 wrzesnia 2008r (piatek), godz.12.20
! Rozmowa z Justyna Poniatowskq - gtdownym specjalista ds. pozyskiwania funduszy
g pozabudzetowych w Urzedzie Gminy Teresin
—— e oraz w codziennych serwisach: 8.15, 9.15, 10.15, 13.15, 14.15, 16.15, 17.15, 18.15
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PrAsto

: GMiny

OKULISTA

Sochaczew Al. 600-lecia 45
rejestracja wizyt (8.00 - 20.00)
tel.:046 863 38 74

@ laserowe zabiegi oczu,

® USG oczu,

@ poradnia leczenia jaskry,

@ poradnia okulistyki dziecigcej,

@ komputerowe badanie pola widzenia,

@ cyfrowe badanie dna oczu,

@ pracownia angiografii oczu,

@ zabiegi laserowe oczu u chorych na cukrzyce,
@ zabiegi lecznicze plamki (siatkowki),

@ bezdotykowy pomiar cisnieniacka.  dr Barbara Popiotek

ﬂ—r‘ dr Jadwiga Juszko, dr Mikotaj Krajewski
S |

.ﬂ"

2

pracownicy warszawskich klinik wykonujgcy
Najnowoczesniejszy osrodek okulistyczny

Prons

zabiegi chirurgiczne, zabiegi laserowe jaskry,
zacmy wtornei. odwarstwionei siatkowki ...

miedzy Lodzia a Warszawa. Od ponad 7 lat.

*CHLODNICTWO *
*KLIMATYZACJA*

v SPRZEDAZ D.Z. KLIMA

vMONTAZ

v SERWIS

*WENTYLACJA*
*SYSTEMY
GRZEWCZE*

v Szeroki wybor urzadzen klimatyzacyjnych!
v Najnizsze ceny w regionie !
v RATY!
D.Z. KLIMA
ELZBIETOW 57A/3
96-516 SZYMANOW
TEL. 0608-573-569
TEL./FAX 046-861-41-79

MASZ PROBLEM ? PRZYJDZ !

JESLI TY LUB KTOS CI BLISKI
MA PROBLEM Z UZALEZNIENIEM
Zapraszamy

PUNKTY KONSULTACYJNE:

- TERESINSKI OSRODEK KULTURY
PONIEDZIALEK 16.00 - 19.00
(ALKOHOL)

- DOM PARAFIALNY W NIEPOKALANOWIE
PIATEK 16.00 - 18.00

(PRZEMOC, NARKOTYKI)

CZWARTEK 16.00 -18.00
(ALKOHOL)

TELEFON ZAUFANIA 86 149 23

Koordynator
ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Biegnij po Zdrowie!

Teresinski Uczniowski
Klub Sportowy FILIPDES
serdecznie zaprasza na za-
wody biegowe pod nazwa
II Teresinski Integracyjny
Bieg po Zdrowie, ktory
odbedzie si¢ 20 wrzesnia
br. na stadionie Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji
przy Alei XX-lecia w Tere-
sini. Szczegoty imprezy znajdziecie Panstwo na stronach internetowych
www.filipides.esochaczew.pl. Serdecznie zapraszamy!

/UKS Filipides/

Oferujemy:
- szycie odziezy roboczej solidnie i na wymiar,
z wlaczeniem wiasnego logo;
- kompleksowe zaopatrzenie firm w art. BHP .

Ceny bardzo konkurencyjne!
Spelniamy zamowienia z mozliwoscig dowozu do odbiorcy.
Wystawiamy faktury VAT

ANPOL Teresin; ul Pocztowa 22
tel/fax 046/ 86-13-858 ; 502-204-688
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Drugie miejsce KAPELI

TAKA SOBIE KAPELA - to najmtod-
sze ,.dziecko” Teresinskiego Osrodka Kul-
tury. Jest to zespol wokalno-instrumentalny,
w ktorym gldwna role gra muzyka ,,na zywo”.
Istnieje od kwietnia br. Zespot gra i $piewa
w skladzie: Sylwia Kaniewska — gitara,
$piew, Ignacy Majcher — gitara, §piew, Prze-
mek Okurowski — konga, $piew, Kasia Biel-
ska, Agata Kwiatkowska, Asia Kaniewska,
Maja Poleé, Ola Bielska — $piew.

Od czerwca przygotowywaliSmy si¢ na
festiwale piosenki turystycznej i mtodziezo-
wej. Wihasnie wrociliSmy z pierwszego z nich,
ogolnopolskiego festiwalu piosenki morskiej,
z DRUGA NAGRODA. Zespot ,,Taka Sobie
Kapela” zdobyt II miejsce na XXIV Plywa-
jacym Festiwalu Piosenki Morskiej ,, WIA-
TRAK 2008” , ktory odbywat sie w Swinouj-
$ciu. W konkursie wystapito 25 wykonawcow
z calej Polski, ale byliSmy jednym z dwoch
zespotow, ktdrzy promowali muzyke grang na
,»Zywych” instrumentach. Drugim zespolem
byty ,,.Dzieci Dunajca” z Biatego Dunajca i im
w udziale przypadto I miejsce.

Dzieciaki si¢ zaprzyjaznity, majac nadzie-
je na rychte spotkanie gdzie$ ,,na szlaku”.

Nasz zespot w konkursie wykonat dwie
piosenki o tematyce marynistycznej: BIALA
SUKIENKA — do stéw i muzyki Lucjusza Ko-
walczyka i HE] MALA DZIEWCZYNKO —
stowa i muzyka Joanna Cie$niewska. Wtasnie

Terminarz KS Teresin

Cel niezmienny od wielu sezonow — awans do ligi okrggowej. Czy

pitkarze KS Teresin wreszcie dopna swego i w nadchodzacym roku wy-

walczg miejsce dajace prawo gry w wyzszej klasie rozgrywkowej? O tym

przekonamy si¢ dopiero za kilka miesigcy, a juz dzi$ przedstawiamy termi-
narz rundy jesiennej zespotu z Aleji XX-lecia w sezonie 2008/2009:

Kolejka 1 - 23-24 sierpnia
Biekitni Korytow - KS Teresin
Kolejka 2 - 27 sierpnia

KS Teresin - Ambra Ottarzew
Kolejka 3 - 30-31 sierpnia

Milan II Milanéwek - KS Teresin
Kolejka 4 - 6-7 wrzesnia

KS Teresin - Guzovia Guzow
Kolejka 5 - 10 wrzesnia

Naprzod 11 Zielonki - KS Teresin
Kolejka 6 - 13-14 wrze$nia

KS Teresin - UKS Borzecin
Kolejka 7 - 20-21 wrze$nia
Partyzant Leszno - KS Teresin
Kolejka 8 - 27-28 wrze$nia

LKS Chlebnia - KS Teresin
Kolejka 9 - 4-5 pazdziernika

KS Teresin - Pogon II Grodzisk Mazowiecki

Kolejka 10 - 11-12 pazdziernika
Rys Laski - KS Teresin

Kolejka 11 - 18-19 pazdziernika
KS Teresin - Blonianka Btonie
Kolejka 12 - 25-26 pazdziernika
Ursus II Warszawa - KS Teresin
Kolejka 13 - 8-9 listopada

KS Teresin - Relax Radziwittow
/red/

Asia i Leszek Lewicki sg instruktorami nowe-
go zespotu.
Wyjazd na festiwal byt $wietng zabawa
i odpoczynkiem, a takze jakze cenng muzycz-
ng lekcja dla cztonkow ,, KAPELI”. Dzieciaki
mialy okazj¢ postucha¢ profesjonalnych ze-
spotéw grajacych w szeregu koncertow, kto-
re organizator przewidzial dla uczestnikéw
festiwalu. Na scenie pojawily si¢ takie
gwiazdy jak: Jurek Porgbski (autor piosenki
GDZIE TA KEJA), Andrzej Korycki, Ma-
rek Szurawski i Ryszard Muzaj czyli zespot
STARE DZWONY, zespét PRZEJAZDEM,
RYCZACE DWUDZIESTKI i inni. Niebywa-
Ia atrakcja byt rejs promem ADLER/DANIA
do AHLBECK w Niemczech.
Wszyscy wrocili opaleni i zadowoleni
z nowymi pomystami na dalsza droge twor-
cz3.
/T.0.K./
zrédlo: www.tok.esochaczew.pl/

Il Mazowiecka Liga Oldboyow

Podajemy terminarz gier zespotu oldboyow LKS
Teresin w rundzie jesiennej sezonu 2008/2009:

I kolejka - 25 sierpien 2008 r.
18:00 RKS Okecie Warszawa - LKS Teresin
IT kolejka - 1 wrzesien 2008 r.

18:00 LKS Teresin - Orkan Sochaczew
III kolejka - 4 wrzesien 2008 r.

18:00 Naprzod Zielonki - LKS Teresin
IV kolejka - 8 wrzesien 2008 r.

17:30 LKS Teresin - PKS Rados¢

V kolejka - 15 wrzesien 2008 r.

19:00 Stuzewiec Warszawa - LKS Teresin
VI kolejka - 18 wrzesien 2008 r.

17:00 LKS Teresin - SENI Brodno

VII kolejka - 22 wrzesien 2008 r.

17:00 GKP Targéwek - LKS Teresin

VIII kolejka - 29 wrzesien 2008 r.
17:00 Bug Wyszkow - LKS Teresin
IX kolejka - 6 pazdziernik 2008 r. - poniedziatek

16:30 LKS Teresin - Delta Sadyba

X kolejka - 13 pazdziernik 2008 r.
16:30 Start Otwock - LKS Teresin

XI kolejka - 20 pazdziernik 2008 r.
16:00 LKS Teresin - Perta Ztotoktos
XII kolejka - 27 pazdziernik 2008 r.
15:30 Victoria Sulejowek - LKS Teresin
XIII kolejka - 3 listopad 2008 r.

15:30 LKS Teresin - Champion Wilga

/red/
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viedalowe strzelanie

Mozliwos¢ komentowania udziatu
w zawodach tuczniczek i tucznikoéw ,,Ma-
zowsza” Teresin mozna nazwa¢ wielkim
szczesciem. Ryszard Kowalski i Kata-
rzyna Klata wysmienicie towia mtode
talenty, prowadzac ich do wielkich suk-
cesow. Poprzedni weekend uptynat pod
znakiem rywalizacji na Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy.

Na tuczniczych torach w Bydgoszczy
druzyna teresinskich junioréw wystapita
w skladzie: Michal Gawinski, Przemy-
slaw Piorkowski i Janusz Mierzejewski.

srater

Pod szyldem wojewodztwa mazowiec-
kiego wyeliminowali oni wojewodztwo
todzkie, nastepnie wojewodztwo §wigto-
krzyskie. W walce o brazowy medal nie
sprostali wojewodztwu dolnoslaskiemu,
natomiast w meczu o bragzowy medal
zwyciezyli wojewddztwo matopolskie.
To ogromny sukces teresinskich tuczni-
kow, ktorzy indywidualnie nie zajeli az
tak eksponowanych miejsc: dwunasty byt
Michal Gawinski, dwudziesty pierwszy
Przemek Pidrkowski, za$ dwudziesty
trzeci Janusz Mierzejewski.

Wsroéd dziewczat wojewodztwo ma-
zowieckie reprezentowaly dwie tucz-
niczki z Teresina: Aleksandra Klata
iJustyna Rosa,
wspomagane
prze Pauline
Tyszko i Jo-
anne Gorczy-
ce. Dziewcze-
ta  podobnie
jak  chlopcy,
awansowaty
do  czworki
najlepszych
wojewodztw,
a w pojedyn-
ku o brazowy
medal poko-
naly druzyng

Mewy Kotobrzeg zostajac tym samym
trzecig zenska druzyna Olimpiady Mlo-
dziezy.

Duzym wydarzeniem Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy byl awans milo-
dych teresinskich tucznikéw do kadry na-
rodowej. Wérdd junioréw miodszych do-
konali tego Michal Gawinski i Przemek
Piorkowski. Wéréd mlodziezowcow za-
szczytem tym moze pochwali¢ si¢ Adam
Kwiek. Gratulujemy!.

Marcin Maciag

SIAA AVY (

» »

l;b» J;l

W dniach od 9 do 19 lipca w Teresinie przebywala ekipa
zapasnikow z Ukrainy. Zawodnicy klubu Champion Zba-
raz przybyli na zaproszenie Greiner Mazowsze Teresin oraz
ULKS ,,Ry$” Kampinos w ramach wspoélnego zgrupowania
szkoleniowego.

Wszyscy zawodnicy zakwaterowani byli w Osrodku Szkole-
niowo-Rehabilitacyjnym KRUS w Teresinie. Zajgcia treningo-
we odbywaty si¢ w hali sportowej Zespotu Szkét im. Kardyna-
fa Wyszynskiego oraz w obiektach Gminnego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Teresinie. Jak potwierdzili trenerzy obu ekip,
swietne warunki treningowe oraz bytowe bardzo korzystnie
wplynety na zaangazowanie miodych zawodnikow w trening.
Ponadto zajecia prowadzili szkoleniowcy z Ukrainy, trenerzy
z Teresina i Kampinosu. ,, W efekcie zawodnicy mogli nauczy¢
sig nowych ciekawych technik, a dla trenerow byla to swego
rodzaju konferencja szkoleniowa” — przyznali zgodnie szkole-
niowcy dodajac, ze wspolna dyskusja i analiza poszczegdlnych
technik, form oraz metod nauczania z pewnoscia bedzie miata
dobry wplyw na jako$¢ kolejnych treningow.

Na zakonczenie zgrupowania odbyto si¢ spotkanie jego
uczestnikow z przedstawicielami wtadz samorzadowych po-
wiatu Warszawskiego Zachodniego, Sochaczewskiego, gminy
Kampinos 1 Teresina. Odbylo si¢ ono w scenerii teresinskiego
patacu. Po wystuchaniu wielu cieptych stow skierowanych do
naszych wtadz samorzadowych, przybyly specjalnie na zgrupo-
wanie burmistrz Zbaraza serdecznie podzigkowal szkoleniow-
com z Teresina i Kampinosu za trud w organizacj¢ wspolnych
konsultacji sportowych, ktore okreslit jako bardzo interesujaca
1 potrzebna forme wspotpracy.

/red/
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- Budowa domow lednorodzmnych od podstaw
- Remontyii madermzacje lokali. Bty
-'Docieplenia budynkow ‘ ' X
- Budawa obiektow b:urowo magazynowych
\ - Budowa blokow, m:eszkalnych L&) |
= Generalne wykonawstwo 'stacji pallw ) HeY L
-Ukiadanie kostki: ‘brukowej 'V -
- Budowa parkmyom podjazdow A ) g
- Tynki maszynowe '\ | |-/ AR LI R
- Tynki cementowo wap:enne _
=-Tynki glpsowe




